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سَاًجركی ٍ هطالجشی   غیطزٍلشی قجبًِ ضٍظیسرههی هطاوعقطایٍ ٍ يَاثٍ زؾشَضالٗول 

 ًفط 55ْطفیز  َّقی ضقسی( ًبسَاًیافطاز ثب شٌّیهٗلَلاى

       

 1هبزُ 

 سٗبضیف سرههی

 
    person with Intellectual disability(َّقی ضقسی ًبسَاًیفطز ثب هٗلَل شٌّی)

هبًٌس حل هؿئلِ، ثطًبهِ ضیعی، اؾشسلال ٍ )فطزی اؾز وِ زاضای ًمم زض وبضوطز َّقی)ٖملاًی( 

لًبٍر( ّوچٌیي زاضای ًمم زض  ٖولىطز ؾبظگبضاًِ) هبًٌس اضسجبٌ، هكبضوز اخشوبٖی ٍ ظًسگی 

هؿشمل( زض حَظُ ٖولی، اخشوبٖی ٍ هفَْهی ثَزُ ٍ ًوطُ َّقجْط آًْب ثط اؾبؼ آظهَى ّبی اؾشبًساضز 

ؾبل( ضخ هی زّس.  18ظیط ثبقس. ایي ًمم زض زٍضاى ضقس )  (75 ±5)حس اوثط

ؾَُح هرشلف قسر ثط اؾبؼ ٖولىطز اًُجبلی ٍ DSM5ثطاؾبؼ :قسر هٗلَلیزیَجمِ ثٌسی ثط اؾبؾ

ًِ ثط اؾبؼ ثْطُ َّقی سٗییي هی قَز چطا وِ ٖولىطز اًُجبلی فطز سٗییي وٌٌسُ هیعاى حوبیز ّبی 

 هَضز ًیبظ فطز اؾز .

ثِ هطوعی اَلاق هی گطزز وِ سَؾٍ اقربل  هٗلَلاى شٌّی: سَاًجركی ٍهطالجشی قجبًِ ضٍظیهطوع 

حمیمی یب حمَلی ثب وؿت هدَظ اظؾبظهبى ثْعیؿشی سبؾیؽ گطزیسُ ٍ سحز ًٓبضر آى هٗلَلاى شٌّی 

ؾبل ٍاخس قطایٍ ضا ًگْساضی ٍ ذسهبر سَاًجركی ، هطالجشْبی اٍلیِ دعقىی ٍ دطؾشبضی  14ثبلا ٍ ظیط 

 .س ثهَضر قجبًِ ضٍظی اضائِ هی زّ

 

ایي فٗبلیز ثِ هطالجز ّبی هَلز ٍ وَسبُ هسر افطاز زاضای هٗلَلیز شٌّی زض هطاوع ًگْساضی هَلز :

ًگْساضی قجبًِ ضٍظی گفشِ هی قَز سب ثطای ذبًَازُ ّب زض ًگْساضی اظ قرم هٗلَل ٍلفِ ای خْز 

 سدسیس لَا یب زلایل ايُطاضی ایدبز ًوبیس.

 

 2هبزُ 

 هؿئَل فٌیقطایٍ اذشهبنی هشمبيی ٍ 

 

 هطالجشی قجبًِ ضٍظی هٗلَلاى شٌّی سَاًجركی ٍقطایٍ اذشهبنی هشمبيی سبؾیؽ هطوع:  1-2

زاضا ثَزى سحهیلار وبضقٌبؾی،وبضقٌبؾی اضقس ٍیب زوشطی زض  ضقشِ ّبی هطسجٍ ثب اهَض سَاًجركی  -
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،هسیطیز ) ضٍاًكٌبؼ، فیعیَسطاح، وبضزضهبى، گفشبض زضهبى، دطؾشبض، هسزوبض اخشوبٖی ، ٖلَم سطثیشی 

 ( ٍ دعقه قٌَایی قٌبؾی،هسیطیز سَاًجركی اضسَدسی فٌی،ذسهبر ثْساقشی ٍ زضهبًی،ثیٌبیی ؾٌدی،

 یزاضا طُیهس ئزیّ یاظ اًٖب یىیحسالل  سثبیزض نَضسیىِ هَؾؽ قرهیز حمَلی ثبقس،سجهطُ: 

 ثبقس. یهَافمز انَل بفزیزض بىیهشمبي یٍ سرهه یٖوَه ٍیقطا

هطالجشی قجبًِ ضٍظی هٗلَلاى شٌّی سَاًجركی ٍقطایٍ اذشهبنی هؿئَل فٌی هطوع:  2-2

)ضٍاًكٌبؼ، فیعیَسطاح، وبضزضهبى،   وبضقٌبؾی اضقس ٍ یب زوشطازاضا ثَزى هسضن سحهیلی وبضقٌبؾی، 

گفشبض زضهبى، دطؾشبض، هسزوبض اخشوبٖی ، دعقه ،هسیطیز سَاًجركی ٍ  ٖلَم سطثیشی ثب گطایف وَزوبى 

      اؾشثٌبیی(

 

 3هبزُ 

 قطایٍ اذشهبنی دصیطـ ٍ سطذیم هٗلَلاى شٌّی

   
 قطایٍ اذشهبنی دصیطـ هٗلَلاى شٌّی:  1-3

ٍ هٗلَلاًی وِ ثِ سكریم وویشِ دصیطـ،  ذیلی قسیس قسیس،ؾبل(14ثبلای هٗلَلاى شٌّی)ظیط ٍ  -

ثِ ًحَی وِ هطاوع  قطایٍ دصیطـ زض هطوع ضٍظاًِ ضا ًساضًس ٍیب هَخت ثطٍظ ثحطاى زض ذبًَازُ قسُ اًس.

ؾبل ثِ سفىیه خٌؿیشی  السام ثِ دصیطـ هی  14هطاوع ثبلای ٍؾبل هرشلٍ دؿطاى ٍ زذشطاى 14ظیط 

 ًوبیٌس.

 .هی ثبقسقْطؾشبى دصیطـ هسزخَ زض هطوع هٌٌَ ثِ زاقشي هٗطفی ًبهِ اظ ثْعیؿشی  -

 هساضن ٍ آظهبیكبر لاظم :

گعاضـ هسزوبضی - دعقىی ٍ سَاًجركی ذلانِ دطًٍسُ -

)اظ ًٓط ٍخَز اًگل(ازضاض ٍ هسفَٔوبهل آظهبیف  -                ذَى وبهل آظهبیف -

سؿز سَثطوَلیي -                 آظهبیف ایسظ ٍ ّذبسیز-

 گَاّی ؾلاهز -

خْوز  ثلىوِ   ُ: زاقشي ایسظ ٍ ّذبسیز ٍ هثجز ثَزى سؿز ّبی فَق ثِ هٌعلِ ٖسم دصیطـ ًجوَز 1سجهطُ

 سكریم ظٍز ٌّگبم ثیوبضی ٍ اٖوبل هطالجز ّبی ٍیػُ  هی ثبقس.

هطاوع هَْفٌس آظهبیكبر زٍضُ ای ؾبلیبًِ قوبهل آظهوبیف ذوَى     ،: دؽ اظ دصیطـ سَاًرَاّبى2سجهطُ 

 )اظ ًٓط ٍخَز اًگل ( اظ سَاًرَاّبى ثِ ٖول آٍضزًس.،ازضاض ٍ هسفَٔ 

 

 



3 

 

 

 قطایٍ سطذیم:  2-3

ىِ ًگْساضی هٗلَل ضا زض ذبًَازُ ثب هكىل هَاخِ ًؿبظز ٍ یب ثِ ًحَیاذشلالار ضفشبضی  وبّف -

 هربَطار اخشوبٖی ایدبز ًٌوبیس.

 .ضؾیسى ثِ ؾُحی اظ سَاًوٌسی خْز ظًسگی زض ؾُح ذبًَازُ-

فطاّن ًوَزى ثؿشط هٌبؾت زض ذبًَازُ اظ َطیك اضسجبٌ فٗبل ٍ هؤثط آًبى ثطای ثبظگكز ٍ سساٍم  -

.حًَض هٗلَل شٌّی زض ذبًَازُ

دیگیطی اضائِ ذسهبر  سَاًجركی زض  ٍ فطاّن ثَزى قطایٍ سساٍم سَاًجركی اظ َطیك هطاوع ضٍظاًِ -

هٌعل 

هدَْل الَْیِ ٍ یب ثی ؾطدطؾز سب ظهبى قٌبؾبیی ؾطدطؾز ٍ فطاّن  شٌّی ذفیف هٗلَلاى1:سجهطُ

 .زض هطوع البهز ذَاٌّس زاقز (وَچهی ب)ذبًِ ّقسى اهىبى سطذیم ثِ ذبًَازُ ٍ یب زیگطذسهبر 

 

اٍلَیز دصیطـ هسزخَیبى زض هطاوع سَاًجركی ٍ هطالجشی هٗلَلاى شٌّی ثب افطاز هدَْل  :2سجهطُ

 الَْیِ ٍ ثی ؾطدطؾز ثَیػُ افطاز زاضای حىن لًبیی هی ثبقس 

 



 4هبزُ 

 ذسهبر

 
   هطالجشی قجبًِ ضٍظی سَاًجركی ٍهطاوع:  1-4

    

 سلاهت هشبَط بِ خذهبت-

اسائِ  ياص خذهبت بْذاشتي دسهبًي ٍ پشستبسی اعلاق هي گشدد كِ بِ هؼلَلاى رٌّ یبِ هجوَػِ ا

 ٍاگیش ٍغیش ٍاگیشبكبّذ ٍ اص ابتلا آًْب بِ بیوبسيْبی  هؼلَلیت رٌّيهي شَد تب اص ػَاسض ًبشي اص 

ّوچٌیي دس هَاقغ ضشٍسی ًسبت بِ اسجبع  ذياقذام ًوب حفظ سلاهت دسجْت  بيپیشگیشی ًوبيذ ٍ 

 .آًبى بِ هشكض بْذاشتي ٍ دسهبًي اّتوبم ٍسصد

 شببًِ سٍصی خذهبت هشاقبتي-

ٍسبئل  ٍ البسِ ًظبفتٍ ًظبفت فشدی ، ، تغزيِهجوَػِ ای اص اقذاهبت كِ دس ساستبی حفظ بْذاشت

 شخصي ،خَديبسی ٍ پیشگیشی اص ػَاسض هؼلَلیت اسائِ هیگشدد . 

 ببتَجِ بِ ششايظ هؼلَلیي (اجتوبػيٍ حشفِ ای،آهَصشي)پضشكي،تَاًبخشي  خذهبت-

 يَتشاپيوووووضیهجوَػوووووِ خوووووذهبت ف خشوووووي شوووووبهل  بهٌظوووووَس اص خوووووذهبت تَاً 

ببشوووذ كوووِ  يهووو ،هذدكبسی،پضشكي،پشسوووتبسی ٍ هشاقبتوووييسٍاًشٌبسگفتبسدسهبًي،،يكبسدسهبًيب

سوووي ٍاجتوووبػي هؼلَز،سووبصگبسی ٍی بووب ه وویظ     جبْبووَد ػولكووشد رٌّي،سٍاًي،  دس جْووت 
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 ياًجوبم هو   ذُيو تَسوظ افوشاد هجوشة ٍ آهوَص  د     يوو یبوِ ووَست ت   ٍی يصًذگ تیفیاستقبء كٍ

 .شَد

 خذهبت اسجبػي-

  ِ دس ساسوتبی اسجوبع تَاًخوَاُ بوِ هٌظوَس دسيبفوت خوذهبت پضشوكي          هجوَػِ اقذاهبتي اسوت كو

بووب ّوووبٌّگي پضشووو ،پشسووتبس ٍ تووین      خووبسا اص هشكووض ،هًَیتَسيٌووو ٍ پیگیووشی دسهووبى    

 تَاًبخشي وَست هي پزيشد .  

 

 خذهبت ٌّشی ٍ ٍسصشي بستِ بِ ٍضؼیت هؼلَلاى-

ٍ ٍسصشي دس ساستبی ايجبد حس هجوَػِ اقذاهبت ٌّشی)يكي اص سِ ٌّش ًقبشي،تئبتش،ٍيبهَسیقي(

،تخلیِ یّوكبسی گشٍّي ،ًظن آهَصی ، يبدگیشی هْبست ّبی اجتوبػي  ،كبّش اختلالات سفتبس

اسائِ بش اسبس سغح تَاًبيي آًبى  ٍ كبّش فقش حشكتي هؼلَلاى  ّیجبًي،دستیببي بِ آساهش

 هیگشدد.

بْشُ  حضَس تَاًخَاّبى دس هشاكض تَاًبخشي ٍ هشاقبتي شببًِ سٍصی بِ هٌضلِ ػذم اهكبى تبصرٌ: 

خبسا اص هشكض ٍ يب اوَلا اص اهكبًبت اجتوبػي هٌذی آًبى اص خذهبت هشاكض آهَصشي ٍ تَاًبخشي 

، تَاًخَاّبى هي تَاًٌذ اص خذهبت ايٌگًَِ بب سضبيت قین ٍ سشپشستشببًِ سٍصی ًبَدُ ٍ

 )هذاسس، هشاكض سٍصاًِ آهَصشي يب حشفِ آهَصی كبسگبُ ّبی حوبيتي ، هذاسس استثٌبيي ٍ...(هشاكض

   .ًیض استفبدُ ًوبيٌذ 
 

 4هبزُ 

 ًیطٍی اًؿبًی

                                     
ٍ زض ؾبیط ؾبٖبر ٍ ضٍظ ّب ثهَضر  زض ؾبٖبر ازاضی  ضٍظ زض ّفشِ یهدعقه ٖوَهی  یه ًفط  -1

،  آًىبل

ٍزضج زض نَضر ًیبظ ثِ ذسهبر سرههی دعقىی هطوع هَْف ثِ اضخبٔ ثِ دعقوه هشرهوم    : 1سجهطُ

 ًٓطیِ سرههی آًبى زضدطًٍسُ دعقىی هٗلَلاى هیجبقٌس.

هسر هٗیي ًؿجز ثِ هٗطفی خبًكیي زض غیجز هطذهی ٍ  ضنَضردعقه هطوع هَْف اؾز ز: 2سجهطُ

  السام ًوبیس سب هطوع زض زٍضُ ٖسم حًَض ٍی دعقه خبًكیي ًؿجز ثِ اضائِ ذسهبر السام ًوبیس.

اًدبم آظهبیكبر زٍضُ ای حسالل یه ثبض زض ؾبل ثطای ولیِ هٗلَلاى ٍ ٍ اًدبم آظهبیف زض  : 3سجهطُ 

 ای  َجك زؾشَض دعقه العاهی اؾز . هَاضز  هَضز ًیبظ ٖلاٍُ آظهبیف زٍضُ

یه ًفط زض ّط قیفز  ثب هسضن وبضقٌبؼ  دطؾشبضی  دطؾشبض -2
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، هطوع هوی   سبییس هٗبًٍز اهَض سَاًجركی اؾشبىثب ًٓطٍ سجهطُ: زض نَضر ووجَز ًیطٍی اًؿبًی دطؾشبض ،

ضقشِ ّبی اهساز ٍ ًدبر،فَضیوز ّوبی   اظ وبضقٌبؾبى  سٌْب یه قیفز دطؾشبض ٍ زض ؾبیط قیفز ّبسَاًس

   دعقىی ٍ هبهبیی اؾشفبزُ ًوبیس.

ثْیبض یب ًیطٍی اًؿبًی ثب هسضن هٗبزل هٗشجطقبهل وبضزاى دطؾشبضی ووه ثْیبضی ٍ ووه ّبی  -2

 یفز وبضی )نجح، ٖهط، قت(اٍلیِ زضّط ق

یه ًفطضٍاًكٌبؼ ّط ضٍظ زض ؾبٖبر ازاضی -3

 ّفشِ )زض ََل ؾبٖبر وبضی نجح یب ٖهط ( ضٍظ زض 2فیعیَسطاح  یه ًفط وبضزضهبًگط یب  -4

  ّفشِ   )زض ََل ؾبٖبر وبضی نجح یب ٖهط ( ضٍظ زض 1زضهبًگط گفشبض یه ًفط -5

اخشوبٖی،ضفوبُ اخشوبٖی،خبهٗوِ قٌبؾوی ٍ    هسزوبض اخشوبٖی زض ضقشِ ّوبی هوسزوبضی،ٖلَم    -6

 ضٍاًكٌبؾی یه ًفط زٍ ضٍظ زض ّفشِ

وبضقٌبؼ ثْساقز یه ًفط ثهَضر هبّبًِ یه ضٍظ ثط اؾبؼ ثطًبهِ سٌٓیوی -7

  یه ًفط زض ّط هطوع ثهَضر هبّبًِ یه ضٍظ ثط اؾبؼ ثطًبهِ سٌٓیوی سغصیِوبضقٌبؼ  -8

 همینزض ّفشِ ثب سَخِ ثِ اؾشٗسازّبی هٗلَلاى  ضٍظ 3یه ًفط هطثی آهَظقی ٍیب حطفِ آهَظی  -9

زض هموین  ثبسَخِ ثِ اؾشٗسازّبٍ قطایٍ هٗلَلاى  ضٍظزضّفش2ِ هطثی اهَض ٍضظقی یه ًفطحسالل -15

 هطوع     

ثبسَخِ ثِ اؾشٗسازّبٍ قطایٍ هٗلَلاى ثؿشطی زض  ضٍظزضّفش2ِهطثی اهَض ٌّطی یه ًفطحسالل  -11

هطوع     

     

هطالت )هبزضیبض یب هسزیبض هٗلَل( ثب هسضن سحهیلی حسالل زیذلن  سط خیحبزض ضقشِ هسزیبضی  -12

ًفط  ثؿشِ ثِ قطایٍ هٗلَلاى ٍقسر هٗلَلیز یه ًفط زض سوبم  12افطاز ثب ًیبظّبی ٍیػُ ثِ اظای  

 قیفز ّبی وبضی.

 .ل هی یبثسًفط سملی 15سَاًرَاّبى ایي سٗساز ثِ هٗلَلیز : زض نَضر قسیس ثَزى 1سجهطُ

هطالجیي ثبهسضن سحهیلی زیذلن غیطهسزیبضی ٍیبثبهسضن سحهیلی زٍضُ اثشسایی هلعم ثِ َوی   :2سجهطُ 

 آقٌب ثب اهَض هطالجز اظ هٗلَلاى شٌّی ثبقٌس.ٍ  ٍ ٖولی یه هبِّ ًوَزى زٍضُ آهَظقی سئَضی



 ذسهِ ٍ ًگْجبى ٍ آقذع ثِ سٗساز هَضز ًیبظ -14
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زض نَضر گصضاًسى زٍضُ ّبی ٌّطی ٍ ٍضظقی هیشَاًٌس ّوعهوبى ثوِ   ، ٌّطی  : هطثیبى آهَظقی  1سجهطُ 

 ٌَٖاى هطثی ٌّطی ٍ ٍضظقی اًدبم ٍْیفِ ًوبیٌس.

: ّطیه اظ ًیطٍی اًؿبًی سرههی زض نَضر اًُجبق قطایٍ ثب هؿئَل فٌی هی سَاًس ثِ ٌٖوَاى  2سجهطُ 

 هؿئَل فٌی هٗطفی قَز.

 

ًیطٍی اًؿبًی آى ًیوع ثوِ    ثِ اؾشثٌبی هؿئَل فٌی ،ولیِ ثب افعایف ْطفیز هطوعثسیْی اؾز :  3سجهطُ 

 ّوبى ًؿجز افعایف ذَاّس یبفز.

ًفط، یوه ًفوط هؿوئَل ثرف)هوسیط زاذلوی( ثوِ اظای       155:زض هطاوع ثب ْطفیز اؾوی ثب لاسط اظ 4سجهطُ

  ًفط ثِ ًیطٍی اًؿبًی ايبفِ هی گطزز.155ّط

 5هبزُ 

 قطح ٍْبیف ًیطٍی اًؿبًی

 
 : قطح ٍْبیف دعقه: 1-5

 

 ، ضازیَگطافی، ؾًََگطافی ٍ..زٍضُ ای ٍ زؾشَض اًدبم آظهبیكبر هؿشوط ٍیعیز-

 زضج ّطگًَِ ثیوبضی ٍیب اذشلال ّوطاُ ثب هٗلَلیز شٌّی زض دطًٍسُ ٍ دیگیطی هَاضز هطثََِ -

 زاضٍ زضهبًی ٍ سٗییي ذٍ هكی زضهبًی-

 ًٓبضر ثط اخطای زضهبى ّبی دعقىی ٍ ًحَُ اؾشفبزُ اظ لَاظم ثْساقشی -

 زض ظهیٌِ هؿبئل ثْساقشی ٍ زضهبًیهطالجیي آهَظـ -

 اضخبٔ ثطای الساهبر دعقىی سرههی زض نَضر ًیبظ-

 ًٓبضر ثط ًحَُ اضائِ ذسهبر سیوی سَاًذعقىی ٍ دطؾشبضی هطالجشی  -

- CPR 

  دعقىیهؿشٌسؾبظی الساهبر زض دطًٍسُ -

 

 : قطح ٍْبیف دطؾشبض 2-5

سحَیل گطفشي آى اظ  سحَیل زازى ثرف ّب ٍ اضائِ گعاضـ وشجی ثِ دطؾشبض قیفز ثٗسٍ -

 دطؾشبضقیفز لجل  زض ّط قیفز وبضی 

 اضظیبثی ؾلاهز هٗلَلاى ، اٖلام وشجی ّطگًَِ سغییط ثِ هؿئَل سین سَاًجركی زضّطقیفز  -

 ًٓبضر ثط ثْساقز ٖوَهی هطوع -

 ًٓبضر ثط ؾلاهز سدْیعار دطؾشبضی ٍ اٖلام ثِ هَلٕ خْز ضفٕ ووجَزّب ٍ ًَالم  -

 غصاذَضزى ٍ ... –ًٓبضر ثط ولیِ اهَض هطالجشی هٗلَلاى اظ خولِ حوبم وطزى  -



7 

 

اًدبم الساهبر دطؾشبضی قبهل وٌشطل فكبضذَى ، ٖلائن حیبسی ، ثهَضر هؿشوط ٍ ثجز آى ٍ  -

 ، سعضیك آهذَل ، ؾطم ٍ ... زض نَضر لعٍم دبًؿوبى ،سَٗیى ؾًَساغ

 زض هَاضز اٍضغًؿی(CPR)احیبی للجی   -

وٌشطل ًٓبضر ٍ اضظقیبثی زاضٍ زضهبًی ثب سَخِ ثِ افعایف اؾشٗساز اثشلا ثِ َٖاضو زاضٍیی زض  -

 هٗلَلاى 

 هكبٍضُ ، آهَظـ ٍ اًدبم هساذلار زض الگَی زفٕ َجیٗی -

 سىویل دطًٍسُ  ثجز الساهبر اًدبم قسُ ٍ سٗییي ثطًبهِ ّبی هطالجشی ٍ -

 وٌشطل سبضید ههطف زاضٍّب -

 سمؿین وبض هطالجیي ٍ ثْیبضاى هطوع ٍ ًٓبضر ثط ًحَُ وبض -

اضظیبثی ٍيٗیز هٗلَلاى ٍ ثجز زض دطًٍسُ آًبى ٍ اٖلام وشجی ّطگًَِ سغییط ثِ هؿئَل سین  -

 سَاًجركی 

 حًَض ٍ ّوىبضی زض سین سَاًذعقىی ٍ هطالجشی  -

زضدطًٍسُ هؿشٌس ؾبظی الساهبر -

ضاٌّوبیی ٍ آهَظـ زض ضٖبیز ثْساقز فطزی زض ولیِ ؾیؿشن ّبی ثسى هٗلَلاى ٍ دطؾٌل  -

 هطوع

 

 یب وبضزاى دطؾشبضی :قطح ٍْبیف ثْیبض 3-5

سحَیل گطفشي ثرف اظ ثْیبضقیفز لجل ٍسحَیل آى ثِ ثْیبضقیفز ثٗس َجك يَاثٍ ٍزضغیطایي  -

 گعاضـ ثِ هبفَق. نَضر

 اًدبم اهَض هطالجز َجك زؾشَض دطؾشبض -

 سأهیي ًیبظّبی هطالجشی هٗلَلاى ٍاثؿشِ قبهل : ًٓبضر ٍ ووه ثِ هطالت زض حوبم زازى -

 سغصیِ هٗلَلاًی وِ زاضای لَلِ هٗسُ ّؿشٌس ثب ًٓبضر دطؾشبض -

 سٌمیِ ثٌب ثِ زؾشَض دعقه ٍ ثب ًٓبضر دطؾشبض -

 سَٗیى ویؿِ ولؿشَهی -

 هسفَٔ ٍ ذلٍ سحز ًٓبضر دطؾشبض –گطفشي ًوًَِ ّبی آظهبیكگبّی قبهل ازضاض  -

 اؾشفبزُ اظ ویؿِ آة گطم ٍ ید زض حفّ زضخِ حطاضر َجیٗی ثسى -

 هطالجز زض حفّ ًٓن ٍ ًٓبفز -

آهبزُ وطزى ٍؾبیل لاظم خْز اهَض هطالجشی سَؾٍ دطؾشبض ) هبًٌس ٍؾبیل دبًؿوبى ٍ ... ( ٍ  -

 ؾشطیل وطزى آًْبخوٕ آٍضی آًْب دؽ اظ اسوبم وبض ، قؿشكَی ٍؾبیل ٍ زض نَضر لعٍم ا

آهبزُ وطزى هٗلَل ثطای هٗبیٌِ دعقه قبهل : ثطلطاضی اضسجبٌ ، زازى ٍيٗیز هٌبؾت ثِ ٍی ،  -

حفّ هحیٍ هٌبؾت ثطای هٗبیٌِ ، ثطزاقشي دَقف ٍ زض هٗطو لطاض زازى ًَٖ هَضز هٗبیٌِ ، 

 زض زؾشطؼ لطاض زازى ٍؾبیل هَضز ًیبظ خْز هٗبیٌِ 
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 دشَ ، ضٍسرشی ٍ .... اظ هؿئَل ضذشكَیربًِوٌشطل ٍ سحَیل الجؿِ ، هلحفِ ،  -

 وٌشطل هَاز قَیٌسُ ٍ سؿْیل زض سحَیل آى -

 دیكگیطی اظ ثطٍظ حَازص احشوبلی زض حفّ اهٌیز هٗلَل -

)حًَض ٍ ّوىبضی زض سین ووه زض اهط سَاًجركی هٗلَل َجك زؾشَض سین سَاًجركی  -

 سَاًذعقىی ٍ هطالجشی (

 قاًدبم ؾبیط اهَض هحَلِ َجك زؾشَض هبفَ -

زضدطًٍسُ  هؿشٌس ؾبظی الساهبر -

 : قطح ٍْبیف هطالت 4-5

قیفز ثٗس ٍ سحَیل گطفشي آى اظ هطالت  هطالتسحَیل ثرف ّب ٍ اضائِ گعاضـ وشجی ثِ  -1

 قیفز لجل زض ّط قیفز وبضی 

اٖلام ّطگًَِ سغییط زض ٍيٗیز خؿوی یب ضٍاًی هٗلَل اظ خولِ ایدبز لطهعی ، وجَزی ،  -2

 قىبیز ّب ٍ هكىلار ٍی ثِ هبفَقسَضم ، ًمبٌ زضزًبن ، ٍ 

 ووه زض اًدبم خبثِ خبیی هٗلَلاى زاضای ًبسَاًی -3

ووه زض اًدبم ولیِ اهَض قرهی هٗلَلاى  ) غصا ذَضزى ، لجبؼ دَقیسى ، اؾشحوبم ،  -4

 قؿشي زؾز ٍ نَضر ، سَالز ضفشي ، ثِ ذَز ضؾیسى (

 هطست وطزى الجؿِ ، هلحفِ ٍ ٍؾبیل قرهی هٗلَل ) حَلِ  ، لیف ، هؿَان ، قبًِ ٍ ...(  -5

 ووه ثِ هٗلَلاًی وِ ثِ ٌّگبم ضاُ ضفشي سٗبزل ًساضًس. -6

سَٗیى دَقه هٗلَلاى َجك ثطًبهِ ظهبى ثٌسی ٍ زض نَضر لعٍم ثب سَخِ ثِ زؾشَض هبفَق  -7

 ، سَٗیى ذبضج اظ ًَثز 

ضر ًیبظ ، يس ٖفًَی وطزى آى دؽ اظ ّط ثبض اؾشفبزُ ٍ هطست زازى لگي ثِ هٗلَلاى زض نَ -8

 ًگِ زاقشي هحل ًگْساضی لگي ّب 

 خوٕ آٍضی الجؿِ ، ضٍثبلكشی ، هلحفِ خْز قؿشكَ ثِ ضذكشكَیی  -9

 قؿشكَ ٍ ًٓبفز هسزخَیبى دؽ اظ گطفشي لگي ٍ یب ثِ ٌّگبم سَٗیى دَقه  -15

 اًدبم هبؾبغ ثب نلاحسیس سین سَاًجركی  -11

هٗلَل زض ًٓبفز ّبی زٍضُ ای ٍ ّن چٌیي دؽ اظ فَر  ى سرز ٍ سدْیعاريس ٖفًَی وطز -12

 ٍ یب سطذیم ٍی 

ّوبٌّگی ٍ ووه ثِ هٗلَل خْز حًَض ٍ قطوز زض ثطًبهِ ّبی فطٌّگی سفطیحی زض  -13

 زاذل ٍ ذبضج اظ هطاوع ٍ اًدبم ولیِ ٍْبیف هطثََِ 

ن ثسًی ، گخ ٍ ّوىبضی لاظم  ثب سین سَاًجركی زض ذهَل اًدبم هبؾبغ ،ٍضظـ ، سحط -14

 گفشگَ ٍ..... َجك زؾشَض اًٖبی سین 

حفّ ٍ ًگْساضی اهَال اذشهبنی ّطیه اظ هٗلَلاى هبًٌس لیَاى ، حَلِ ، لیف ، قبًِ ،  -15

 زهذبیی ٍ ...
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سجهطُ:  نبحت اهشیبظ هَْف اؾز دؽ اظ ثجز ٍيٗیز هطالجیي ٍ اًٗمبز لطاضزاز ّوبٌّگی لاظم  -

ّبی آهَظقی زض ظهیٌِ ّبی هرشلف فطاّن ًوبیس.خْز آهَظـ آًبى ضاخْز قطوز زض زٍضُ 



 قطح ٍْبیف ضٍاًكٌبؼ:  5-5

سكىیل دطًٍسُ ضٍاًكٌبؾی -1

اضظیبثی َّقی ثِ ووه سؿز ّبی هطثََِ ٍ ثجز ًشبیح زض دطًٍسُ ضٍاًكٌبؾی -2

هكبٍضُ ثب فطز هٗلَل ٍ ذبًَازُ -3

ایفبی ًمف سؿْیل گطی ثبّوىبضی هسزوبضهطوع زض ایدبز اضسجبٌ هؿشوط ثیي ذبًَازُ ٍ هطوع  -4

ًگْساضی 

حًَض هؤثط زض سین سَاًجركی هطوع زض ذهَل اضظیبثی زٍضُ ای ٍيٗیز ضٍاًی فطز -5

حًَض زض دصیطـ اٍلیِ هٗلَل ٍ سكطیح قطایٍ هطوع ثطای فطز هٗلَل ٍ ذبًَازُ خْز دصیطـ  -6

قطایٍ خسیس.

اذشلالار ضٍاًی ٍ ضفشبضی هٗلَلاى ٍ اضخبٔ نحیح آًبى زض نَضر لعٍم . طلوٌش -7

آهَظـ ثِ دطؾٌل هطوع زض ذهَل قیَُ ثطلطاضی اضسجبٌ ثب فطز هٗلَلاى شٌّی ثط اؾبؼ  -8

ٍیػگی ّبی ضٍاًكٌبذشی آًبى هبًٌس ًمبیم حؿی یب هكىلار ٖبَفی 

طاز هٗلَل شٌّیّوىبضی ثب سین سَاًجركی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی اف -9

غطثبلگطی ٍزؾشِ ثٌسی هٗلَلاى شٌّی ثطاؾبؼ قطایٍ َّقی ٍ ضٍاًی آًْب -15

هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ سَاًجركی  -11

 اًدبم وبض سیوی خْز دیگیطی ّبی لاظم ثوٌَٓض ازاهِ زضهبى سَاًجركی هٗلَلاى -12



 

 : قطح ٍْبیف وبضزضهبى 6-5

اضائِ ثطًبهِ سَاًجركی ظهبى ثٌسی قسُ  اضظیبثی ٍ وؿت آگبّی اظ سَاًبیی ّبی ّطفطزٍ -1

ثطای ولیِ هٗلَلاى ًٍهت آى زضثرف .

 سكىیل سین سَاًجركی هشكىل اظ ًیطٍ ّبی سرههی ٍ هطالجشی -2

وبضزضهبًی  اهَض شٌّی ٍ خؿوبًی هٗلَلاى -3

اضائِ آهَظـ ّبی لاظم ثطای زؾشیبثی هدسز ثِ هْبضر ّب ٍ وؿت اؾشملال فطزی -4

سْیِ اؾذلیٌز ٍ ٍؾبیل ووىی ٍ زض نَضر ٖسم اهىبى، اضخبٔ ثِ هطاوع سرههی  -5

 سَاًجركی 

آهَظـ فٗبلیز ّبی ضٍظهطُ ظًسگی  -6

آهَظـ وبزض هطالجز زضذهَل هكىلار حطوشی هٗلَلاى ٍ َٖاضو ٍ دیبهسّبی ثی  -7

 حطوشی آًبى ٍ ًحَُ دیكگیطی اظ آى 

سرز گطا ثِ هطالجیي ٍثیبى  سٗییي  ًحَُ ٍ ظهبى ٍيٗیز زّی ٍ خبثدبیی هٗلَلاى -8

 َٖاضو ٍدیبهسّبی ًبقی اظ ثی حطوشی ٍٍيٗیز زّی ًبهٌبؾت اًساهْب
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سٗییي هیعاى زاهٌِ حطوشی هدبظ ثطای هٗلَلاى ٍ آهَظـ ًحَُ اًدبم آى ثِ هطالت ٍی  -9

 ٍ ثیبى َٖاضو ٍ دیبهس ّبی ًبقی اظ اًدبم حطوبر ًبهٌبؾت

 ىآهَظـ فٗبلیز ّبی ٍضظقی ٍ ٌّطی گطٍّی هٗلَلا -15

ایدبز حؽ ّوىبضی هٗلَلاى خْز ازاهِ ٍ دیگیطی ثطًبهِ وبضزضهبًی ٍ زض نَضر لعٍم  -11

ّوبٌّگی ثب ضٍاًكٌبؼ هطوع زض ایي ظهیٌِ 

 اًدبم وبض سیوی خْز دیگیطی ّبی لاظم ثوٌَٓض ازاهِ زضهبى سَاًجركی هٗلَلاى -12

 قطوز زض خلؿبر سیوی ثِ نَضر هطست ٍ زٍضُ ای ثطای ثطضؾی ٍيٗیز هٗلَلاى -13

طگعاضی ولاؾْبی آهَظقی ثب ّوىبضی ضٍاًكٌبؼ زض اضسجبٌ ثب ٍیػگی ّب ٍ ًیبظّبی ث -14

 هٗلَلاى ثطای ّوىبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى

 ظًسگیثبظی زضهبًی ٍآهَظـ هْبضسْبی -15

ثطضؾی ٍ فطاّن ؾبظی ظهیٌِ زض ذبًَازُ ثطای سطذیم هٗلَلاى ٍاخس قطایٍ - -16

 ثبّوىبضی هسزوبضاخشوبٖی .

 ی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی افطاز هٗلَل شٌّیّوىبضی ثب سین سَاًجرك -17

 هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ سَاًجركی  -18

ثب زیگط اًٖبی هطسجٍ  PSYCHOSOCIALهؿئَلیز اًدبم اهَض ضٍاًی اخشوبٖی -19



 :قطح ٍْبیف فیعیَسطادیؿز  7-5       

ذسهبر فیعیَسطادی ضاٌّوبیی هٗلَلاى یب هطالجیي آًبى خْز آهبزُ قسى ٍ ثِ هٌَٓض اؾشفبزُ اظ -1

ثطًبهِ ضیعی خْز ٍیعیز ولیِ هٗلَلاى هطوعٍاضائِ ثطًبهِ سَاًجركی ظهبى ثٌسی قسُ ثطاؾبؼ  -2

ًیبظّطیه ًٍهت آى زضثرف.

ثىبضگیطی ٍؾبیل فیعیَسطادی ثؿشِ ثِ ًَٔ ًیبظ هٗلَلاى اظ خولِ اٍلشطاؾًَس، اقِٗ هبزٍى لطهع  -3

  ...ٍ

دی  ًٓیط دبضالل ،زٍچطذِ ثبثز ٍ ... آهَظـ ًحَُ اؾشفبزُ اظ ٍؾبیل هىبًَسطا  -4

ثبظآهَظی ضاُ ضفشي زض نَضر ًیبظ -5

ایدبز حؽ ّوىبضی هٗلَلاى خْز ازاهِ ٍ دیگیطی ثطًبهِ فیعیَسطادی ٍ زض نَضر لعٍم  -6

ّوبٌّگی ثب ضٍاًكٌبؼ هطوع زض ایي ظهیٌِ 

ض ٍ حًَ)اًدبم وبض سیوی خْز دیگیطی ّبی لاظم ثوٌَٓض ازاهِ زضهبى سَاًجركی هٗلَلاى -7

 ّوىبضی زض سین سَاًذعقىی ٍ هطالجشی (

اضخبٔ ثطای ذسهبر سَاًجركی سرههی زض نَضر ًیبظاضظیبثی هٗلَلاى زضذهَل ًحَُ اًدبم  -8

وبضّبی ضٍظهطُ ٍ سدَیع ثطًبهِ فیعیَسطادی ثب ّوبٌّگی  سین سَاًجركی   

ثبظزیس ٍثطضؾی زؾشگبّْبی فیعیَسطادی اظ ًٓط ایوٌی  -9
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سٗییي هیعاى زاهٌِ حطوشی هدبظ ثطای هٗلَلاى ٍ آهَظـ ًحَُ اًدبم آى ثِ هطالت ٍی ٍ ثیبى  -15

َٖاضو ٍ دیبهس ّبی ًبقی اظ اًدبم ٍضظقْبی ًبهٌبؾت 

سٗییي  ًحَُ ٍ ظهبى ٍيٗیز زّی ٍ خبثدبیی هٗلَلاى سرز گطا ثِ هطالجیي ٍثیبى َٖاضو  -11

اًساهْبٍدیبهسّبی ًبقی اظ ثی حطوشی ٍٍيٗیز زّی ًبهٌبؾت 

آهَظـ وبزض هطالجز زضذهَل هكىلار حطوشی هٗلَلاى ٍ َٖاضو ٍ دیبهسّبی ثی حطوشی  -12

آًبى ٍ ًحَُ دیكگیطی اظ آى 

آهَظـ ًحَُ اؾشفبزُ اظ ٍؾبیل ووىی ًٓیط ٖهب ،ٍاوط ،ٍیلچطٍ... -13

آهَظـ فٗبلیز ّبی ٍضظقی گطٍّی هٗلَلاى -14

... ثوٌَٓض آهَظـ هٗلَلاى ٍوبزض  ّوىبضی سیوی خْز سْیِ ثطٍقَض، دوفلز آهَظقی، وشبثچِ ٍ -15

هطالجشی

ّوىبضی ثب سین سَاًجركی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی افطاز هٗلَل شٌّی -16

هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ سَاًجركی  -17



 : قطح ٍْبیف گفشبضزضهبى 8-5

ثطای اضظیبثی ٍ وؿت آگبّی اظ سَاًبیی ّبی ّطفطزٍ اضائِ ثطًبهِ گفشبضزضهبًی  ظهبى ثٌسی قسُ  -1

 هٗلَلاى ًٍهت آى زضثرف .

 ًٓبضر ثط ضٖبیز ثْساقز زّبى ٍ زًساى هٗلَلاى. -2

اضائِ آهَظـ ّبی لاظم ثطای زؾشیبثی ثِ هْبضر ّب ی گفشبضی ٍ وؿت اؾشملال فطزی -3

 آهَظـ وبزض هطالجز زضذهَل هكىلار اضسجبَی ،گفشبضی،ثلٕ ، ٍ سٌفؽ هٗلَلاى  -4

هٗلَلاى سرز گطا ثِ هطالجیي ٍثیبى َٖاضو سٗییي  ًحَُ ٍ ظهبى ٍيٗیز زّی ٍ خبثدبیی  -5

 ٍدیبهسّبی ًبقی اظ ثی حطوشی ٍٍيٗیز زّی ًبهٌبؾت زضسٌفؽ هٗلَلاى

اضظیبثی ٍیػگی ّبی ٖولىطزی ؾبذشبضی هٌُمِ زّبًی ،حَاؼ،ضفشبض،هْبضسْبی  -6

زیساضی،هْبضسْبی قٌیساضی ،قٌبذز زضضاؾشبی گفشبض،ظثبى ،ثلٕ ٍضفٕ اذشلالار فَق ٍ یب 

رَاُاضخبٔ سَاً

 آهَظـ ثبظی ٍقٌبذز اقیبء اَطاف -7

ایدبز حؽ ّوىبضی هٗلَلاى خْز ازاهِ ٍ دیگیطی ثطًبهِ گفشبضزضهبًی ٍ زض نَضر لعٍم  -8

ّوبٌّگی ثب ضٍاًكٌبؼ هطوع زض ایي ظهیٌِ 

 اًدبم وبض سیوی خْز دیگیطی ّبی لاظم ثوٌَٓض ازاهِ زضهبى سَاًجركی هٗلَلاى -9

 زٍضُ ای ثطای ثطضؾی ٍيٗیز هٗلَلاىقطوز زض خلؿبر سیوی ثِ نَضر هطست ٍ  -15

ثطگعاضی ولاؾْبی آهَظقی ثب ّوىبضی ضٍاًكٌبؼ زض اضسجبٌ ثب ٍیػگی ّب ٍ ًیبظّبی هٗلَلاى  -11

 ثطای ّوىبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى

 آهَظـ ٍهكبٍضُ زضذبًَازُ  -12
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 ّوىبضی ثب سین سَاًجركی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی افطاز هٗلَل شٌّی -13

 ضدطًٍسُ سَاًجركیهؿشٌس ؾبظی الساهبر ز -14

 

 

 

 اخشوبٖیقطح ٍْبیف هسزوبض :  9-5
 

َذبًَازُ ّبی آًبى هٗلَلاًثب  حطفِ ای ثطلطاضی اضسجبٌ  -1

 )ٍ سْیِ گعاضـ هسزوبضی اظ   ى ٍ ثجز اَلاٖبر ٍ ٍلبیٕهٗلَلاسكىیل دطًٍسُ اخشوبٖی خْز  -2

ذبًَازُ(

سٗبهل ٍ ّوىبضی هساٍم ثب هؿئَل فٌی ٍ وبضقٌبؾبى ٍ هطالجیي -3

هٗلَلاى قطوز زض خلؿبر سیوی ثِ نَضر هطست ٍ زٍضُ ای ثطای ثطضؾی ٍيٗیز  -4

ى هٗلَلاثطگعاضی ولاؾْبی آهَظقی ثب ّوىبضی ضٍاًكٌبؼ زض اضسجبٌ ثب ٍیػگی ّب ٍ ًیبظّبی  -5

آًبىثطای ّوىبضاى ٍ ذبًَازُ 



خْز  ى هدَْل الَْیِ ٍ اذص هساضنهٗلَلااًدبم الساهبر لاظم ثِ هٌَٓض ضٍقي ًوَزى ٍيٗیز  -6

آًْب

ّوىبضی ثب ًیطٍی اًشٓبهی  -7

ٍاًدبم الساهبر  ى ٍاخس قطایٍهٗلَلاثطضؾی ٍ فطاّن ؾبظی ظهیٌِ زض ذبًَازُ ثطای سطذیم  -8

لبًًَی 

ى ثب ذبًَازُ هٗلَلافطاّن ؾبظی قطایٍ سؿْیل ٍ سؿطیٕ هلالبر  -9

ى هطوع ضٍزض فٗبلیز ّبی زهٗلَلاى  ایدبز ظهیٌِ ثطای هكبضوز زازى -15

حمَلی هٗلَلاى زض ضاثُِ ثب هؿبیل ذبًَازگی ٍ اخشوبٖی ثِ ََض ٍوبلشبًاًدبم اهَض  -11

زض هدبهٕ ٖوَهی ، هطاؾن هرشلف ٍ ثطًبهِ ّبی هٗلَلاى ایدبز ظهیٌِ زض ذهَل قطوز زازى  -12

ٍاؾشبىؽ اظ اذص هدَظ اظ ثْعیؿشی قْطؾشبى د سفطیحی

 دیگیطی اهَض ثیوِ ای ٍ زضهبًی هٗلَلاى -13

 هٗلَلاى فَسی هطوعاًدبم اهَضهطثٌَ ثِ  -14

 حًَض ٍ ّوىبضی زض سین سَاًذعقىی ٍ هطالجشی  -15

هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ  -16

 وبضقٌبؼ ثْساقزقطح ٍْبیف  :15-5

ی سَاًرَاّبى، فًب ّبی ذَاثگبّْبولیِ اهبوي هطوع اٖن اظ ًٓبضر ٍ وٌشطل ثْساقز هحیٍ  .1

 اًجبض ّبدطؾشبضی ٍ دعقىی ٍ سَاًجركی، ازاضی،ؾطٍیؽ ّبی ثْساقشی ٍ 

ًٓبضر ٍ وٌشطل هَاز غصایی ٍ اضؾبل ًوًَِ ّبی هَاز غصایی ثِ آظهبیكگبُ ٍ سَلیف ٍ هٗسٍم  .2

 ًوَزى هَاز غصایی فبؾس ٍ غیط هدبظ ثط اؾبؼ زؾشَضالٗولْبی هطثََِ؛ ٍ اًدبم الساهبر ثٗسی
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سْیِ ٍ سسٍیي هُبلت آهَظقی ٍ سكىیل خلؿبر آهَظقی هطسجٍ ثب ثْساقز هحیٍ ٍ ثْساقز  .3

 ضزُ ّبی هرشلف زض هی ثطای دطؾٌلٖوَ

 دطؾٌل هكوَل ثْساقز  ٍ هُبلجِ وبضر  هطوعًٓبضر ٍ هساذلِ زض ٖمس لطاضزازّبی ذسهبسی  .4

) قجىِ ٖوَهی ، قجىِ ذهَنی ( ٍ سكىیل دطًٍسُ  هطوعثطضؾی ٍيٗیز آة هَضز ههطف   .5

 هطثٌَ ثِ آى

هیىطٍثی ٍقیویبیی ٍ  آظهبیكبر زٍضُ ای )وٌشطل ثْساقشی آة ههطفی اظًٓط ووی ٍ ویفی   .6

ثب ّوىبضی هؿئَلیي  ثب اؾشٌبز ثِ زؾشَضالٗول ّب ، اؾشبًساضزّب ٍ قطایٍ هَخَز (ولطؾٌدی

 هطوع

ًٓبضر ، ثطضؾی ٍ وٌشطل ثْساقشی ثطولیِ هطاحل هرشلف خوٕ آٍضی ، سفىیه ، اًشمبل ،   .7

 ًگْساضی هَلز ٍ زفٕ ظثبلِ 

ٍ زضنَضر ٍخَز هًٗل ، اضائِ  عهطوًٓبضر ٍ وٌشطل ثْساقشی ثط ًحَُ زفٕ فبيلاة   .8

 دیكٌْبزّبی اخطائی هٌبؾت

وٌشطل حكطار ٍ خًَسگبى ثب اٍلَیز ثْؿبظی هحیٍ ، زفٕ ثْساقشی ظثبلِ ٍزضنَضر ًیبظ ،   .9

 اؾشفبزُ انَلی اظ ضٍـ ّبی قیویبیی ٍ ًیع خلَگیطی اظ فٗبلیز قطوشْبی ؾن دبقی غیط هدبظ

 هطوعًٓبضر ٍ هساذلِ زض سْیِ ٍ وبضثطز هَاز گٌسظزا ٍدبن وٌٌسُ  .15

 –ولاُ  –السام لاظم زض ظهیٌِ سْیِ الجؿِ ٍ هلعٍهبر هَضزًیبظ زضؾوذبقی ٍيسٖفًَی ) ضٍدَـ  .11

چىوِ ٍ . . . ( ٍسساضن ؾوَم ٍ هَازگٌسظزا ٍ زیگط سدْیعار ٍ ٍؾبیل  –هبؾه  –زؾشىف 

 هطوعب ّوبٌّگی هؿئَلیي هَضز اؾشفبزُ زض ؾوذبقی ٍيسٖفًَی ث

ؾطهبیف  زض  ٍگطهبیف  ٍ ؾیؿشن  ثطضؾی ٍيٗیز فٌی ٍ ثْساقشی ؾیؿشن سَْیِ هُجَٔ  .12

 ٍ دیگیطی زض خْز ضفٕ هكىلار احشوبلی هَخَز هطوع

 ًٓبضر فٌی ٍ ثْساقشی هؿشوط ثط ًحَُ وبض آقذعذبًِ قبهل : .13

ضی هَازغصایی ، ) قطایٍ ثْساقز هحیُی آقذعذبًِ ، ٍيٗیز ؾطزذبًِ ، اًجبض ًگْسا .14

دطؾٌل ، اَبق اؾشطاحز دطؾٌل ، قؿشكَ سَاًرَاّبى ٍ ؾطٍیؿْبی ثْساقشی ، ثْساقز فطزی 

ٍ يسٖفًَی ْطٍف ، قؿشكَ ٍ يسٖفًَی ؾجعیدبر ذبم هَضز اؾشفبزُ ، ٍيٗیز ثْساقشی 

 هَازغصایی آهبزُ َجد ٍؾبیل ٍ ْطٍف هَضز اؾشفبزُ ٍ . . . . (

سْیِ ، َجد ٍ سَظیٕ هَازغصایی ثب ّوىبضی وبضقٌبؼ سغصیِ  ًٓبضر ٍ ّوبٌّگی لاظم زض ظًدیطُ .15

 ثوٌَٓض اَویٌبى اظ ؾلاهز سَظیٕ ٍ ههطف غصا

ًٓبضر ٍ وٌشطل زائن ثطاهَض هطثٌَ ثِ ضذشكَیربًِ ٍ ضٖبیز ولیِ ًىبر ایوٌی ٍ ثْساقشی اظًٓط  .16

سفىیه الجؿِ ٖفًَی اظ غیطٖفًَی زضٌّگبم قؿشكَ ٍ اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ ّبی قَیٌسُ 

يسٖفًَی ٍ اََوكی الجؿِ ثرف ٖفًَی ٍ آلَزُ ) ” اسَهبسیه ٍهَاز دبن وٌٌسُ هٌبؾت ًٍْبیشب

زضوبضثطز هَازيسٖفًَی وٌٌسُ ثبیؿشی زلز لاظم زضاًشربة ًَٔ آى ٍ هیعاى هدبظ ” سَيیحب

 ثٗول آیس سب ذطاثی زؾشگبّْب ٍ الجؿِ ضا ؾجت ًكَز . (

زضّوبٌّگ وطزى فٗبلیشْبی اخطایی ٍ اضسجبٌ هؿشوط ثب هٗبًٍز ّبی ثْساقز ٍ زضهبى  .17

 هطوعزؾشَضالٗولْب ٍالساهبر ًٓبضسی زض

اظخولِ دَقف دٌدطُ  هطوع ًٓبضر ثط ایوٌی ٍ هكبضوز فٗبل زض وبّف ؾَاًح ٍ نسهبر زاذل .18

 ٍ...ّب ، ٍؾبیل اَفبء حطیك ٍ ؾیؿشن ّبی ّكساضزٌّسُ 
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 اضائِ ضاّىبضّبی ثْؿبظی ثٌَٗاى انَلی سطیي ضٍـ وٌشطل ًبللیي .19

اًدبم اهَض هحَلِ زض قطایٍ ذبل هبًٌس وٌشطل ّوِ گیطی ٍ ًیع همبثلِ ثب ثحطاى ٍ ثلایب .25

 هؿشٌس ؾبظی فٗبلیز ّبی اًدبم قسُ .21

 وبضقٌبؼ سغصیِ:قطح ٍْبیف  :11-5

 دصیطـ ثب اضظیبثی اٍلیِ سغصیِ ای  ثسٍ زض افطاز غطثبلگطی ولیِ .1

 اظ اضظیبثی اٍلیِاضظیبثی اٍلیِ سرههی سغصیِ ای  ثطای افطاز غطثبل قسُ  .2

اضظیبثی سىویلی سرههی ٍيٗیز سغصیِ ثطای افطاز غطثبل قسُ اظ اضظیبثی اٍلیِ سرههی  .3

 ضغین سٌٓین ٍ  سغصیِ هكبٍضُ اضائِ ٍ  ذبل غصایی ضغین ًیبظهٌس ثِ هسزخَیبى لیؿز سْیِ .4

 دطًٍسُ زض ٍثجز  زضهبًی

هٗلَلاى  سٌٓین قسُثطًبهِ سغصیِ ای  اؾبؼ ثط ای سغصیِ هطالجز ثطًبهِ دیگیطی .5

سْیِ ٍ سٌٓین ثطًبهِ غصایی فهلی ثطای ولیِ هسزخَیبى همین هطوع .6

سْیِ ٍسٌٓین ٍثبظًگطی زض هٌَّبی غصایی هٗوَلی ٍ ضغیوی .7

 هسزخَیبى ولیِ ثطای سغصیِ ٍيٗیز یىجبض هبُ قف ّط ای زٍضُ اضظیبثی .8

حَُ چیسهبى ٍ ثؿشِ آهَظـ ٍ ًٓبضر زض ذهَل هطاحل آهبزُ ؾبظی ، شذیطُ ؾبظی ، درز ٍ ً .9

ثٌسی غصاّبی هٗوَلی ٍضغیوی

دیكٌْبز اًدبم آظهبیكبر لاظم اظ هَاز ذبم ٍ درشِ ٍ دیگیطی ًشبیح آى .15

هَاز غصاییًٓبضر ٍ ؾطدطؾشی هؿشمین ثط اًجبض  .11

هؿشٌس ؾبظی الساهبر  .12

 

 : قطح ٍْبیف وبضقٌبؼ ٌّطی ٍ ٍضظقی 12-5

اضائِ ثطًبهِ ٌّطی )قبهل یىی اظ ؾِ ٍ  اضظیبثی ٍ وؿت آگبّی اظ سَاًبیی ّبی ّطفطز -1

فٗبلیز:ًمبقی،هَؾیمی ٍیب سئبسط(  ٍٍضظقی هٗلَلاى ًٍهت آى زضثرف .

ضٍظهطُ ظًسگی زض لبلت فٗبلیز ّبی اضائِ آهَظـ ّبی لاظم ثطای زؾشیبثی ثِ هْبضر ّب ی  -2

ثب ّوىبضی سین سَاًجركی هطوع ٌّطی ٍثسًی

آهَظـ وبزض هطالجز زضذهَل هكىلار حطوشی هٗلَلاى ٍ َٖاضو ٍ دیبهسّبی ثی حطوشی  -3

 آًبى ٍ ًحَُ دیكگیطی اظ آى 

 سٗییي هیعاى زاهٌِ حطوشی هدبظ ثطای هٗلَلاى ثب ّوىبضی وبضزضهبًگط ٍیب فیعیَسطادیؿز هطوع -4

ّبی  خْز زؾشیبثی ثِ هْبضر ّبی ؾبظگبضی، هْبضر آهَظـ فٗبلیز ّبی گطٍّی هٗلَلاى -5

 اخشوبٖی ٍ اضسجبَی

ایدبز حؽ ّوىبضی هٗلَلاى خْز ازاهِ ٍ دیگیطی ثطًبهِ ّبی ٌّطی ٍ ٍضظقی ثب ّوبٌّگی ثب  -6

ضٍاًكٌبؼ هطوع زض ایي ظهیٌِ 
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ثطگعاضی ولاؾْبی آهَظقی ثب ّوىبضی ضٍاًكٌبؼ زض اضسجبٌ ثب ٍیػگی ّب ٍ ًیبظّبی هٗلَلاى  -7

 ثطای ّوىبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى

 سَاًجركی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی افطاز هٗلَل شٌّیّوىبضی ثب سین  -8

هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ سَاًجركی  -9



 : قطح ٍْبیف وبضقٌبؼ آهَظقی ٍ حطفِ آهَظی13-5

هٗلَلاى ًٍهت آى آهَظقی اضظیبثی ٍ وؿت آگبّی اظ سَاًبیی ّبی ّطفطز ٍ اضائِ ثطًبهِ  -1

زضثرف .

اضائِ آهَظـ ّبی لاظم ثطای زؾشیبثی ثِ هْبضر ّب ی ضٍظهطُ ظًسگی زض لبلت فٗبلیز ّبی  -2

 ثب ّوىبضی سین سَاًجركی هطوع ضٍظهطُ ظًسگی ٍ حطفِ آهَظی

ثب ّوىبضی  زض ولاؼ ّبی آهَظقی سٗییي هیعاى زاهٌِ حطوشی هدبظ ثطای هٗلَلاى -3

 وبضزضهبًگط ٍیب فیعیَسطادیؿز هطوع

طٍّی هٗلَلاى خْز زؾشیبثی ثِ هْبضر ّبی ؾبظگبضی، هْبضر ّبی آهَظـ فٗبلیز ّبی گ -4

 اخشوبٖی ٍ اضسجبَی

ثب ّوبٌّگی ثب  آهَظقیایدبز حؽ ّوىبضی هٗلَلاى خْز ازاهِ ٍ دیگیطی ثطًبهِ ّبی  -5

 ضٍاًكٌبؼ هطوع زض ایي ظهیٌِ 

ثطگعاضی ولاؾْبی آهَظقی ثب ّوىبضی ضٍاًكٌبؼ زض اضسجبٌ ثب ٍیػگی ّب ٍ ًیبظّبی  -6

 هٗلَلاى ثطای ّوىبضاى ٍ ذبًَازُ آًبى

 ظًسگی آهَظـ هْبضسْبی -7

 ّوىبضی ثب سین سَاًجركی خْز سٗییي ٖلایك ٍ فٗبل ؾبظی افطاز هٗلَل شٌّی -8

هؿشٌس ؾبظی الساهبر زضدطًٍسُ سَاًجركی  -9



 6هبزُ 

   فًبی فیعیىی
 فًبی فیعیىی هَضز ًیبظ ولیٌیه سَاًجركی ٍ هطالجشْبی دعقىی هطوع :  1-6

فًبی فیعیىی هطاوع ثبیؿشی هشٌبؾت ثب اًَأ ذسهبر زضهبًی ٍ سَاًجركی اضائِ قوسُ زض هطووع ثبقوس    

حسالل فًبی فیعیىی  ّوچٌیي ٍؾبیل ٍ اهىبًبر سفطیحی ،ؾطگطهی ٍ ٍضظقی هٌبؾت دیف ثیٌی گطزز.

 هَضز ًیبظ ثكطح ظیط هی ثبقس:

 هشط هطثٕ 12اسبق هؿئَل فٌی )ضئیؽ هطوع( ثب هؿبحز حسالل  -1

سبق یب ؾبلي اًشٓبض هٗلَلاى خسیس الَضٍز ٍ ّوطاّبى آًْب ٍ اسبق هلالبر ذبًَازُ ّب ثب هٗلَلاىا -2
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 هشط هطثٕ 12ثب هؿبحز حسٍز  ٍ زاضٍّبی يطٍضی اسبق هٗبیٌِ دعقه -3

 هشط هطثٕ 12حسٍز اسبق هسزوبض  -4

 هشط هطثٕ 12ضٍاًكٌبؼ حسٍز  -5

 هشطی ثطای ذسهبر سَاًجركی 15یه اسبق  -6

سبهیي فًبی ٍضظقی هٌبؾت خْز هٗلَلیي ثَزُ ٍزض نَضر ٖسم ٍخَز فًوبی  هطوع هَْف ثِ  -7

وبفی ٍهٌبؾت زض زاذل هطوع ،ّوبٌّگی ّبی لاظم ًؿجز ثِ ٖمس لوطاض زاز ثوب زؾوشگبُ ّوبی     

شیطثٍ ٍسبهیي ٍاؾشفبزُ اظ فًب ٍاهىبًبر هَضز ًٓط ثِ نَضر ّفشگی خْز هٗلوَلیي ثوِ ٖوول    

 آٍضز.)ثب سَخِ ثِ قطایٍ هٗلَلیي(

طُ: زض فًبی فیعیىی هٗطفی قسُ ثطای زضیبفز هدَظ ثْوطُ ثوطزاضی، فٗبلیشْوبی غیوط اظ زضهوبى ٍ      سجه

 سَاًجركی هٗلَلاى سحز دَقف هطوع هدبظ ًیؿز

 فیعیىی هَضز ًیبظ ثركْبی ثؿشطی فًبی :  2-6

فًبی فیعیىی هَضز ًیبظ ثركْبی ثؿشطی ثبیؿشی هشٌبؾت ثب اًَأ ذسهبر سَاًجركی ٍ هطالجشی اضائِ 

 قسُ زض هطوع ٍ ًیع سٗساز سَاًرَاُ ثؿشطی ثبقس وِ حسالل آًْب ثكطح ظیط هی ثبقس.

ؾبل ؾِ هشط هطثٕ ٍ  14ًفط ثِ اظای ّط ًفط ظیط  25ثرف ًگْساضی هٗلَلاى: ثب گٌدبیف حساوثط  -1

ؾبل چْبض هشط هطثٕ فًبزض ًٓط گطفشِ قَز. 14ثبلای 

شط هطثٕ ٍثِ ََض هكشطن ثطای اًدبم ه35ؾبلي ٍضظقی ٌّطی ٍ آهَظـ فَق ثطًبهِ ثِ اثٗبز  -2

 َلاى اؾشفبزُ گطزز.لهٗطی ثبظی زض هبًی ٍ خلؿبر آهَظقی فٗبلیز ّبی ٌّ

 

 هشط هطثٕ 12اسبق اؾشطاحز دطؾشبضاى ٍ ثْیبضاى ٍ هطالجیي یه اسبق ثِ هؿبحز حسالل  -3

یه ًفط هٗلَل ثؿشطی یه حوبم ٍ  25حوبم ٍ ؾطٍیؽ ثْساقشی )ایطاًی ٍ فطًگی( ثِ اظاء ّط  -4

ؾطٍیؽ ثْساقشی ٍخَززاقشِ ثبقس.زض ول هطوع ثبیس حس الل یه سَالز فطًگی ثب اهىبى سطزز 

 نٌسلی چطذساض ثبقس.

 هشط هطثٕ 15ؾبلي غصاذَضی ثب فًبی حسالل   -5

ثبیس زاضای دٌدطُ ّبی ثبظقَ ٍ  هشط هطثٕ ثب سدْیعار لاظم 12لطًُیٌِ ثب هؿبحز حسالل  اسبق   -6

ٍ سدْیعار لاظم زض هَاضز اٍضغاًؽ ،سَْیِ هٌبؾت ،سرز هٌبؾت ثب خطیبى َّا ثِ ؾوز ثیطٍى 

 يوٌب خْز وٌشطل ٍيٗیز هٗلَل ًهت زٍثیي هساضثؿشِ زض ایي اسبق العاهی اؾز. ثبقس

 
 ىی ازاضی ٍ ٖوَهی هَضز ًیبظ هطوعفًبی فیعی :  3-6

 .آقذعذبًِ: ثهَضر هؿشمل ٍ فًبیی هشٌبؾت ثب حساوثط سٗساز دصیطـ -1
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ؾطٍیؽ ّبی ثْساقشی دطؾٌل هشٌبؾت ثب سٗساز آًبى ٍ خسا اظ حوبم ٍ ؾطٍیؽ ثْساقشی حوبم ٍ  -2

 هٗلَلاى ثبیس ٍخَز زاقشِ ثبقس.
 

 اًجبض -3

 ربًِ هٌبؾتیضذشكَ -4

 سبؾیؿبر -5

 

 7هبزُ 

  سدْیعار

 ٍ زاضای حفبِ ایوٌی سرز ّبی ثؿشطی ثب سَخِ ثِ اًساظُ ٍ اضگًََهی ثسًی ٍ هیعاى اؾشملال هٗلَلاى-1

  ّب آىهشٌبؾت ثب ٍيٗیز ٍ سغییطار ثسًی  ثب اضسفبٔ هٌبؾت

  سكه هَاج ثطای هٗلَلاى ثؿشطگطا - 3

لَاظم دعقىی قبهل: زضخِ اًساظُ گیطی حطاضر، زؾشگبُ اًساظُ گیطی فكبضذَى، گَقوی دعقوىی،    -2

،اسَولاٍ ثطاًىبضز، سرز هٗبیٌِ، دبضاٍى، سطاظٍی دعقىی، ؾز احیبء، ؾبوكي، وذؿَل اوؿیػى، اسَؾىَح

 ٍ ٍؾبیل ٍ لَاظم ذسهبر دطؾشبضی ٍ لَاظم َجی ههطف قسًی یب فَض

 لَاظم سَاًجركی )فیعیَسطادی، وبضزضهبًی، گفشبض زضهبًی ٍ ...( -2

 ؾبیط سدْیعار:   -3

لَاظم ازاضی )قبهل هیعٍنٌسلی هٌبؾت، ذٍ سلفي هؿشمل ٍ ...( ٍؾبیل ووه آهَظقی ٍ حطفِ آهَظی  -

یشْبی هطوع، لفؿِ ًگْساضی دطًٍسُ ّبی دعقىی هٗلَلاى، سرز ٍ ووس هٌبؾوت  هشٌبؾت ثب هَئَ فٗبل

 )ثطای ثركْبی ثؿشطی(

 ؾیؿشن اَفبء حطیك هشٌبؾت ثب قطایٍ هطوع -

ؾیؿشن حطاضسی ٍ ثطٍزسی هشٌبؾت ثب هٌُمِ خغطافیبیی هطوع ٍ فهَل هرشلف ؾبل ّوطاُ ثوب ضٖبیوز    -

 هَاظیي ایوٌی

 ٍؾبیل نَسی ٍ سهَیطی -

  ًیبظلؿوشْبی هَضز  ؾبظی هٌبؾت -

ٍ اسبق اؾشطاحز حوبم  ،ًهت زٍضثیي ّبی هساض ثؿشِ زض ولیِ اهبوي ثبؾشثٌبء ؾطٍیؽ ّبی ثْساقشی -

 دطؾٌل
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 ،: ًهت زٍضثیي ّبی هساض ثؿشِ ََضی َطاحی گطزز وِ ضفز ٍ آهس ثِ ؾطٍیؽ ّبی ثْساقشی 1سجهطُ

 .لبثل وٌشطل ثبقساسبق اؾشطاحز دطؾٌل ٍ حوبم

 ٖوَهیسدْیعار 
 سدْیعار ازاضی :   -1

ضایبًِ، چبدگط،لَاظم الشحطیط -ؾیؿشن ثبیگبًی–فبیل  -فبوؽ  –ذٍ سلفي هؿشمل  -نٌسلی  –هیع 

 ثِ هٌَٓض ثطلطاضی اضسجبٌ زض هَاضز ايُطاضیّوطاُ سلفي ههطفی زض حس هشٗبضف ٍ یه ذٍ 

 ٍؾبیل ٍ سدْیعار آقذعذبًِ :  -2

غصاذَضی )ولیِ ْطٍف غصاذَضی اؾشیل ٍ یب چیٌی ٍؾبیل ٍ ْطٍف  -فطیعض  -یرچبل  -اخبق گبظ 

 ثبقس( ٍ...

 سدْیعار فًبی ضذشكَیربًِ :  -3

 زؾشگبُ يسٖفًَی وٌٌسُ الجؿِ -ذكه وي-هبقیي لجبؾكَئی 

 ٍؾبیل ٍ سدْیعار ٖوَهی هطوع :ؾبیط  -4

ٍهٌجٕ آة قبضغی چطا٘ ّبی  ايُطاضی ثب ثبَطی ّبی –ؾیؿشن گطهبیكی ٍ ؾطهبیكی اؾشبًساضز

وذؿَل  ّبی آسف ًكبًی یب ؾیؿشن اَفبء  -هل ثِ قجىِ لَلِ وكی زض هطاوع قجبًِ ضٍظیايُطاضی هش

 ٍؾبیل نَسی ٍ سهَیطی -خٗجِ ووىْبی اٍلیِ -حطیك هشٌبؾت ثب فًبی هطوع

 

 

 8هبزُ 
هبزُ سَؾٍ حَظُ هٗبًٍز اهَض سَاًجركی ، زفشط اهَض هطاوع هطالجشی سَاًجركی 8ایي زؾشَضالٗول زض 

ثِ سهَیت ضؾیس ٍ  زض قَضای هسیطاى حَظُ هٗبًٍز اهَض سَاًجركی وكَض 1396ٍزض ؾبل ثبظًگطی

 ّطگًَِ سغییط زض آى هؿشلعم سبئیس هدسز قَضای هصوَض هی ثبقس.
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