
 سیار کاهش آسیبآزمایشی مراکز  تأسیسدستورالعمل 

 مقدمه

 51 ماده اجرای درکنند و به منظور ارتقای فراهمی و دسترسی به خدمات کاهش آسیب برای کسانی که مواد مصرف می

ذیل  3، بند (نظام مصلحت تشخیص مجمع 9/1/5739مصوب ) 5731 مصوب موادمخدر با مبارزه قانون اصلاح قانون اصلاحیه

دستورالعمل » 37الی  17و مواد  «هاگردانروان و مخدر به مواد اعتیاد آسیب کاهش و درمان مجاز مراکز اجرایی نامهآیین» 5ماده 

دستورالعمل »انداری مراکز کاهش آسیب در خصوص شرایط راه« تأسیس، مدیریت و نظارت بر مراکز مجاز درمان و کاهش آسیب

 :تدوین شده استبه شرح ذیل  «سیار کاهش آسیب مراکز آزمایشیاندازی راه

 ها ومکانکننده مواد در های مصرفارایه خدمات کاهش آسیب به جمعیتاندازی مراکز کاهش آسیب سیار هدف از راه -1ماده 

 . شوندنمیهای سیار پوشش داده های کاهش آسیب شامل مراکز کاهش آسیب ثابت و تیماست که توسط سایر برنامه هاییزمان یا

های علوم پزشکی های فعالیت مراکز سیار کاهش آسیب معاونت محترم بهداشتی دانشگاهها و زمانبه منظور تعیین مکان -2ماده 

 :باید صورت پذیردمجری برنامه پایلوت فرآیند زیر 

 . یزمانمرور اطلاعات موجود در خصوص دسترسی و پوشش برنامه کاهش آسیب دانشگاه به لحاظ مکانی و  -1

زیاد نیاز به خدمات نسبتاً نشان دهد چندین نقطه با فواصل جغرافیایی معاونت بهداشت دانشگاه ارزیابی  در صورتی که -2

 . تواند در نظر گرفته شودار میاندازی یک مرکز سیّراه ،دارندکاهش آسیب 

در جایی و یا سایر شهرهای بزرگ ن ها در تهراکنندگان پرخطر مواد در حاشیه اتوبانبرای تسهیل دسترسی به مصرف -3

اندازی مراکز ثابت به سهولت ممکن نیست، مراکز سیار یک گزینه مناسب ها امکان راهکه به دلیل جایجایی سریع پاتوق

 .خواهد بود

کنندگان پرخطر مواد در ساعات غروب و شب با روزها های تجمع مصرفموارد ترکیب جمعیتی در محل بسیاریدر  -4

تأمین دسترسی به خدمات کاهش آسیب در ساعات عصر و شب به این ز سیار مراک کاربردهاییکی از . تمتفاوت اس

 .استجمعیت 

های سیار به منظور اخذ اطلاعات نفعان کلیدی شامل مسؤلان و کارکنان مراکز گذری و تیمبا ذی برگزاری جلسات -5

 در سوابق برنامه های دقیق و مشروح و نگهداری آن ، تهیه صورت جلسهمورد نیاز



، به منظور اخذ اطلاعات مورد نیاز 17کاهش آسیب موضوع ماده ( دانشگاهی)برگزاری جلسه با اعضای کمیته استانی  -6

 تهیه صورت جلسه مشروح و نگهداری آن در سوابق برنامه

نظر گرفتن ملاحظات اجرایی ا در و ب ها نیازمند ارایه خدمات کاهش آسیبها و زمانپس از ارزیابی در خصوص مکان -3ماده 

زیر نظر معاونت محترم بهداشت با هماهنگی اداره پیشگیری و درمان سوءمصرف مواد،  سیارمرکز  خط سیر، تورالعمل حاضردس

 .گرددتعیین میدفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد 

 .ده در خط سیر ممنوع استهای تعیین شها و زمانارایه خدمات مرکز سیار کاهش آسیب در محلی به جز مکان -5

کنندگان مواد، بازبینی خط های تجمع مصرفها و زماندر صورت دسترسی به اطلاعات جدید در خصوص تغییر مکان -2

 . سیر مرکز سیار پس از تأیید کمیته کاهش آسیب بلامانع است

دستورالعمل  17کمیته کاهش آسیب موضوع ماده  درمرکز کاهش آسیب سیار پس از تصویب خط سیر  موقتمجوز  -4ماده 

 .گرددمیصادر به مدت یک سال تأسیس و مدیریت مراکز مجاز توسط معاونت بهداشت دانشگاه 

است پس از تأسیس  کلفبه منظور هماهنگی با نیروی انتظامی و جلب حمایت از برنامه، معاونت بهداشت دانشگاه م -5ماده 

و خطر سیر مرکز را برای شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان ارسال  موقت خه از مجوزمرکز کاهش آسیب سیار یک نس

 . نماید

ای از خدمات کاهش آسیب و حمایتی به شرح مجموعهارایه  ،سیارکاهش آسیب مراکز به منظور استفاده بهینه از ظرفیت  -6ماده 

 :  الزامی استزیر 

 .کنندکسانی که مواد مصرف می با ارتباط برقراریشناسایی و  -5

 نفر  15روزانه برای حداقل .....استریل، کاندوم، ملاقه، فیلترو تزریق وسایل و سرسوزن سرنگ، دادن قرار دسترس در -2

 نفر  15حداقل کاندوم روزانه  توزیع کاندوم، از استفاده به تشویق سالم، جنسی رفتار به مربوط هایآموزش ارائه -7

دهند و در سه ماه گذشته به طوری که کلیه کسانی که به رفتار پرخطر خود ادامه می ویآیاچسریع  مشاوره و آزمایش -7

 .وی بدهندآیاند، آزمایش سریع اچآزمایش نداده

 ویروسی وی مثبت و پیگیری و حمایت برای تداوم درمان عفونت های رتروآیشناسایی موارد اچ -1

 های رفتاریبه مرکز مشاوره بیماری و ارجاع تقله از راه جنسیعفونت های منگری علامتی از نظر غربال -1



 موجود کاهش خطر و خدمات هایروشدرباره رفتارهای پرخطر، اطلاع رسانی، آموزش و ارتباطات  -3

 بهپاتیت واکسیناسیون  -3

 و ارجاع به مراکز بهداشتی، درمانی برای اخذ نمونه خلط  سل گری علامتیغربال -9

 زخم پانسمان شامل اولیه بهداشتی خدمات رائها -55

 آوری سرنگ و سوزن مصرف شدهتوزیع سیفتی باکس و جمع -55

 نفر 555ماهیانه به حداقل  ...، لباس زیر و ارائه وسایل اولیه بهداشتی شامل صابون، شامپو -52

...( .مانند عدسی، لوبیا، تخم مرغ، چای و کیک )تغذیه شامل یک وعده غذای گرم : شامل حمایتی اولیه خدمات ارائه -57

 نفر  31روزانه حداقل برای 

 توزیع لباس گرم در فصول سرد -57

 .دارد وجود درمان به تمایل که مواردی کاهش آسیب در مراکز به ارجاع -51

 .دارد وجود پزشکی مداخلات به نیاز که مواردی در ها بیمارستان و درمانی بهداشتی مراکز به ارجاع  -51

 1حداقل  و روز در ساعت 1حداقل  باید مرکز هر. است شب 55تا  صبح 3آسیب از سیار کاهش  مرکز کار فعالیت زمان  -7ماده 

 .شود اعلام و مشخّص باید مرکز کار ساعت محدوده. روز در هفته خدمات ارایه کند

ها بر زمان مورد انتظار توقف برای پاتوق. داشته باشدنقاط خطر سیر خود توقف کافی ر هر یک از دمرکز سیار باید  -1 تبصره

 1/5توقف در هر پاتوق رفت و آمد و به طور میانگین زمان . شودتعیین میساعت  2تا  5بین حسب اندازه جمعیت حاضر در آن 

 .شودساعت در نظر گرفته می

توزیع لوازم بهداشتی مورد نیاز برای  .روز مستقر باشد 7ای مرکز سیار باید در هر یک از نقاط خط سیر حداقل هفته -2تبصره 

 .الزامی است« رفتار جنسی ایمن»و « تزریق ایمن»با رعایت دو هدف )مراجعان تا زمان مراجعه بعدی 

و دستورالعمل تأسیس، مدیریت و نظارت بر  51نامه اجرایی ماده کور در آیینمذافراد حقیقی و حقوقی واجد شرایط  -8ماده 

 .به عنوان طرف قرارداد قرار گیرند شده ومراکز متقاضی تأسیس 

 کارکنان -9ماده 



 :های زیر باشندنفر واجد صلاحیت 2واحدهای سیار کاهش آسیب باید شامل حداقل کارکنان 

  مرکز سیارارایه دهنده خدمات کاهش آسیب به عنوان مسؤل نفر  یک -5

 رانندهیک نفر  -2

 های کارکنانصلاحیت -11ماده 

دستورالعمل تأسیس، مدیریت و نظارت بر مراکز باید دارای خصوصیات  7علاوه بر داشتن شرایط ماده  بایدار مرکز سیکارکنان 

 :زیر باشند

های پرستاری، های پزشکی، کاردان یا کارشناس رشتهارایه دهنده خدمات کاهش آسیب باید یک نفر کاردان فوریت -5

 .باشد کارشناس اتاق عمل/ کاردانکارشناس هوشبری، /، کاردانمامایی یا علوم آزمایشگاهی

مطلوب . جسمی و روانی باشدو سلامت یا معافیت دایم راننده وسیله نقلیه باید دارای گواهینامه، کارت پایان خدمت  -2

 . است راننده از افراد گروه همتا بهبودیافته یا تحت درمان نگهدارنده آگونیستی آشنا با منطقه تحت پوشش انتخاب شود

نان مرکز سیار باید پس از انتخاب در دوره آموزشی اختصاصی طراحی شده توسط اداره پیشگیری و درمان کارک -تبصره

 . سوءمصرف مواد شرکت نمایند

 (ون)وسیله نقلیه  -11ماده 

 :های زیر باشدویژگیباید حداقل دارای استانداردها و وسیله نقلیه 

کابینت / سانتیمتر و مجهز به کمد 35*15صندلی و یک میزکار با سطح حداقل  نفر 9با ظرفیت حداقل یک دستگاه ون  -1

 فوت مکعب 9برای نگهداری و حمل لوازم بهداشتی، بخچال با حجم 

ها، در وسایل رفاهی شامل کولر، بخاری، درها، پنجره فاقد هر گونه نقص به لحاظاز نظر موتوری و بدنه سالم و  -2

 اهها و سالم بودن شیشهصندلی

  بیمه شخص ثالثواجد  -3

 .باشدو کپسول اطفای حریق  GPSباید مجهز به  خودرو -4



ت وسیله ی نقلیه مناسب با رعایراه اندازی تجهیز و قرارداد جهت خرید، کل از مبلغ  درصد 15 پرداختپیش ضمن  -5

نویسی یا تابلو کوچک باشد که بر روی واجد بغل به تایید کارشناسان مربوطه، خودرو  55ی شرایط اعلام شده ماده تمام

به دلیل احتمال بروز حساسیت محلی در . و نام دانشگاه علوم پزشکی درج گرددکاهش آسیب  مرکز سیارآن نام 

ذ تأییدیه معاونت بهداشت صلاحدید و اخ باباید  خودروبر روی بدنه کاهش آسیب های آموزشی خصوص نصب پیام

 .اقدام گردد

 .بایست مرکز سیار مجهز به یخچال باشدبا عنایت به حمل رپید تست و انجام واکسیناسیون حتما می -6

 وسایل مورد نیاز مرکز سیّار -12 ماده

 :وسایل مورد نیاز مرکز سیار عبارتند از 

 کارکنان شناسایی کارت -1

 یونیفرم کارکنان -2

 خط و گوشی موبایل کارکنان -3

 سرنگ، سوزن، آب مقطر، فیلتر، پد الکلی و ملاقه -7

 کاندوم -1

 ویآیکیت آزمایش اچ -1

 وسایل پانسمان -3

 سیفتی باکس -3

 وسایل بهداشتی همچون صابون -9

  بروشورآموزشی و پمفلت  -55

 خدمات دهندة ارائه مراکز معرفّی برگۀ -55

 لزوم صورت در استفاده برای ماسک و تکشدس -52

 فرم ارجاع -57

 های ثبت خدماتفرم -57

 غذای گرم ساده و چای -51

 (آلومینیومی/ کاغذی/ برای غذای گرم ظروف سلولزی) ظروف یک بار مصرف و بهداشتی -51

 ی مصرف شدهآوری کلیه ظروف غذاکیسه زباله برای جمع -53



 شرح وظایف مؤسس -13 ماده

 ...کاندوم وآب مقطر، تأمین وسایل و اقلام کاهش آسیب شامل سرنگ، سوزن، فیلتر، محلول، ملاقه،  -5

های مرتبط با آن شامل بیمه، لاستیک، خسارات ناشی از واجد مشخصات فنی مورد تأیید و کلیه هزینه خودروتأمین  -2

 ... خلفات رانندگی وتعمیرات اعم از موتوری و بدنه، پرداخت جرایم تروغن، ، سوختتصادفات، 

دیگری را برای جلوگیری از  خودروو عدم امکان تعمیر آن مؤسس موظف است  خودرودر صورت بروز اشکال فنی در  -7

را به صورت مکتوب به معاونت بهداشت دانشگاه اعلام  آنتوقف استمرار برنامه جایگزین نموده و مشخصات فنی 

 .نماید

برای  خودروروز  55در صورتی که بیش از . به صورت مستمر اقدام نماید خودرومؤسس موظف است نسبت به تأمین  -7

تواند نسبت به فسخ دیگری نیز جایگزین نگردد، معاونت بهداشت دانشگاه می خودروارایه خدمات اعزام نگردد و 

 .اقدام نمایدو اخذ خسارت به صورت یک طرفه  قرارداد

قرار مرکز سیار از طرف معاونت بهداشتی دانشگاه در اختیار  که یزاتیتأمین هزینه خسارات وارده به وسایل و یا تجه -1

 .بر عهده مؤسس است ساعت پس از اعلام توسط معاونت بهداشت 32داده می شود ظرف 

 خودروتأمین محل پارکینگ  -1

 مرکزمسؤل /ارایه دهنده خدماتشرح وظایف  -14 ماده

 خدمات ارایه شده  ها و کیفیتفعالیت نظارت بر کلیه  -5

 توزیع سرنگ، سرسوزن و سایر وسایل تزریق -2

 توزیع کاندوم -7

 ویآیمشاوره و آزمایش سریع اچ -7

 های کاهش آسیبآموزش -1

 واکسیناسیون هپاتیت ب -1

 های منتقله از راه جنسی و ارجاعگری علامتی بیماریغربال -3



 گری علامتی سل و ارجاعغربال -3

 پانسمان -9

 خدماتدهی مراجعان و و گزارش ثبت -55

 .و عدم امکان تعمیر آن مسؤل تیم موظف است مراتب را به مؤسس منتقل نماید خودرودر صورت بروز اشکال فنی در  -55

 رانندهشرح وظایف  -15 ماده

اندازی و ارایه خدمات یک مرکز جهت راه این دستورالعملبا مشخصات فنّی ذکر شده در  خودرورانندگی یک دستگاه  -5

های نظر گرفتن کلیه مسائل ایمنی و مراعات دقیق قوانین و مقررات رانندگی در مسیرها و زمانکاهش آسیب سیار با در 

 و معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ، مسؤل تیمتهیه شده برابر برنامه تنظیمی فیمابین مؤسس

 خودروتأمین نظافت بیرونی و داخل  -2

سریعاً نسبت به تعمیر و رفع عیب اقدام نماید و  خودروراننده موظف است در صورت بروز هر گونه اشکال فنی برای  -7

 .باید مراتب را به مسؤل تیم منتقل نمایددر صورت عدم وجود فرصت زمانی، 

 .به نحوی که کلیه فضاهای فیزیکی آن برای ناظران دانشگاه قابل رویت باشد خودرونگهداری  -7

 .کنندبا کسانی که مواد مصرف میقراری ارتباط بر -1

 کنندگان مواد برای دریافت خدماتمعرفی خدمات مرکز سیار و دعوت از مصرف -1

 های کاهش آسیبارایه آموزش -3

 ، سرسوزن و وسایل تزریق استفاده شدهو سرنگ آوری سیفتی باکسجمع -3

 ارایه خدمات حمایتی شامل غذای گرم ساده و چای -9

های رفتاری، مرکز سیار باید با مراکز کاهش آسیب، مراکز دولتی درمان با داروهای آگونیست، مراکز مشاوره بیماری هر -16 ماده

 .مرکز سیار را بپذیرند تها ارتباط داشته باشد و مراکز مذکور موظفند ارجاعامراکز بهداشتی، درمانی و بیمارستان

 


