
Violence against women : "Causes and consequences" 
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سلاهت خسوی  ؛ خطًَت ػلیِ صًاى یکی اص ضایغ تشیي هَاسد ًمط حمَق تطش است. ایي تْذیذی تشای صًذگی صًاى است       

 ٍ سٍاًی آًْا سا تِ خؽش هی اًذاصد ٍ سلاهت فشصًذاى آًْا سا تْذیذ هی کٌذ ٍ پیاهذّایی تشای کل خاهؼِ داسد.

خطًَت ػلیِ صًاى ٍ دختشاى دس سشتاسش خْاى گستشدُ است ٍ دس ّوِ ؼثمات اختواػی چِ اص ًظش التصادی هشفِ ٍ چِ غیش 

  .ٍ تِ خاهؼِ ٍ یا لطش خاصی هشتَغ ًویطَد هشفِ دیذُ هی ضَد

اگشچِ خطًَت دس ّش گشٍُ  "ّستٌذ اىسا هی تَاى دس ّش هحیػ اختواػی ٍ التصادی یافت ٍ اکثشیت آًْا هشد خطًَت ػاهلاى 

. دلیل ػوذُ  "اختواػی ٍ تَسػ هشداى ٍ صًاى ًسثت تِ سایش گشٍّْای اختواػی اص خولِ کَدکاى ،سالوٌذاى ٍ... اػوال گشدد

اختواػی یافت کِ هٌاتغ لذست سا صشفا دس دست  هشداى هیذاًذ ٍ داسای ساختاس –هَظَع سا هی تَاى ساختاس فشٌّگی ایي 

 هشدسالاسی یا پذس سالاسی است  .

خطًَت ػلیِ صًاى تیاًگش سٍاتػ ًاتشاتش لذست تیي صى ٍ هشد است. تٌاتشایي ػلل ایي خطًَت سا ًِ تٌْا دس سؽح فشدی، تلکِ     

 س سؽح ساختاسی ًیض تایذ خستدَ کشد.تِ ٍیژُ د

ایي ساختاس اص لذین الایام تَسػ تاٍسّا ٍ کلیطِ ّای خٌسیتی ٍ فشٌّگی ضکل گشفتِ ٍ دس تشخی اص هَاسد هٌدش تِ خطًَت     

 ػلیِ صًاى ٍ دختشاى هی گشدد 

دست دس  "لذست کویاب دس اختیاس ًْادى هٌاتغ"ٍ  "فشٌّگ ساصی"ٍ  "ؼشیك آهَصش"ػذالت خٌسیتی دس ّش خاهؼِ اص     

 د.گشدصًاى ّش خاهؼِ هی تَاًذ تشلشاس ضَد ٍ اص ایي ؼشیك اص خطًَت تیطتش خلَگیشی 

تحکین ٍّستٌذ ٍ حعَس آًْا تشای آساهص ٍ ظشفیتْای تلمَُ دس خَاهؼی کِ ارػاى داسًذ صًاى ًیوی اص خوؼیت آى خاهؼِ     

ٍ خایگاُ . ٍ صًاى اص احتشام هسلوا خطًَت کوشًگ تش خَاّذ تَد ،لاصم ٍ ظشٍسیستاًساًْا فشصًذ پشٍسی ٍ تشتیت  تٌیاد خاًَادُ ،

 خاصی تشخَسداس ّستٌذ.

فشصت ّای دس اختیاس ًْادى  ،صًاى تِ کلیطِ ّای خٌسیتی صشف  ًکشدىهحذٍد  ٍ سٌتیطِ ّای یٍ کلتفکش  خشٍج اص    

،هطاسکت ٍتصوین گیشی ٍ ّوچٌیي کٌتشل تش ،دسآهذصایی ٍ اضتغال  آهَصیحصیلات ٍ سَادتهٌاتغ کویاب اص خولِ ٍ صًذگی 

کِ ایي خَد تاػث تَسؼِ ّوِ خاًثِ خاهؼِ دس تواهی حَصُ ّای  )ًایلا کثیش(هٌدش گشددتَاًوٌذساصی صًاى هٌاتغ هیتَاًذ تِ 

  .اختواػی ٍ التصادی خَاّذ ضذ–فشٌّگی 

خَاهؼی کِ تِ صًاى تِ ػٌَاى یک کالای هادی تَخِ ضَد، اسصش هؼٌَی ٍ احتشام صًاى تطذت خذضِ داس ضذُ ٍ خطًَت سا ًیض 

 تذًثال داسد .

 انواع خشونت علیه زنان :

 خشونت روانی 

 .سا ضاهل هی ضَد خطًَت ٍ آصاس اسای پیَستاس است ٍ اص یک غفلت تا هشگ فشد هَسد خطًَت د

 

خطًَت سٍاًی اػوالی سا تَصیف هی کٌذ کِ هٌدش تِ آسیة ّای ػاؼفی ٍ سٍاًی افشاد آسیة دیذُ هی ضَد. خٌثِ ّای   

 خیغ ٍ فشیاد.یا (gesture)اسػاب اص ؼشیك ًگاُ، حشکات ،]تی تَخْی [صیادی دس ایي هَسد ٍخَد داسد، اص خولِ 

 خٌثِ ّای دیگش ػثاستٌذ اص تْذیذ ٍ اخثاس، هاًٌذ تْذیذ تِ گشفتي فشصًذاى یک صى یا استکاب خطًَت فیضیکی ػلیِ اٍ.  
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 مددکار اجتماعی و جامعه شناس 



یا تثؼیط آهیض یا توسخش ػوَهی تاضذ. خطًَت سٍاًی اغلة  ًظشّای تحمیشآهیض ایي خطًَت ّوچٌیي هی تَاًذ تِ ضکل اظْاس

اغلة دس سٍاتػ ًضدیک اًدام  ٍ کٌٌذُ یا سلؽِ گش، حسادت ضذیذ، یا اًضٍای افشاد آسیة دیذُ ّوشاُ استتا سفتاسّای کٌتشل 

 هی ضَد. 

 ًیض سخ دّذ.« خطًَت سایثشی»تِ ضکل  )هداصی(هی تَاًذ تِ صَست آًلایيدس ػصش حاظش حتی خطًَت سٍاًی 

  .،لَاًیي ًاتشاتش ،تْذیذ تا تداٍص ٍ غیشُ ًام تشددختشاى خاًگی ،اصدٍاج اخثاسی اص سایش خطًَت ّا هیتَاى تِ خطًَت 

 خشونت برای زنان آسیب دیذه چه پیامذهایی دارد؟

هٌدش تِ ػَالة خسوی، سٍاًی یا اختواػی ٍ یا حتی هشگ ضَد. ایي دس هَسد تشای صًاى آسیة دیذُ، خطًَت هی تَاًذ     

صذق هی کٌذ. آًْا ضاهل صذهات خسوی، ًاتاسٍسی یا تیواسی ّای هماستتی ٍ ّوچٌیي تشٍها، تیطتش خطًَت خٌسی ًیض 

یضی کِ چ -افسشدگی، اظؽشاب یا حولات پاًیک ّستٌذ. یکی اص دلایل ضکایات سٍاى تٌی، سشکَب تدشتِ خطًَت است 

تسیاسی اص صًاى خَد سا هدثَس تِ اًدام آى هی داًٌذ. سپس صًاى اغلة تِ دلیل تحشیک خطًَت هَسد سشصًص لشاس هی گیشًذ، 

هی خَسدًذ ٍ اداهِ صًذگی تشایطاى ٍ تشچسة اًگ  ،یا دس هحیػ اختواػی خَد ٍ ٍ هحکَم هیطًَذ  یا تِ آًْا تاٍس ًوی ضَد

 دضَاس هی گشدد

 

 پیامذی دارد ؟ چه خانوادهاعضای خشونت برای 

 . "ىص"اهی اػعای خاًَادُ است ًِ فمػ لیِ توخطًَت ػلیِ صًاى ،خطًَت ػ    

خطًَت ػلیِ صًاى دلیما خطًَت ػلیِ فشصًذاًطاى است، حتی اگش هستمیوا هَسد حولِ لشاس ًگیشًذ. تِ ػٌَاى هثال، فمػ 

 هطاّذُ خطًَت هی تَاًذ تشای ایداد اختلالات خَاب، اختلالات سضذی، پشخاضگشی یا اظؽشاب کَدکاى کافی تاضذ. 

تش ایي، یکی دیگش اص خٌثِ ّای تسیاس خذی کِ تایذ دس ًظش گشفتِ ضَد، اًتمال سفتاس خطًَت آهیض ٍ آسیة تِ ًسل ّای ػلاٍُ 

تؼذی اص ؼشیك یادگیشی هطاّذُ ای است. کَدکاًی کِ خطًَت ٍ پیاهذّای آى سا تدشتِ کشدُ یا ضاّذ آى ّستٌذ، یاد هی 

 تؼاسض تپزیشًذ. گیشًذ کِ ایي خطًَت سا تِ ػٌَاى ساّی تشای حل

ّای تیي ًسلی  ػٌَاى آسیة صا سا تِ صَست ًاخَدآگاُ تِ تَاًٌذ ایي تدشتِ آسیة اًذ، هی صًاًی کِ خطًَت خٌسی سا تدشتِ کشدُ 

ّای خَد هٌتمل کٌٌذ. ایي هی تَاًذ تأثیش ًاهؽلَتی تش پیًَذ  ّای دفاػی تِ فشصًذاى ٍ ًَُ دس لالة اظؽشاب، استشس ٍ ٍاکٌص

 دُ داضتِ تاضذ.دسٍى خاًَا

 خشونت علیه زنان چه پیامذهایی برای کل جامعه دارد؟

 اص ّضیٌِ ّای سٌگیي هادی ٍ سٍاًی تشهین ٍ تاصساصی ضشایػ تاخطًَت ػلیِ صًاى پیاهذّای گستشدُ ای تشای خاهؼِ داسد.   

تشٍهای تیي ًسلی، کِ هی تَاًذ اص تاصهاًذگاى خطًَت خٌسی تِ فشصًذاًطاى هٌتمل ضَد، تش سلاهت سٍاًی کل خاًَادُ ّا تأثیش 

دس هَسد خطًَتی کِ تِ صَست خوؼی تدشتِ هی ضَد، هاًٌذ خطًَت خٌسی دس صهاى خٌگ، اثشات هٌفی هی گزاسد. تِ ٍیژُ 

ًاهؽلَب آى تشای کل ضثکِ اختواػی تشای ًسل ّا احساس هی ضَد. ساختاسّای هشدسالاساًِ هثتٌی تش تثؼیط خٌسیتی ٍ 

ی تشدد دس هکاى ّای ػوَهی یا صًذگی کاهل سایش اضکال تثؼیط، هستمیواً فعای خطًَت سا ایداد هی کٌذ کِ دس آى صًاى تشا

حشفِ خَد ا صخولِ اًتخاب ]ّای صًذگی خَد [خَد احساس اهٌیت ًوی کٌٌذ. ٍلتی صًاى اص دستشسی تِ آهَصش یا اًتخاب 

است. ػلاٍُ تش ایي، تسیاسی اص  ضًَذ، خاهؼِ دس حال اص دست دادى سْن تالمَُ ًیوی اص خوؼیت خَد دس ساُ تَسؼِ هحذٍد هی

. حت دس سؽح خشد ٍ تِ ]تشای ًوًَِ صًاى سشپشست خاًَاس[ًَادُ خَد کوک کٌٌذصًاى ًوی تَاًٌذ تِ تأهیي هؼیطت خا

فشصت ّای آهَصضی ظؼیف تشای دختشاى ٍ صًاى تِ ؼَس هستمین تا فمش، هشگ ٍ هیش ] یا ٍسلة فشصت [، صَست خضئی

 کَدکاى ٍ هادساى ٍ حتی فاخؼِ آب ٍ َّایی هشتثػ است.

 



 خشونت علیه زنان چه پیامذهایی برای دولت و اقتصاد دارد؟

ایي تذاى  ضَد.هحذٍد ی ٍ التصادی تِ دلیل تثؼیط ػلیِ آًْا ّای سیاس هطاسکت صًاى دس تسیاسی اص تخص]اگش  [   

هؼٌاست کِ خاهؼِ اص پتاًسیل تخص تضسگی اص خوؼیت خَد تْشُ ًوی تشد. تشسسی ّا ًطاى هی دّذ کِ هیضاى هطاسکت صًاى 

اًذ تیطتش اص  فتٍِ هَفمیت التصادی آى داسد. صًاًی کِ هَسد خطًَت لشاس گش،تَسؼِ پایذاس تأثیش هستمیوی تش ثثات یک کطَس 

ضَد کِ تاػث کاّص  هی]ٍ هحیػ اختواػی [ّا دس هحل کاس  تشًذ کِ هٌدش تِ غیثت آى ّای خسوی ٍ سٍاًی سًح هی آسیة

 ضَد.  ّا ٍ آسیة تِ التصاد هلی هی ٍسی ضشکت تْشُ

ٍ ، پشًٍذُ ّای لعایی، کاس پلیس " خاًِ ّای اهي صًاى"خاهؼِ ّوچٌیي ّضیٌِ ّای خطًَت ػلیِ صًاى سا دس لالة ّضیٌِ ّای 

 دسهاى ّای سٍاًی یا پضضکی هتحول هی ضَد.

 

 جامعه برای مبارزه با خشونت علیه زنان چه کاری می توانذ انجام دهذ؟

تَاًذ الگَی سفتاسی تشاتش خٌسیتی تاضذ. صیش سؤال تشدى ٍ تأهل دس  تَاًذ تأثیشی داضتِ تاضذ ٍ ّش کسی هی ّش فشدی هی    

ٌّداسّای خاهؼِ هی تَاًذ ًطاى دّذ کِ ها تِ ؼَس ًاخَدآگاُ ضیَُ ای اص تفکش ٍ سفتاس خٌسیتی سا اتخار کشدُ این سفتاس خَد ٍ 

 تشای ها الگَتشداسی ضذُ است.دس خاهؼِ کِ 

فعای هَخَد تشای خطًَت ػلیِ صًاى سا کاّص هی دّذ. ، ( Social solidarity)تمَیت اًسدام اختواػی    

 کوک هی کٌذ.  اصلاح سفتاستِ هخالفین ٍ تثؼیط خطًَت ػلیِ صًاى  تیاى ایٌکِ ها تا ّش ًَع

 ،ٍ تثلیغات  ساصی ٌگ، فشّای سساًِتشًاهِ ّای ّایی هاًٌذ آهَصش،  تخص لتی هذیاّا ٍَاص ؼشیك هساُ دیگش تمَیت فشٌّگی   

 .است ٍ الگَتشداسی  ّوگاًیتشًاهِ ّای آهَصضی 

 ٍ تثؼیط  تشاتش خٌسیتی کوک تِ سفغ ًا ،آًاى اسصش ٍ احتشام ، خایگاُ صًاى  گستشش[  

 .ػلیِ صًاى خطًَت پیاهذّای غیش لاتل خثشاى دس هَسد آگاّی ػوَهی تالاتشدى  

اص صًاى ٍ دختشاى آسیة دیذُ اص  یحوایتلَاًیي  ٍدس تشاتش خطًَت  اًِپیطگیشاستگزاسی دس سؽح کلاى ٍ تذٍیي لَاًیي یس

 خطًَت

 .]ٍ تثؼیط آهیض کلیطِ ّای خٌسیتی تاٍسّا ٍ ضکستي تِ هٌظَس آگاّی ػوَهیگستشش 

 

 

 دس سؽح فشد ،خاًَادُ ٍ خاهؼِ)ساختاس خشد ٍ کلاى(ػلیِ خطًَت خٌسی ٍ خٌسیتی  تخصصی الذاهاتی

 هی تَاًذ ضاهل :

 هؼشض خطًَت ٍ یا خطًَت دیذُ تِ صًاى ٍ دختشاى دسًسثت سی اختواػی هذاخلات تخصصی هذدکا .1

 هذاخلات سٍاًطٌاختی ٍ هطاٍسُ تا فشد خطًَت دیذُ .2

  )خاًَادُ دسهاًی(خاًَادُ هذاخلات سٍاًطٌاختی ٍ هطاٍسُ تا  .3

 آهَصش هْاستْای صًذگی ٍ حل تؼاسظات تا گفتگَ تدای خطًَت دس خاًَادُ ّا ٍ صٍخیي .4

 آگاُ ساصی ٍ آهَصش تِ آحاد خاهؼِ دس خصَظ اًَاع خطًَت ٍ پیاهذّای آسیة صای خطًَت  .5

 ]لة ًْاد ّا ٍ ساصهاًْای سفاّی دس لا[  خطًَت دیذُ ٍ دختشاى هذاخلات حوایتی اص صًاى  .6
 

 

 


