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مقدمه
کتاب  عوامل زیادی در طول زندگی انسان می توانند موجب ناتوانی و معلولیت شوند. در 
بینایی، شنوایی،  در سلامت  اختلال  باعث  که  پرداختیم  عللی  از مهم ترین  برخی  به  قبلی 
عضلانی-اسکلتی فرد و ایجاد معلولیت در سنین نوجوانی می شوند. در ادامه این مباحث به 

گروه از عوامل مهم معلولیت زا؛ یعنی مشکلات ژنتیکی و حوادث می پردازیم.  دو 

ژنتیک و بیماری های ژنتیکی
به  والدین  از  سلول ها  زیستی  اطلاعات  انتقال  و  ژنتیکی  ساختارهای  به  ژنتیک  دانش 
فرزندان می پردازد. اختلال در ساختار ژنتیکی و یا انتقال اطلاعات زیستی می تواند منجر به 
بیماری های ژنتیکی شود. یکی از دلایل مهم ایجاد معلولیت ها، بیماری های ژنتیکی است. 
در ایران به دلیل ازدواج های خویشاوندی، این بیماری ها شایع است. در این بخش ابتدا 
ساختار ژنتیکی سلول های بدن انسان را بررسی می کنیم و سپس به پیشگیری از بیماری های 

ژنتیکی می پردازیم.

از داخل هسته سلول چه خبر؟!
کلی آشنا  شما در علوم پایه هشتم با ساختمان سلول، هسته سلول، DNA و ژن به طور 

شده اید. در این جا با هم دوباره این قسمت ها را مرور می کنیم.

بخش اول
ژنتیک و بیماری های ژنتیکی



آن چه باید برای پیشگیری از معلولیت ها بدانیم  |  جلد دو8

 

نام  سلول  موجودات،  بدن  دهنده  تشکیل  واحد  کوچک ترین  می دانیم  که  همان طور 
دارد. سلول ها از بخش های مختلفی تشکیل شده اند و یکی از این بخش ها، هسته سلول 
است که مخزن اطلاعات ژنتیکی و مرکز نظارت بر اعمال سلول است. مرکز رمزگذاری و ساخت 
که با دستور  پروتئین های حیاتی بدن در داخل هسته سلول، DNA نام دارد. پروتئین هایی 
DNA ساخته می شوند در ساخت آنزیم ها و ترکیبات حیاتی دیگر بدن نقش دارند. همچنین 
کتابچه ی راهنما    DNA.قرار دارد DNA که در ع زیستی، به دلیل رمزها و اطلاعاتی است  تنو
سلول بدن انسان است. به عبارت دیگر سلول ها، دستورالعمل های شان را درباره این که چه 
کاری انجام دهند از DNA دریافت می کنند. در حالت عادی DNA به صورت رشته فشرده 
در  کروموزوم  به شکل  تقسیم سلولی،  و هنگام  دارد  قرار  و در هم پیچیده در هسته سلول 
کروموزوم )23 جفت( دارند. خصوصیات ژنتیکی انسان  می آید. سلول های بدن انسان 46 
کروموزوم  از  کروموزوم از مادر و 23  از طرف پدر و مادر به فرد منتقل می شود و هر فرد 23 

طرف پدر دریافت می کند. در تصویر زیر، مراحل تشکیل جنین آمده است.

سلول

هسته کروموزوم
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 قسمت هایی از DNA را که اطلاعات مربوط به ساخت پروتئین ها و ترکیبات حیاتی در آن 
کتاب  کتابخانه شامل 46  کنیم، این  کتابخانه ای فرض  گر DNA را  قرار دارد ژن می نامند. ا

که اطلاعات در آنها نوشته شده است. کتاب هستند  )کروموزوم( و ژن ها مانند صفحات هر 

اختلالات ژنتیکی 
اختلالات ژنتیکی ممکن است به دلیل ایجاد مشکل در  یک یا چند ژن باشند در نتیجه 
ساخت پروتئین/پروتئین های حیاتی بدن دچار اختلال و منجر به مشکل و بیماری در فرد 
می شود. ژن های غیرطبیعی در یک فرد از طریق پدر یا مادر به وی منتقل شده اند و یا در حین 
فرایند های سلولی به دلایل مختلفی مانند دلایل محیطی )برخی مواد شیمیایی، دارو ها و مواد 
کتیو و آلودگی های زیست محیطی( دچار جهش شده اند. از بیماری های ژنتیکی شایع در  رادیوا
که در این بیماری، ساخت  کرد  ایران از نوع اختلال ژنی می توان به بیماری تالاسمی بتا اشاره 
یکی از پروتئین های موجود در هموگلوبین خون دچار مشکل می شود و به همین دلیل عمر 
سلول های قرمز خون کوتاه شده و سریع تر از حالت عادی از بین می روند ، درنتیجه فرد دچار کم 

خونی می شود که این مسئله به اعضاء حیاتی بدن آسیب های جدی وارد می کند.

کروموزوم اتفاق می افتد.  گاهی نیز اختلالات ژنتیکی در حین تقسیمات سلولی، در خود 
زیاد  یا  و  کم  کروموزوم  از  یکی  مثلًا  باشد،  کروموزوم ها  تعداد  در  اختلالات ممکن است  این 

کم شدن تعداد 
کروموزوم ها

حذف قسمتی از 
کروموزوم

زیاد شدن تعداد 
کروموزوم ها 

شکستن قسمتی 
از کروموزوم و 
چسبیدن به 

قسمت های دیگر

بیماری های 
ژنـتـیــکی

اختلال در کروموزوم

تعداد کروموزوم ها

ساختمان کروموزوم ها

اختلال در یک ژن

اختلال در چند ژن

اختلال در ژن
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کروموزوم باشد  کروموزوم به دلیل اشکال در ساختمان  باشد. همچنین ممکن است اختلال 
کروموزوم شکسته شده و به  کروموزوم حذف شده باشد، یا قسمت هایی از  )مثلًا قسمتی از 
که همه این موارد به ایجاد اختلال و بیماری در فرد منجر  قسمت های دیگر چسبیده باشد( 
داون  به سندروم  کروموزوم ها، می توان  تعداد  تغییر  ژنتیکی شایع  بیماری های  از  می شود. 
این  می افتد.   اتفاق   21 شماره  کروموزوم  در  اضافه  کروموزوم  یک  علت  به  که  کرد  اشاره 
که در سنین  که با تأخیر در رشد و ناتوانی ذهنی همراه است، در جنین خانم هایی  بیماری 

بالا باردار می شوند شایع تر است.

و  سینه  سرطان های  برخی  )مانند  سرطان ها  قلبی-عروقی،  بیماری های  از  برخی  در 
پروستات(، مشکلات روانی )مانند بیماری اسکیزوفرنی یا بیماری دوقطبی(، زمینه ژنتیکی 
و سابقه خانوادگی بسیار مهم است و درصورت وجود این مشکلات در فرد، لازم است افراد 

کنند.  خانواده به نکات لازم به منظور پیشگیری از ابتلا به بیماری، بیش تر توجه 

ازدواج به سبک خویشاوندی! 
که  کروموزوم یک جفت در سلول های بدن شان دارند  گفته شد افراد از هر  که  همان  طور 
گر  کرده اند. در برخی از بیماری ها ا در هنگام لقاح یکی را از مادر و دیگری را از پدر دریافت 
کروموزوم جفت آن سالم باشد، فرد در ظاهر  کروموزوم ها داری ژن معیوب باشد و ژن  یکی از 
گر این فرد با فرد  کروموزوم های خود است. ا سالم است اما ناقل ژن معیوب بر روی یکی از 
کند، احتمال  که در ظاهر سالم است اما او نیز ناقل همین ژن معیوب باشد ازدواج  دیگری 



11بخش اول  |  ژنتیک و بیماری های ژنتیکی

کنند افزایش  کروموزوم های با ژن معیوب خود را به فرزندشان منتقل  که این دو فرد،  این 
که پدر و مادر ظاهراً  می یابد و در نتیجه فرزند آن ها به احتمال بالاتری دچار بیماری می شود 

سالم، ناقل آن بوده اند.
اما چرا می گویند »ازدواج خویشاوندی پرخطر است«؟

ژنتیکی  تشابه  وجود  احتمال  مشترک،  اجداد  وجود  دلیل  به  خویشاوندی  ازدواج  در 
بیش تر است )مثلًا ژن های مشترک در دختر و پسر خاله/عمه-دایی و عمو 12.5% است( به 
همین دلیل درصورت وجود ژن های بیماری زای نهفته در خانواده، نه تنها خطر انتقال این 
ژن ها از والدین به ظاهر سالم به فرزندان شان و ایجاد بیماری در آن ها افزایش پیدا می کند، 
بلکه موجب افزایش این ژن های بیماری زا در نسل های آینده می شود. متاسفانه به دلیل 
بالا بودن میزان ازدواج های خویشاوندی در ایران، برخی بیماری های کم یاب و نادر ژنتیکی 

کرده است. کشور افزایش پیدا  در 

کرد؟ برای پیشگیری از بیماری های ژنتیکی چه می توان 
کمک مشاوره ژنتیکی،  بیماری های ژنتیکی، قابل درمان نیستند بلکه تنها می توان با 
کرد و با مشاوره دادن به خانواده احتمال  بیماری را تشخیص و یا احتمال خطر را پیش بینی 

کاهش داد.  تولد فرزند بیمار را 

مشاوره ژنتیک چیست؟
ع اختلال ژنتیکی  که در آن، مشاور ژنتیک، نو مشاوره ژنتیک فرایندی تخصصی است 
و  می دهد  تشخیص  بیماری،  به  مبتلا  یا  و  خطر  معرض  در  افراد  در  را  آن  انتقال  نحوه  و 

خانواده ها را در این مورد راهنمایی می کند. 

مشاوره ژنتیک در چه مواقعی ضروری است؟
نقایص  وجود  بالاتر،  و  سال   35 سن  در  حاملگی  خویشاوندی،  ازدواج های  از  پیش 
مادرزادی، عقب ماندگی ذهنی یا تاخیر در رشد و نمو، کوتاهی بیش از حد قد و نقایص رشدی، 

که ازدواج خویشاوندی فقط ازدواج فرزندان خاله، دایی/ عمه و عمو ) بستگان  از یاد نبریم 
درجه 2( نیست. بلکه ازدواج های نسبت های دورتر هم که اجداد مشترک داشته باشند، ازدواج 

خویشاوندی محسوب می شوند.
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وجود بیماری تکرار شونده و معلولیت در زوجین، فرزند قبلی خانواده و یا بستگان هر یک از 
که در  زوجین، نازایی و سقط های مکرر در زنان و عقیمی در مردان، بروز ناتوانی های جسمی 
کودکی، نوجوانی و یا بزرگسالی بدون دلیل مشخص شروع شده باشد، اختلالات سوخت و ساز 
بدن، اختلالات رفتاری، تکرار برخی بیماری ها در خانواده مانند سرطان، بیماری های قلبی، 

فشار خون، دیابت.
داد.  انجام  بارداری  بارداری، حین  از  ازدواج، قبل  از  را می توان قبل  ژنتیک  مشاوره 
که در  کنند  کز مشاوره ژنتیک زیر نظر سازمان بهزیستی مراجعه  کار افراد باید به مرا برای این 
گرفتن با آن ها  تمامی استان ها وجود دارد. با مراجعه به اداره بهزیستی شهر خود یا تماس 

کز مطلع شد.  می توان از نشانی این مرا

مشاوره ژنتیک قبل از ازدواج 
ایـن مشـاوره بـرای تمامـی زوجیـن قبـل از ازدواج )چـه ازدواج خویشـاوندی و چـه ازدواج 
کـه قصـد ازدواج  غیرخویشـاوندی( ضـروری اسـت. بـه ایـن منظـور لازم اسـت دختـر و پسـری 
کننـد. در ایـن مشـاوره، بـا اسـتفاده از اطلاعـات دریافـت شـده  دارنـد بـه مشـاور ژنتیـک مراجعـه 
فرزنـدان،  در  ژنتیکـی  بیماری هـای  بـروز  احتمـال  خانوادگـی،  پیشـینه  بررسـی  و  طـرف  دو  از 
باشـد  لازم  مشـاور،  پزشـک  تشـخیص  بـه  اسـت  ممکـن  مـواردی  در  می شـود.  مشـخص 
مشـاوره های  همـه  امـا  شـود  انجـام  بیش تـر  بررسـی های  منظـور  بـه  ژنتیکـی  آزمایش هـای 
کـه خطـر ابتـلای فرزنـدان حاصـل  ژنتیـک نیـاز بـه انجـام آزمایـش ژنتیـک ندارنـد. درصورتـی 
از ازدواج بـه بیمـاری هـای ژنتیکـی بـالا باشـد، پزشـک مشـاور در ایـن مـورد اطلاعـات لازم را بـه 
کـه اصـرار بـر ازدواج داشـته باشـند، اقدامـات لازم را قبـل  مراجعیـن اطـلاع می دهـد تـا درصورتـی 

و حیـن بـارداری انجـام دهنـد.

مشاوره ژنتیک قبل از بارداری
بـه  بـارداری،  از  قبـل  اسـت  بهتـر  دارنـد  فرزنـد  بـه داشـتن  زوجیـن تصمیـم   درصورتی کـه 
کننـد. امـا مشـاوره ژنتیـک قبـل از بارداری در مـوارد زیر ضروری اسـت: مشـاور ژنتیـک مراجعـه 

گر یکی از زوجین یا هر دو مبتلا به بیماری ژنتیکی باشند. • ا
• در بســتگان یکــی از زوجیــن یــا هــر دو،  فــرد یــا افــراد مبتــلا بــه بیمــاری ارثــی وجــود داشــته 

باشد.
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• سابقه سقط های مکرر یا فوت فرزند به دلیل بیماری وجود داشته باشد.
• دارای فرزند معلول باشند.

• قصد بارداری در سنین بالا را داشته باشند.
• ازدواج خویشاوندی

در ایــن مشــاوره، پزشــک عــلاوه بــر بررســی ژنتیکــی زن و شــوهر، احتمــال بیمــاری ژنتیکــی 
را بررســی می کنــد و درصــورت نیــاز، آزمایش هــای لازم بــرای بررســی بیش تــر را انجــام می دهــد 
و توصیه هــای لازم را بــرای پیشــگیری از تولــد نــوزاد مبتــلا بــه بیمــاری ژنتیکــی بــه زوجیــن 

ــد. ــه می ده ارائ
مشاوره ژنتیک حین بارداری

های  بیماری  به  ابتلا  نظر  از  جنین  سلامت  وضعیت  است  لازم  ژنتیک  مشاوره  این  در   
که در مشاوره قبل  گیرد به همین دلیل این مشاوره در تمام مواردی  ژنتیکی مورد بررسی قرار 
از بارداری نام برده شد ضروری است. در این مشاوره، علاوه بر بررسی ژنتیکی زن و مرد، در 
که خطر اختلالات ژنتیکی در جنین بالا باشد، درخواست انجام برخی آزمایش های  مواردی 
گیری از  تشخیصی مانند سونوگرافی، نمونه گیری از مایع دور جنین )آمنیوسنتز( و یا نمونه 

جفت انجام می شود.

 

اغلب مواقع مشاوره  پرهزینه نیست،  آزمایش های  انجام  به معنی  لزوماً  ژنتیک  مشاوره 
ژنتیک بدون انجام آزمایش های پرهزینه ژنتیکی انجام می شود.





حوادث
حوادث  ع  وقو نوجوانان،  میان  در  و  کشور  در  معلولیت  و  میر  و  مرگ  شایع  علل  از  یکی 
حوادث  و   ) فشان...  آتش  زلزله،  )سیل،  طبیعی  حوادث  کلی  دسته  دو  به  حوادث  است. 
غیرطبیعی  )شامل حوادث رانندگی و غیرترافیکی( تقسیم بندی می شوند. با توجه به اهمیت 
می پردازیم. حوادث  این  توضیح  به  اینجا  در  معلولیت  ایجاد  در  غیرطبیعی  حوادث   نقش 

حوادث غیررانندگی )غیرترافیکی( 
گرفتگی، سقوط، مسمومیت  از مهم ترین حوادث غیررانندگی می توان به سوختگی، برق 
از این حوادث را به طور شخصی و یا در اطرافیان  کرد. همه ما نمونه هایی  و خفگی اشاره 
که بسیاری از این حوادث قابل پیشگیری بوده اند و با رعایت برخی  کرده ایم در حالی  تجربه 

کرد.  گاهی فاجعه ای، پیشگیری  نکات ایمنی ساده می توان از حادثه یا 

بخش دوم
حوادث غیر رانندگی)غیر ترافیکی(
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خفگی
کسیژن به اندام های حیاتی بدن با اختلال مواجه  شود فرد دچار  که رسیدن ا هنگامی 

خفگی می شود. خفگی ممکن است به این دلایل ایجاد شود:

غرق شدگی
که به دنبال عدم  مهم ترین علت خفگی در نوجوانان، خفگی در آب )غرق شدن( است 
ع و  کردن در زمان نامناسب، مناطق پرخطر و ممنو گری و یا شنا  کافی با اصول شنا آشنایی 
یا افتادن از قایق های تندرو اتفاق می افتد. بسیاری از غرق شدگان با اصول شنا آشنا بوده اند 
که برای شنا مناسب سازی نشده اند منجر به حادثه  اما هوای نامناسب و طوفانی، مناطقی 
ع  ع )حملات صر گاهی نیز مشکلات و بیماری هایی مانند بیماری صر برای آنها شده  است. 
و  نفس  تنگی  یا  و  داروها  برخی  مصرف  عضلات،  گرفتگی  تشنج،  کردن(،  شنا  هنگام  در 
کنترل فرد و در نتیجه غرق  گر و از دست دادن  بیماری های قلبی منجر به مشکل برای شنا

شدگی می شود.
برای نجات فرد در حال غرق شدن ابتدا باید از وسایلی مانند حلقه نجات، تکه چوب 
کمک مستقیم به فرد در حال غرق شدن را باید افرادی  گرفت.  کمک  یا الوار و طناب بلند 
بدون  ناجی  یک  شدن  غرق  امکان  زیرا  باشند  دیده  غریق  نجات  آموزش  که  دهند  انجام 
صلاحیت و بزرگ تر شدن ابعاد حادثه، بسیار زیاد است. همچنین لازم است نیروهای امداد و 

کنیم. فوریت های پزشکی 115 را از حادثه مطلع 
که بیهوش شده باشد باید دهانِ فرد غریق  کردن مصدوم از آب، درصورتی  ج  پس از خار
که عاقبت فرد  کرد. مهم ترین عاملی  گل و لای، آن را تخلیه  کرد و درصورت وجود  را بررسی 
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کسیژن است. به همین دلیل درصورت بروز  کمبود ا غریق را تعیین می کند، مدت و میزان 
کرد. پس  اختلال در تنفس و ضربان قلب، باید بلافاصله تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی را آغاز 

کرد و هر چه سریع تر به بیمارستان رساند. گرم  از به هوش آمدن غریق هم باید او را 
که: از یاد نبریم 

•  به هیچ وجه تنها و یا در محیط های بدون نجات غریق شنا نکنیم.
•  در آب های عمیق شیرجه نزنیم و زیاد به عمق استخرها نرویم.

کم عمق شیرجه نزنیم. •  در آب های غیرایمن و یا آب های 
ک نکنیم. •  در آب و موقع شنا شوخی های خطرنا

کننده ی عضلات  شنا نکنیم. •  پس از مصرف داروهای خواب آور یا شل 
•  به هیچ وجه کودک خردسال را در جایی که تشت های آب و لگن ها و یا حوضچه های 
وان  یا  و  کوچک  حوض  در  خردسال  کودکان  نکنیم.  رها  توجه  بدون  دارد،  وجود  کوچک 

حمام هم ممکن است غرق شوند، مراقب آن ها باشیم.
گاهی افتادن فرد و از  کودکان و سالمندان باشیم.  •  در حمام و استفاده از وان مراقب 

کمی از آب شود.  دست دادن هوشیاری ممکن است موجب خفگی او حتی در حجم 
کردن بیش از حد در نظر نگیرید. یک سوم قربانی های غرق  •  توانایی خود را در شنا 

کامل آشنا بوده اند. شدگی با فن شنا به طور 
•  در هنگام حوادث غرق شدگی ممکن است گردن مصدوم صدمه دیده باشد، درصورت 
گردن باشیم. زیرا  گردن مصدوم، مراقب شکستگی های  کبودی و زخم بر روی  وجود آثار 

گردن و عدم توجه، ممکن است به نخاع آسیب برسد.   درصورت شکستگی 

خفگی به علت ورود جسم خارجی
کم سن به دلیل بلعیدن اشیاء- غذا یا جسم  کودکان  گاهی در حین غذا خوردن -و یا در   
خارجی وارد راه تنفسی می شود و فرد دچار حالت خفگی می شود. در حالت خفگی نمی توان 
کبود می شود و در نهایت  کرد ، رنگ صورت تیره و  کرد، نمی توان سرفه  تنفس و یا صحبت 
ممکن است هوشیاری از بین برود. در این شرایط می توان با حرکتی ساده دیگران و یا حتی 

خود را نجات داد. 
اوضاع  شدن  بدتر  و  غذا  رفتن  فرو  باعث  فرد  پشت  به  زدن  گاهی  باشیم  داشته  توجه 

که ضربه می زنیم باید حتما بالا تنه او به سمت پایین باشد. می شود. به پشت فرد 
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در حالت خفگی ، هنوز مقدار زیادی هوا در ریه ها وجود دارد و با فشار سریع دست ها بر 
ریه ها فشرده می شوند و هنگام خروج هوا،  و ناف(،  روی شکم مصدوم )بین قفسه سینه 
ج می کنند. باید پشت سر شخص مصدوم ایستاد، یک دست خود  جسم خارجی را از ریه خار
کرد و شست دست را حد فاصل ناف و جناق فرد قرار داد، با دست دیگر خود، دست  را مشت 
کرد تا جسم  کار را تکرار  مشت شده را گرفت و به سمت داخل و بالا فشار داد. چند بار باید این 

خارجی، بیرون بیاید. 
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بر روی  را  افتاد، می توانیم همین حرکت  اتفاق  درصورتی که این مشکل برای خودمان 
خود انجام دهیم و یا بر روی جسمی ثابت و افقی)مانند لبه میز، صندلی، نرده،... ( خم 

شویم و شکم را با حرکات سریع به لبه آن فشار دهیم.

کودکان نیز می توان همین حرکت را با احتیاط و ملایمت انجام داد. باید مراقب بود  در 
کند. کودک را از زمین بلند  که  میزان فشار به حدی نباشد 

کاربــرد ایــن  کنــد، نیــازی بــه  کــه شــخص مصــدوم مــی توانــد ســرفه  نکتــه مهــم: در صورتــی 
روش نیســت.
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کنیم جسم خارجی  کرد بلکه ابتدا باید سعی  در شیرخواران از روش قبل نباید استفاده 
کنیم.  ج  گرداندن انگشت در داخل دهان نوزاد خار که قابل مشاهده است( با  را )در صورتی 
که با  کودك فرو نبرد. در صورتی  کار جسم خارجی را بیشتر در حلق  که این  باید مراقب بود 
کردن جسم خارجی نشدیم، باید مانند شکل، پنج بار با پاشنه دست  ج  انگشت موفق به خار

به پشت نوزاد بزنیم. سر نوزاد باید پائین تر از بدنش قرار بگیرد.
در صورتی که با استفاده از روش های قبلی باز هم موفق نشدیم، باید دو انگشت میانی را 
مانند شکل، در وسط قفسه سینه نوزاد بگذاریم و پنج بار به سرعت رو به پایین فشار دهیم. 

سر نوزاد در این حالت نیز باید پائین تر از بدنش قرار بگیرد.

سقوط/افتادن
کودکان به دلیل  گروه های سنی مختلف است.  سقوط یکی دیگر از علل معلولیت ها در 
عدم درک از خطر و بی توجهی والدین، نوجوانان و جوانان به علت تحرک زیاد، ماجراجویی 
دلیل  به  سالمندان  و  کار  حین  حوادث  و  بی احتیاطی  دلیل  به  بزرگ سالان  بی احتیاطی،  و 
عدم تعادل و ناتوانی در راه رفتن در معرض افتادن و سقوط و ایجاد معلولیت های جدی و 

یا حتی مرگ هستند.
سقوط می تواند منجر به شکستگی، ضربه مغزی و یا ضایعات نخاعی شود. عدم رعایت 
نکات ایمنی در بالکن ها، پنجره، پشت بام و بالا رفتن از درخت و دویدن در پله ها و استفاده 
از وسایل )نردبان، میز، صندلی...( غیر استاندارد، نامتعادل و خراب برای بالا رفتن، از علل 

سقوط در نوجوانان است. 
نباید حرکت داد  امکان  تا حد  ارتفاع مصدوم شده است  از  که به دلیل سقوط  را  فردی 
گرفت. زیرا درصورت شکستگی و یا آسیب دیدن  و باید با مرکز فوریت های پزشکی تماس 
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ستون مهره ها، حرکت نامناسب ممکن است باعث صدمات جدی تر و یا در مواردی آسیب 
به نخاع شود.

پزشکی  فوریت های  به  و  است  آمده  پدید  شکستگی  زنیم  می  حدس  درصورتی که 
دسترسی نداریم باید عضو آسیب دیده را با استفاده از تخته و یا وسیله ی محکم، به حالت 

ثابت و بی حرکت درآوریم و فرد را هر چه سریع تر به مرکز درمانی برسانیم.

سوختگی
 ،)1 )درجه  خفیف  صورت  به  می تواند  که  است  سوختگی  شایع،  حوادث  از  دیگر  یکی 
در سوختگی های خفیف لایه سطحی پوست  باشد.  و شدید )درجه 3(  متوسط )درجه 2( 
)اپیدِرم( دچار قرمزی، التهاب و سوزش می  شود و معمولًا بعد از یک هفته ترمیم و برطرف 
نیز صدمه  بر لایه سطحی، لایه زیرین پوست )دِرم(  می شود. در سوختگی درجه 2، علاوه 
می بیند و پوست دچار التهاب، درد و تاول می شود. در سوختگی درجه 3، علاوه بر لایه های 
ع سوختگی  گاهی عضلات و عروق درگیر می شوند. این نو پوست، چربی های زیر پوستی، 

گاهی باعث معلولیت و در صورت وسعت حتی مرگ می شود.
                        

                 
سوختگی ها را بر اساس علت ایجادکننده آن نیز تقسیم بندی می کنند: 

• سوختگی حرارتی: به علت برخورد با منبع حرارت )آتش(، مایعات و بخارات داغ )آب و 
بخار آب، غذای داغ، چایی، قیر... (، اجسام داغ )بخاری، اتو ، قابلمه... (

گرفتگی وجریان قوی برق است. عبور جریان  • سوختگی الکتریکی: سوختگی در اثر برق 
مسئله  این  می شود،  داخلی  اندام های  و  پوست  سوختگی  و  گرما  ایجاد  باعث  بدن  از  برق 



آن چه باید برای پیشگیری از معلولیت ها بدانیم  |  جلد دو22

می تواند باعث صدمات جدی قلبی-تنفسی، قطع اندام و حتی مرگ شود.
• سوختگی شیمیایی: سوختگی در اثر تماس با مواد اسیدی و قلیایی

که: توجه داشته باشیم 
• در مجاورت مایعات و اجسام داغ، مراقب کودکان کم سن و سال باشیم زیرا آن ها درکی 

از خطر سوختگی ندارند. 
کنیم. • از محکم بودن دستگیره ظروف آشپزخانه اطمینان حاصل 

گرفتن اجسام داغ استفاده نکنیم. • از لباس و آستین خود به جای دستگیره برای 
کنیم. کتری و سماور دقت  • در استفاده از زودپز، 

گرما و آتش نگذاریم. • مواد قابل اشتعال را نزدیک منبع 
را  • در صورت آتش گرفتن روغن داغ داخل ظرف، هیچگاه روی آن آب نریزیم. ظرف 

کنیم در ظرف را بگذاریم تا آتش خاموش شود. حرکت ندهیم، شعله زیر آن را خاموش 
کاردان بسپاریم. کار با برق را به افراد ماهر و  • تعمیر لوازم برقی و 

• از وسایلی مانند سشوار و بخاری برقی در داخل حمام استفاده نکنیم.
کلید، پریز و وسایل برقی دست نزنیم. • با دست خیس و مرطوب به 

گر وسیله ای برقی داخل آب افتاد، هرگز برای بیرون آوردن آن دست خود را داخل آب  • ا
کنیم و دوشاخه را از برق بکشیم و سپس آن وسیله را از  کلید اصلی برق را قطع  نبریم. ابتدا 

کنیم. ج  آب خار
• قبل از تعویض لامپ، از قطع برق مطمئن شویم.

کارتن و... را در محوطه مسکونی و یا معابر آتش نزنیم. • چوب و 
آسانسور  از  خروج  برای  و  کنیم  تخلیه  را  محل  سریعتر  چه  هر  آتش سوزی  هنگام  در   •

استفاده نکنیم.
کپسول آتش نشانی  کپسول آتش نشانی در منزل نداریم از والدین خود بخواهیم  گر  • ا

کنند. برای منزل و خودرو تهیه 
که روکش آن ها آسیب دیده باشیم و از فرد ماهر برای تعویض سیم  • مراقب سیم هایی 

کمک بگیریم.
کودکان قرار دهیم. • مواد شیمیایی را در ظروف سربسته، دور از حرارت و دسترس 

کنیم زیرا ممکن  کی پرهیز  • از نگه داری مواد شیمیایی در بطری و شیشه های مواد خورا
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کسی به اشتباه آن ها را بخورد. است 
• هیچ گاه چند ماده شیمیایی و شوینده را با هم مخلوط نکنیم.

کنیم و مراقب باشیم  • در هنگام استفاده از مواد شوینده شیمیایی، از دستکش استفاده 
که این مواد، وارد چشم ما نشوند.

چهارشنبه سوری یا چهارشنبه سوزی؟!
گاهی این بروز هیجان ها از شکل عادی و  نوجوانی، دوران هیجان و تحرک است. اما 
آخر  پیدا می کند. جشن چهارشنبه  و دیوانه واری  و شکل مخرب  ج می شود  آن خار درست 
با  سال  پایان  چهارشنبه  شب  در  که  است  ایرانیان  جشن های  از  چهارشنبه سوری  یا  سال 
گرما و بهار می روند و سلامت و رفع مشکلات را برای سال جدید آرزو  برپایی آتش به استقبال 
می کنند. این شب با سرگرمی هایی مانند قاشق زنی و فالگوش ایستادن و دورهمی و خوردن 
آجیل و تنقلات، همراه بوده است که این روزها دارد به فراموشی سپرده می شود. متاسفانه در 
که گذشتگان  این سال ها، چهارشنبه سوری ها به همه چیز شبیه است به جز آن رسم قدیمی 
ک سال های  ما داشتند. سوختگی ناشی از انفجار مواد آتش زا و آتش، نتیجه رفتارهای خطرنا

که هیچ ربطی به مراسم چهارشنبه سوری واقعی ندارد.  اخیر است 

مانند  معلولیت هایی  بلکه  افراد می شود  تنها موجب سوختگی  نه  مواد محترقه  انفجار 
گاهی مرگ را به همراه دارد.  نابینایی یک یا هر دو چشم، قطع انگشتان و دست و پا و 

مواد  از  استفاده  خطرات  مطمئناً  اند  شده  حادثه  دچار  دلیل  این  به  که  افرادی  همه 
آنها نمی افتد. آن چه  برای  اتفاق  این  که  اما همیشه فکر می کردند  را می دانستند  محترقه 
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موجب بسیاری از حوادث می شود همین است؛ اغلب خطر را دست کم می گیریم  و خودمان 
را از خطر مصون می دانیم.

که این حوادث علاوه بر خود فرد ممکن است اطرافیان و دیگر  مسئله دیگر این است 
کند. انداختن ترقه جلوی پای  که در محل حضور دارند دچار صدمه و معلولیت  افرادی را هم 
و   باعث  ناپختگی فرد است  یا ترساندن آن ها، نشانه  کردن و  رهگذران به منظور غافلگیر 

آسیب دیدن افراد بی گناه دیگر می شود. 

کنیم معقول شادی 
به  است  کردن  شادی  زندگی،  لازمه های  از  یکی  نیست.  مخالف  شادی  با  کس  هیچ 
به  تبدیل  ما،  کردن های  شادی  که  است  مدتی  اما  جوانی.  و  نوجوانی  دوران  در  خصوص 
رفتارهای وحشیانه و تهاجمی و ایجاد مشکلات بسیاری شده است. انگار که هر چه صداهای 
کار درست تر هستیم! لازم است قبل از هر  کنیم، خفن تر و  گوش خراش تری ایجاد  بلندتر و 
که ممکن است بر سر سلامت و زندگی  کار، ارزش بلاهایی  که آیا این  کنیم  کمی فکر  اقدامی 

خودمان و دیگران بیاوریم را دارد یا نه؟

که: توجه داشته باشیم 
ک برگزار کنیم. یا لااقل مواد آتش بازی  •  چهارشنبه سوری را بدون مواد محترقه و خطرنا

کنیم.  که مطمئن هستند خریداری  کم خطر، از محل هایی 
•  از نگهداری مواد محترقه، تهیه و ساخت وسایل آتش بازی در منزل،  زیرزمین،  اتاق 

کنیم. این مواد می توانند خود به خود آتش بگیرند و منفجر شوند.  و... جداً خودداری 
آتش  و  انفجارها  از  بسیاری  کنیم.  خودداری  جدا  آتش زا  مواد  ساخت  و  ترکیب  از    •

سوزی ها ناشی از ساخت این مواد به صورت غیرقانونی است.
کم، در جیب لباس  •  از حمل مواد محترقه و آتش گیر و انفجاری حتی به مقادیر بسیار 

کنیم. کیف جداً خودداری  و 
•  مواد محترقه را به مدت طولانی در دست نگه نداریم زیرا حرارت ممکن است باعث 

انفجار مواد در دست شود.
•  مواد آتش بازی )منفجره و محترقه( را به طرف افراد دیگر و یا نزدیک آنها پرت نکنیم.

قرار  فلزی  یا  شیشه ای  ظروف  در  را  محترقه(  و  )منفجره  آتش بازی  مواد  گاه  هیچ   •
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ندهیم، زیرا در صورت انفجار ذرات شیشه یا فلز، به اطراف پرتاب شده و سبب صدمات و 
خطرات جانی خواهد شد.

•  از پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه و موشک روی درخت ها، خودروها، بام و بالکن 
کنیم. که از عوامل عمده بروز آتش سوزی است جداً  خودداری  منازل 

آتش  درون  را  غیره  و  حشره کش ها  اسپری،  کپسول،  جمله  از  فشار  تحت  ظروف   •
نیاندازیم. پرتاب تکه های ناشی از انفجار این مواد می توانند باعث صدمات جدی شوند. 

گاز، لاستیک و آمپول و استفاده از مواد آتش زا نظیر  کپسول  •  از سوزاندن وسایلی چون  
کنیم. کاربیت و مانند آن جداً خودداری  بنزین، الکل، 

•  از برپایی آتش در معابر باریک و در نزدیکی پست های برق یا ایستگاه های تقلیل فشار 
کنیم. گاز و پارکینگ های عمومی پرهیز 

کنیم. •  از برپایی آتش های بزرگ و غیرقابل مهار خودداری 
کمک های  •  همیشه جهت اطفاء حریق، آب،کپسول اطفاء حریق و حتی الامکان جعبه 

اولیه در دسترس داشته باشید.

کنیم! مراقب خودمان و دیگران باشیم، معقول شادی 
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اقدامات اولیه درصورت بروز سوختگی
مرور  هم  با  دهیم  انجام  است  لازم  سوختگی  هنگام  در  که  را  اقداماتی  قسمت  این  در 

می کنیم: 

1- منطقه سوخته را حداقل 20 دقیقه زیر جریان آب خنك قرار دهیم.
کـه محـل سـوخته را زیـر جریـان آب  کوچـك و خفیـف بـود، بعـد از ایـن  گـر سـوختگی،  2- ا
گاز یا پارچه ای تمیز برای پوشـاندن  کرد، از  خنك قرار دادیم و احسـاس سـوزش تخفیف پیدا 
آن اسـتفاده کنیـم. خنك کـردن محـل سـوخته بـا جریـان آب خنـك، حتـی تـا سـه سـاعت بعـد از 
زمـان سـوختگی هـم تأثیر گـذار اسـت. هیـچ گاه یـخ را بـه طـور مسـتقیم روی محـل سـوختگی 
نگذاریـم. بلکـه یـخ را بایـد در کیسـه ای تمیـز ریخت و برای خنک کردن روی محل سـوختگی 

گذاشت.
3- در صـورت سـوختگی چشـم و مخـاط، بـه وسـیله مـواد شـیمیایی، 20 دقیقـه، محـل 

کنیـم. سـوختگی را زیـر جریـان آب سـرد قـرار دهیـم و بلافاصلـه بـه پزشـك مراجعـه 
خنـك  آب  بـا  را  مـواد  باقیمانـده  بلافاصلـه  شـیمیایی،  مـواد  بـا  سـوختگی  صـورت  در   -4

انواع سوختگی)شدت و اقدام اولیه(
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حداقـل بـه مـدت پنـج دقیقـه از روی پوسـت بشـوییم. در سـوختگی های شـیمیایی درآوردن 
کمك کننـده اسـت. نیـز  از اطـراف ناحیـه سـوخته  آلـوده  جواهـرات و لباس هـای 

کـره، سـیب زمینی  و سـایر مـواد  گذاشـتن خمیردنـدان،  5- در هنـگام سـوختگی شـدید، از 
کنیـم. از ترکانـدن تاول هـا، برداشـتن قسـمتی از  خانگـی بـر روی منطقـه سـوخته خـودداری 

کنیـم. بافت هـای جداشـده جـداً پرهیـز 
6- تاول هـا ممکـن  اسـت  مدتـی  پـس  از سـوختگی  تشـکیل  شـوند. هرگـز نبایـد تاو ل هـا  را 

کار، عفونـت  را وارد زخـم  می کنیـم. ترکانـد چـون بـا ایـن  
کـه سـوختگی شـدید و یـا وسـیع بـود، محـل سـوختگی را بـا آب خنـك، سـرد  7- در صورتـی 

کنیم. نگـه داریـم و حتمـاً بـه پزشـك مراجعـه 
کوتاه شـدن  8- در صـورت مشـاهده هرگونـه اختـلال تنفسـی مثـل سـرفه، تنگـی نفـس، 
کنیـم و یـا از فوریت هـای پزشـکی  نفـس، خس خـس سـینه و... بلافاصلـه بـه پزشـك مراجعـه 

کمـك بخواهیـم.
کـت و وسـایل غیرقابـل اشـتعال، آتـش  9- در صـورت سـوختگی بـا آتـش، بـه وسـیله پتـو، 
کـه ندود، بلکـه روی زمین بخوابـد و بغلتد. کنیـم. از فـرد بخواهیـم  روی بـدن فـرد را خامـوش 
کـه بـه ناحیـه  10- در سـوختگی های شـدید، برداشـتن و درآوردن لباس هـای سـوخته ای 
کارکنـان  کار را بایـد بـه عهـده  سـوخته بـدن چسـبیده اسـت، اشـتباه و خطرنـاك اسـت. ایـن 

گذاشـت. بیمارسـتانی 





که موجب مصدومیت، معلولیت، مرگ، و  تصادفات رانندگی مشکلی اجتماعی هستند 
تحمیل هزینه های سنگین روحی، اجتماعی و مادی بر فرد و جامعه می شود. متاسفانه کشور 
ما از نظر تعداد تصادفات و مرگ و میر ناشی از آن در رتبه بالایی قرار دارد. حوادث رانندگی 
یکی از علل مهم معلولیت به خصوص آسیب های نخاعی است. همچنین طبق بررسی های 
گروه،  ع بالای ضربه های سر و ستون فقرات در موتورسواران، این  انجام شده، به دلیل شیو

بیش تر از بقیه در معرض مشکلات مغزی و نخاعی هستند.
در حوادث رانندگی سه عامل انسان، وسیله نقلیه و جاده، ایجادکننده تصادف هستند. 
کشور است و پس از آن جاده و خودرو در ردیف  خطای انسانی اصلی ترین علت تصادفات در 

دوم و سوم قرار دارند. 

کرد: از خطای انسانی می توان به موارد زیر اشاره 
ها،  بیماری  برخی  به  ابتلا  رانندگی، سالمندی،  در  فرد  بودن  بی تجربه  یا  و  کم تجربه   
تلفن همراه(  با  کردن )به خصوص  کشیدن، غذا خوردن و صحبت  آلودگی، سیگار  خواب 
کنش  در حین رانندگی، مصرف بعضی داروها، مواد مخدر و الکل به علت ایجاد تأخیر در وا
مناسب به هنگام رانندگی، داشتن شخصیت های ضد اجتماعی، پرخاشگر و هیجانی، فشار 

روحی، عدم رعایت قوانین راهنمایی و رانندگی
و  ندارند  باور  را  رانندگی  حوادث  خطر  اما  می دانند  را  رانندگی  قوانین  افراد،  از  بسیاری 
همچنان بدون توجه به قوانین به رانندگی و عبور و مرور ادامه می دهند. رفتارهای مربوط 

بخش سوم
حوادث رانندگی)ترافیکی(
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که در زندگی همه افراد جامعه نقش دارد. تحقیقات نشان  به عبور و مرور از رفتارهایی است 
که رفتارهای ترافیکی فرد در هنگام عبور و مرور، آشکارکننده روحیات و شخصیت  می دهد 

اوست و می تواند ابعاد رشد فردی و اجتماعی او را نشان  دهد. 
حال نکات مهمی را بررسی می کنیم که برای پیشگیری از حوادث رانندگی ضروری است:

که: در هنگام پیاده روی توجه داشته باشیم 
•  عبور از محل های غیر مجاز موجب بروز حادثه و زیان غیر قابل جبران می شود، پس 

کوشا باشیم. در رعایت مقررات 
که پیاده رو وجود دارد، هرگز از مسیر سواره رو عبور نکنیم. •  در محل هایی 

گهانی وارد خیابان  •  مسیر سواره رو برای عابر پیاده منطقه خطر است، هرگز به طور نا
کنیم. نشویم و همیشه هوش یار و با دقت از عرض خیابان عبور 

•  برای سوار شدن به وسیله نقلیه، به هیچ وجه در وسط خیابان یا معبر نایستیم.
که پیاده رو وجود ندارد، تا حد امکان از سمت چپ خیابان و در جهتی  •  در خیابان هایی 

که از روبرو می آیند، ببینیم. که بتوانیم خودروهایی را  کنیم  حرکت 
کنار خیابان برای افزایش ایمنی عابران پیاده است، فقط از قسمت هایی  •  نرده های 

گذاشته شده باشد.  که فاصله ای بین نرده های محافظ برای عبور عرضی باز  کنیم  عبور 

یا  کردن  صحبت  و  هدفون  از  استفاده  پیاده  عابران  کردن  تصادف  دلایل  از  یکی   •
کاملًا هوشیار باشیم. خواندن پیام های تلفن همراه است. در هنگام عبور از خیابان 

کنیم از زیر چراغ های  گر محل خط کشی عابر پیاده در نزدیکی شما وجود ندارد، سعی  •  ا
کاهش دهند.  کنیم تا رانندگان بتوانند ما را به خوبی ببینند و سرعت خود را  راهنمایی عبور 
که ما وسایل نقلیه را می بینیم ، رانندگان ما را نمی بینند.  •  به یاد داشته باشیم آن طور 
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که راننده ها،  گهانی و با عجله وارد سواره رو نشویم و همواره مطمئن شویم  پس هیچ گاه نا
متوجه حضور ما شده اند.

با دقت  این شرایط  در  کم تر می شود.  رانندگان  و دید  لغزنده  بارندگی،  •  جاده هنگام 
کنیم. کامل و رعایت احتیاط لازم از جاده یا خیابان عبور 

راننـدگان   به طوری کـه  اسـت.  محیـط  بـا  همرنگـی  و  اسـتتار  تصادفـات،  علـل  از  یکـی   •
نمی تواننـد در تاریکـی شـب بـه خوبـی افـراد  دارای لباس تیره را ببینند و همین مسـئله موجب 
بـه  تـا  کنیـم  اسـتفاده  نـور  و منعکس کننـده  روشـن  لباس هـای  از  در شـب  تصـادف می شـود. 

کنیـم. راحتـی دیـده شـویم و یـا وسـیله ای روشـن یـا شـبرنگ بـه خـود وصـل 
کـه قصـد عبـور از آن را داریـم پـل عابـر و یـا زیرگـذر وجـود  گـر در اطـراف راه و خیابانـی  •  ا

دارد، حتمـاً بـرای حفـظ جـان خـود، زحمـت عبـور از آن را بپذیریـم.
•  هنگام پیاده شدن از اتوبوس باید مراقب سایر وسایل نقلیه به ویژه موتورسواران باشیم.
•  در هنـگام عبـور از خیابـان در محـل خطـوط ویـژه اتوبـوس، مراقـب حرکـت اتوبـوس هـا از 

هـر دو جهـت باشـیم.

کنیم. گر کودکی خردسال همراه داریم در هنگام عبور از عرض خیابان،  او را را بغل  •  ا
•  تا حدامکان فقط از محل خط کشی یا پل عابر برای عبور از عرض خیابان استفاده کنیم.

که چراغ عابر قرمز است وارد خیابان نشویم. •  به هیچ وجه زمانی 
•  متاسفانه بسیاری از رانندگان به خط عابر پیاده توجه نمی کنند، بنابراین هنگام ورود 

که خودروها متوقف شده اند. کاملاً مطمئن شویم  به محل های خط کشی شده عابر پیاده 
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•  توجه داشته باشیم زمانی که خودرویی برای ما توقف می کند مانع دید خودروی عقبی 
کند. می شود و امکان دارد در خط عبور بعدی برای ما حادثه ایجاد 

گهانی وارد معبر نشویم. •  هرگز از جلوی اتوبوس یا خودروهای بزرگ مشابه به صورت نا
زیرا  نایستیم  وانت  و  کامیون  اتوبوس،  مانند  بزرگ  خودروهای  پشت  خیابان  در   •

درصورت حرکت به عقب، راننده ما را نمی بیند.
که با دنده عقب حرکت می کنند. •  در پارکینگ ها مراقب خودروهایی باشیم 

کنیم تا به  گذرگاه عابر پیاده از او تشکر  کرد پس از عبور از  گر راننده ای برای ما توقف  •  ا
کار تشویق شود. تکرار این 

که: در هنگام دوچرخه سواری توجه داشته باشیم 
•  از کلاه ایمنی مخصوص دوچرخه سواران استفاده کنیم. در بسیاری از کشورها استفاده 

کلاه در هنگام دوچرخه سواری اجباری است. از 
کاملًا افقی بر روی  کاملًا اندازه سر باشد، به روی سر لق نزند و  •  کلاه دوچرخه سواری باید 

کلاه را حتماً محکم ببندیم. که پیشانی را بپوشاند. بند زیر چانه  گیرد، به طوری  سر قرار 
کنیم و از  •  از پوشیدن لباس های تیره در هنگام دوچرخه سواری در تاریکی خودداری 
کنیم و بر روی دوچرخه خود برچسب  جلیقه و یا نشانه های شب رنگ بر روی لباس استفاده 

یا نوار های روشن و شبرنگ بچسبانیم.
مقـررات  نقلیـه،  وسـایل  سـایر  هماننـد  بایـد  خیابـان،  در  دوچرخه سـواری  هنـگام  بـه   •

کنیـم. رعایـت  را  رانندگـی  و  راهنمایـی 
•  هیچ گاه خلاف جهت خوردوها حرکت نکنیم.

•  در هنگام حرکت در خیابان، مراقب باز شدنِ درِ خودروهای متوقف شده باشیم.
•  هیچ گاه در حین دوچرخه سواری از هدفون استفاده نکنیم. درصورت تمایل به شنیدن 

کنیم. گوشی استفاده  موسیقی در حین دوچرخه سواری، تنها از یک 
کنیم. کامیون حرکت  •  با فاصله از اتوبوس و 

کور خودروها حرکت نکنیم. •  در نقاط 
کنیم. •  در مقابل علائم و چراغ ها توقف 

بـا اشـارات دسـت،  کـه می خواهیـم بـه راسـت یـا چـپ تغییـر مسـیر دهیـم،  •  درصورتـی 
کنیـم. ایـن تصمیـم مطلـع  از  را  راننـدگان خـودرو 
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کنیم. •  درصورت دوچرخه سواری در شب، حتما روی دوچرخه، چراغ نصب 
•  افراد دیگر را بر ترک دوچرخه سوار نکنیم.

که: در هنگام موتورسواری )در آینده( توجه داشته باشیم 
گـردن و صدمـات سـتون فقـرات مهم تریـن علـت مـرگ و معلولیـت در  •  ضربـه بـه سـر و 
کلاه ایمنی )محافظ سـر و صورت( و  میان دوچرخه سـواران و موتورسـواران اسـت و اسـتفاده از 
کت و یا لباس ضخیم آسـتین بلند، شـلوار بلند، دسـتکش( یکی از  پوشـیدن لباس محافظ )ژا
گـروه اسـت. کفش مناسـب در هنگام موتورسـواری کفشـی  اولیه تریـن نـکات ایمنـی در ایـن دو 
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کـه کمـی سـاق داشـته باشـد تـا مچ پـا را از آسـیب محافظـت کند. اسـت 
گواهی نامه مخصوص موتورسیکلت، سوار موتور نشویم. •  به هیچ وجه بدون 

•  موتور هم وسیله نقلیه است و  باید تمامی قوانین رانندگی در هنگام راندن آن )مانند 
کرد. سرعت مجاز، استفاده از آیینه، راهنما و چراغ... ( را رعایت 

کروباتیک نکنیم. •  هرگز  با موتور، شیرین کاری و حرکات آ

کلاه  گر  که ا کنید  کلاه های موتورسواران بعد از تصادف های شدید است. فقط تصور  این 
بر سر نداشتند!

کلاه ایمنی  •  در هنگام موتورسواری )چه بعنوان راننده و چه بعنوان تَرک نشین( حتما از 
کنیم. استفاده 

کنیم. کلاه پرهیز  کردن سرنشین اضافه روی موتور، مخصوصاً بدون  •  از سوار 
گهانی  •  از عمده ترین علل تصادفات موتورسواران حرکت در جهت خلاف و تغییر مسیر نا

در ساعات تاریکی هوا است.
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قابل  رانندگان  برای سایر  را  موتورسواران  انعکاس  قابل  رنگ  با  لباس های  پوشیدن   •
رویت می سازد. 

کرد. کار نمی کند، نباید در شب، با موتور رانندگی  گر چراغ های موتورسیکلت  •  ا
کور آن ها با موتور  کنار سایر وسایل نقلیه یا در نقطه  •  در جاده های چند خط، نباید در 

کرد. حرکت 
کنیم. کامیون حرکت  •  هنگام حرکت در خیابان، با فاصله از اتوبوس و 

خیابان یا میدان جنگ؟! رانندگی یا نبرد خودرو به خودرو؟!
که شما در حال حاضر رانندگی نمی کنید اما شاهد رانندگی اطرافیان خود  درست است 
هستید و در آینده نزدیک نیز خودتان راننده خواهید شد پس باید رانندگی را نه به شیوه رایج 
گرفت. راننده مسئولیت بزرگی بر دوش دارد  )تهاجمی و طلبکارانه( بلکه به شیوه درست یاد 
که متاسفانه اغلب به آن توجه نمی شود. سلامت و جان راننده، مسافران خودرو و رانندگان 
گرو  میزان دقت و شیوه رانندگی راننده است.  و مسافران خودروهای دیگر و عابران پیاده در 

گـر  کـه ا بارهـا در مـورد وضعیـت بـد رانندگـی از راننـده هـا شـنیده ایم ولـی جالـب ایـن اسـت 
کـه خودشـان درسـت رانندگـی  کنیـم می بینیـم  کی توجـه  بـه رانندگـی بسـیاری از ایـن افـراد شـا
و  نمی کنیـم  توجـه  خودمـان  رفتارهـای  و  خودمـان  بـه  کـه  اسـت  ایـن  مشـکل  نمی کننـد! 
گـردن دیگـران می اندازیـم. درحالـی که  راحت تریـن راه را انتخـاب می کنیـم یعنـی تقصیـر را بـه 
کـه اصـلاح را از خـود شـروع کنـد، قطعاً شـرایط جـور بهتری خواهد شـد.  کنـد  گـر هـر کـس سـعی  ا
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وضعیـت رانندگـی و حـوادث رانندگـی، بـا تغییر همین نگرش ها و رفتارهـای قانون مند، اصلاح 
کنـد! کـس، اصـلاح را از خـودش شـروع  می شـود. پـس لازم اسـت هـر 

یکـی از عوامـل مهـم حـوادث رانندگـی، رانندگـی تهاجمـی و پرخاشـگرانه اسـت. رانندگـی 
کـه در آن راننـده در حیـن رانندگـی بـه انجـام اعمالـی خشـن،   تهاجمـی شـیوه رانندگـی اسـت 

هیجانـی و خـلاف مقـررات راهنمایـی و رانندگـی دسـت می زنـد. رفتارهایـی ماننـد:
•  بوق  زدن های طولانی مدت

•  چراغ زدن برای ایجاد فشار بر دیگر رانندگان و عابران
کلامی و جسمی •  تهدید و توهین 

کردن راه •  سد 
•  ممانعت از سبقت

کـردن غیرعـادی فاصلـه طولـی یـا عرضـی بـا خـودرو دیگـر به منظـور تلافی و یـا اجبار  کـم    •
وی بـه تغییر مسـیر

گریز  •  حرکت سریع و تعقیب و 
گهانی •  تغییر مسیرهای نا
•  رانندگی در خلاف جهت

در ایـن شـیوه رانندگـی، راننـده شـدیداً تحـت تاثیـر احساسـات و هیجانات خود اسـت. این 
سـبک رانندگـی در افـراد بـا شـخصیت های خودخـواه، ناشـکیبا، بی قـرار، عصبـی، بی دقـت و 
کـه نسـبت بـه دیگـران بی اعتنـا هسـتند یـا احسـاس  کسـانی  قدرت طلـب و افـراد قانون گریـز، 
بیش تـر  ندارنـد،  خـود  هیجانـات  و  احساسـات  مهـار  در  کافـی  قـدرت  و  می کننـد  خصومـت 
کـه نشـانه مهـارت و دسـت  مشـاهده می شـود. بـه عبارتـی ایـن شـیوه رانندگـی بـه جـای ایـن 
فرمـان خـوب راننـده باشـد، ریشـه در مسـایل روانـی و خصیصه هـای شـخصیتی افـراد و ضعـف 
و  کنـدی حرکـت  ماننـد  مـواردی  در  رفتارهـا  ایـن  دارد.  فـرد  و احساسـات  مهـار هیجانـات  در 

گرمـا و آلودگـی هـوا و آلودگـی صوتـی بیش تـر دیـده می شـود. شـلوغی، 
کـه بایـد راننـده بـه آن هـا توجـه جـدی داشـته باشـد.  توصیه هـای زیـر، نـکات ایمنـی اسـت 
توجـه  نـکات  ایـن  بـه  رانندگـی  در هنـگام  اطرافیان تـان  آیـا  ببینیـد  و  را بخوانیـد  نـکات  ایـن 
کـه متاسـفانه حتـی اطرافیـان مـا هـم بـه  می کننـد؟ بـا خوانـدن ایـن نـکات متوجـه می شـویم 

ایـن نـکات توجـه نمی کننـد.
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که: در هنگام رانندگی )در آینده( توجه داشته باشیم 
می شـود  منجـر  راننـدگان  سـایر  شـدن  عصبانـی  و  تحریـک  بـه  کـه  شـرایطی  ایجـاد  از   •

کنیـم. خـودداری 
ــا فاصلــه  کنیــم. هیــچ گاه ب ــا خودرو هــای دیگــر حفــظ  •  فاصلــه مناســب و ایمــن خــود را ب

انــدک بــه تعقیــب خودروهــا نپردازیــم. 
گـر در خـط سـرعت رانندگـی می کنیـم  و راننـده ای می خواهـد از مـا سـبقت بگیرد به وی  •  ا

اجـازه دهیـم تا عبـور کند. 
•  از بـوق خـودرو و نـور چـراغ بـالا، درسـت و به موقع اسـتفاده کنیم و از نشـان دادن حرکات 

کنیم.  دسـت و یـا صـورت بی مـورد و توهین آمیز جدا خـودداری 
•  در زندگی روزمره همیشه سعی می کنیم از اشخاص نامتعادل و به اصطلاح مشکل دار 
تهاجمی  و  رانندگان  پرخطر  با  و درگیر شدن  رقابت  از  رانندگی هم  در  بگیریم، پس  فاصله 

کنیم. پرهیز 
•  هـرگاه بـا راننـده ای عصبانـی مواجـه شـدیم بـه خشـم او دامـن نزنیـم. از برقـراری تمـاس 

چشـمی بـا راننـده خشـمگین خـودداری کنیم. 
که مقصر هستیم، اشتباه خود را بپذیریم و فوراً با بالا آوردن دست  کردیم  گر احساس  •  ا

کنیم.  نشان دهیم متوجه اشتباه خود شده ایم و عذرخواهی 
•  هیـچ گاه رفتـار اشـتباه راننـدگان دیگـر را تلافـی نکنیـم. در هنگام رانندگی مسـئول »ادب 

کـردن« راننـدگان دیگر و عابران نیسـتیم!
عمیقی  نفس  داشت،  ما  تحریک  در  سعی  یا  طلبید  مبارزه  به  را  ما  راننده ای  هرگاه   •

بکشیم و بدون توجه، به مسیر خود ادامه دهیم.
آرامش  با  و  نرویم. مهم درست  در  کوره  از  زود  کنیم  کنیم و سعی  رانندگی  آرامش  با   •

که داریم.  ع و مدل ماشینی  رانندگی  است نه نو
•  به هنگام خستگی، خواب آلودگی، عصبانیت و اضطراب رانندگی نکنیم. 

اشتباه  از  عاری  را  خود  و  می کنیم  قضاوت  و  تحلیل  را  دیگران  رانندگی  فقط  معمولًا   •
افراد ببینیم متوجه  از دید سایر  را  کنیم رانندگی خود  گر سعی  ا فرض می کنیم درصورتی که 
می شویم در بسیاری موارد خودمان هم به همان شیوه رانندگی می کنیم؛ به جای قضاوت 

کنیم. دیگران به رانندگی خود توجه 
کـه دیگرانـی که حتی نمی شناسیم شـان در مـورد ما چگونه  •  بـرای مـا آدم هـا، مهـم اسـت 
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کـردن، منـش و ظاهـر مـا  کـه شـیوه صحبـت  قضـاوت می کننـد. حواس مـان باشـد همان  طـور 
کننـده  نیـز آشـکار  را نشـان می دهنـد، شـیوه رانندگـی مـا  از روحیـات و شـخصیت مـا  بخشـی 

وضعیـت روانـی و شـخصیت ماسـت. 
باتجربه ترین  حتی  باشیم؛  نداشته  اطمینان  خود  رانندگی  مهارت  به  حد  از  زیاده   •
کی در معرض خطر حوادث رانندگی هستند. رانندگان هم به دلیل خطاهای محاسباتی و ادرا
کیلومتـر در سـاعت بـا  کیلومتـری، تفـاوت زمانـی رانندگـی بـا سـرعت 110  •  در مسـیری 100 
کیلومتر در سـاعت، فقط9 دقیقه اسـت. آیا 9دقیقه، ارزش به مخاطره  رانندگی با سـرعت 95 

انداختـن جـان خود و دیگـران را دارد؟
کشـیدن سـیگار و یا خوردن و آشـامیدن حتماً  •  راننده باید برای صحبت با تلفن همراه، 

کنـد. در هنگام رانندگـی، فقط رانندگی کنیم! توقـف 
•  هنگام رانندگی دمپایی وکفش پاشنه بلند نپوشیم.

•  معمولأ خانواده ها شب پیش از سفر دیر می خوابند و صبح زود از خواب بلند می شوند، 
به  و  مسافران  لذا  می شود،  رانندگی  هنگام  راننده  بودن  آلوده  خواب  موجب  عامل  همین 

کند. خصوص راننده بهتر است شب قبل از سفر به خوبی استراحت 
کنار هم و شاد بودن است. برای رسیدن به مقصد عجله نکنیم، سعی  •  هدف از سفر در 
کنیم هنگام رانندگی هر دوساعت یک بار به مدت 10 دقیقه کنار جاده توقف و استراحت کنیم.
کنیم. در هنگام برف و باران لازم است آهسته تر  •  متناسب با شرایط آب و هوا رانندگی 

کنیم و فاصله ایمنی با خودروها را افزایش دهیم. حرکت 
کـودکان را در صندلـی جلـوی خـودرو ننشـانیم یـا بغـل نکنیـم. بـا اسـتفاده از  •  هیـچ گاه 
کـودک در خـودرو، می تـوان خطـرات ناشـی از حـوادث رانندگـی در کودکان  صندلـی مخصـوص 

کاهـش داد.  را تـا %75 
هنگام  می مانند.  دور  رانندگان  چشم  از  راحتی  به  کوچکشان  جثه  دلیل  به  کودکان   •
حرکت از نبودن کودک در اطراف خودرو مطمئن شویم و هیچ گاه کودکان را تنها در پارکینگ ها 

و اطراف خودروها رها نکنیم. 

در پایان
که هیچ گاه دچار تصادفات رانندگی نشوید اما به عنوان یک توصیه مهم لازم  امیدواریم 

که: است بدانید 
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درصورت تصادف از جابجایی مصدومین جداً خودداری کنید. تنها در صورتی که  مصدومی  
در خطر بسیار جدی مثل آتش سوزی یا سقوط...  باشد، می توان با رعایت اصول اولیه ایمنی 
گاهی جابجایی غیراصولی  کرد.  گردن و ستون مهره ها، وی  را جابه جا  و ثابت نگه داشتن 
مصدومان، باعث شدیدتر شدن مشکل و ایجاد عوارض جبران ناپذیری مثل ضایعات شدید 
که  با  کنیم به مصدومان  در همان  وضعیتی   نخاعی در فرد مصدوم می شود، بنابراین سعی 

کنیم. کنیم و سریعاً پلیس و مرکز فوریت های پزشکی  را مطلع  کمک  آن ها مواجه  شدیم 




