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 ریواگ یها یماریب میمفاه .1

 

 ست؟یچ ریواگ یماریب 1.1

 یکنند. آنها توسط عوامل عفون ماریتوانند منتقل شوند و افراد را ب یشود که م یاطلاق م ییها یماریبه ب ریواگ یها یماریب

بدن و  یعیطب یبه سلول ها، کنند یآزاد می که سمومبا  ایو کنند  یبه بدن انسان حمله م یا شوند که یم جادی)پاتوژن( ا

 .ممکن است منجر به مرگ شوند ،دیدر موارد شدو حتی  کنندمی وارد  بیسعملکرد آنها آ

 

 عفونت رهیزنج 1.2

 زبانیم -راه انتقال  -منبع عفونت  - یعفون عامل

 زبانیانتقال و م وشمنبع عفونت، ر ،یوجود دارد که عبارتند از: عامل عفون ریواگ یها یماریانتشار ب یعامل مهم برا چهار

  را تشکیل می دهند. عفونت رهیزنجدر مجموع  که
 

 یعامل عفون 1.2.1

 .شود یقارچ و انگل( است که باعث عفونت م روس،یو ،ی)مانند باکتر سمیکروارگانیم کی یعفون عامل

 

 منبع عفونت 1.2.2

منبع عفونت مثل کنند.  دیو تولکرده  یتوانند در آن زندگ یم یکه عوامل عفون اطلاق می شود یطیمحهر به منبع عفونت 

. منبع باشدخاک یا و افراد مبتلا به عفونت نهفته(، دام، حشرات و  نیناقل ماران،یسان آلوده )به عنوان مثال بانمی تواند 

 است.آلوده کردن انسان تا زمان  ،یعوامل عفون یبرا پایگاهیعفونت به طور معمول 
 

 انتقال وشر 1.2.3

 یمنتقل م ایکند  یحرکت م گریبه مکان دمکان  کیاز  یعامل عفون ،که توسط آن اطلاق می شود به روشی روش انتقال

از  ایتماس  قیتواند از طر یآبله مرغان م ،به عنوان مثال .انتقال دارند وشر کیاز  شیب واگیر، یها یماریاز ب یشود. برخ

اه رجدول  1.3به بخش  ،جیرا ریواگ یها یماریاز ب یمورد نحوه انتقال برخ رد شتریب اتیجزئ یرابهوا منتقل شود.  قیطر

 د.یمراجعه کن، و نمونه هایی از بیماری ها های انتقال بیماری های واگیر

  

 زبانیم 1.2.4

عامل  زبانیعفونت هستند و مابتلا به مستعد  شتریافراد ب ی. برخاطلاق می شودابتلا به بیماری مستعد  تیبه جمع زبانیم

 یمنیضعف ا لیبه دل ،مزمن یها یماریتلا به بمب مارانیشوند. به عنوان مثال، کودکان خردسال، سالمندان و ب یمعفونی 

 .مستعد ابتلا به عفونت هستند شتریبدن، ب
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 بیماری هایی از و نمونه ها ریواگ یها یماریانتقال ب یراه ها 1.3

 

 ریواگ یها یماریاز ب یینمونه ها فرایند انتقال انتقال روش
 ،مثالبرای ه، بدن با فرد آلود میتماس مستق قیاز طر تماس از طریق انتقال

با  میبا تماس مستقتوام فرد آلوده با  ی کردنباز

آلوده  اءیبا اش میمستق ریتماس غ قیاز طر ای، پوست

 حوله، شانه و لباس ،مثال برای ،یبه عوامل عفون

 اشتراکی

 التهاب ملتحمه حاد ▪

 آبله مرغان ▪

 شپش سر ▪

 گال ▪

 #*  (COVID-19) کرونا یماریب ▪

 * مونیآبله م ▪
ق قطرات انتقال از طری

 تنفسی
 ۵ذرات بزرگتر از )تماس قطرات  ایاستنشاق 

در هنگام  ماریخارج شده از ب( میکرومتر و حاوی آب

 قیاز طر ایعطسه، سرفه، تف کردن و صحبت کردن، 

آلوده به  یو چشم با دست ها ینیلمس دهان، ب

 یعوامل عفون

 یفصل یآنفلوانزا ▪

 یسرماخوردگ ▪

 (SARS) دیشد یسندرم حاد تنفس ▪

 #*  (COVID-19) کرونا یماریب  ▪

 * مونیآبله م ▪

شوند و از  یدر هوا شناور م یمدت یعوامل عفون انتقال از طریق هوا

 .شوند یوارد بدن م یتنفس یمجار قیطر
 * آبله مرغان ▪

 سرخک ▪

 مثبت( ری)اسمی ویسل ر ▪

انتقال از طریق غذا و 

 آب
استفاده از  ایآب آلوده  ایخوردن غذا  قیاز طر

 آلوده یظروف غذاخور
  یاسهال خون ▪

 وبا ▪

 ییغذا تیمسموم ▪

 A  تیهپات ▪

 E  تیهپات ▪

 یروسیو تیگاستروانتر ▪

 .هستند معمولاً حشراتکه  نیناقل قیازطر انتقال از طریق ناقل

حشرات  به صورت انگل در بدن یعوامل عفون

 .کنند یمثل م دیتولزندگی و 

 :پشه قیاز طر ▪

 یتب دنگ ▪

 ایمالار ▪

از طریق انتقال 

 بدن تاعیخون/ما
سوراخ کردن گوش  ،یانتقال خون، خالکوب قیاز طر

 یجنس رابطه ای
 B تیهپات ▪

  (دزی)ا یاکتساب یمنیسندرم نقص ا ▪

 یسندرم سرخجه مادرزاد ▪ نیجن بهاز مادر باردار  یعفونت مادرزاد

 یمادرزاد سیفلیس ▪

 روسیتومگالوویس یعفونت مادرزاد ▪

 

 .(مونی، آبله م19-دیدارند )مانند آبله مرغان، کوو راه انتقال کیاز  شیب ریواگ یها یماریب یبرخ*

 

COVID-19# هوااز طریق  ادر هوا( یمعلق  میکرومتر ۵کوچکتر از )ذرات جامد یا مایع آئروسل  قیتواند از طر یم نیهمچن 

 .شلوغ منتقل شود ایو/ فیضع هیبا تهو یداخل یها طیدر مح
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 عفونت رهیشکستن زنج -ریواگ یها یماریاصول کنترل ب 1.4

 ریواگ یها یماریدر گسترش ب اساسیعوامل ، زبانیانتقال و م روشمنبع عفونت،  ،یذکر شد، عامل عفونقبلا که  همانطور

 :چهار عامل متمرکز شود نیبر ا دیبا، ریواگ یها یماریب گسترشکنترل ، برای عفونت رهیشکستن زنجرو،  نیهستند. از ا

 

 اقدامات کنترلی عوامل انتقال
 ضدعفونی کردن برای کشتن عوامل عفونی ▪ فونیعامل ع

 تشخیص زودهنگام، جداسازی و درمان فرد بیمار ▪ منبع عفونت

 از بین بردن مکان های تولید عفونت ▪

 ییو غذا یطیمحفردی،  بهداشت رعایت ▪ روش انتقال

 انتقال مختلف یها روشبا  متناسب کنترل عفونت ریاتخاذ تداب ▪

 سالم یو سبک زندگ)واکسیناسیون(  یساز منیبا ا ایمنی فردی جادیا ▪ ه بیماری(ابتلا بمستعد  تیجمع) زبانیم

 
 

 هستند؟ رتریپذ بیآس ریواگ یها یماریب وعیدر برابر ش مراقبتیتوانبخشی مراکز  چرا 1.5

 
 .هستند یجمع یزندگ یمکان ها ، مراقبتیتوانبخشی مراکز چون  ▪

 شوند.  یفرد به فرد منتقل م کیتماس نزد قیاز طر یبه راحت ریواگ یها یماریباین مکان ها، در  ▪

 کند.  یکمک م ریواگ یها یماریببه گسترش مقیم این مراکز، افراد  بدنی ضعیفوضعیت همچنین  ▪

 

مرخص  مارستانیاز ب یازگکه به ت ی)به عنوان مثال ساکن افراد ای کنندگانملاقات  ن،یکارکنان، مراقب تواندیمنبع عفونت م

از  یکیمثال،  برای. شودگریبه فرد د یاز فرد یس فرد به فرد ممکن است منجر به انتقال عوامل عفونشده است( باشد. تما

یک را از  یکند، ممکن است عوامل عفون ینم تیبهداشت دست را رعا ،افراد مختلفمراقبت از  فواصل بینکارکنان که در 

 .، منتقل کندیبه فرد بعد فرد

 

  مراقبتیتوانبخشی مراکز  در ریاگو یها یماریب تیریمد یدینکات کل 1.6

 موجود و پروتکل های مطابق با استانداردها در مرکز،کنترل عفونت  یها وهیحاصل کنند که ش نانیاطم باید مسئولان مرکز

کارکنان  همچنین. دشو نییتعمرکزمسائل کنترل عفونت در  ینظارت بر تمام یبرامرکز،  در ینیمع فردشود  یم هیتوصاست. 

مسئولان توسط  ریاصول ز دیبا ،ریواگ یها یماریب وعیاز ش یریشگیپ برای. بگذرانندکنترل عفونت را  یآموزشره دو باید

 :شود تیرعا، مرکز

مراقب هر گونه علائم و  د،نتحت نظر داشته باش کیاز نزدرا مرکز و کارکنان افراد مقیم  تیوضع -ینظارت پزشک ▪

 .دنکن ینگهدارثبت و  یرا به درست افراد مقیم فردیو سوابق سلامت  د،نعفونت باش ینشانه ها

فرد  عیدرمان سراقدامات لازم برای ، بیمار عفونت توسط فرد شتریاز گسترش ب یریجلوگ یبرا - درمان زودهنگام ▪

 .دنده را انجاممبتلا 

با توجه را اقدامات مناسب کنترل عفونت ، ربیماری واگی از گسترش یریجلوگ یبرا -گسترش بیماریاز  یریشگیپ ▪

از ماسک استفاده  ،یداشتن علائم تنفس در صورتمثال،  رای. بدنانجام ده ،مربوطه ریواگ یماریبه نحوه انتقال ب

دفعات  ؛دنرا به طور صحیح رعایت کن ستبهداشت دد. نور بریزد یبه درست ،را بدن یو دفع یترشح عاتی. مادنکن

و  یبررس یمربوطه را برا یادارات دولت ریو سا هزیستی شهرستاناداره بو فوراً  ؛دنرا افزایش ده طیمح یپاکساز

 .دنمشاوره مناسب مطلع کن
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 ها عفونت ناختش .2

 

 واگیر های بیماری از برخی های نشانه و علائم .2.1

 . است شده ذکر 1ضمیمه  در، سریع بررسی برای واگیر های بیماری از برخی معمول های نشانه و علائم

 شکایاتبنابراین . کنند ایجاد را ذکر شده های نشانه و علائم است ممکن نیز دیگر های بیماری از بسیاری باشید داشته توجه

 است، رایج علامت یک تب که آنجایی از. شود مقایسهیشان اقبلی  پزشکی سوابق با باید ه های افراد بیمارنو علائم و نشا

 .شود نگهداری درستی به نیشاا پزشکی سوابق و بررسی منظم طور به باید افرادبدن  دمای
 

 ارزیابی و مشاهده .2.2

 که افرادی به باید نامراقب و کارکنان. کرد شناسایی ی خاصها نشانه و علائم برخی پایش و مشاهده با توان می را ها عفونت

 تهداش بیشتری توجه برای مثال سوند ادراری استفاده می کنند، پزشکی از وسایل یا سلامتی هستند خاص شرایط دارای

 بررسی لیستچک "استفاده از  بامرکز، کنترل عفونت در ناظر  .هستند عفونت به ابتلا مستعد بیشتر افراد این زیرا ،باشند

 و دهد انجام، هستند عفونت به مشکوک که کسانی برای سلامتی اولیه ارزیابی یک(، 4ضمیمه ) "عفونت هاینشانه و علائم

 . دبگیر مشاوره پزشکی متخصصان ازسریعا 

 

 ترتیب پزشکی فوری مشاوره برای او داشته باشد، را زیر شرایط در صورتی که فرد مقیم مرکز، مرکز،کنترل عفونت در ناظر 

 :هدد

 قراری بی سردرگمی، ،گیجی ▪

 معمول حد ازف بیش ضع ▪

 حالی بی ▪

 روی زمین  افتادن ▪

 یا اشکال در تنفس نفس تنگی ▪

 قلب ضربان شدن نامنظم یا افزایشکاهش یا  ▪

 (مدفوع اختیاری بی یا مثانه کنترل دادن دست از مانند) بدن عملکرد و رفتار در توضیح قابل غیر ییراتتغ ▪

 

 به عفونی عوامل انتشار اعث ادامهب و کند عمل مخزن یک عنوان به است ممکن نشده، درمانکه  عفونت به مبتلا فرد 

 .است ممه بسیار آلوده افراد زودهنگام تشخیص بنابراین،. شود دیگران

 

 بدن دمای گیری اندازه .2.3

 

 بدن دمای گیری اندازه اهمیت .2.3.1

 بدنشان پایه دمای افراد از برخی. دارد وجود نیز استثنائاتی اما ،کنندمی تب بیماری عفونی، به ابتلا هنگام در افراد بیشتر

 نرمال محدوده در همچنان دنب دمایممکن است  ،یابدمی  افزایش عفونت به علت آنها بدن دمایوقتی  حتی و است ترپایین

 بررسی بنابراین،. شود کنترل منظم طور به افراد بدن معمول دمای که هستند شناسایی قابل زمانی تنها تغییرات این. باشد

 .است مفیدبرای تشخیص تب  ،افراد بدن دمایروزانه  ثبت و
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 به دفعات بیشتر چک شود: دبایهستند،  زیر شرایطدارای  که یافراد بدن دمای این، بر علاوه

 .ضعیف هستند به لحاظ جسمانیکسانی که  ▪

 .هستند ارتباطی مشکلات رایدا ▪

 .هستند عفونت و نشانه های علائمرای دا ▪

 .اند شده مرخص بیمارستان از تازگی به ▪

 .هستند تنفسی حاد های بیماری ویژه به مسری، های بیماری شیوع معرض در ▪

 

 شته باشد.دانهفته  ای زمینه عفونتفرد  است ممکن ،باشد ،بدن معمول دمایمحدوده  از خارجبدن فرد  حرارت درجه اگر 

 

 ی بدنو سطح درونی یدما .2.3.2

و  است قی بدنعم یبافت ها یبه دمامربوط  درونی یکرد. دما میتقس یسطح یو دما درونی یتوان به دما یبدن را م یدما

پوست است  یسطح یبافت ها ی، دمایسطح یکه دما یشود. در حال می یریگوش اندازه گ ای )مقعد( دهان، رکتوم قیاز طر

 طیمح ریتحت تأث راحت تر  ،با دمای درونی سهیمقا در ی،سطح یدما .می شود یریگبغل اندازه  ریز ای یشانیپ قیو از طر

 .ردیگ یاطراف قرار م
 

 :دی، کارکنان بادمای بدن نادرست یریاز اندازه گ یریجلوگ یبرا
 

 .دندماسنج ها آشنا باشانواع از  حیفاده صحاستنحوه با  ▪

 از روش اندازه گیری دمای بدن یکسان استفاده شود.  ،برای همه افراد مقیم مرکز ▪

 ی بدناطراف، دما طیمح راتییاز تغ یناش تغییرات دمای بدناز اشتباه در در اندازه گیری به علت  یریجلوگ یبرا ▪

 ند.کن یریاندازه گ ،مشخص تساعیک در و از همان قسمت بدن هر روز، را 

 قیبه تعو، قهیدق 30 آشامیدنی، اندازه گیری دمای بدن را به مدت دنیو نوش ، خوردن غذاحمام کردنبعد از ورزش،  ▪

 .ندندازیب

 . تغییر می کند یبدن تیروز و سطح فعال ساعاتبدن با سن،  یدماتوجه داشته باشند  ▪

و در صورت مشکوک  دهکر یتلق مهم ،را ذیلشده ذکر  ادیربالاتر از مق یدماباید  ،افراد تب دار یغربالگر برای ▪

 دهند. بیترت افراد مقیم در مرکز یرا برا یمشاوره پزشک دیباشدن به تب، 

 

 (F˚) معیار فارنهایت (C˚) معیار سلسیوس روش اندازه گیری

 C 100.4˚F˚ 38 گوش

 C 99.۵˚F˚37.۵ دهانی

 C 99.1˚F˚37.3 زیربغل

 C 100.4˚F˚38 رکتوم)مقعدی(
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 از دماسنج حیاستفاده صح .2.4

 

  انتخاب دماسنج ها  .2.4.1

 یشانیبغل، گوش و پ ری، ز(مقعدرکتوم)دهان،  یدما یریاندازه گ یو مادون قرمز در بازار برا یا وهیج تال،یجید یدماسنج ها

دماسنج خاص،  کی را در نظر گرفت. قبل از استفاده از یدقت، تناسب و راحت دیبا ،د. در انتخاب دماسنج مناسبنوجود دار

 .دیبه دقت بخوان، اندازه گیری دمامحدوده آشنایی با و  ارگیری صحیحکبه را برای  ی آن دماسنجدستورالعمل ها

 یاز آن برا ،راکزم یدارند، اگرچه برخ یدقت کمتر ،بدن درونی یواقع یدر انعکاس دما ،مادون قرمز یشانیپ یدماسنج ها

فرد مقیم مشکوک به باشد. هر زمان که  رکزتنها دماسنج موجود در م دینند، اما نباک یبدن استفاده م یمعمول دما یبررس

 .بدن استفاده کنند یمجدد دما یبررس یاز دماسنج برا یگریاز نوع د دیکارکنان با ،داشتن تب باشد

 

 

 

 
 

 دماسنج دیجیتال

 
 

 
 

 دماسنج جیوه ای

 

 

 

  
 

 

 مادون قرمز یدماسنج ها

 

 

 
 

 نجانواع دماس
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 بدن یدما یریاندازه گ یروش ها .2.4.2

 

 ها هیتوص نکات قابل توجه یریمراحل اندازه گ روش

عملکرد را روشن و  یدماسنج گوش (1) گوشی

 .دیکن یبررسآن را 

 یکینوک پروب را با پوشش پلاست( 2)

 .دیپروب بپوشان

 .دیکن تیسر فرد را تثب ( وضعیت3)

 سمت عقب و بالاآرامی به گوش را به ( 4)

 مجرای گوش مستقیم شود و تا  دیبکش

کانال گوش در عمق پروب را  یآرام به

 قرار دهید.
 .دیرا فشار دهاسکن  دکمه( ۵)

از گوش بوق زد آن را  دماسنج ( وقتی 6)

 خارج کنید.

و  دیرا بخوان تالیجید شی( صفحه نما7)

 دمای بدن را طبق آن ثبت کنید.

درجه بالاتر از  0.۵گوش معمولا  یدما ▪

 .دهان است یماد

. باشد حیصح دیجهت نوک پروب با ▪

ی از صورت قرائت نادرست نیا ریغ در

 .دهد یم دما

گوشی که در هنگام استراحت روی  ▪

شود، دمای بالش فشار داده می

بالاتری دارد، بنابراین باید از گوش 

گیری دما استفاده دیگر برای اندازه

 شود.

و  عیزمان پاسخ سر با ،یتهاجم ریغ ▪

 ن آسان.خواند یبرا شینماصفحه 

با انسداد  ای تیافراد مبتلا به اوت یبرا ▪

 ،گوش جرماز  یگوش ناش یمجرا

 .ستیقابل استفاده ن

 اریکه فرد هوش دیحاصل کن نانیطم( ا1) دهانی

تواند دهان  یکند و م یم یاست، همکار

 .خود را محکم ببندد

 یکیمحافظ پلاست کیدماسنج را با ( 2)

 .دیبپوشان

 کیزبان نزد ریرا ز یماسنج دهاند( 3)

 .دیقرار دهزبان  شهیر

که دهان خود را محکم  بگوییدبه فرد ( 4)

ببندد و از صحبت کردن و گاز گرفتن 

 .کند یدماسنج خوددار

که بوق  یرا هنگام تالیجیدماسنج د( ۵)

 دما را بخوانید.و  دیبردار زد، 

دماسنج را بعد از  ،یا وهیدماسنج ج یبرا

 بخوانید.را  دماو  دیردارب قهیدق 3

 ( دما را ثبت کنید.6)

 یریقبل از اندازه گ قهیدق 30حداقل   ▪

 یها یدنیاز خوردن غذاها و نوش ،دما

 شود. یگرم خوددار ایسرد 

 یبه طور تصادف فردکه  یدر صورت  ▪

 ردیگاز بگطوری را  یا وهیدماسنج ج

 یبدون معطل عاًیسر دیبا ،که بشکند

 ود.اعزام ش مارستانیبه ب

 جیهستند، گ هوشیکه ب یافراد یبرا ▪

توانند دهان خود را  ینم ایهستند 

 کاربرد ندارد. ،محکم ببندند

 .دیبغل قرار ده ریدماسنج را ز( 1) زیربغل

 یرو یساعد فرد را به صورت افق( 2)

 تیتا دماسنج را در موقع دیقرار ده نهیس

 .خود نگه دارد

 .دیصبر کن قهیدق 8تا  6 ( برای3)

مشخص به وضوح  دما را ثبت ومقدار  (4)

 است.بغل  ریز یدماکنید که 

 یبغل معمولا کمتر از دما ریز یدما ▪

 .دهان است

 دیدما، دماسنج با یریهنگام اندازه گ ▪

 نگه داشته شود.بغل  ریزدر محکم 

 میحرحفظ از ، دما یریهنگام اندازه گ ▪

و  دیحاصل کن نانیاطمفرد  یخصوص

 .دیفظت کندر برابر سرما محاوی  از

 یبغل برا ریزدمای  یریاندازه گ ▪

اندازه  یهمه روش ها که یطیشرا

قابل  ،در بالاذکر شده  یدما یریگ

لاغر  اریافراد بس یبرا و ستندیاجرا ن

، حفره مانند یبغل توخال ریبا ز

 مناسب است.
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 دماسنج ها پس از استفاده یکردن و ضدعفون زیتم .2.4.3

 

بگذارد و  ریتواند بر عملکرد آنها تأث یگرما م رایز ،کرد یفونضدع یشیگرما یتوان با روش ها یدماسنج ها را نم ▪

 .شود بیباعث آس

 )دیجیتال( یکیالکترون یدماسنج ها
که  یدر حال قرار داد،کننده  یتوان در مواد ضدعفون یرا م یدر بازار وجود دارد. برخ یکیانواع دماسنج الکترون ▪

 زیتم یمناسب دماسنج ها، راهنما یاز نگهدار نانیاطم ی. براقرار دادکننده  یتوان در مواد ضدعفون یرا نم یبرخ

 اجرا کنید.و  دیرا بخواندماسنج کردن  یو ضدعفون

 یا وهیجهای دماسنج 

 .دیکن ، تمیز و ضدعفونیرا جداگانه کنترل یو مقعد یدهان یدماسنج ها ▪

 .شوند زیتا تم دییبشو ندهیدماسنج ها را با آب سرد و مواد شو ▪

 .دید غوطه ور کندرص 70در الکل  قهیدق 10حداقل  ▪

 .دیکن یبا درپوش نگهدار زیظرف تم کیو سپس در  دیدر هوا خشک کن ▪

 

 ، دمای بدن را اندازه گیری کنیمسنج جیوه ایدماچگونه با  .2.4.4

 
 قبل از اندازه گرفتن دمای بدن، دماسنج را به خوبی تکان دهید.  ▪

ه پیدا کنید، تا شاخص جیوه کمتر از نگاه کنید و محل قرار گیری خط جیوه را در ستون جیو دماسنجبه درجات  ▪

 درجه قرار بگیرد.  37

از بیمار بخواهید دهانش را باز کرده و زبان خود را بالا بیاورد. زیر زبان یک پرده قرار دارد که زبان را به کف دهان  ▪

 کند. درجه باید در انتهای زیر زبان و کنار این پرده قرار بگیرد. متصل می

 کاملا بسته باشد.ها که لب به طوری ،ان خود را ببندداز بیمار بخواهید ده ▪

دقیقه در دهان قرار گیرد و در این مدت بیمار نه صبحت کند و نه دهان خود را باز کند.  3سنج باید حداقل دما ▪

   سپس بعد از این مدت درجه را بخوانید.

نگه دارید. دماسنج را بچرخانید تا روبروی صورت خود  را دقیقا دماسنج  باید جیوه ستون نوک دیدن بهتر برای ▪

ستون جیوه را به عنوان دمای  مقابل انتهایزمانی که بتوانید ستون جیوه آن را به صورت مشخص ببینید. عدد 

 .دماسنج گزارش کنید

 

 کرد؟ دیبه تب چه با افراد یدر صورت ابتلا  .2.5

 

درجه  1 دمای بدن وی ای ذکر شده، باشد، 2.3.2بخش  در  نرمال که بالاتر از مقدار بدن  یدما یدارا فرد مقیم مرکز اگر

 انجام شود. یکه فوراً مشاوره پزشک دیده یبیو ترت دیجدا کن نیری، او را از ساباشد دمای معمول بدن ویاز بالاتر گرادیسانت

افراد تب  سابقه فرم "شماره تخت او را در  اینام  نیثبت کنند و همچن فرد پزشکیبدن را در پرونده  یدما دیکارکنان با

 .مشخص کنند(  ۵ مهیضم)  "مقیم
 

 افراد مسئول نظارت بر سابقه تب  ،مرکزکنترل عفونت در  ناظر ،بیماری وعیزودهنگام ش صیتشخامکان  شیافزا یبرا

 .است یرعادیغ یهر گونه الگوتشخیص به موقع  یبرا ،مقیم مرکز
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 یعموم یبهداشت یها هیوصت .3
متعادل،  ییغذا میرژ کیداشتن برای این موضوع، است.  یاتیح ، افزایش ایمنی بدن،ریواگ یها یماریاز ب یریشگیپ یبرا

 تیرعابه خوبی  دیبا یطیو مح ییغذا ،یاست. بهداشت فردالزامی بودن  یگاریس ریورزش منظم و غ ،یاستراحت و خواب کاف

بهداشت دست و  حیصحرعایت  ند،شو یمنتقل می تنفسقطرات  ایتماس  قیها از طر کروبیاز م یاریکه بس ییشود. از آنجا

 .از عفونت ها هستند یریشگیپ یدو شرط لازم برا ،یبهداشت تنفس تیرعا
 

 نظارت کرده و از مرکز  دکنندگانیو بازد افراد مقیم مرکزبر  دیخود، با فردیبهداشت  معمول تیعلاوه بر رعا ،کارکنان

 را ارتقاء دهند.ایشان  فردیبهداشت   شرایطی را فراهم کنند تا

 
 

 بهداشت فردی 3.1

 
 

 بهداشت دست 3.1.1

 
 بهداشت دست برای پیشگیری از بسیاری از عفونت ها ضروری است. دو توصیه بهداشتی برای بهداشت دست عبارتند از:

 

 شستن دست ها با صابون مایع ▪

 ضد عفونی کننده دست الکلی محلولاستفاده از  ▪

 

در  ی قرار دهند کهند و محلول ضد عفونی کننده دست الکلی را در جایمسئولان مرکز باید تسهیلات کافی را فراهم کن

تا ضد عفونی کردن دست ها توسط کارکنان و افراد مقیم مرکز  تسهیل شود. آنها همچنین باید موارد ذیل را  باشددسترس 

 به افراد مقیم مرکز و کارکنان یادآوری کنند:

 

 یممکن است حاو رایزدر آورده شود،  ی افرادستبندهاها و دها، ساعتانگشتری  ،یمصنوع یهاناخن ▪

 .باشند یعفون یهاسمیارگان

دستکش، بهداشت دست  دنیبا وجود پوش یحت بشویید و ضدعفونی کنید.، دست را ها بعد از درآوردن دستکش ▪

 باید رعایت و دست ها شسته  و ضدعفونی شوند.

، شوداستفاده  از محلول ضد عفونی کننده دست الکلی اشسته شود ی عیدست ها با صابون ما نکهیصرف نظر از ا ▪

 شود. تیرعا بایدبهداشت دست  یها کیتکن

بهداشت دست کمک کنند، به عنوان مثال. قبل از برای انجام تکنیک های ، در مواقع لزوم به افراد دیکارکنان با ▪

 .(دیمراجعه کن 3.1.۵لطفاً به بخش  ات،یجزئ ی)برا ییهر وعده غذا
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 شستن دست 3.1.2

 

بدن هستند، دست ها را با آب و صابون  عاتیاحتمالاً آلوده به ما ای فیکث یکه دست ها به طور مشهود یهنگام ▪

 .دییبشو عیما

 هیثان 20به مدت حداقل  ،مناسب دست یبهداشت کیرا با تکنها دست  های دست از جمله مچ یتمام قسمت ها ▪

 (.دینمراجعه ک 3.1.4به بخش  اتیجزئ ی)برا دیمالش ده

 .دیدوباره آلوده نکن ،گرانیاستفاده از حوله مشترک با د ایآب  ریشسته شده را با لمس ش یدست ها ▪

 .دیخشک کن دست استفاده کن ای یاز دستمال کاغذ ،خشک کردن دست ها یبرا ▪

 

 ضدعفونی با محلول ضد عفونی کننده دست الکلی 3.1.3

 

 درصد 80تا  70 محلول ضد عفونی کننده دست الکلی از استفاده ستند،ین فیکث یطور مشهودها بهکه دست یزمان ▪

 مؤثر است. ،هادست قیاز طر ریواگ یهایماریاز ابتلا و انتشار ب یریجلوگه منظور ها بدست ضد عفونی کردن یبرا

حداقل به مدت  ،بهداشت دستصحیح  کیدست از جمله مچ دست را با تکن یمانند شستن دست، تمام قسمت ها ▪

 (.دیمراجعه کن 3.1.4به بخش  ات،یجزئ ی)برا دیش دهمال هیثان 20

 یبه استفاده از دستمال کاغذ یازیاثر را داشته باشد. ن نیشتریشود تا ب ریتبخ یعیالکل به طور طب دیاجازه ده ▪

 .ستین محلول ضد عفونی کننده دست الکلیخشک کردن دست ها بعد از استفاده از  یبرا

 

 تکنیک بهداشت دست 3.1.4
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 چه زمانی باید شستشوی دست را انجام داد 3.1.5

 

در  دیاصولاً بهداشت دست باولی است.  رممکنیغ ،است ازیبهداشت دست ن کیکه به تکن ییهاتیکردن همه موقع فهرست

 انجام شود: شرایط ذیل
 

 :یعمومشرایط 

 سرفه ایبعد از عطسه  ▪

 بعد از استفاده از توالت ▪

 یمخاط یغشا ایدهان  ،ینیقبل از لمس چشم، ب ▪

 خوردن غذا ایسرو  ،ییجابجا ه،یقبل از ته ▪

 آلوده  یها طیمح ای اءیاشلمس پس از  ▪

 

 :یمربوط به مراقبت شخص

 بیمار است  بدن که همراه با لمس یپرستار اقداماتقبل و بعد از انجام  ▪

 (یادرار قرار دادن سوند)مانند  پزشکی تهاجمیروش  کیقبل از انجام  ▪

به عنوان  ،یمخاط یغشا ای، زخم ی مانند ادرار و مدفوعدفعمواد ، اتبدن، ترشح اتعیپس از تماس با خون، ما ▪

 یترشحات تنفس یپاکساز ای )پوشک( ینهپوش ضیمثال. تعو

 ها پس از درآوردن دستکش ▪
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 و آداب سرفه یبهداشت تنفس  3.1.6

 

 :کنند تیرعابه شرح ذیل را  یبهداشت تنفس دیبا همه

 

 زید.آب دهان را در محیط نیاندابه هیچ عنوان  ▪

 د.یبپوشان یبا دستمال کاغذرا و دهان  ینیب یهر دو ،عطسه ایهنگام سرفه  ▪

  د.یبیانداززباله درب دار  یو در سطل ها جمع آوری یبا دستمال کاغذرا  یترشحات تنفس ▪

دست ها را با آب و صابون  ،یآلوده به ترشحات تنفس اءیتماس با اش ای یبلافاصله پس از تماس با ترشحات تنفس ▪

 د.یبشوی عیما

 د.یاز ماسک استفاده کن ی،داشتن علائم تنفس نیدر ح ▪

 

حاصل  نانیافراد و کارکنان اطمرعایت بهداشت و آداب تنفسی توسط  یبرالازم از در دسترس بودن مواد  دیبا مسئولان مراکز

 :کنند

 

 .ندکن هیته یدفع دستمال کاغذ یبرا ،با درب یلمس ریو سطل زباله غ یدستمال کاغذ ▪

نیز محلول های ضد و  هانکیس یکی( را در نزدیحوله کاغذ ع،ی)مانند صابون ما یدست کاف یشستشو لیوسا ▪

 .دناستفاده قرار ده یمناسب برا یهادر مکانرا  عفونی کننده دست الکلی

 د.نزآب دهان را در محیط نیانداکه  دنکن یادآوریو به مردم  دنتابلوها را نصب کن ▪

 
 

 مراقبت از پوست 3.1.7

 

 :توجه کنند ریبه نکات زافراد مقیم مرکز، پوست مراقبت از  یبرا دیکارکنان با

 

 هیبغل، اطراف گردن و ناح ریپوست ز یخوردگ نیکنند و به چ یپوست خود را بررس تیتا وضع ندبه افراد کمک کن ▪

 .داشته باشند یا ژهیکشاله ران توجه و

از پودر  . کارکنان نبایدندخشک کن یانگشتان پا را به درست نیب یپوست یها نیتا چ دنکمک کنبسترگرا  افرادبه  ▪

 .شود یپوست م کیکند و باعث تحر یم جادیپوسته ا رایز دنتالک استفاده نکن

با پانسمان  روی آن را  پاک کرده واز عفونت زخم،  یریجلوگ یبرادر صورتی که خراشی در پوست وجود دارد،  ▪

 .دنبپوشان

 ی و خراشیدگیدگییساایجاد کفش بپوشند تا از  ایاب که جور دنکن هیتوصافرادی که قادر به راه رفتن هستند، به  ▪

 شود. یریانگشتان پا جلوگ ایاطراف کف پا در 
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 ییبهداشت مواد غذا 3.2

 
 

 ییمواد غذا کارکنان مسئول 3.2.1

 
و از دست زدن  پزشک مراجعه کنندخود اطلاع دهند، به  یبه کارفرما دیاستفراغ با ایکارکنان مبتلا به تب، اسهال  ▪

 .نندک یبه غذا خوددار

از زخم به غذا  یتا از انتقال عوامل عفون دندست، آن را با پانسمان ضد آب بپوشان یدر صورت وجود زخم رو ▪

 .شود یریجلوگ

 
 

 آشپزخانه 3.2.2

 
 .دیو مرتب نگه دار زیآشپزخانه را تم ▪

 .دیکن زیتمتنظیم و را به طور مرتب  فن تهویه آشپزخانه و هود اجاق گاز ▪

 .دیو خشک نگه دار زیکار و کف آشپزخانه را تم زیم ▪

 .دینکن یمانند لباس و کفش را در آشپزخانه نگهدار یشخص لیوسا ▪

 .دیکن ینگهدار زیرا در کمد تمو وسایل آشپزخانه ظروف  ▪

 .شود یریسوسک، مگس و جوندگان جلوگ تولیدمثل و ازدیادتا از  دیزباله را بپوشان یسطل ها شهیهم ▪

 

 

 انتخاب غذا 3.2.3

 

 .دیتازه بخر جاتیگوشت و سبز ▪

 .دینکن تهیه یرقانونیغ فروشندگاناز را  ییمواد غذا ▪

 یداریرا خر دهید بیآس یها یبا بسته بند ایانقضا  خیشده بدون برچسب، پس از تار یبسته بند ییمواد غذا ▪

 .دینکن

 .دیکن یشود خوددار یگذاشته م برای فروشخام  یفرآورده ها در کنارآماده که  یها یدنیغذاها و نوش دیاز خر ▪

 .دیدارند، نخر یعیطب ریمزه غ ایرا که ظاهر، بو  ییاغذاه ▪

 .دیکن یخام خوددار ریمانند ش زهیپاستور ریغ یمحصولات لبنخرید و استفاده از از  ▪

 .دینخر ادیز ، مواد غذایی را در حجممدت غذا یطولان یاز نگهدار یریجلوگ یبرا ▪

 

 

 غذا یآماده ساز 3.2.4

 
 .دییبشو یدست ها را به خوب ،غذا هیقبل از ته ▪

 .دیمصرف( استفاده کن کباری ایبند )قابل شستشو  شیغذا از ماسک، کلاه و پ هیهنگام ته ▪

 .دییآنها را بشو، در صورت لزوم با برس ای دییرا به طور کامل بشو ییمواد غذا ▪
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 .دیکن یپخته شده را جداگانه نگهدار یخام و غذا یغذا ▪

 .دیخام و پخته استفاده کن یغذاها یخردکن جداگانه برا یاز چاقوها و تخته های، آلودگانتقال از  یریجلوگ یبرا ▪

خارج کردن مواد غذایی از شده  هیتوصهای . روش دیکناز حالت انجماد خارج کاملاً  ،منجمد را قبل از پختن یغذا ▪

 :عبارتند ازحالت انجماد، 

 خچالیدر قرار دادن  ▪

 آب سرد ریدر زقرار دادن  ▪

 ویکروویدر ماقرار دادن  ▪

 .دیگرم کن ای دیل از مصرف کاملاً بپزغذاها را قب ▪

 را با دست بدون دستکش لمس نکنید.پخته شده  یغذا ▪

 

 

 ییمواد غذا یساز رهیذخ 3.2.5

 
 .شود یریجلوگ حشراتتا از هجوم  دینگه دار زیرا تم یحل نگهدارم ▪

 .دیکن یرا در ظروف درپوش دار نگهدار ییمواد غذا ▪

 .دیشده است، برچسب بزن رهیو ذخآماده  ،یبعددر وعده های سرو  یرا که برا ییغذا یانقضا خیتار ▪

 .دیاتاق نگذار یرا در دما یفاسد شدن ییهرگز مواد غذا ▪

 .دیکن ینگهدار خچالیدر  دیرا بلافاصله پس از خر یفاسد شدن ییمواد غذا ▪

قسمت  بهآن را  خچال،یشده است، قبل از قرار دادن در در نظر گرفته  در چند وعده غذاییاستفاده  یبرااگر غذا   ▪

 .دیکن یسته بندبتقسیم و کوچکتر  یها

 .دیکن ینگهدار خچالیدارد، آن را در  یبه نگهدار ازین یاضاف ی. اگر غذادیزیرا دور بر یاضاف ییمواد غذا  ▪

 .دیکمتر از آن نگه دار ای -18 یرا در دما زریکمتر از آن و فر ای گرادیدرجه سانت 4 یرا رو خچالیداخل  یدما ▪

 دیبا خچالیکنند. هر  یکار م یکه آنها به درست دیتا مطمئن شو دیکنرا به طور منظم کنترل  زریو فر خچالی یدما ▪

 .دفترچه ثبت دما داشته باشد

 .دیکن زیتم نیمع یرا در فواصل زمان خچالی ای زریفر ▪

 یخودداروجود داشته باشد، از انباشتن زیاد مواد غذایی در یخچال  خچالیدر داخل  یکاف هیتهواین که  یبرا ▪

 .دیکن

 بسته بندی نکنید. یرنگ یکیپلاست یها سهیک ای کثیفنامه، کاغذ غذا را با روز ▪

 ،وعده کیدر  ی زیاد و بیش از حد مصرفغذا ،ییاز حد مواد غذا شیانباشته شدن ب ایاز هدر رفتن  یریجلوگ یبرا ▪

 .دیدرست نکن

 .دیکن رعایت( را 6 ضمیمه) "غذا یمنیا ی برایدیکلنکته پنج "سالم،  یغذا هیته یبرا ▪
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 طیبهداشت مح 3.3

 
 .است یضرور طیبهداشت مح تیزنده بمانند، رعا طیدر مح یمدت یتوانند برا یم یکه عوامل عفون یینجاآ از
 

 .دیرا روشن کن تهویه ای دی. پنجره ها را کاملا باز کندیکن برقرار یخوبرا به مرکز داخل فضای  هیتهو ▪

تخت ها  نیفاصله مناسب ب ،شوند یمنتقل متنفسی قطرات  قیکه از طر یعفون یها یماریافراد مبتلا به ب یبرا ▪

 .ابدیتا احتمال انتقال کاهش  دیکن تیرعا را متر( 1 )حداقل

آب را در گلدان عوض  ،کباری یحداقل هفته ااگر گل در گلدان حاوی آب است، و  دیکن یخال ی ها راگلدان ریآب ز ▪

 .دیکن

 .دیپر کن ،از تجمع آب راکد یریجلوگ یرا برا نیزم آسیب دیدهتمام سطوح  ▪

 .دیکن یخوددار ی،ضرور ریغ لیوسا انبار کردناز  و حشرات، جوندگانتجمع از  یریجلوگ یبرا ▪

و فضولات آنها،  ییجوندگان مانند سوسک، پشه، مگس، موش صحرا ای وجود حشراتدر صورت مشاهده علائم  ▪

 .دیرا آغاز کن یفوراً اقدامات پاکساز

 .دینکن ینگهدار مرکز دگان را درپرن ای ماکیانمانند سگ، گربه،  یخانگ واناتیح ▪

 

 

 کننده یانتخاب مواد ضد عفون 3.3.1

 یضدعفون کی ،دشو قیبه طور مناسب رق وقتی که است میسد تیپوکلرهی محلول ٪۵.2۵ یحاو عموما یکننده خانگ دیسف

به فلز کلر  رایز ،استفاده نشود یسطوح فلز برای این محلولمراقب بود که از(. باید 7 ضمیمه) به دست می آیدکننده موثر 

 .دیمراجعه کن  8  ضمیمه هشده ب قیکننده رق دیسف هیمراحل تهاطلاع از  یبرا. آسیب می رساند
 

 .است یمعمول کاف طیشرا یبرا ،99 در  1به نسبت با میزان رقیق شدگی یکننده خانگ دیسف ▪

کننده  دیاز سفیماری، ب وعیش طیمدفوع و در شرا ایاستفراغ  ،یاقلام آلوده به ترشحات تنفس ایسطوح  یبرا ▪

 .دیاستفاده کن 49در  1 به نسبت گیشد قیرقبا میزان  یخانگ

 .دیاستفاده کن %70از الکل  یسطوح فلزکردن  یضدعفون یبرا ▪

 

لازم  ،درصد 70درصد موجود است. برای تهیه الکل طبی  96درصد یا  99به صورت اتانول معمولا الکل اتانول موجود در بازار 

درصد( را با یک پیمانه آب ترکیب کرده و از آن برای ضدعفونی  96یا  99از الکل خریداری شده از بازار )الکل است سه پیمانه 

کردن استفاده کنید. دقت کنید که از یک پیمانه برای الکل و آب استفاده کنید. در صورتی که الکلی که تهیه کرده اید درصد 

 .درصد نشود 70رقیق شود و کمتر از  متناسب با آن باید ،متفاوتی از خلوص را دارد

کرده و  یمحتوا را بررس دیبا دارانیدر بازار وجود دارد. خر یادیز یطیکننده مح یکننده، مواد ضدعفون دیاز سف ریغ به

 .اندشده یف متفاوت طراحاهدا یبرا یمختلف یهاکنندهیضدعفون رای، زمورد توجه قرار دهنداستفاده را  یهادستورالعمل

 

 اکسازی عمومیپ 3.3.2

 

 .شوند یم زیهوا به طور منظم تم یلترهایو ف کار می کنند یمطبوع به خوب هیتهو یها ستمیکه س دیمطمئن شو ▪

 .دیکن پاک ییمانده مواد غذا یو از باق یرا به طور منظم بررسافراد مقیم مرکز  یکمدها ▪
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را ، وتریکامپ دیده، مبلمان، صفحه کلبه عنوان مثال. نر مشترک معمول لیشوند و وسا یکه مکرراً لمس م یسطوح ▪

و  یفلز ریسطوح غ یبرا 99در  1شده  قیرق یخانگ دکنندهیاز سف د،یکن یو ضد عفون زیتم یک بار در روزحداقل 

 .دیاستفاده کن یسطوح فلز یبرا %70الکل 

 یا با حوله هاها ر یمدفوع، ابتدا آلودگ ایاستفراغ  ،یمانند ترشحات تنفس ی واضحها یدر صورت وجود آلودگ ▪

. از دیکن یضدعفون ،کننده مناسب یمجاور آن را با ضدعفون یسپس سطح و نواح د،یمصرف پاک کن کباریکاغذی 

 .دیاستفاده کنبرای سطوح فلزی  %70الکل و  یفلز ریغسطوح  یبرا  49در  1شده  قیرق یکننده خانگ دیسف

 .سطح بماند یرو قهیدق 30تا  1۵کننده به مدت  دیسف دیقبل از شستشو با آب، اجازه ده ▪

 

 اقدامات پاکسازی و ضدعفونی توالت و حمام 3.3.3

 

 .دینگه دار یو بهداشت زیوالت و حمام را تمت ▪

 .دیکن هیشستن دست ته یبرا، دست خشک کن ایمصرف  کباری یو دستمال کاغذ عیصابون ما ▪

 .کند یکار م یبه درست شهیتوالت همیفون که س دیحاصل کن نانیاطم ▪

را بدون ها لوله  شکل )شتر گلو( وجود داشته باشد. U، لوله هیتخل یلوله هامسیر  در که دیحاصل کن نانیاطم ▪

 .دینده رییتغ، با تجربهبا یک فرد و مشورت اجازه 

 یبرا تا ستون آب در لوله دیزیآب بر تریل میحدود ن هیتخل یبار در هفته( در هر خروج کیبه طور منظم )حدود  ▪

 .ها حفظ شود سمیکروارگانیاز انتشار م یریجلوگ

 یریجلوگ یعوامل عفون دیتا از تول دیحاصل کن نانیاطم، فاضلاب تخلیه یلوله هادون نشتی و ب حیاز عملکرد صح ▪

 .شود

 

 دفع زباله های خانگی 3.3.4

 

 .دیزیزباله ها را در سطل زباله درب دار بر ▪

 .دیسرپوش بگذار شهیهم، زباله یسطل هاروی  ▪

 .نباشد سطل زباله پراگر  یحت ،دیکن یبار خال کی یزباله را حداقل روز یسطل ها ▪

 .دییدست ها را کاملا بشو ،پس از دست زدن به زباله ها ▪

 

 ضدعفونی وسایل پاکسازی 3.3.5

 
 .پاک شوند میحج ایجامد  مواد زائداز تا  دییپاک کننده را با آب بشو یابزارها ریسا ایها  تی ،یف شوک ▪

 .شود پاک یلودگآاز تا  قرار دهید 49در  1شده  قیرق یخانگ دکنندهیدر سف قهیدق 30آنها را به مدت  ▪

 .دییبشو زیسپس با آب تم ▪

 .دیاستفاده کناز آنها دوباره ، پس از خشک شدن کامل ▪
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 ونیناسیواکس 3.4

 

 یآنفلوانزاواکسیناسیون  کشنده شوند. یحت ای دیممکن است دچار عوارض شد ،آنفلوانزادر هنگام ابتلا به  افراد مقیم مرکز

 موارد منع مصرف داشته باشند.  نکهیمگر اجام شود مراکز باید سالانه ان و کارکنان افراد مقیم 

 یماریب یمحافظت در برابر برخ یهدف برا یگروه ها ایافراد  یرا برا یگرید یواکسن هابهداشت  وزارتممکن است  نیهمچن

 د. کن توصیه یعفون یها

 

 اقدامات کنترل عفونت .4

 یها یماریرا در برابر ب یخاص یاقدامات کنترل دیبا هم مراکزکارکنان  ون،یناسیو واکس یعموم یعلاوه بر اقدامات بهداشت

 :شوند یم میتقس یاتخاذ کنند. اقدامات به دو دسته اصل ریواگ

 استاندارد یاطیاقدامات احت 

 بر انتقال یمبتن یاطیاقدامات احت 

 

 و دقیق تر بیشتر  تیبه رعا کنندگاندیبازد بیخاص، ترغ ریواگ یهایماریافراد مبتلا به ب یجداساز ،فوق قداماتبر ا علاوه

 .به حداقل برساند رکزم کیرا در  ریواگ یهایماریب وعیخطر ش تواندیم ،خطرپراز افراد  یکنترل عفونت و پرستار نیقوان

 

 استاندارد یاطیاقدامات احت 4.1

مانند  تفراغ، ترشحات پوست سالماست که خون، ادرار، مدفوع، بزاق، خلط، اس لاص نیبر ا یاستاندارد مبتن یاطیاحت اقدامات

 هنگام تماس با آنها اقدامات دیباافراد همه و  در نظر گرفته شوند یبالقوه عفون دیباهمگی  یمخاط ی، زخم ها و غشاعرق

 .مناسب را انجام دهند یحفاظت

 :اقدامات عبارتند از نیا

 بهداشت دست  ▪

 و آداب سرفه یبهداشت تنفس   ▪

 یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه  ▪

 در دسترس ای استفاده شدهمناسب اقلام  یو ضدعفون یپاکساز   ▪

 زیت لیوسا اب بیاز آس یریشگیپ  ▪

 و مواد زائد پسماند تیریمد  ▪

 

 بهداشت دست 4.1.1

 .دیمراجعه کن ،بهداشت دست 3.1.1لطفاً به بخش 

 

 و آداب سرفه یبهداشت تنفس 4.1.2

 .دیو آداب سرفه مراجعه کن یبهداشت تنفس 3.1.6به بخش  لطفاً
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  یحفاظت فرد زاتیه از تجهاستفاد 4.1.3

در برابر قرار گرفتن در معرض  یمخاط یمحافظت از پوست و غشاها ،آناز است که هدف  یمانع یحفاظت فرد زاتیتجه

شامل  این تجهیزاتد. رسان یخطر ابتلا به عفونت را به حداقل ماستفاده از این تجهیزات،  ،نیاست، بنابرا یمواد بالقوه عفون

 .صورت و کلاه هستندمحافظ  نک،یدستکش، ماسک، روپوش محافظ، ع

 کارکنان. مناسب به کارکنان هستند یحفاظت فرد زاتیتجه ارائهمسئول ان مراکز، ریمد ،یشغل یمنیتوجه به الزامات ا با

 طیو شرا یپرستار اقداماتخطر  یابیارز بر اساسمناسب را  یحفاظت فرد زاتیتجه نحوه انتخاب و استفاده از دیبا

 .اموزندیب یعفون یهایماریب

 

 الف. دستکش

 از دستکش استفاده ،مواد زائد آلوده ایبدن، ترشحات  عاتی، مامدفوعبدن،  یهنگام دست زدن به خون، بافت ها ▪

 .دیکن

 .دیزخم از دستکش استفاده کن ایهنگام لمس مخاط  ▪

آلودگی سایر تا از  دیهو بهداشت دست را انجام د درآورید، دستکش ها را اقدامی ایبلافاصله پس از انجام هر کار  ▪

 .شود یریجلوگ گرید طیمح ایبه فرد  یانتقال عوامل عفونیا و نقاط بدن 

 .دینکن یضدعفون ای دییاستفاده مجدد نشو ی. آنها را برادیزیاستفاده شده را دور بر نهیمعا ای یجراح یدستکش ها ▪

 نیست.دو دستکش نیاز به استفاده از  ▪

 

 )ماسک صورت( ی. ماسک جراحب

 .دی)ماسک صورت( را انتخاب کن هیشده سه لا یطراح یجراح یسک هاما ▪

تنفسی به استفاده کنند تا از انتشار قطرات  یتا از ماسک جراح دیکن قیدارند تشو یرا که علائم تنفس یافراد ▪

 .شود یریاطراف جلوگ

 .دیاز ماسک استفاده کن ی،علائم تنفس یدارا افراد مقیمهنگام مراقبت از  ▪

 .دیاستفاده کن یاز ماسک به درست ،نهیاز محافظت به اننیاطم یبرا ▪

 

 ج. لباس محافظ

 عاتیخون، ما ،یبا قطرات تنفس یرا از آلودگ فرمیونی ای یتا پوست، لباس شخص دیبلند بپوش نیلباس محافظ آست ▪

 .دیمحافظت کن ،مراقبت ندیدر طول فرآ ی،مواد عفون ایبدن، ترشحات، ادرار، مدفوع 

آلوده شده  ی،بالقوه عفون عاتیما ریسا ایکه توسط خون  یزمان ای افراد مقیم مرکزپس از مراقبت از  لباس محافظ را ▪

 .دیاست، درآور

 .دیبهداشت دست را انجام دهحل مراو بلافاصله  دیاوریدرب اطیرا با احت فیلباس محافظ کث ▪

 

 و محافظ صورت نکید. ع

 ازخود را مواد وجود دارد،  دنیپاش  احتمال ی کهاقعتا در مو دیضد آب بپوش گانمحافظ صورت، ماسک و  نک،یع ▪

 .دیمحافظت کن ی مواددگیپاش

 کلاه-ه

 .دیداشته باش یشتریشود، محافظت ب یم دهیپاشمواد که  یتا در مواقع دیکلاه بپوش، مام موهاپوشاندن ت یبرا ▪
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 معرض محیطدر  ای استفاده شدهاقلام کردن  یو ضد عفون زیتم 4.1.4

 

ممکن است  رایز دست بزنید، اطیاحت، با بوده است معرض محیطدر اقلامی که  ای ستفاده شدهاو اقلام  لیوسابه  ▪

 آلوده شده باشند. یتوسط عوامل عفون

 کنید. زیکاملاً تم، استفادهبعد از  قرار گرفتن در انبار وقبل از  ، محیط را معرضدر  ایو اقلام استفاده شده  لیوسا ▪

 .دیپاک کنکردن  یقابل مشاهده را قبل از ضدعفونی آلودگی هاتمام  ▪

این وسایل در صورتی که با  رایز ،دیبا الکل پاک کنبه آرامی را  یکیو الکترون یکیالکتر زاتیمانند تجه یلیوسا ▪

 .نندیب یم بیآس محلول حاوی آب خیس شوند،

 .رسیده است حفرات یکننده به تمام سطوح از جمله سطوح داخل یکه ضدعفون دیحاصل کن نانیاطم ▪

 .دیکن نیگزیجابا اقلام یکبار مصرف،  را آنهاکرد،  یضدعفون ای زیتم یتوان به درست یرا نم وسایل یوقت ▪

مراکز مراقبتی مورد استفاده  درکه به طور معمول  یپزشک وسایلاقلام و  یو ضدعفون یپاکساز اتیجزئ یلطفاً برا ▪

 .دیمراجعه کن 9 ضمیمهبه  قرار می گیرند، 

 

 ی توسط وسایل تیز و برندهدگید بیاز آس یریو جلوگ زیتیختن وسایل ور رد 4.1.5

 
 .دیانجام دهرا  و برنده زیت لیوسا توسط بیاز آس یریجلوگ یبرالازم   یاطیاقدامات احت شهیهم ▪

 .دیاستفاده کن دار درپوش وسایلاز ، ازیدر صورت ن ▪

 اقلام"برچسب  یکه دارا نشتو ضد شدن سوراخ  ضد ،استاندارد و مقاوم ،ایمن جعبه کیدر  را و برنده  زیت وسایل ▪

 .دیندازیاست، ب "خطر زیستی"و "و برنده زیت

 ببندید. کاملادرب آن را  حجم پر شد، ¾ تا  و برنده زیت اقلامجعبه وقتی  ▪

دو سوم( پر شد، مقدار  ایتا خط هشدار ) سهیک یوقتقرار دهید و زباله  سهیک کیرا در  و برنده زیت اقلامجعبه   ▪

 یرو یک بست کمربندی پلاستیکیبا عبور  ایخورده  چیبا گره زدن به گردن پو  دیبچرخان سهیک یرا در بالا یضافا

اقلام  "علامت هشدار دهنده ( و با الصاق 1( )شکل "گردن قو"روش مهر و موم  کیسه زباله )خورده  چیگردن پ

 .دیکن یبسته بند ،دفع جهت ،"تیز و برنده 

 

 ینیلبا یدفع زباله ها 4.1.6

 
 .دیجدا کن یخانگ یآغشته به خون( را از زباله ها یاستفاده شده و گازها ی)مانند سوزن ها ینیبال یزباله ها ▪

و برچسب  یبسته بند ،یستیبا علائم خطر ز یرنگ یها سهیدر کا رعایت مسائل بهداشتی، را ب ینیبال یزباله ها ▪

 .دیکن یگذار

 .دییا را کاملا بشودست ه ،ینیبال یپس از دست زدن به زباله ها ▪

-ح مورد تایید سازمان مدیریت پسماندلاتوسط شرکت پیمانکاری ذیص یرا قبل از جمع آور ینیبال یپسماندها ▪

 .دیکن انبار منیبه طور ا، شهرداری

 ینیبال یجمع کننده زباله هاح لاشرکت پیمانکاری ذیص با ،وجود دارد ینیزباله بال یکه مقدار قابل توجه یهنگام ▪

 .دیریتماس بگ، شهرداری-ایید سازمان مدیریت پسماندمورد ت

 نگهداری کنید.ثبت و طور صحیح را به  ینیبال یدفع زباله هامستندات  ▪
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 : گره گردن قو 1شکل 

 

  
 : بست کمربندی پلاستیکی 2شکل 

 

 از طریق تماس انتقالروش  مربوط به یاطیاقدامات احت  4.2

 
اقدامات  دی، باشناخته می شوندانتقال آن  یو راه ها یکه عامل عفون یهنگام استاندارد، یاطیاز اقدامات احت یجدا

 وعیاز ش یریجلوگ ی. برادارای بیش از یک روش انتقال باشندتوانند  یها م یماریاز ب یاتخاذ شود. برخ یخاص رانهیشگیپ

 .در نظر گرفته شود یبیترک رانهیشگیاقدامات پ دیبا ،ییها یماریب نیچن

 

 از طریق تماس انتقالروش  مربوط به یاطیحتاقدامات ا 4.2.1

 
 .دیکن تیرعا دقتبهداشت دست را به  ▪

برای دارد،  یتماس بستگ تیبه ماه ی،حفاظت فرد زاتیاز تجه استفاده ▪

و برای بلند کردن بیمار  ماسک، دستکش و پیش بندمثال پوشیدن 

 بیمار برای مرتب کردن تختدستکش، پیش بند یا گان پوشیدن 

 .دیکن یضدعفون ای زیتم ی،فاده شده را قبل از استفاده بعداقلام است ▪

که مکرر لمس  یو تمام سطوح دیده شیرا افزا طیمح یپاکسازدفعات  ▪

 دیکن یضد عفون، 49در  1ه شد قیرق یکننده خانگ دیسف شوند را با یم

با آب  ی سطحاز شستشو قبل قهیدق 30تا  1۵ محلول برای و اجازه دهید

 .بماندوی سطح، آن، ر و خشک کردن

اتاق  ای قسمت کیپزشکان در  هیطبق توص آلوده مرکز،افراد مقیم از  ▪

 .دیکن مراقبت گانهجدا

 در موارد رای مثالب

 ورم ،پوستی  عفونت

 شپش ،ملتحمه حاد

 تیگاستروانترگال،سر،

 یاطیاقدامات احت

 به تماس طمربو
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 سیمربوط به روش انتقال از طریق قطرات تنف یاطیاقدامات احت 4.2.2

 
شود، به عنوان فضاهای داخلی وارد  یشتریتازه ب یهوا دیاجازه ده ▪

 .دیرا روشن کن فن های تهویه ای دیرا باز کن یشتریب یمثال. پنجره ها

 .دیکن تیبهداشت دست را به شدت رعا ▪

 .دیکن تیافراد را رعا نیمتر ب کیحداقل  ،یفاصله اجتماع ▪

ه از ماسک استفاده کند ک دیکن هیتوص ،دارد یکه علائم تنفس یبه فرد ▪

 .شود یریجلوگ، به اطرافتنفسی تا از انتشار قطرات 

 کردن را آموزش دهید. آداب سرفه رعایت نحوه افراد مقیم مرکزبه  ▪

 یکار م انیمبتلا یمتر 2که در فاصله  یزمان دیکن هیتوص نیبه مراقب ▪

 ایسرفه  مربوط به اقدامات یبرخ یبرا ایاز ماسک استفاده کنند.  ،کنند

 استفاده کنند. ماسک، محافظ صورت و روپوش،  از استفراغ

که مکرر لمس  یو تمام سطوح دیده شیرا افزا طیمح یپاکسازدفعات  ▪

ضد ، 49در  1شده  قیرق یکننده خانگ دیسف  محلول شوند را با یم

ی از شستشو قبل قهیدق 30تا  1۵ محلول برای و اجازه دهید دیکن یعفون

 .بماندآن، روی سطح،  نبا آب و خشک کرد سطح

 فراهم کنید.آلوده  افراد مقیم مرکز یاتاق جداگانه برا کی ▪

 

 برای مثال در موارد

 سارس، نزا،لواآنف

 پرندگان یزالوانآنف

 یاطیاقدامات احت

مربوط به روش 

انتقال از طریق 

 قطرات تنفسی

 

 اقدامات احتیاطی انتقال از طریق هوا 4.2.3

 
اسیون انجام نیمانند سرخک واکس یریشگیقابل پ یها یماریب یبرا ▪

 دهید.

برای و  دیکن ییهوا را شناساقابل انتقال از طریق فرد مبتلا به عفونت  ▪

 .دیده بیترت یفور یمشاوره پزشکوی 

. دیجدا کن گرانیرا از د ، آنانآلودهافراد مقیم مرکز انتقال  تا زمان ▪

 .است ضروریاتاق  کردن زولهیا

لازم ممکن است  هنگام ورود به اتاق،، منیا ریغ نیکارکنان و مراقب ▪

یا رسپیراتور   N95 یاز ماسک تنفس ،محافظت از خود یبراباشد 

و از ورود  گیرندوسایلی که روی بینی، دهان و یا تمام صورت قرار می)

 .استفاده کنندد(، کننمواد زیان آور و هوای آلوده به بدن جلوگیری می

کنند و از رعایت را کردن رفه س که آداب دیکن هیتوص انیبه مبتلا ▪

 .شته باشدمنع مصرف دا نکهیمگر ا نمایندماسک استفاده 

 .دیکن تیبهداشت دست را به شدت رعا ▪

 

 
 
 

 برای مثال در موارد

 ریاسم) (TB) یویسل ر

 مرغان، آبله(،مثبت

 سرخک

انتقال از طریق 

 هوا
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 و ملاقات کنندگان دکنندگانیبازد 4.3

 
 :کنند، از جمله تیکه اقدامات کنترل عفونت را رعا دیکن هیتوص کنندگان و ملاقات دکنندگانیبه بازد ▪

 ملاقات، رعایت کنند.قبل و بعد از  را دست بهداشت 

  دنکنرعایت آداب سرفه را. 

 باشندمحتاط خود  یسلامت تیوضع نسبت به. 

 ای آنفلوانزا ،یدر صورت داشتن تب، علائم تنفس COVID-19 ، دنکن یخوددار مرکز مراقبتیاز مراجعه به. 

  دناستفاده کن یاز ماسک جراحملاقات، در طول. 

  ایشان توسط مرکز اخذ شود. اطلاعات تماس 

 را، رعایت کنند. مناسب تجهیزات حفاظت فردی دنیدستورالعمل ها به عنوان مثال. پوش 

وزارت بهداشت از  هیطبق توص دیو آنها با دیاطلاع ده دکنندگانیبه بازد دارد، وعیش بیماری در مرکزکه  یهنگام ▪

 استفاده کنند.مانند تلفن مرکز، برای تماس با افراد مقیم  یگرید یاز راه ها می توانندکنند. آنها  یخوددار دیبازد

 

 ی )ایزوله کردن(اقدامات جداساز 4.4

 
در اسرع وقت، برای کسب تکلیف جهت  دی، باباشد یمسر یماریبابتلا به مشکوک به یکی از افراد مقیم مرکز زمان که  هر

 .شود یم هیبه شدت توص اتاق ایزوله، ،یمسر اریبس یها یماریاز ب یبرخ یبا پزشک مشورت شود. برار، بیما کردن زولهیا

 

 یگرید از آن به منظور دینبا کردن بیماران احتمالی، از قبل مهیا کنید و زولهیهدف ا اب، اتاق ای حوطهم کباید ی ▪

 .کنیداستفاده 

 مناسب، از جمله بهداشت دست، یاقدامات حفاظتمحوطه یا اتاق ایزوله، در افراد مقیم مرکز هنگام مراقبت از  ▪

 انجام دهید. را، مناسب تجهیزات حفاظت فردی تفاده از ماسک و استفاده ازاس

 احساس تنهایی آنها کاسته شود.از  افراد  ایزوله شده توجه کنید تا  یو روان یجسم یازهایبه ن ▪

 

 

 شوندیبه آن مبتلا م ،مراقبت افتیدر نیکه افراد در ح ییهااز عفونت یریشگیپ 4.5

 
 یبهداشت یهامرتبط با مراقبت یهاعفونت دتوانیمناسب م یپرستار یهاپروتکلرعایت فوق،  رانهیشگیبر اقدامات پ علاوه

 را شامل می شود: رید که موارد زکاهش دهمراکز مراقبتی  را در

 

 یمرتبط با سوند ادرار یاز عفونت ها یریشگیپ 4.5.1

 
قرار دارند. روش  یدستگاه ادرار یعفونت ها یبرا یشتریدر معرض خطر ب ،دارند ازینماندگار  یادرار که به سوند افرادی

 :عبارتند از سکیکاهش ری ها
 

 .شود ضیتعو ایوارد واجد صلاحیت یا پزشک پرستار  کیتوسط باید  یسوند ادرار ▪

 د.شوامل انجام به طور کبهداشت دست ی، مراحل قبل و بعد از دست زدن به سوند ادرار ▪
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و  شده قیب فراوان بنوشند تا ادرار رقآ وجود ندارد، یکه منع پزشک یدر زمان دیکن قیرا تشو افراد مقیم مرکز ▪

 بهتر شود. ادرار انیجر

در صورت داشتن این . بررسی کنیدضعف، تب، ادرار کدر و بدبو را از نظر داشتن  افراد مقیم مرکز به طور مرتب ▪

 شک اطلاع دهید.علائم، فورا به پز

تا از برگشت ادرار که ممکن است منجر به عفونت دستگاه  دیسطح مثانه قرار ده پایین تر ازادرار را  سهیک شهیهم ▪

 .گردد یریجلوگ ،شود یادرار

 هیلوله تخلبالاتر ببرید، سطح مثانه  را ازادرار  سهیکاین که قبل از در مواردی چون تغییر وضعیت و جابجایی فرد،  ▪

 .دیببند را 

 .تماس داشته باشد نیادرار با زم سهیک یخروج دیاجازه نده ▪

 .دیکن یریجلوگ یسوند ادرار نافتاد ای یخوردگ چیاز پ ،آزاد ادرار انیاز جر نانیاطم یبرا ▪

ی که جداسازی کیسه شود. در صورت ضیتعو دیهمراه با سوند جد دیباکیسه ادرار . دیادرار را از سوند جدا نکن سهیک ▪

را کیسه ادراری به سوند بهداشت دست را انجام داده و قسمت اتصال ند ضرورت داشته باشد، مراحل واز سادراری 

 .دیکن یدرصد ضد عفون 70  الکل با جداسازیقبل و بعد از 

سطح سوند  پاک کردنادرار و  یدهانه مجرا یپاکساز یبرا عیاز آب و صابون ما ،دوش گرفتن ایهنگام استحمام  ▪

 .دیاستفاده کن یادرار

 

 با لوله معده هیتغذناشی از  ونیراسیآسپ یاز پنومون یریشگیپ  4.5.2

 
 دارند. ونیراسیآسپ یپنومون یبرا یشتریبا لوله معده دارند، خطر ب هیبه تغذ ازیکه ن افرادی

 

 جسم  دهان، خلط و بزاق به معنی ورود هرنوع مایع، ترشحات مانند آسپیراسیون یا به اختصار آسپیراسیون ریوی

 است. توسط دم ریوی به درون مجرای تنفسی سخت

 

 :عبارتند ازآسپیراسیون  سکیکاهش ر یروش ها

 .دیکن ضیتعو صلاحیتپرستار واجد  کیلوله معده را به طور مرتب توسط  ▪

 .دیکن تیرا رعا هیتغذ حیصح یروش ها ▪

 .قرار دهیددرجه  30حداقل با زاویه نشسته  وضعیت نیمهرا در  فرد ▪

 لوله معده در محل درست قرار دارد. دیمطمئن شو ،هیقبل از تغذ ▪

 .مخصوص به خود را دارد یت غذاسِ ردفکه هر  دیحاصل کن نانیاطم ▪

اجازه  ی،استفاده بعد یبرا زیو قبل از قرار دادن آن در ظرف تم دییبا آب بشو هیرا بعد از هر بار تغذ هیست تغذ ▪

 .شود در هوا خشکدهید 

آن  قهیدق 10به مدت  ،کردن زیبه عنوان مثال. بعد از تم د،یکن یروزانه ضد عفون ،قابل استفاده مجدد را هیتغذ یبطر ▪

 .دیبجوشاندر آب را 

 (9.)ضمیمه دیزیمصرف را روزانه دور بر کباری هیتغذ یلوله ها ▪

 .شود زیو تم یبررس، حداقل سه بار در روز دیدهان با داخل. دیکن تیرا رعا ینیبهداشت دهان و ب ▪

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%B5%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%B5%D9%84%D8%A8
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 یاختلال شناخت یافراد دارا یاز عفونت برا یریشگیپ  4.6

 
 توانند با یآنها نم ن،یدچار مشکل شوند. بنابرا ،و مراقبت از خود انی، برکاست در د ممکن یاختلال شناخت یدارا افراد

 .کنند یکنترل عفونت همکار رانهیشگیکارکنان در انجام اقدامات پ

از  یریجلوگ یکنند تا برامی کمک  ای یی، کارکنان آنها را راهنمادارنداز شناخت را  یدرجاتهنوز که  یافراد یبرا ▪

 .کنند تیرا رعا فردیشت عفونت، بهدا

توجه  دیمناسب، کارکنان با یطیو مح یاز بهداشت فرد نانیاطم یبرا ،یجد یاختلال شناخت یافراد دارا یبرا ▪

 .انجام دهندآنها را  یداشته باشند و پاکسازبه آنها  یشتریب

 

 ها مرخص شده اند مارستانیاز ب راًیکه اخ یمراقبت از افراد  4.7

 
شان حمام کنند و لباس ند،یخود را بشو یموها مرکز مراقبتی بهاز بیمارستان ا هنگام بازگشت ت دیبه افراد کمک کن ▪

 .عوض کنند را

 .دینظر داشته باش ریز کیآنها را از نزد یسلامت تیوضع ▪

 .دیکن یریاندازه گ شتریب ، با دفعاتبدن آنها را در چند روز اول یدما ▪

 .از ماسک استفاده کنند ی،فسدر صورت داشتن علائم تن دیکن هیبه آنها توص ▪

 را رعایت کنند. یبهداشت فرد دیکن هیبه آنها توص ▪

 

 یمسر یماریبناگهانی )طغیان(  وعیش .5

 

 به چه معناست؟ ریواگ ناگهانی )طغیان( بیماری وعیش 5.1

 

 حمله زانیو م نشان دهندرا  یعلائم مشابهی، گریپس از د یکدر یک مرکز مراقبتی، یاگر افراد  ک،یولوژیدمینقطه نظر اپ از

نسبت میزان حمله بیماری عبارت است از: وجود دارد. ناگهانی )طغیان( بیماری  وعیاز حد معمول باشد، ش شتریببیماری، 

اوقات به  یحمله گاه میزانهستند.  یماریب نیاز ا یکه در ابتدا عار یتیشوند در جمع یمبتلا م یماریب کیکه به  یافراد

مثال  ک. یشود یاستفاده م یماریحاد ب وعیش یمعمولاً در بررسی است که اصطلاحو  شود یده مواژه نسبت بروز استفا یجا

تا آبان مهر و از  ،در فصول اوج آنفلوانزا شتریب، آنناگهانی )طغیان( وعیاست که ش یفصل یآنفلوانزا برای میزان حمله، جیرا

وجود دارد یا  ،ناگهانی )طغیان( بیماری وعیشاین که آیا در مورد  یریگ میتصم یبرا .دهد یرخ م ،هر سالاسفند بهمن و 

 این اطلاعاتاز  یبرخبه شود.  پیگیری دیبا مرکز مراقبتی،  درموجود  ریواگ یها یماریموارد ب بارهاطلاعات روزانه درخیر، 

 د.نظر داشته باش ریبه دقت ز اتوجه و آن ها رذیل های  تیوضعبه  دیبامرکز، کنترل عفونت در ناظر  .شده استاشاره  ریدر ز
 

 .از خود نشان دهند یدر مدت زمان کوتاه به صورت گروهی، را یعلائم مشابه ،طبقه کی ایاتاق  کی افراد مقیم در ▪

مانند علائم  .از خود نشان دهند گروهیرا به صورت  یبه طور همزمان علائم مشابه مرکز، و کارکنان افراد مقیم ▪

 .رخ داده باشدانتقال عفونت بین افراد، در مرکز بدان معناست که ممکن است  نیودرد(. ا)تب، سرفه و گل آنفلوانزا

بدان معناست که ممکن است  نیا .کنند یم دایپ یعلائم مشابه یمعمول ییچند نفر بعد از خوردن مواد غذا ایدو  ▪

 .در غذا باشد سموم موجود ای روسیو ،یممکن است باکتر یعامل عفون .رخ داده باشد ییغذا تیمسموم
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درنظر گرفته  ناگهانی )طغیان( بیماری وعیش کیبه عنوان ، ریواگ یماریمورد از ب کحتی یاوقات ممکن است  یگاه ▪

بر سلامت  یعمده ا ریکه تأث یتیوضع ایسابقه بوده است  یکه در گذشته ب دیجد یماریب کیشود. به عنوان مثال، 

 .2003و سارس در سال  1997ال در س پرندگان یآنفلوانزا دارد مانند یعموم

 

 کرد؟ دیچه با وعیدر صورت مشکوک شدن به ش 5.2

 
، بلکه همه ناظران کنترل عفونت مهم است. نه تنها اریآن بسگسترش از  یریشگیپ یبرا ریواگ یماریزودهنگام ب صیتشخ

، ریواگ یهایمارینگام بزوده صیتا از تشخداشته باشند  قینظارت دقافراد مقیم مرکز  وضعیت جسمیبر  دیکارکنان با

 یدادن مشاوره پزشک بیاز ترت ریبه غ ر،یواگ یها یماریب ناگهانی )طغیان( وعیش در صورت شک بهحاصل شود.  نانیاطم

اداره بهزیستی و مرکز بهداشت وقت به در اسرع  10 مهیطبق ضمرا  تیوضع دیبا مسئول مرکز ،افراد مقیم بیمار یبرا

 اجرا شود. فوریتموثر به  ید تا اقدامات کنترلاطلاع ده ذیربط مراجعشهرستان و سایر 

 

 ؟می شوندفوری و غیر فوری( )مشمول گزارش دهی  ،ریواگ یها یماریشده ب دییموارد تافقط  ایآ 5.3

 
آورند که جان انسان ها را  ید مرا به وجو یدیمشکلات شدچنان هستند و  یبه شدت مسر ریواگ یها یماریاز ب یبرخ

توان  یوجود داشته باشد، م یموثر یکنترل ای رانهیشگید. اگر اقدامات پنده یقرار م رید و اقتصاد را تحت تاثنکن یم دیتهد

 تیریو مد ریواگ یهایماریبناگهانی)طغیان(  وعیشتحولات  ریکرد. س یریگجلو ریواگ یها یماریب نیاز ا یاز فاجعه ناش

 ی. براتغییر می کند ،دهندیرخ م ریواگ یهایماریانواع بو  متفاوت است یزندگ طیمناطق مختلف که محو شورها ک در هاآن

 ،ریواگ یهایماریاز ب یبرخبر اساس آن، دارد که  و مقرراتی نیقوان ،منطقه ایهر کشور  ،یعموم یمنیحفاظت از سلامت و ا

 یبرا ییهااستیو س کندیم جابیرا ا ژهیو یاطیکه اقدامات احت شده اند نییتع مشمول گزارش دهی یهایماریبه عنوان ب

های مشمول گزارش دهی  فهرست بیماریجهت اطلاع از  .شده است نیآن تدوگسترش و مهار ناگهانی  وعیاز ش یریجلوگ

در ضمن می توانید برای اطلاعات بیشتر  شود. راجعهم 3و  2ضمیمه به ، و آشنایی با نظام مراقبت و کنترل بیماری های واگیر

 به وبسایت وزارت بهداشت مراجعه کنید.

 مراقبت، تحت سندرم های یا و واگیر یها یماریشده ب دییتا ایموارد مشکوک  مشاهده صورت درهمه پزشکان موظفند 

 کنترل کارشناس شهرستان یا مراکز خدمات جامع سلامت یا بهداشت شده )مرکز تعیین بهداشتی واحد ی آنها را، بهتمام

 .دهند بیمارستان( گزارش عفونت

واگیر های  مورد تماس با بیماری ازو یا است یا از آن مطمئن مشکوک به وجود بیماری در فردی از کارکنان  یکی که یهنگام

مسئول مرکز و  اده شودد بیترت یفوراً مشاوره پزشک دیمطلع است، با ، مشکوک یا از قطعیت تماس،مشمول گزارش دهی

ناظرکنترل  فرد یا افراد مقیم مرکز، تیدر مورد وضع هام یا سوالابگزارش دهد. در صورت وجود ی شهرستان ستیبهزاداره به 

 .ردیبا پزشک معالج تماس بگ دیبا عفونت در مرکز، 

 یبررس یبرا دیبا ،زیندر مرکز  ریواگ یها یماریمشکوک ب طغیانهرگونه  ،مشمول گزارش دهی ریواگ یها یماریاز ب ریبه غ

، به مرکز بهداشت شهرستان و دانشگاه همچنینبهزیستی شهرستان و استان و  ادارهبه  ،مناسب یاقدامات کنترلپیشنهاد و 

 ینمونه ها یخبرشود. گزارش  برنامه ریزی و نظارت مراکز توانبخشی مراقبتی به دفتر کلیه اقداماتعلوم پزشکی استان، و 

 است: ریبه شرح زبیماری ها،  جیرا

 یتنفسدستگاه  یعفونت ها ▪

 حاد تیگاستروانتر ▪

 ورم ملتحمه حاد ▪
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 گال ▪

 شپش سر ▪

 19کووید  ▪

 

 ریواگ یها یماریبشک به طغیان  تیریدر مورد مد یعموم یدستورالعمل ها 5.4

 

 .دیده ترتیبرا  یو فوراً مشاوره پزشک دیکن زولهیا یرا به درست مارانیب ▪

مربوطه بخش های شده به  نییتع یها هیطبق روزوله، در اسرع وقت و در محدوده ای ماریب میمقفرد پس از استقرار  ▪

 یاطلاع رساننحوه  اتیجزئآگاهی از یرا فوراً اجرا کنند. لطفاً برا یبتوانند اقدامات کنترل بخش ها نیتا ا دیاطلاع ده

 .دیمراجعه کن  10مه ضمیمراکز مراقبتی، به در ریواگ یها یماریب

 .دیاطلاع دهمقیم مرکز، افراد  یایاول ایبه بستگان  ▪

 .دیکن ینگهدارنحو مناسب کارکنان را به  یماریو سوابق بافراد مقیم مرکز  یسوابق پزشک ▪

 .دیمحدود کن طغیان بیماری،را در طول دوره  یگروه یها تیفعال ▪

در ترتیبی دهید تا جایی که ممکن است و  دیرا به حداقل برسانساختمان مرکز افراد طبقات مختلف  نیتماس ب ▪

 ماده کردن فهرست وظایف، کارکنان همان تیم، از یک گروه ثابت از افراد مقیم مرکز مراقبت کنند.آ

 طغیانکه در حال حاضر  دیهشدار ده ،رهیها و غ مارستانیها، ب درمانگاهمانند  ارائه دهنده خدمات سلامتبه مراکز  ▪

 .وجود داردرکز در م ریواگ یماریب

 .دیکنملاقات ها را ممنوع  ▪

 .دیده شیرا افزا طیمح یو ضدعفون یفعات پاکسازد ▪

 قیرق یکننده خانگ دیسفمحلول شوند، مانند مبلمان، کف و توالت ها را با  یکه مکرراً لمس م یرفلزیتمام سطوح غ ▪

 ی. برادیو خشک کن دییبماند و سپس با آب بشو قهیدق 30تا  1۵ محلول دیبگذار د،یکن یضد عفون 49در  1شده 

 .خشک شود دیگذارو ب دیاستفاده کن %70در، از الکل های  رهی، دستگها مانند نرده یاقلام فلز

 

 یمسر یها یماریب طغیاندر هنگام  یو پاکساز یضدعفون  5.5
 

 طیمح ییزدا یآلودگ  5.5.1

 

 ایسطوح آلوده به استفراغ  یکردن مقدمات زیتم یمصرف برا کباریاز مواد جاذب  ،یضدعفون اتیقبل از انجام عمل ▪

 .دیتفاده کنمدفوع اس

 یضد عفون، 49در  1 به نسبت شده قیرق یکننده خانگ دیسفمحلول را با  توالت هادستشویی ها و کف،  ه،یاثاث ▪

توالت  یبه ضدعفون دی. بابماند قهیدق 30تا  1۵ دیبگذار، قبل از شستشو با آب و خشک کردن،  (8 ضمیمه) دیکن

ی ا ژهیتوجه و، در و نرده ها یها رهیستگچراغ ها، د دیمانند کل، شوند یلمس ممکرر که  ییایها، آشپزخانه ها و اش

 داشته باشید.

از استفاده از آن بر ، مراقب بود دیفلزات خورنده است، با یکلر است که برا یحاو یکننده خانگ دیکه سف ییاز آنجا ▪

 .دیاستفاده کن  %70از الکل  ی،سطوح فلزکردن  یضدعفون یاجتناب شود. برا یسطوح فلز یرو
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 رسیدگی به البسه و ملحفه های نخی  5.5.2

 

محلول در دقیقه،  30، به مدت ترشحات را قبل از شستشو ایآلوده به خون البسه و ملحفه های نخی  ،طغیاندر هنگام 

 .دیکن سیخ،  49در  1 به نسبت شده قیرق یکننده خانگ دیسف

 

 بیماری های واگیر رایج تیریمد برای ویژه یها توصیه 5.6

 

 ینت دستگاه تنفسعفو طغیان 5.6.1

 

شامل سرفه، گلودرد،  یکارکنان با علائم دستگاه تنفس ایو/ افراد مقیم: تعداد یعفونت دستگاه تنفس طغیان فیتعر ▪

 .معمول است یبالاتر از الگوافزایش یافته و و تب  ینیب زشیآبر

 .دیگزارش دهذیربط  مراجعبه  یبررس یو برا دیآنها را فهرست کن یسوابق پزشک اتینام افراد مبتلا و جزئ ▪

 بدن یدما یریبه عنوان مثال. اندازه گدهید.  شیافزارا  افراد مقیم مرکز ریسا رب ینظارت بهداشت ▪

 .دیروشن کن ی،داخل هیبهبود تهو یو پنجره ها را برا تهویه یدر صورت امکان، فن ها ▪

 .باشند زولهیاز ماسک استفاده کرده و تا حد امکان ا دیبا ،شوند ینم یها بستر مارستانیتلا که در بمب افراد مقیم ▪

 سخت گیر باشید.سرفه  آدابو  یبهداشت دست، بهداشت تنفس ژهیبه و ی،بهداشت فردنسبت به رعایت  ▪

 .دیمعلق کنطغیان بیماری، را در طول دوره  یگروه یها تیفعال ▪

 از حضور و کار در مرکز خودداری کنند. ،کامل یتا زمان بهبود ماریارکنان بک دیحاصل کن نانیاطم ▪

بین بخش ها و طبقات را کارکنان  ییجابجابا سپردن مراقبت هرگروه از افراد مقیم به کارکنان ثابت تا حد امکان،  ▪

 .دیکن هیآنها ته یمناسب برا یحفاظت لیوسا به حداقل برسانید و

 یرا برا ونیناسیو واکس آنفلوانزا هیعل رانهیشگیپ یداروها عیداشت ممکن است توزوزارت به ط،یبسته به شرا ▪

 ، مد نظر قرار دهد.اندنکرده افتیدر آنفلوانزاکه واکسن افراد مقیم مراکزکارکنان و 

 

 

  حاد تیگاستروانتر طغیان 5.6.2

 

 ایشامل استفراغ و/ حاد تیوانترکارکنان با علائم گاستر ایو/ افراد مقیمحاد: تعداد  تیگاستروانتر طغیان فیتعر ▪

 .معمول است یبالاتر از الگوافزایش یافته و اسهال 

گزارش  مراجع ذیربط بهداشتیبه  یبررس یو برا دیآنها را فهرست کن یسوابق پزشک اتینام افراد مبتلا و جزئ ▪

 .دیده

 .دیکن یاستفراغ را ضد عفون ایه مدفوع آلوده ب یمکان ها ای اءیاش ▪

 .دیکن رهیذخ یبررس یرا برا ینیبال یو نمونه ها ییغذا یغذا، نمونه ها یایوزارت بهداشت، بقاهای  هیطبق توص ▪

 .دیکن یو ضد عفون زیتم، 49در  1شده  قیرق یکننده خانگ دیرا با سف توالت هادستشویی ها و  ▪

 .دیحاصل کن نانیخوب اطم یطیو مح ییغذا ،یبهداشت فرد رعایت از ▪

 در محل کار حاضر شوند. دیاجازه نده ،کامل یتا زمان بهبودمبتلا، کارکنان به  ▪
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  گالطغیان 5.6.3

 
ش گزار مراجع ذیربط بهداشتیبه  یبررس یو برا دیآنها را فهرست کن یسوابق پزشک اتینام افراد مبتلا و جزئ ▪

 .دیده

 یابیرا به طور کامل رد دکنندگانیبازد ایکارکنان، بستگان با افراد دیگر شامل آنها  یتماس هاسابقه موارد آلوده و  ▪

 .ب انجام شودمناس یاقدامات درمان دیده یبیو را ترت دیکن

 .دیکن ایزولهدرمان  لیآلوده را تا زمان تکم افراد مقیم حاًیو ترج دیرا انجام ده یتماس یاطیاقدامات احت ▪

طور به ، بردن کنه ها و تخم ها نیاز ب یکه برا دیحاصل کن نانیو اطم دیافراد آلوده را جدا کنملحفه های لباس ها و  ▪

 قرار گیرند. ،قهیدق 10به مدت حداقل  (،بالاتر ای گرادیدرجه سانت 60بالا ) یدما در صحیح،

پس از درآوردن لباس و دستکش محافظ، دست ها را  و دیآلوده، لباس و دستکش بپوشلمس افراد مقیم قبل از  ▪

 .دییکاملا بشو

و بر نحوه استفاده ایشان از داروها،  ضد گال طبق دستور پزشک استفاده کنند یاز داروها کارکنان را ملزم کنید تا ▪

 نظارت کنید.

 درخواست ،وکمورد مشک افتنی. در صورت دیکن یرا به طور منظم بررس افراد مقیم مرکزپوست همه  تیوضع ▪

 ی کنید.مشاوره پزشک

 

 ییغذا تیمسموم 5.6.4

 

 و جزئیات غذای مصرفی ایشان را تا چند روز قبل از طغیان بیماریآنها  یسوابق پزشک اتیجزئ، نام افراد مبتلا ▪

 .دیرش دهگزامراجع ذیربط بهداشتی به و مدیریت  یبررس یو برا دیفهرست کن

 .دیکن رهیذخ یبررس یرا برا ینیبال یو نمونه ها ییغذا یغذا، نمونه ها یایوزارت بهداشت، بقاهای  هیطبق توص ▪

 .دیکن یاستفراغ را ضد عفون ایآلوده به مدفوع  یمکان ها ای اءیاش ▪

 .دیکن یو ضد عفون زیتم، 49در  1شده  قیرق یکننده خانگ دیرا با سف توالت هادستشویی ها و  ▪

 .دیحاصل کن نانیاطم یطیو مح ییغذا ،یبهداشت فرد رعایت از ▪

 .کند یکار م یبه درست خچالیکه  دیو مطمئن شو دیکن تیدر آشپزخانه تقورعایت بهداشت را  ▪

 .دیکنکردن منع از کاری، ماریب وعیاز ش یریجلوگ یبرارا  ییدست اندرکاران مواد غذا به ویژه ،پرسنل آلوده ▪
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 کز مراقبتمر نقش کارکنان .6

 
 مرکز مراقبتی ریمد یها تیمسئول  6.1

 

 .دحاصل کن نانیکنترل عفونت اطم یاستانداردها تیاز رعا ▪

 کند. نظارت کنترل عفونت راحلم یبر تمام ▪

کنترل عفونت در ناظر را به عنوان فرد دارای مدرک تحصیلی علوم پزشکی یا بهداشتی  کی ایپرستار  کی ▪

 .دکن نییتعمرکز

یا مسئول فنی مرکز  ریوجود ندارد، مدمرکز  دررد دارای مدرک تحصیلی علوم پزشکی یا بهداشتی ف ایاگر پرستار  ▪

 یها یماریاز گسترش ب یریشگیبه امور مربوط به کنترل عفونت و پ یدگیمسئول رس د. ناظر،نناظر باشخود  دیبا

 .است مرکز در یعفون

 .دکن ملزمبه رعایت این قوانین آنها را و  میتنظ دکنندگانیبازد یرا برا ینیقوان ▪

 .دکن ینگهدار طور مناسبیکارکنان را به  یاستعلاج یو سوابق مرخص فردی افراد مقیم سلامتسوابق  ▪

 .شود یکنترل و ثبت م ،به طور منظم توسط کارکنان افراد مقیم،بدن  یکه دما دحاصل کن نانیاطم ▪

 .کنند افتیبهداشت را در ارائه شده توسط وزارت ونیناسیتا واکس دکن قیتشوو کارکنان را  افراد مقیم ▪

 ی کند.را نگهدار یو سوابق آموزش شرکت کنندکارکنان در آموزش کنترل عفونت به طور منظم ترتیبی دهد  ▪

 .دحاصل کن نانیاطم وسایل حفاظت فردی، از امکانات مناسب بهداشت دست و ▪

 .دکن جادیشت دست ادفع مناسب زباله و بهداامکانات خوب،  هیبا تهو معین زولهیاتاق ا ایمنطقه  کی ▪

 نحو مقتضی، به را به طغیان بیماری تیو وضعمشمول گزارش دهی  ریواگ یها یماریشده ب دییتا ایموارد مشکوک  ▪

موارد مشکوک  ی. برادگزارش ده به مرکز بهداشت شهرستان ،مرکزاز طریق پزشک و اداره بهزیستی شهرستان 

 .دباشفوری  یشکبه دنبال مشاوره پز

مرکز  را که توسط "یخدمات توانبخش بخش اتیجزئ"که کارت اطلاعات مربوط به  دکن یادآوریبه کارکنان  ▪

 کینیکلپزشکی به مشاوره  یبرافرد مقیم بیمار ارجاع  جزئیاتهمراه داشته باشند و  ،شود یم ینگهدار مراقبتی

 یادداشت کنند.را  نمارستایدر ب دنش یبستر یبراارجاع وی  او یبخش حوادث و اورژانس  ای ییسرپا یعموم

 
 ناظر نقش 6.2

 

 ظارت و هماهنگ کند.را ن مرکز مراقبتی در یعفون یها یماریاز ب یریشگیامور مربوط به کنترل عفونت و پ هیکل ▪

افراد مقیم مرکز قرار همه کارکنان و  در اختیاردستورالعمل ها و اطلاعات به روز شده در مورد کنترل عفونت را  ▪

 دهد.

شوند و  یضد عفون یبه درست ،ابزارها پس از استفاده ریو سا یپزشک زاتیتمام تجه ه باشد تالازم را داشتنظارت  ▪

 .شوند ختهیدور ر یبه درست مواد دور ریختنیو و  مدیریت شدهبا دقت  ی آلودهملحفه ها

( یئم گوارشو علا یفوقان ی، علائم دستگاه تنفستب غیر معمولطغیان )مانند  یعفون یها یماریب یعلائم و نشانه ها ▪

 رصد کند.را و کارکنان افراد مقیم را در 

مرکز و اداره بهزیستی شهرستان  به یعفون یها یماریشده ب دییدر گزارش موارد مشکوک و تامرکز،  ریبه مد ▪

 .دکمک کن بهداشت شهرستان
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از گسترش  یریگجلو یو براارائه دهد آنها  قاتیتحقبررسی ها و  لیتسه یبرا مراجع ذیربط اطلاعات لازم را به ▪

 با آنها همکاری کند. یعفون یها یماریب

 .دکن زولهیا، از گسترش عفونت، فرد مبتلا را طبق دستور پزشک مسئول یریجلوگ یبرا ▪

 کمک کند:درموارد ذیل  ریبه مد ▪

 کارکنان یکنترل عفونت برا نحوه آموزشدادن دوره  بیترت 

 افراد مقیم کنترل عفونت توسط کارکنان و  یها دستورالعمل حیصح یو اجرا تیو نظارت بر رعا یهماهنگ       

 مرکز

 لازم یحفاظت فرد زاتیتجه هیته 

  یحفاظت فرد زاتیتجه حیصح استفاده و در آوردنارکنان در مورد بر کمشاوره و نظارت 

 ر مرکز اقامتید یعفون یها یماریب طغیانخطر  یابیارز 

 مشاوره با متخصصان  قیاز طر ،یعفون یها یماریب طغیاناز  یریجلوگ یبرا ییو ابداع راهبردها مرور

 شهرستان بهداشتکارشناسان مرکززشکان( و ملاقات با پ)مانند  یبهداشت یها مراقبت
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 ریواگ یها یماریاز ب یبرخ یفهرست علائم و نشانه ها:   1ه میضم

 

 علائم و نشانه ها بیماری ها

کونژکتیویت حاد )التهاب 

 ملتحمه حاد(

به نور  تیحساس ایممکن است تورم پلک موارد  یخارش و ترشح چشم؛ برخ ،یمزقر ،یناراحت

 وجود داشته باشد

 یینارسا ،ریهمنجر به تب بالا، عفونت  ی وجود داردشتریباحتمال ، اما آنفلوانزا روسیعلائم مشابه و آنفلوانزای پرندگان

 .مرگ شود یو حتی چند عضو یینارسا ،یتنفس

 یم جادیپوست سر و بدن ا یرو یداشته باشد. بثورات پوستوجود  نییتب با درجه پا ممکن است آبله مرغان

ها  کولی. وزابدی یبه صورت، بازوها و پاها گسترش م روز ۵در مدت ، کولیوز لیشود که با تشک

 دهند یم لیدلمه تشک، سه روزمدت  شوند و در حدود یخارش دارند، خشک م

 یتب دنگ

 

 ،ییاشتها ی، بصلیو مف نیعضلا های، دردها درد پشت چشم د،یسردرد شد تب بالا، یشروع ناگهان

 یتهوع و بثورات پوست

 تب ،یخستگ ،ییدرد شکم، استفراغ، اسهال، کم اشتها تیگاستروانتر

دست، پا ویروسی  یماریب

 و دهان

قرمز( در کف  یدردناک در دهان، بثورات )لکه ها یگلودرد، زخم ها ،یحال یب ،ییتب، کم اشتها

 ها و کف پاها دست

 )زردی( رقانیتب،  ،ییکم اشتها ،یخستگ هپاتیت

نقص  روسیعفونت و

و  (HIV) یانسان یمنیا

 یمنیسندرم نقص ا

 (دزی)ا یاکتساب

 ریز ای یرو یتا ارغوان یصورت یهالکه ،یشبانه، تورم غدد لنفاو دیشد قیکاهش وزن، تب، تعر

علائم  توانند سال ها بدون یم  HIVلا به عفونتمبت مارانیها. بپلک ای ینیپوست، داخل دهان، ب

 باشند

 

 یخستگ ،یگلودرد، درد عضلان ،ینیب زشیتب، سرفه، عطسه، آبر آنفلوانزا

  نفس یسبز، تنگ ایبه زرد  لیخلط ما ظ،یسرفه، خلط غل ،یتب، خستگ (هی)عفونت ر یپنومون

 ایکه در شب  دیشود. خارش شد دهیپوست د یرو کولیوز ای خطی عاتیممکن است بثورات، ضا گال

 یپوست یها نیانگشت، چ لابلای: عبارتند از عیشا دهید بیآس یاست. نواح دتریبعد از حمام شد

 شکم، باسن و کشاله ران نییها، پا نهیبغل، نوک س ریمچ دست، آرنج، ز

 یسندرم حاد تنفس

 (SARS) دیشد

 ، اسهالنفس، مشکل در تنفس یسردرد، لرز، سرفه، تنگ ،یتب، خستگ

 شبانه قیکاهش وزن، تعر ،یداوم، سرفه، خلط همراه با خون، خستگبا تب  سل

-COVID) کرونا یماریب

19( 

 ییایبو ای ییچشاحس از دست دادن  ،یتب، سرفه خشک و خستگ
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 لیست بیماری ها و سندرم های واگیر: 2 همیضم
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 رهای واگی نظام مراقبت سندرمیک بیماری: تعریف  3ضمیمه 
 

 های واگیر نظام مراقبت سندرمیک بیماری

زمان بروز و زمان پاسخ را کمتر نموده و ما را با  می تواندها  عنوان یک الگوی نوین در نظام مراقبت بیماری به“سندرمیک نظام مراقبت "

می بیماری محقق  ه هایر اساس نشاناز مبتلایان ب یبیشترتعداد  شناساییمیزان  ،با اجرای این روش .سرعت به یک تشخیص اولیه برساند

 .و همه گیری ها فراهم آوردبیماری تر طغیان  مداخلات مؤثر می تواند شرایط را برای کنترل سریع  و گردد

 تعریف مراقبت:

 اطلاعات نای بهداشتی، گزاران سیاست .مراقبت عبارت است از جمع آوری، تجزیه و تحلیل و انتشار اطلاعات مربوط به یک رویداد بهداشتی

 .گیرند می کار به آن به مربوط های فعالیت و بهداشتی های برنامه ارزیابی و اجرا طرح، برای را

 : واگیرمرکز کنترل بیماری های تعریف مراقبت اپیدمیولوژیک از نظر

 این  .تحلیل و ارزیابی شوداطلاعات بهداشتی که به طور مستمر و سیستماتیک در جریان تشریح یک رویداد بهداشتی جمع آوری، تجزیه و 

 مراقبتی، اطلاعات  .گیرند قرار استفاده مورد آن به مربوط های ریزی برنامه و عمومی بهداشت مداخلات ارزیابی و اجراء طرح، برای اطلاعات

 .رای ارزیابی تأثیر برنامه ها به کار می رودب هم و عمومی بهداشت عملیات نیاز تعیین برای هم

 اهداف مراقبت:

بیماری، به طوری که در صورت تغییر در سیر بیماریها، برنامه های جدید متناسب با وضعیت جدید طراحی و اجرا  ) سیر ( پایش روند-1

 .شود

کشف و کنترل به موقع همه گیری ها و رویدادهای غیر معمول به نحوی که بتوان فعالیت های پیشگیرانه و کنترل را در مورد آنها به اجرا -2

 .گذاشت

 .گروههای در معرض خطر ابتلا به بیماری و یا مرگ به علت بیماریهای شایع و مهم را تعیین نماید-3

 .اثربخشی فعالیت های پیشگیرانه و کنترلی را ارزیابی می کند-4

 .اولویت های موجود در بین فعالیت های کنترل بیماریها را تعیین می کند-5

 .دارد در طراحی برنامه های مداخله ای نقش-6

 .سبب تقویت پژوهش های کاربردی از طریق تولید فرضیات می شود-7

 نظام مراقبت سندرمیک چگونه عمل می کند؟

 .است (Chief complaint) بیمار اصلی شکایت مبنای این نظام-1

به عبارت دیگر به محض  .انجام می شود  (ها شاه علامت) جای تشخیص قطعی، جمع آوری اطلاعات بیماران بر اساس علائم کلیدیه ب-2

مراجعه بیماران با علائمی خاص صرفنظر از تشخیص، اطلاع رسانی به سطوح بالاتر صورت می گیرد تا اقدامات بهداشتی، پیشگیری و درمان 

، قرنطینه  در همه سطوح جامعه شروع شده و تا تشخیص قطعی، اقدامات لازم جهت غربالگری، توجه به افراد پرخطر، درمان یا واکسیناسیون

 .صورت بگیرد ...و

 مفهوم سندرم)نشانگان(:

ترکیبی از نشانه ها و علائمی که می توانند وجود یک یا چند بیماری یا اختلال سلامتی را مطرح کنند. به عبارت دیگر سندرم به تظاهرات 

 ها گفته می شود. بالینی قبل از تشخیص بیماری

 مفهوم بیماری:

 رضی و یا اختلال در عملکرد بدن می باشد.یک حالت تشخیص داده شده م

 تفاوت سندرم و بیماری:

 .ممکن است یک سندرم علایم و نشانه های چند بیماری مختلف باشد-1

 .های پاراکلینیکی، آزمایشگاهی و ... صورت می گیرد ها، با روش تائید و تشخیص افتراقی بیماری-2

 .ها بر اساس علامت درمانی است درمان سندرم-3
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 .وجود آورنده بیماری و علامت درمانی استه ها بر اساس درمان علت ب درمان بیماری-4

 مزایای نظام مراقبت سندرمیک چیست؟

 ها تشخیص زودرس طغیان-1

 ها پیش بینی اندازه، سرعت، شدت و الگوی طغیان-2

 ها مدیریت سریع و کارآمد در پیشگیری و کنترل بحرانها و طغیان-3

 طاف پذیری، سادگی و عمومی بودن سیستمحساس بودن، انع-4

 ها طبقه بندی نشانه ها و علائم سندرم-5

 اثربخشی بالای هزینه های نظام مراقبت سندرمیک-6

 ایجاد سیستم اعلام هشدار سریع-7

 تقویت و سرعت عمل بخشیدن به مشارکت ارگانهای بین بخشی دخیل در سلامت-8

 ها جهت مقابله با طغیانتسریع در ایجاد بسیج همگانی و مردمی -9

ها و کاهش  شروع اقدامات بهداشتی عمومی، متعاقب شناسایی خوشه های علائم و نشانه های امراض جهت جلوگیری از شیوع بیماری-10

 مرگ و میر

 ها مراقبت از علایم اولیه و روند بیماری-11

 اقدامات به موقع و موثر در حملات بیوتروریسم-12

 مراقبت:های تحت  لیست سندرم

 سندرم تب و خونریزی-1

 و غیرماکولوپاپولر( )ماکولوپاپولرسندرم تب و راش حاد -2

 سندرم شبه آنفلوانزا-3

 سندرم عفونت شدید تنفسی-4

 سندرم تب و علائم نورولوژیک-5

 سندرم تب طول کشیده-6

 سندرم مسمومیت غذایی-7

 غیر خونی()حاد سندرم اسهال -8

 سندرم اسهال خونی-9

 رم زردی حادسند-10

 سندرم فلج شل حاد-11

 سندرم شوک عفونی-12

 سندرم سرفه مزمن-13

 سندرم مرگ ناگهانی)غیرمنتظره(-14

 سندرم تب و تورم غدد لنفاوی-15

 سندرم بیماریهای آمیزشی-16

برگرفته از سایت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 ها عفونت یعلائم و نشانه ها ستیچک ل : 4 مهیضم

 
 1  یعلائم عموم 

  فرد است.دمای معمول بدن از بالاتر گرادیدرجه سانت 1  ای نرمال،بالاتر از مقدار ، بدن یدماالف.  (   )

  ب. بی حالی (   )

  سر دردج.  (   )

  توضیح غیرقابل وزن کاهش یا اشتها دادن دست د. از (   )

  قراری بی و آلودگی خواب گیجی،. ه (   )

  و. تغییر ناگهانی در عملکرد بدن، برای مثال ازدیاد ضعف یا افتادن به دلیل نامعلوم (   )

  ز. قرمزی چشم (   )

 2  قلب و ریهعلائم  

  الف. آبریزش از بینی، عطسه (   )

  گلو دردب.  (   )

  سرفهج.  (   )

  افزایش میزان خلطد.  (   )

  آلود خلط خون. ه (   )

  نفس تنگی و. (   )

  تنفس هنگام سینه قفسه ز. درد (   )

  جیوه مترمیلی 90 زیر سیستولیک فشار یعنی پایین، خون ح. فشار (   )

 افزایش ضربان قلبز.  (   )

 

 

 

 

 

 3  شکمیعلائم  

  الف. درد شکمی (   )

  ب. استفراغ (   )

  ج. اسهال (   )

 4  ادراریعلائم  

  کردن سخت، دردناک و مکرر، بی اختیاری که به تازگی شروع شدهالف. ادرار  (   )

  ب. ادرار کدر، وجود خون در ادرار (   )

 2  پوستیعلائم  

  پوست خارش ناگهانی الف. شروع (   )

  ب. راش )کهیر پوستی( (   )

  پوست درد یا تورم شامل قرمزی، موضعی ج. علائم (   )

  بد ای بویدار یا چرکی د. زخم (   )
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 افراد مقیمسابقه تب فرم :  5 ضمیمه
 

 ……………..………………………………………………………………… : مرکزنام 
 ……………..………………………………………………………………نام مراقب : 

 
 نام/شماره تخت افراد مقیم مرکز تب دار نیازمند مشاوره پزشکی

تعداد افراد مقیم 

 مرکز تب دار
بستری در  تاریخ

 بیمارستان

ورژانس ابخش 

 و حوادث

درمانگاه 

عمومی 

 سرپایی

ویزیت پزشک 

 خارج از مرکز

ویزیت پزشک 

 مرکز
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 غذایی مواد ایمنی برای نکته کلیدی پنج : 6 ضمیمه

 
 کنید خریداری مطمئن و بهداشتی های مغازه از را غذایی مواد: انتخاب کردن .1

 بشویید غذا تهیه حین در و قبل درستی به را ظروف و ها دست: تمیزبودن .2

 کنید استفاده پخته و خام غذایی مواد آماده سازی برای جداگانه برش های تخته و چاقوها از: جدا سازی .3

 از آن بخار داغ بلند شود که کنید گرم دوباره یا تا حدی بپزید را غذا: طبخ کردن .4

 .دهید قرار آن از کمتر یا سانتیگراد درجه 4 دمای در یخچال در فوراً  را موادغذایی  باقیمانده: مطمئن دمای .۵
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 ضدعفونی کننده ها : 7 ضمیمه

 

ها کننده عفونی ضد استفاده خواص  

 برای فلزات خورنده ▪

 نور معرض در گرفتن قرار هنگام ▪

 اسیدها، با ماست یا خورشید

 می کند آزاد سمی گازهای

 سرعت به شدن رقیق صورت در ▪

 سفید بنابراین،. شود می تجزیه

 رقیق لزوم صورت در باید کننده

 استفاده ساعت 24 عرض در و شود

 شود

 کننده سفید محیطی ضدعفونی یا فلزی غیر اقلام

 

 معمولا خانگی های کننده سفید

 سدیم هیپوکلریت % ۵.2۵ حاوی

 ندهست

 

 بیشتر شدن رقیق به استفاده از قبل)

 (دارد نیاز آب با

 از دور باید و هستند اشتعال قابل ▪

 شوند نگهداری شعله یا بالا دمای

فراّر  اما به سرعت عمل می کنند ▪

 هستند

 آلی دارند مواد به ضعیفی نفوذ ▪

 ها الکل یا تجهیزات فلز سطوح ضدعفونی

 ایزوپروپیل الکل اتیل مثال، عنوان به

 (%70 غلظت) الکل
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 کننده سفید از استفاده و آماده سازی:  8 ضمیمه

 شده رقیق کننده سفید تهیه مراحل

 .اطمینان حاصل کنید تهویه محیط خوب است .1

 مخاطی، غشاهای تحریک باعث کننده سفید زیرا .بپوشید عینک و بند پیش لاستیکی، دستکش ماسک، مانند حفاظتی وسایل .2

 .شود می فسیتن مجاری و پوست

 آن اثربخشی و کرده تجزیه ،را کننده سفید موثره ماده داغ آب زیرا ،کنید استفاده سرد آب کردن سفید کننده، از رقیق برای .3

 .دهد می کاهش را

 .کنید استفاده گیری اندازه پیمانه یک از ،آب و کننده سفید مقدار دقیق گیری اندازه برای .4

 :کنید رقیق ذیل شرح به را( سدیم یپوکلریته%  ۵.2۵ حاوی) خانگی کننده سفید .۵

 

سدیم هیپوکلریت شده توصیه غلظت  

 نسبت رقیق سازی غلظت مورد استفاده

 ppm 500 محیط عمومی پاکسازی برای
(0.05%) 

 

 سفید قسمت 1 ترکیب) 99در   1

 (آب قسمت 99 با کننده

 به آلوده اشیاء یا سطوح برای

 ترشحات یا مدفوع استفراغ،

1,000 ppm 
(0.1%) 

 

 قسمت 1 کردن مخلوط) 49 در  1

 (آب قسمت 49 با کننده سفید

 ppm 10,000 خون به آلوده اشیاء یا سطوح برای
(1%) 

 

 قسمت 1 کردنمخلوط ) 4 در  1

 آب( قسمت 4 با کننده سفید

 

 احتیاط موارد

 .کنید خودداری ،شده رنگ سطوح و شده رنگ های پارچه ابریشم، نایلون، پشم، فلزات، روی بر کننده سفید مصرف از ▪

 ممکن زیرا ،کنید خودداری ،ها شوینده جمله از ،شیمیایی مواد سایر با کننده سفید کردن مخلوط یاهم زمان  استفاده از ▪

 ،کردن ضدعفونی برای کننده سفید از استفاده از قبل همیشه. شود حادثه و آسیب به منجر کرده، تولید سمی گاز است

 .بشویید کاملاً،از روی سطح مورد نظر آب با را شوینده مواد

 .کند پیدا تماس مخاطی غشای یا پوست با کننده سفید ندهید اجازه ▪

 .کنید مشورت پزشک با و بشویید فراوان آب با فوراً شد، چشم وارد کننده سفید اگر ▪

 .کنید گهدارین، دور از دسترس افراد مقیم در مرکز، دار سایه و خنک مکانی در را غلیظ کننده سفید ▪

 .کنید خودداریآنها،  حد از بیش ذخیره یانزدیک به انقضاء،  مصرف تاریخدارای  کننده سفید محصولات خرید از ▪

 .شود استفاده ،سازی آماده از پس ساعت 24 ظرف باید فقط شده رقیق کننده سفید ▪
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 استفاده می شود مرکز مراقبتی در لکه به طور معمو پزشکیوسایل  و اقلام کردن عفونی ضد و کردن تمیز:  9 ضمیمه
 

پیشنهادی روش پزشکی وسایل   

عوامل عفونی  معرض در گرفتن قرار خطر تا کنید جایگزین مصرف یکبار بطری با را آن-

 .برسد حداقل به ،دستی کردن تمیزدر هنگام 

 مجدد، استفاده قابل مکنده بطری از استفاده صورت در-

 .کنید خالی روزانهبه طور  را بطری ▪

 .کنید تمیزتوسط برس  آب و شوینده مواد با را بطری ▪

، 49در  1در سفیذد کننده خانگی رقیق شده به نسبت  دقیقه 10 مدت به رابطری  ▪

 .کنید ور غوطه

 کنید. خشک و بطری را آبکشی ▪

 

 مجدد استفاده قابل ساکشن بطری

 

 

 

 

 Yرابط  و ساکشن اتصال لوله -  با اقلام یکبار مصرف جایگزین کنید.

 شکل

 

 کانول اکسیژن و اکسیژن لوله -
 بینی

 

 تراکئوستومی لوله -

 

 ماسک و اکسیژن های  ماسک -

 های نبولایزر
 

 .شوند تمیز تا بشویید آب و شوینده مواد با ▪

 غوطه ور کنید.  % 70 الکل در دقیقه 10 حداقل مدت به سپس ▪

 .کنید خشک ،تمیز مصرف یکبار حوله با ▪

 .شود نگهداری ،شده بندی بسته صورت تمیز و یا به بسته در ظرفیک  در ▪

 )استیل ضدزنگ(آبسلانگ فلزی
 مولت دهان بازکن

 .کنید تمیز آب و شوینده مواد با ▪

 .کنید پاک درصد 70 الکل با را ترالی سطح ▪

 .کنید خشک تمیز مصرف یکبارحوله ای  کاغذیدستمال  با ▪

 (زنگ ضد استیل) پانسمان ترالی

 .دبشویی سرد آب و شوینده مواد با ▪

 .ریدبب فرو درصد 70 الکل در دقیقه 10 حداقل مدت به سپس ▪

 .کنید نگهداری درپوش با تمیز ظرفی در و کنید خشک هوا در ▪

 ای جیوه دماسنج

 پزشکی گوشی .کنید پاک درصد 70 الکل با استفاده از بعد و قبل

 ادهاستف برای تمیز ظرف در دادن قرار از قبل را تغذیه ست تغذیه، بار هر از بعد ▪

 .کنید خشک هوادر  وبشویید  آب با بعدی،

 مدت به. مثال عنوان به کنید، عفونی ضدروزانه  را مجدد استفاده قابل تغذیه قیف ▪

 بجوشانید. دقیقه 10

 حداکثر مدت به مصرف یکبار تغذیه های لوله از. کنید دنبال را سازنده دستورالعمل ▪

 .کنید استفاده ساعت 24

 (غذیهت لوله و قیف) تغذیه ست
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 در مرکز مراقبتی استفاده می شود که به طور معمول وسایل پزشکیتصویر 
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یشنهادیپ روش پزشکی اقلام    

 .دیکن زیو آب تم ندهیروزانه با مواد شوطور  ▪

 .دیغوطه ور کن ،49در  1به نسبت شده  قیرق یکننده خانگ دیدر سف ه، قیدق 10به مدت  ▪

و سپس با  یبا آب لوله کش دستگاه را ست،ین ریامکان پذامر  نی. اگر اآبکشی کنید لیاستر با آب ▪

 .دیالکل شستشو ده لیزوپروپیا

 .دیخشک کن یفشار یبا هوا ای دستگاه خشک کن کابینتی در  ▪

 زرینبولا یبطر ▪

بطری مرطوب کننده  ▪

 اکسیژن ساز

 دستگاهمخزن آب  ▪

  اولتراسونیک نبولایزر

 .دیکن زیو آب تم ندهید شوبا موا ▪

 .دیغوطه ور کن، 49در  1به نسبت شده  قیرق یکننده خانگ دیدر سف ه، قیدق 10به مدت   ▪

 .کنیدخشک و  آبکشی کرده ▪

 شستشو یکیکاسه پلاست ▪

 .دیپاک کنکاملا  ندهیسپس با مواد شو ،دییابتدا با آب بشو ▪

 .دیغوطه ور کن، 49در  1ت به نسبشده  قیرق یکننده خانگ دیدر سف ه، قیدق 10به مدت  ▪

 .کنیدخشک و  آبکشی کرده ▪

  ادرار یریاندازه گ ظرف

 

 ، برس بزنید و بشویید.و آب ندهیبا مواد شو ،بعد از هر بار استفاده ▪

 .دیغوطه ور کن، 49در  1به نسبت شده  قیرق یکننده خانگ دیدر سف ه، قیدق 10به مدت  ▪

 .کنیدخشک و  آبکشی کرده  ▪

 لگن بیمار

 

 ، برس بزنید و بشویید.و آب ندهیبا مواد شو ،ز هر بار استفادهبعد ا ▪

، 49در  1به نسبت شده  قیرق یکننده خانگ دیبا سف پس استفاده هر نفر، برای استفاده نفر دیگر،  ▪

 .دیپاک کن

 .کنیدو خشک  دییسپس بشو د،یصبر کن قهیقد 1۵-30به مدت  ▪

 توالت فرنگی

 .دیکن زیو آب تم ندهیابتدا با مواد شو ▪

 .دیغوطه ور کن، 49در  1به نسبت شده  قیرق یکننده خانگ دیدر سف ه، قیدق 10به مدت  ▪

 .کنیدو خشک  آبکشی کرده ▪

 کننده تمیز یبرس ها

 .شود یداده م حی. آب گرم ترجدییو آب بشو ندهیمرتباً با مواد شو ▪

 یکننده خانگ دیدر سفتا پاک شود. سپس،  دییاست، آن را بشو شده بدن آلوده ترشحاتاگر با  ▪

 .دیغوطه ور کن یقبل از استفاده عموم قهیدق 30به مدت ، 49در  1به نسبت شده  قیرق

  کاف فشارسنجرویی  کاور

 

 

 

 

 

https://fruit-dryer.com/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%AE%D8%B4%DA%A9-%DA%A9%D9%86-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%AA%DB%8C/
https://fruit-dryer.com/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%AE%D8%B4%DA%A9-%DA%A9%D9%86-%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%AA%DB%8C/
https://eltiam.com/humidifier-bottle
https://eltiam.com/humidifier-bottle
https://eltiam.com/humidifier-bottle
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 در مرکز مراقبتی استفاده می شود که به طور معمول پزشکی  اقلامتصویر 
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 کز مراقبتییر در مرواگ یها یماریب یبرا یاطلاع رسان : فرایند 10 ضمیمه

 

 
 نشانه های ایعلائم  یدارا مرکز فرد مقیم

 ماریدهند که ب یگزارش مخود کارکنان  .است یمسر یماریب

 یماریبنشانه های  ایعلائم  ای هستند

 .دهند یرا نشان م یمسر

وضعیت  مرکز،کنترل عفونت در ناظر 

مرکز و کارکنان  افراد مقیمهمه  سلامت

 .کند یم ، رصدتیوضع یابیارز یرا برا

 کینیفوراً از پزشک، کل ی،اورژانس طیشرا یبرا

اورژانس  بخش ای یپزشک خصوص ،ییسرپا یعموم

 .دیریبگ یمشاوره پزشکو حوادث بیمارستان، 

واگیر  یماریب شده دییتا ایوک مشک مورد کی

توسط پزشک معالج  مشمول گزارش دهی،

 .شود یداده م صیتشخ

اند. ه شد ییبه شناسامشا یا موردهای مورد .نشده است ییشناسا یمورد مشابه

 شک به ابتلای گروهی وجود دارد.

اداره بهزیستی شهرستان و استان و از طریق گزارش به 

ره بهزیستی شهرستان و استان، به مرکز بهداشت ادا

برنامه  شهرستان و دانشگاه علوم پزشکی استان، و دفتر

 ریزی و نظارت مراکز توانبخشی مراقبتی

اداره بهزیستی شهرستان و  پیگیری و اجرای توصیه های

استان، مرکز بهداشت شهرستان، دانشگاه علوم پزشکی 

برنامه ریزی و نظارت مراکز توانبخشی  استان، و دفتر

  مراقبتی


