




راهنمای بسته تفریحی

دستور العمل بسته آموزشی یونیسف



عنوان: دستور العمل بسته آموزشی یونیسف راهنمای بسته تفریحی
مترجم: محسن حمیدی

ناشر: سازمان بهزیستی کشور
اجرا: حوزه امور فرابخشی و ارتباطات 

مدیر هنری: شرکت نیک اندیشان آبان
ناظر چاپ: حسین محبی خراطی
طراح و صفحه آرا: فتح اله بهرامی

نوبت چاپ: اول /1402
شمارگان: 500 نسخه

قیمت: اهدایی
شابک:   978-622-93559-9-2

ISBN: 978-622-93559-9-2

: دستور العمل بسته آموزشی یونیسف راهنمای بسته تفریحی/]تهیه کننده یونیسف[ ؛ مترجم محسن حمیدی. عنوان و نام پدیدآور 
: تهران: سازمان بهزیستی کشور، انتشارات،     ۱۴۰۲.   مشخصات نشر 
:     ۶۵ ص.: مصور )بخشی رنگی(، جدول، نمودار.   مشخصات ظاهری 

   978-۶۲۲-93۵۵9-9-۲      :  شابک            
: فیپا  وضعیت فهرست نویسی 

   UNICEF Education Kit Handbook - Recreation Kit Guidance, ۲۰۱۶. :عنوان اصلی   :  یادداشت        
: بازی های کودکان -- دستنامه ها  موضوع          

*Children’s games -- Handbooks, manuals, etc.                                          
                                          شاگردان -- تفریح -- دستنامه ها

   Students -- Recreation -- Handbooks, manuals, etc.                                          
: حمیدی، محسن،   ۱3۴۱ -، مترجم   شناسه افزوده   

: یونیسف  شناسه افزوده   
United Nations Children’s Fund (Unicef) :  شناسه افزوده   

سازمان بهزیستی کشور. واحد انتشارات  :  شناسه افزوده 
   GV۱۲۰3      :  رده بندی کنگره 
   79۰/۱9۲۲      :  رده بندی دیویی 
93۲۱۲7۵ :  شماره کتابشناسی ملی 

 اطلاعات رکورد کتابشناسی: فیپا



مقدمه

کتـاب آمـوزش درشـرایط اضطراری یونیسـف )EiE( ابـزاری بـرای ارائه آمـوزش و راهنمای 
برنامه آموزشـی درحمایت از کیت های آموزشـی از پیش بسـته بندی شـده یونیسـف می باشـد. 
ایـن اولیـن نسـخه ازکتابچـه راهنمـا می باشـد و تنهـا تا حـدی آزمایش میدانی شـده اسـت. به 
ایـن ترتیـب، همـه بازخوردهـا بـرای کمـک بـه جمـع آوری اطلاعـات بـرای نسـخه برنامه ریزی 

شـده حیاتی اسـت و از آن اسـتقبال می شـود.
لطفـاً بـرای ارائـه داده هـای مربوطـه، انتقادات وپیشـنهادات بـا واحد آمـوزش دربخش تأمین 

یونیسـف مربوطه تمـاس بگیرید.  
کتاب راهنما به زبان های فرانسـوی و انگلیسـی موجود اسـت. هرکیت آموزشـی ارسـال شـده 
از بخـش تامیـن شـامل همان بخش مربوطه می باشـد. بخش یـک، حاوی مـاژول راهنمای کلی 
اسـت کـه درصـورت درخواسـت یا مراجعـه به وب سـایت یونیسـف، همراه بـا تمـام ماژول های 

دیگر در دسـترس می باشـد.



تقدیر و تشکر

ایـن کتابچـه درمـدت هجـده مـاه توسـط کارکنـان یونیسـف از بخش هـای برنامه آموزشـی 
نیویـورک و ژنـو و از بخـش تامیـن درکپنهـاگ تهیـه شـده اسـت. ایـن سـند بـه رهبـری یـک 
مشـاور و ازطریـق یـک فرآینـد مشـاوره ایی و بـه کمـک یک گـروه مرجـع متشـکل از کارکنان 
دفاتر یونیسـف کشـورها، دفاتر منطقه ای و سـتادها تهیه شـده اسـت. همچنین به طورمسـتقل 
در مراحـل مختلف توسـط سـایرکارکنان یونیسـف مورد بررسـی قـرار گرفت. ازهمه کسـانی که 

ازایـن پـروژه حمایـت کردند تشـکر ویژه می شـود.
مدیـران پـروژه: خانم پیلارآگیلار، مشـاور ارشـد آموزشـی دریونیسـف ژنو و آقـای کریس 
کورمنسـی، رئیـس مرکـز آب، بهداشـت و آمـوزش )WSEC(، بخـش تامین، یونیسـف کپنهاگ

نویسنده: خانم میرسی بوسانا
WSECویرایش، تولید و توزیع شده توسط

مترجم: محسن حمیدی
چاپ اول 2013



واژگان کلیدی

تعریـف کـودک: اصطـلاح کودک وکـودکان بـه همه کـودکان و نوجوانـان از بدو تولـد تا 18 
سـالگی اطـلاق می شـود، همانطورکـه درکنوانسـیون سـازمان ملل متحـد در مورد حقـوق کودک 
مشـخص شـده اسـت. در صورتـی که گروه سـنی خاصـی از کودکان مد نظر باشـد به طـور واضح 

در متـن به آن اشـاره خواهد شـد.
گروه های سـنی: لازم اسـت برایـن نکته تاکید شـود که گروه های سـنی  می توانند براسـاس 
بافـت و فرهنـگ متفـاوت باشـند. به طور مشـخص این کتـاب راهنما گروه های سـنی زیر را هدف 

قـرار می دهد:
1( نوزادان،کودکان نوپا وکودکان پیش دبستانی تقریباً از بدو تولدتا هفت/هشت سالگی.

2( نوجوانان جوان بین ده تا چهارده سال.
3( نوجوانان بزرگتر بین پانزده تا نوزده سال.

4( جوانان به نوجوانان و بالغین جوان بین سنین پانزده تا بیست وچهارسال گفته می شود.
)مرجع: تعاریف سازمان ملل متحد(

تعریـف محصل و دانش آمـوز: اصطلاح محصـل و دانش آموز بـه کودکانی اطلاق می شـود 
کـه توسـط یک معلم آمـوزش داده می شـوند. قابل تعویض هم هسـتند.

تعریـف مربی)ها(،مراقب)هـا( ومعلم)هـا(: اصطـلاح مربی)ها( به پرسـنلی اطلاق می شـود که 
مجـری  فعالیت هـای تفریحـی نیمـه سـاختاریافته )مـاژول دو( می باشـند. اصطـلاح مراقـب )هـا( بـه 
پرسـنل اجرایـی  فعالیت هـای آمـوزش در دوران کودکـی )مـاژول سـه( گفتـه می شـود. واژه معلـم 
بـه پرسـنل مجـری آمـوزش پایـه ابتدایـی وآمـوزش ریاضیـات و علـوم ابتدایی گفتـه می شـود )ماژول 
چهار،مـاژول پنـج ومـاژول شـش(. یـادآورییـادآوری داوطلبـان اعضـای جامعـه محلی بـدون حقوق هسـتند 
کـه داوطلبانـه دراجـرای  فعالیت هـا کمـک می کنند. آنهـا جزو کارکنان نیسـتند امـا باید تابـع قوانین 

باشند.
تعریـف مربی)هـا(: اصطلاح مربی)هـا( به پرسـنلی اطلاق می شـودکه آموزش را بـه مربیان، 

مراقبیـن ومعلمـان )مـاژول یک( ارائـه  می دهند.



CFS/( دوسـت دارکودک )تعریف فضا/محیط دوسـت دار کودک: اصطـلاح فضاها/محیط)های
Es( بـه یـک معنای گسـترده اسـتفاده می شـود. باید اشـاره کـرد کـه درتعریف)هـای( CFS/Es از 

ادبیـات جامـع و در حـال  توسـعه اسـتفاده شـده کـه شـامل قوانیـن مختلفـی اسـت. همچنیـن 
اصطلاحـات مـورد اسـتفاده بـرای نشـان دادن CFS/Es  می توانـد در بیـن آژانس ها متفاوت باشـد. 

در ایـن کتـاب راهنمـا اصطـلاح CFS/Es  می توانـد بـه موارد زیر اشـاره داشـته باشـد:
CFS/Es،کـه »مکان هایـی هسـتند کـه بـه شـیوه ای مشـارکتی طراحـی و اجـرا می شـوند،  	

جایـی اسـت کـه کـودکان متاثـر از بلایـای طبیعـی یـا درگیری هـای مسـلحانه  می توانـد از یـک 
محیـط امـن برخـوردار شـوند و در آنجـا  می تـوان برنامه ریـزی یـک پارچـه ازجمله بـازی، تفریح، 
آمـوزش، بهداشـت و حمایت هـای روانـی اجتماعـی و نیـز اطلاعاتـی درمـورد خدمات/ پشـتیبانی 
بـه آنهـا ارائـه کـرد. بـه طورکلـی فضاهـای دوسـت دارکودک بـه برنامه های واکنشـی نسـبتاً کوتاه 
تـا متوسـط اطـلاق می شـود کـه در اکثر اوقـات در چـادر و یا سـازه های موقـت )مثـلا درمدارس، 
زیریـک درخـت یـا یک سـاختمان خالی( اجرا می شـوند«. یونیسـف، 2009، راهنمـای عملی برای 

توسـعه فضاهـای دوسـت دارکودک،ص 9.
فضاهای آموزشی موقت )TLS(،که بلافاصله پس از یک موقعیت اضطراری ایجاد می شوند. 	
فضاهـای یادگیـری جایگزیـن )ALS(،کـه  می توانـد »تقریباً بر حسـب شـرایط درهرمکانی  	

ایجاد شـود«.
فضاهـای آموزشـی جایگزیـن  می تواننـد کلیسـاها، مسـاجد، معابـد، سـالن های اجتماعـات، 
کتابخانه هـا، مجتمـع، زمیـن اختصـاص یافتـه و یـک اتـاق بلااسـتفاده دریـک خانـه شـخصی یا 
حتـی یـک قایق باشـند. یونیسـف، 2009، »راهنمای مـدارس دوسـت دارکودک«، فصل 4،ص22.

مدارس موجود یا بازسازی شده. 	
مـدارس دوسـت دارکودک )CFS( همانطورکـه در »راهنمـای مـدارس دوسـت دارکودک«،  	

یونیسـف،2009تعریف شـده است.
سـه سـند مرجـع کلیدی،کـه  می تواننـد ازطریـق وب  سـایت یونیسـف دانلـود شـوند، حـاوی 

اطلاعـات بیشـتردر مـورد فضاهـای دوسـتار کـودک می باشـند:
بـرای توسـعه فضاهـای  اطلاعـات درمـورد فضاهـای دوسـت دارکودک: )1( »راهنمـای عملـی 
دوسـت دار کودک«،یونیسـف،2009؛ )2( »راهنمای فضاهای دوسـت دار کـودک درمواقع اضطراری«، 
 INEE2011، نسـخه آزمایـش میدانـی کـه توسـط گـروه آمـوزش جهانـی، گـروه حفاظت جهانـی،و
IASC تهیـه و بازنگـری شـده اسـت؛ )3(«کتابچـه راهنمای مـدارس دوسـت دارکودکان«، یونیسـف، 

2009، نیویـورک.



راهنمای علائم کلیدی

هدف نمادهای زیرتسهیل درک متن می باشد:
1.    پیام کلیدی  مطالب مهم آموزشی را داخل یک پوسته خلاصه می کند

2.    آمـوزش   نشـانه هایی در مـورد نحـوه بیـان پیام هـای کلیـدی در طـی جلسـه 
ارائـه می دهـد. آموزشـی 

3.    توجه   پیشنهاد، راهنما، مشوق، توضیح و ایده ارائه می دهد.
4.    تفکر   از خواننده می خواهد تا تجارب و شرایط خود را بیان کند.

5.    نتایـج یادگیـری   آنچـه را کـه انتظـار مـی رود آموختـه شـود نشـان می دهـد.  
می توانـد بـه نظـارت و ارزیابـی پیشـرفت یادگیـری کمـک کنـد    

6.    جداول   حاوی لیست عناوین است.
7.    تصاویـر   مثال هـای بصـری از مفاهیـم کلیـدی اسـت کـه در متـن توضیـح داده 

است. شـده 
8.    جعبـه    خلاصه ایـی از مطالـب کلـی اسـت کـه بـه تجسـم همـه آنها بـا هم کمک   

. می کند
9.    نمونه   نمونه کارهایی هستندکه از معلمان و مراقبان انتظار می رود انجام دهند.

10.  نقـش شـما   آنچـه از مربـی درمـاژول یـک و از راهنمـا، مراقبـان ومعلمـان در 
ماژول هـای دو، سـه، چهـار، پنـج و شـش انتظـار مـی رود را خلاصـه می کنـد.

11.   مطالعه موردی   نمونه هایی از مداخلات آموزشی هستندکه قبلًا اجرا شده اند.
12.    چـک لیسـت   نشـان دهنـده نکات مهمی ا سـت کـه باید قبـل و درحین اجرای  

فعالیت ها درنظرگرفته شـود.
13.   فعالیت   نشان دهنده آغاز یک فصل جدید در یک واحد است.
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مقدمه ایی بر متن

EiE 1.  منطق کتاب راهنمای

حـق داشـتن آمـوزش در مواقـع اضطـراری و در دوره گـذار پـس از یـک بحـران بیشـترین چیـزی اسـت کـه در 

معـرض خطـر قـرار می گیرد.

درسـال 2011 درکشـورهای متاثر از جنگ، 28 میلیون کودک درسـنین دبسـتان از مدرسـه خارج شـدند - 42 

درصد ازکل جهان. درکشـورهای متاثر ازجنگ تنها 79 درصد از جوانان باسـواد هسـتند این رقم در سایرکشـورهای 

فقیـر 93 درصـد اسـت. علاوه بـر این،کودکانی کـه درمناطق جنگـی زندگی می کنند در مقایسـه بـا کودکانی که در 

دیگرکشـورهای فقیر هسـتند، دو برابر بیشـتر احتمال داردکه قبل از پنجمین سـالگرد تولدشـان بمیرند.

تعهد اساسـی به کودکان در اقدام بشردوسـتانه –CCCs - باعث تشـکیل سیاسـت بشـر دوسـتانه یونیسـف شـد 

تـا از حقـوق کـودکان آسـیب دیـده از بحـران های انسـانی حمایـت کند. ایـن تعهدات بـرای اقدام بشردوسـتانه یک 

چارچـوب محسـوب می شـوند کـه  به واسـطه آن یونیسـف بـه دنبـال تعامـل بـا شـرکا می باشـد.CCC های بـه روز 

شـده همچنـان بـرای ترویـج اقدامـات بشردوسـتانه جمعـی، بـه موقـع، قابـل پیش بینـی و مؤثر  بـه کار خـود ادامه  

می دهنـد و مناطقـی کـه یونیسـف  می توانـد در  آنهـا بـه بهتریـن نحـو به آمـوزش کمک کنـد را مشـخص می کند.

عـلاوه براین، شـبکه بین سـازمانی برای آمـوزش درمواقع اضطـراری )INEE(کتاب راهنمای حداقل اسـتانداردها 

را تهیـه کـرد کـه ابـزار لازم را بـه دولت هـا وکارکنـان بشردوسـتانه بـرای توجـه بـه جنبـش آمـوزش بـرای اهـداف 

توسـعه هـزاره سـازمان ملـل )MDGs( می دهـد. این اولیـن گام بـرای اطمینان از این اسـت که برنامه هـای آموزش 

درشـرایط اضطـراری مبنایـی اسـتوار و سـالم بـرای بازسـازی پـس ازجنـگ و فاجعـه می باشـد. هـر دو ایـن ابزارهـا 

درآمادگـی و واکنـش اصلاحـات بشردوسـتانه کمیتـه دائمـی بیـن سـازمانی )IASC( کـه درسـال 2005 راه اندازی 

شـد و خـود رویکـرد خوشـه ای گـروه آموزشـی را ایجادکرد مکمـل وحیاتـی بوده اند.
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یونیسـف بـر ایـن بـاور اسـت کـه تحصیـل نـه تنها یک حق اساسـی انسـانی اسـت بلکـه ابـزاری راهبـردی برای 

حمایـت از بهبـود و بازیابـی اسـت. ایـن امـر نـه تنهـا تحصیل و تمـام فوایـد مربوط بـه آنرا بـرای افراد آسـیب دیده 

را بازیابـی می کنـد، بلکـه بـه کشـورها نیزکمـک می کنـد تا موسسـات و سیسـتم های از بیـن رفته درشـرایط بحران 

را دگرگـون و بازسـازی کننـد. دایـر کـردن مجـدد آمـوزش پـس از یک وضعیـت اضطراری، نـه تنها از حق اساسـی 

کـودکان بـرای تحصیـل محافظـت می کنـد، بلکـه نقش مهمـی درعادی سـازی محیط آن ایفـا می کند. ایـن خود به 

آنهـا کمـک می کنـد تا بـر تأثیـر روانـی بلایـا و درگیری ها غلبـه کنند.

برنامـه برگشـت به مدرسـه)BTS(: راهبـردی بـرای به کارگیریCCCها یونیسـف و شـرکا با همـکاری وزرا 

مـک آنهـای موقـت و امـن بـرای یادگیری؛ مـواد آموزشـی؛ آمـوزش مربیان، والدیـن، مقامـات آموزشـی و دیگران را 

فراهـم می کننـد تـا  آنهـا آموزشـی باکیفیـت ارائـه دهنـد، و باعث کاهـش ترک تحصیـل و بـالا رفتن میـزان ابقا در 

آمـوزش شـوند. دراصـل، برنامهBTS راهی اسـت بـرای عملـی کردنCCCها.

بـا معرفـی اولیـن برنامـه BTS تحـت حمایت یونیسـف پس از نسـل کشـی روانـدا درسـال 1994، ایـن برنامه ها 

بـه اولیـن واکنـش و اسـتراتژی قدرتمند درتسـهیل دسترسـی به محیط های آموزشـی امـن برای تقریبـا 27 میلیون 

کـودک متاثـر از درگیـری و بلایای طبیعی تبدیل شـده اسـت.

ایـن برنامه هـا دربیـش از 55 کشـور در بیـن سـال هـای 1994 تـا 2012 بـا موفقیـت بالایـی اجرا شـده اسـت، 

ازجملـه افغانسـتان، سـاحل عاج، هائیتی، لبنان، دولت فلسـطین، سـودان جنوبی و اوگانـدا. از خصوصیات برنامه های 

BTS 1( ایجـاد اهـداف قـوی بـرای برگشـت تعـدای از کـودکان بـه نوعـی از چرخـه آموزش در اسـرع وقـت پس از 

شـروع یـک بحـران، 2( اعزام سـریع تـدارکات آموزشـی در قالب کیت و نیز مواد آموزشـی و یادگیـری برای کمک به 

شـروع مجـدد تحصیـل، 3( ایجاد نوعی از زیرسـاخت موقـت یادگیری در صـورت نیاز، همراه با تعمیر سـریع مدارس  

و 4( حمایـت شـدید، ارتبـاط وتـلاش برای بسـیج اجتماعی بادولت هـا، جوامع، اهداکنندگان و سـازم آنهای شـریک.

هـدف از ایـن کتـاب راهنمـا ارائـه راهنمـای آموزشـی و درسـی مربوط به مـواد یا کیت هـای از پیش بسـته بندی 

شـده اسـت. و نیـز بالا بردن تأثیر یونیسـف از صرفا واکنش اولیه ارسـال تجهیزات آموزشـی به ترویـج یک یادگیری، 

رشـد و توسـعه مانـدگار. همـراه با این کتاب راهنما، بسـته های آموزشـی، و آمـوزش صحیح معلم، این امکان بدسـت 

می آیـد تـا در یرنامـه BTS کاربـرد کیت های فردی گسـترش یابـد، و کیفیت واکنـش اولیه آموزش بهتر شـود.
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2.  اهداف کتاب راهنما 

الـف( ارائـه دسـتورالعمل ها و توصیه هـای درسـی درمـورد نحـوه اسـتفاده از وسـایل کمـک آموزشـی موجـود 

درکیت هـا بـرای معلمـان، مراقبیـن و مربیانـی کـه درشـرایط بحـران کار می کننـد. یـک نسـخه چاپی از هـر برنامه 

درسـی درکیـت مربوطـه موجود اسـت.

ب( ارائه توصیه های آموزشی برای مربیانی که درگیر واکنش اضطراری هستند.

برای دانلود کامل این کتاب به وب سایت یونیسف مراجعه کنید.

3.  مروری بر کتاب راهنما 

جدول 1: مرور

گروهای هدفکیتبرنامه ماژول
آموزش دهندهبدون هیچ کیت خاصراهنمای تربیت مربیماژول یک

مربیکیت تفریحیراهنمای کیت تفریحی ماژول دو

مراقبینکیت آموزش دوران ابتدای کودکی )ECD (راهنمای کیت رشد دوران ابتدای کودکیماژول سه

معلمینکیت مدرسه در یک جعبه )SiB(راهنمای کیت مدرسه در یک جعبهماژول چهار

معلمینکیت ریاضیات ابتدایی)PMK (راهنمای کیت ریاضیماژول پنج

معلمینکیت علوم ابتدایی)PSK (راهنمای کیت علومماژول شش

4.  گروهای هدف کتاب راهنما 

این کتاب سه گروه هدف دارد:
الف(عوامل دخیل در آمادگی و هماهنگی واکنش آموزش در مواقع بحران.

ایـن عوامـل مسـئول خریـد وسـایل کمک آموزشـی، شناسـایی و راه انـدازی فضاهـای یادگیری و ارائـه آموزش 
مربیـان و معلمـان، مراقبـان و مربیـان بـا توجه بـه نیازهای محیطـی و اولویت های آنها هسـتند.این عوامل پرسـنل 
دفاتـر مرکـزی، منطقـه ای و/یـا کشـوری یونیسـف و  هسـته های مرکـزی و نماینـدگان وزارت آمـوزش و پـرورش 
)MOE( یـا سـایر مقامـات آموزشـی کـه در آمادگـی و هماهنگـی واکنـش آمـوزش در مواقـع بحـران نقـش دارند 
می باشـند. آنهـا  می تواننـد از اعضـای کارمنـدان شـرکای اجرایـی)IP( مانند سـازمان هـای بین المللـی غیردولتی 
)INGOs(، سـازم آنهـای غیردولتـی ملـی )NGOs( وسـازم آنهـای محلی مبتنـی برجامعه )CBOs( و/یاپزشـکان 

هم باشـند.
ب( مربیـان)trainer( درگیـر آموزش معلمـان، مراقبین و مربیـان)instructor ( قبل از )آمـوزش پیش از 
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خدمـت(و احتمـالاً در حیـن )آمـوزش ضمن خدمت( پاسـخ به شـرایط بحران با توجـه به نیازهای خـاص محیطی. 
معمـولا مربیـان EiE/C از قبـل آمـوزش  دیده انـد و بـه صـورت اسـتراتژیکی در یک موقعیـت قرار داده می شـوند، 

بـرای مثـال در دفاتـر منطقه ایـی برای واکنش سـریع بـه بحران.
ج( معلمـان، مراقبیـن و مربیانـی که به طور مسـتقیم برنامه های درسـی EiE را باپشـتیبانی وسـایل کمک 

آموزشـی موجود دربسـته آموزشـی مربوطه اجـرا می کنند.

5.  مروری بر واکنش آموزشی یونیسف درشرایط اضطراری 
 پاسـخ آموزشـی یونیسـف در شـرایط اضطراری »رویکرد مرحله ای« دارد. کادر 2 زیر یک نمای کلی بر اسـاس 
فـاز یـا مرحلـه را نشـان می دهـد. لازم بـه ذکر اسـت کـه این کتـاب راهنمـا را   می توان در شـرایط غیـر اضطراری 

نیز اسـتفاده کرد.

کادر 2: مروری برواکنش آموزشی یونیسف درشرایط اضطراری

فعالیتخط زمان مرحله

آمادگی:مرحله صفر
قبل از بحران.

شناسایی مربیان و تربیت آنها
ــن   ــش تایی ــردی از پی ــکل راهب ــه ش ــف ب ــی یونیس ــای آموزش کیت ه

شــده اند.

مرحله یک
واکنش سریع:

ــران.  ــروع بح ــه اول ش ــت هفت هش
ــران. ــاد بح ــه ح مرحل

- CFS/E ها با توجه به شرایط شناسایی و تنظیم می شوند.
-  بسته های آموزشی توزیع شده اند.

ــای  ــه برنامه ه ــرا و ب ــاختاری اج ــه س ــی نیم ــای تفریح -   فعالیت ه
ــده اند. ــل ش ــمی وص ــر رس ــوزش غی آم

- معلمان، مراقبین و مربیان استخدام و آموزش   می بینند.

مرحله دو

بهبود زود هنگام:
ــا بیــن هشــت هفتــه و شــش  تقریب
مــاه ازشــروع بحــران. مرحلــه حــاد 

بحــران.

ــی  ــوزش مل ــتم آم ــه سیس ــی ک ــمی در حال ــر رس ــوزش غی - آم
می شــود. اجــرا  می شــود،  بازســازی 

- از برنامه هــای درســی ملــی و کتــب درســی مرتبــط قبــل از اینکــه 
ــود. ــتفاده می ش ــد اس ــود یاب ــران بهب بح

ــای  ــی وکتاب ه ــی مل ــای درس ــی برنامه ه ــکان بازیاب ــه ام - درصورتیک
ــی  ــای درس ــد، برنامه ه ــته باش ــود نداش ــه آن وج ــوط ب ــی مرب درس

ملــی جدیــد باهمــکاری وزارت آمــوزش وپــرورش)MOE( یــا دیگــر 
ــوند. ــن می ش ــی. تدوی ــئولین آموزش مس

- کتب مربوط به برنامه درسی جدید تهیه و چاپ می شوند.
- در مــورد پناهنــدگان، بــا برنامــه آموزشــی کشــور مبــدا ارتبــاط بــر 

ــود.  ــرار می ش ق

مرحله سه
مرحله انتقال:  

تقریبــا بعــد از شــش تــا هفــت مــاه 
پــس از شــروع بحــران.

- بچه ها مدرسه رسمی را شروع می کنند.
- برنامه درسی رسمی معرفی می شود.

- کتب درسی توزیع می شود.
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EiE انواع آموزش ارائه شده توسط برنامه درسی غیر رسمی
برنامـه درسـی غیـر رسـمی EiE/C انـواع مختلفـی از آمـوزش را بـا توجـه بـه شـرایط و نیازهـای خـاص ارائـه 

می دهـد.
آمـوزش رسـمی بـه سیسـتم آموزشـی ملـی یـک کشـور اطـلاق می شـود کـه توسـط وزارت آمـوزش و 
پـرورش)MOE( یـا سـایر مقامـات آموزشـی اجـرا و مدیریـت می شـود. آموزش رسـمی دلالت بـر وجـود برنامه های 
درسـی ملـی وکتـب درسـی مربوطـه دارد. آمـوزش ریاضی ابتدایـی یونیسـفEiE/C )مـاژول پنجم( وآمـوزش علوم 
ابتدایـی )مـاژول ششـم( بـه عنـوان پشـتیبانی اضافـی از برنامه هـا و کتاب هـای درسـی مرجـع موجـود درنظرگرفته 

است. شـده 
آمـوزش غیـر رسـمی)NFE( هـدف آن گروه های محـروم خاصی اسـت که  به واسـطه شـرایط آنهـا نیازمند 
برنامه هـای آموزشـی ویـژه و سـازگار می باشـد. برنامه های یادگیـری جایگزین )ALP( بـرای پناهنـدگان و آوارگان 
داخلـی)IDPs( نمونه ایـی از NFE هسـتند. برنامه هـای NFE جایگزیـن آمـوزش رسـمی نیسـتند. آمـوزش رشـد 
اولیـه دوران کودکـی )مـاژول سـه( و آمـوزش ابتدایی پایه )ماژول چهار( نیز از برنامه های NFEمحسـوب می شـوند. 
برنامه هـای آموزشـی رسـمی و غیـر رسـمی می باشـند. آمـوزش غیـر رسـمی    آمـوزش رسـمی مکمـل 
فعالیت هـای خـارج برنامـه ایـی را در شـرایط غیـر رسـمی ارائـه می کنـد، مثـل گروهـای غیـر رسـمی یـا باشـکاه 
جوانـان. فعالیت هـای غیـر رسـمی در خلال سـاعات آموزشـی رسـمی یا غیر رسـمی اجرا نمی شـوند. آمـوزش غیر 
رسـمی جایگزینـی بـرای آمـوزش رسـمی یـا غیررسـمی نیسـت. فعالیت هـای تفریحـی )مـاژول دو(  فعالیت هـای 

غیررسـمی ارائـه می دهنـد.

کادر 3: انواع آموزش ارائه شده توسط برنامه درسی EiE/Cیونیسف

نوع آموزشگروه هدفبرنامه درسی وکیت

کــودکان ونوجوانــان تقریبــا 19 - 8/7  فعالیت های تفریحی - کیت تفریح
ــاله س

ــوزش  ــا آم ــل ت ــمی از مکم ــوزش غیررس آم
ــمی. ــر رس ــمی و غی رس

ECDــاله، آموزش دردوران کودکی-کیت ــا 6 س ــوزادان 0 ت ــرای ن ــاً ب تقریب
ــتانی ــش دبس ــا و پی ــودکان نوپ آموزش غیررسمیک

آموزش ابتدایی- کیت مدرسه 

)SIB( درجعبه
ــا 19 - 8/7  ــان تقریب ــودکان و نوجوان ک

ــاله س
 )B( آمــوزش غیررســمی بــرای مبتدیــان

.)N وغیرمبتدیــان)

PMK کــودکان ونوجوانــان تقریبــا 19 - 8/7 آموزش ریاضی ابتدایی
ــاله  آموزش رسمیس

PSK-کــودکان ونوجوانــان تقریبــا 19 - 8/7 آموزش علوم ابتدایی
ــاله آموزش رسمیس
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استفاده موثر از کیت های آموزشی یونیسف
اسـتفاده موثـر از کیت هـای آموزشـی همـگام بـا مراحـل مختلـف بحـران می باشـد. جعبـه 4 در زیر یـک نمای 

کلـی از ایـن کیت هـا بـر اسـاس فـاز ارائه می شـود.

کادر 4:  استفاده موثر از کیت های آموزشی با توجه به فاز بحران

واکنش سریعفاز یک
سرگرمی- کیت

کیت رشد دوران اولیه کودکی

بهبود اولیهفاز دو

 کیت سرگرمی

 کیت رشد دوران اولیه کودکی

 کیت مدرسه در جعبه

فاز انتقالیفازسه

کیت سرگرمی

کیت رشد دوران اولیه کودکی

کیت مدرسه در جعبه

کیت ریاضی ابتدایی

کیت علوم ابتدایی

آموزش مربوط به اجرای کتابچه راهنمای

   این کتابچه دو مجموعه آموزشی نیاز دارد:
 آمـوزش مربیـان اصلـی)TOT(. مربیـان اصلی در مـورد نحوه تاییـن و ارائه آمـوزش به مربیـان، مراقبین و 
معلمـان آمـوزش می بیننـد. مـاژول یـک مربـوط به دسـتورالعمل آموزشـی برنامه درسـی EiE/C اسـت. مربیان در 

فـاز آمادگـی، بـرای کتاب راهنما شناسـایی شـده و آمـوزش می بینند.
  EiE/Cآمـوزش مربیـان، مراقبیـن و معلمان. مربیـان، مراقبیـن و معلمانـی که مجـری برنامه های درسـی
هسـتند بایـد یـک آمـوزش پیـش از خدمت دریافت کننـد، که  می توانند بر حسـب نیاز و شـرایط ویژه آنها توسـط 
یـک آمـوزش ضمـن خدمـت هـم بگیرند. مربیـان، مراقبیـن ومعلمان برای مـاژول خاصی کـه قرار اسـت اجرا کنند 
تربیـت می شـوند. مربیـان در مـاژول دو و مراقبیـن در مـاژول سـه و معلمـان درماژول هـای چهـار، پنـج یـا شـش 

آمـوزش خواهنـد دیـد. اسـتفاده موثر از کیت های آموزشـی یونیسـف
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  فعالیت های تفریحی
بـه مـاژول دو کتـاب راهنمای آموزش در شـرایط بحران یونیسـف)EiE( خـوش آمدید. در این ماژول شـما نحوه 
طراحـی و اجـرای  فعالیت هـا  بـا اسـتفاده از مـواد تفریحی کیـت تفریحی یونیسـف و راهنمایی هـای برنامه فعالیت 
تفریحـی، در شـرایط بحـران یـا زمـان محدود بـودن منابع آموزشـی را برای یک گـروه حدودا 90 نفری بین سـنین 

7 تا 18 سـال یـاد می گیرید.
شـما قـرار اسـت در زندگـی کـودکان بی شـماری کـه بـه واسـطه زندگـی در مناطـق درگیـری یا نجـات از یک 
بـلای طبیعـی خـود را در یک شـرایط سـخت و جدیدی می بیننـد، نقش مهمی ایفـا کنید. بسـیاری از این کودکان 
اتفاقـات ناراحـت کننـده و آسـیب زای روحـی را تجربـه کرده انـد کـه ناگهان زندگـی آنهـا را تغییر داده. بـه احتمال 
زیـاد شـما هـم اتفاقـات مشـابهی را تجربـه کرده اید. ممکن اسـت شـما قبلًا تجربـه کار با تعـداد زیـادی ازکودکان 
و نوجوانـان داشـته باشـی، یـا ممکن اسـت تازه کار باشـید. اهـداف این مـاژول ارائـه ابزارهـا و راهنمایی های عملی 
اسـت کـه شـما را در انجـام وظایـف بـه عنـوان یـک مربـی کمـک می کنـد. بـا ایـن حـال، موفقیـت فعالیت هـای 
ارائـه شـده در گـروی تعامـل شـما بـا خانـواده هـا، جامعـه ومقامـات محلـی، ظرفیت شـما بـرای برخـورد مثبت با 

چالش هـای پیش رویتـان، و فـداکاری شـما بـرای رفـاه کـودکان و نوجـوان آن تحـت مراقبت شـما می باشـد.

    نتایج یادگیری
در پایان ماژول دو شما قادر خواهید بود:

1.محتوای کیت تفریحی یا سرگرمی آموزش در شرایط بحران یونیسف )EiE(را شناسایی کنید.
2.استراتژی های مرتبط با شرایط را اجرا کنید تا کودکان وارد فعالیت های تفریحی بشوند.

3. نحوه برنامه ریزی و اجرای فعالیت های تفریحی در فضای باز و بسته را نشان می دهد.

شـما بـرای تسـهیل فعالیت های تفریحـی و ایجاد شـبکه های لازم برای حمایـت از ثبت نام کـودکان و نوجوانان 
در آمـوزش غیررسـمی، بـا سـایر مربیـان، و بـا والدیـن، اعضـای جامعه، مقامـات محلی و سـایر کارکنان پشـتیبانی 
همـکاری نزدیکـی خواهیـد داشـت. اگـر از کیت تفریحی یونیسـف EiE/C بـرای حمایت از فعالیت های غیررسـمی 
فـوق برنامـه اسـتفاده می کنیـد، بـرای هماهنـگ کـردن فعالیت هـای آموزشـی و تفریحـی ارائـه  شـده، از نزدیک با 
معلمـان کار خواهیـد کـرد. شـما همچنین با پرسـنل یونیسـف و/یا با شـرکای اجرایی )IPs( منصوب شـده توسـط 
یونیسـف همـکاری خواهیـد کـرد. ایـن احتمـال وجـود دارد کـه بسـیاری از چالش هایی که بـا آن روبرو می شـوید 
فـوراً حـل نشـوند - بنابرایـن، صبـر، خلاقیـت و ابتـکار شـما تا حد زیـادی بـه موفقیت آمیـز بودن تلاش های شـما 

می کند.  کمـک 
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 )CBOs(هـا می توانند سـازم آنهای غیردولتی محلی یا سـازم آنهای مبتنی بـر جامعه IP توجـه
و/یـا نماینـدگان مقامـات آموزشـی محلـی کـه بـا یونیسـف در اجـرای مداخـلات آموزشـی همـکاری 

باشـند. می کنند 
 )WASH( توجه پرسـنل یونیسـف می توانند بخشـی از برنامه های آموزش، حفاظت، آب و بهداشـت

و پناهگاه باشند.
توجـه ایـن ماژول بخشـی از کتاب راهنمای EiE یونیسـف اسـت و نیازمند شـرکت شـما در کارگاه 

تربیـت مربی می باشـد.

لطفـاً از دسـتورالعمل های زیـر در بهتریـن ظرفیـت خود اسـتفاده کنید و بهتریـن قضاوت خـود را در اعمال آنها 
در زمینـه خـود به کار ببرید. از همکاری با ارزش شـما سپاسـگزارم .
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EiE/C بخش اول:  شرح محتویات کیت تفریحی یونیسف
در ایـن بخـش شـما یـاد خواهید گرفت که مـواد مختلف موجـود در کیت تفریحی یونیسـف را شناسـایی کرده 
و نحـوه جایگزیـن کـردن آنهـا را یـاد بگیرید. برخـی از این مطالب ممکن اسـت برای شـما جدید باشـند. بنابر این، 

بسـیارمهم اسـت که برای آشـنایی با آنهـا زمـان لازم را اختصاص دهید.

  نقش شما این است که با موارد موجود در کیت تفریحی یونیسف آشنا شوید و نحوه 
           استفاده از آنها را در اجرای  فعالیت ها را بفهمید.                                 

            هدف از این بخش ارائه یک نمای کلی از مواد موجود در کیت تفریحی یونیسف است.
   فعالیت  

در کیت تفریحی یونیسف چه موادی را می توانم پیدا کنم؟
جـدول زیـر فهرسـتی از مـواد موجود در کیـت تفریحـی یونیسـف را ارائه می دهد. این شـامل 
یـک تصویـر، مقـدار و توضیـح کوتاهـی از هر یک از مـواد اسـت. آن را با دقت بخوانیـد و مطمئن 
شـوید کـه همـه مـواد در جعبـه ای کـه دریافـت کرده ایـد وجـود دارد. بـرای شـمارش مطالـب و 

آشـنایی بـا مطالب وقـت بگذارید.

توجـه ایـن احتمـال وجـود دارد کـه برخـی از مـوارد ذکر شـده در جدول 1 بـا مـواردی که در 
جعبـه دریافـت کرده ایـد یکسـان نباشـد. وظیفه شـما اسـت کـه همه اقـلام و مقادیـر دریافتـی خود را 

شناسـایی و ثبـت کنیـد تـا بتوانیـد مـواد را پیگیـری و در صـورت لـزوم دوباره ذخیـره کنید.

  جداول
توضیحات و نحوه استفادهمقدار در هر جعبهتصویراقلام #

وسایل مربی

توپ هندبال 1
بزرگسالان

     
2 توپ هندبال بزرگسالان

هندبــال بزرگســالان بــا جنــس چــرم مصنوعــی 
ــازی هندبال.مناســب کــودکان  ــرای ب ــرد: ب کارب

بزرگتــر

توپ هندبال 2
     نوجوانان

2توپ هندبال نوجوانان
محیــط  بــا  نوجوانــان  هندبــال  توپ هــای 
ــرم.  ــر و وزن 375-325 گ ــانتی مت 56-54 س
ــب  ــال. مناس ــازی هندب ــام ب ــرای انج ــرد: ب کارب

ــر ــودکان کوچکت ــرای ک ب

توپ والیبال 3
     حرفه ایی

2 توپ والیبال حرفه ایی
ــط 67- ــا محی ــه ای ب ــال حرف ــای والیب توپ ه

ــرم. ــر و وزن 280-250 گ ــانتی مت 65 س
کاربــرد: بــرای انجــام بازی هــای والیبــال. 

مناســب کــودکان بزرگتــر
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توضیحات و نحوه استفادهمقدار در هر جعبهتصویراقلام #
وسایل مربی

تور والیبال4
    

1تور والیبال بدون پایه
توپ هــای والیبــال حرفــه ای بــا محیــط 65-67 

ســانتی متــر و وزن 280-250 گــرم.
کاربــرد: بــرای انجــام بازی هــای والیبــال. 

مناســب کــودکان بزرگتــر

فوتبال نوجوانان5
    

2 توپ فوتبال نوجوانان

ــاع  ــر و ارتف ــول 9.5 مت ــه ط ــال ب ــور والیب ت
ــا  ــا ب ــه ی ــک 2 پای ــه کم ــوان ب ــر.   می ت 1 مت
ــک  ــه ی ــوری ب ــه های ت ــردن گوش ــت ک ثاب

ــرد. ــب ک ــفت راه نس ــطح س س
 کاربرد: برای بازی والیبال

بسکتبال حرفه ایی6
    

1 توپ بسکتبال حرفه ایی
وزن 650 گــرم، قطــر 78-75 ســانتی متــر. 
ــکتبال.  ــای بس ــام بازی ه ــرای انج ــرد: ب کارب

ــر ــودکان بزرگت ــب ک مناس

توپ اسفنجی7
   

5 توپ اسفنجی
ــه  ــف ب ــرح دار مختل ــفنجی ط ــای اس توپ ه
ــرای انجــام  ــرد: ب ــر. کارب قطــر 8-6 ســانتی مت

ــنین ــام س ــرای تم ــب ب ــازی. مناس ب

فریزبی8
   

ــازی در 4 فریزبی ــرد: ب ــانت. کارب ــر 20س ــا قط ــی ب فریزب
ــنین ــام س ــرای تم ــاز. ب ــای ب فض

طناب بازی9
   

10 طناب بازی
هر طناب 3 متر. 

کاربــرد: بــازی در فضــای بــاز و درســت کــردن 
زمیــن بــازی. بــرای تمــام ســنین

پرچین با پرچم10
   

6 عدد پایه با پرچم
ــاع  ــه ارتف ــفید ب ــر گلاس س ــم فایب ــه پرچ میل
60 ســانتی متــر بــا تــه فلــزی بــرای قــرار دادن 

آســان در زمیــن.
کاربرد: برای مشخص کردن زمین های بازی

کاور آبی و قرمز11
   

20 کاور
ــو  ــل شستش ــی قاب ــز و 10 کاور آب 10کاور قرم
کاربــرد: بــرای تشــخیص تیم هــای بــازی 

ــده. کنن

دفترچه تمرین12
   

10دفترچه تمرین 96 
صفحه ایی

ــط  ــری خ ــی مت ــایز 8 میل ــن س ــه تمری دفترچ
ــا  ــزی فعالیت ه ــرای برنامه ری ــرد: ب دار آ 4 کارب
ــودکان  ــات ک ــاب و جزئی ــور و غی ــت حض و ثب
ــام در آمــوزش غیــر  ــه عنــوان پیــش ثبــت ن ب

ــمی. رس

تخته سیاه دو طرفه13
   

20 تخته سیاه فیبری دو 
طرفه

تخته سیاه فیبری.
ــرای  ــازی و ب ــن ب ــح قوانی ــرای توضی ــرد: ب کارب

ارائــه دســتورالعمل ها

خودکار سیاه14
   

خودکار سیاه 10 عدد خودکار سیاه
کاربرد: توضیح قوانین بازی و ارائه دستورالعمل ها.

گچ سفید15
   

ــر 100 قطعه گچ سفید ــیاه و اگ ــه س ــتن روی تخت ــرای نوش کاربرد:ب
ــازی. ــرای مرزبنــدی زمین هــای ب خــرد شــود ب
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توضیحات و نحوه استفادهمقدار در هر جعبهتصویراقلام #
وسایل مربی

سوت داوری16
   

کاربــرد: بــرای جلــب توجــه بازیکنــان درطــول 2سوت داوری پلاستیکی
بــازی

تلمبه باد17
   

کاربرد: برای باد کردن توپ ها2 تلمبه توپ

متر18
   

کاربرد: برای اندازه گیری زمین بازی.1عدد متر 5 متری

پیرهن یونیسف19
   

کاربــرد: بــرای شناســایی مربــی و افــراد 1 تی شرت
مســئول.

کلاه یونیسف20
   

کاربــرد: بــرای شناســایی مربــی و افــراد 1 کلاه لبه دار
مســئول.

کیف یونیسف21
   

کاربرد: برای حمل وسایل تفریحی.1 کیف یونیسف

بر چسب عکس دار 22
   یونیسف

2 برچسب یونیسف
کاربــرد: در صــورت لــزوم، بــرای علامــت 
ــه  ــال، جعب ــوان مث ــه عن ــایل )ب ــذاری، وس گ

کیــت تفریحــی(.

ماژول دو:  23
کاربرد: راهنمایی مربیان در اجرا فعالیت های 1 کتابچه   فعالیت های تفریحی

تفریحی.

جعبه فلزی24
   

جعبه فلزی 2 قفل دارد. 1جعبه فلزی قابل حمل
کاربرد: برای ذخیره و حمل وسایل تفریحی

 نگهداری از کیت تفریحی یونیسف 

جعبه فلزی برای نگهداری ایمن مواد تفریحی طراحی شده است.

توجه همه کیت های تفریح الزاما جعبه فلزی ندارند. گاهی وسایل داخل کارتون می باشند                                   

توصیـه می شـود پـس از پایـان فعالیت هـای تفریحـی، جعبـه را بـا تمـام محتویـات در مکانی 
امـن نگهداری شـود.

توجه مسئولیت نگهداری و حمل ایمن کیت تفریحی قابل اشتراک میان داوطلبان و مربیان است.
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گاهـی اوقـات مربیـان از ترس خراب شـدن وسـایل جدید از آنها اسـتفاده نمی کننـد و ترجیح  
می دهنـد آنهـا را در دفتـر معلـم یـا فروشـگاه نگهـداری کننـد. مـواد تفریحـی یونیسـف بـرای 
اسـتفاده در اجـرای فعالیت هـای تفریحـی در نظـر گرفتـه شـده اسـت. لطفـا دقـت کنیـد که در 

اجـرای فعالیت هـا از وسـایل تفریحـی اسـتفاده کنیـد.
  نقش شما این است که اطمینان حاصل شود که مواد تفریحی به طور منظم در
              فعالیت های آموزشی استفاده می شود، در دسترس همه کودکان است و گم نشده،

            دزدیده نشده یا عمداً آسیب نمی بیند.   

نگهداری و بازیابی کیت تفریحی یونیسف 

وسـایل تفریحـی باید به درسـتی نگهداری شـوند تا از بـازی ایمن و همچنین اسـتفاده طولانی 
مـدت اطمینـان حاصل شـود. کیت وسـایل را می توان جایگزین کـرد از طریق: 

1. جایگزیـن خارجـی. وقتـی وسـایل تفریحی بـه صورت محلی در دسـترس نباشـد، معمولاً با 
پشـتیبانی دفتـر تأمین یونیسـف یا از طریق شـرکای اجراکننـده)IP( از خارج خریداری می شـوند

2. جایگزیـن محلـی. وسـایل تفریحـی معمـولاً از طریـق IP یا بـا حمایت جامعه محلـی از بازار 
محلـی خریـداری می شـود. اگروسـایل بـه صـورت محلـی خریـداری می شـوند، مطمئـن شـوید 
کـه اسـتانداردهای جهانـی کیفیـت خـوب و اسـتفاده ایمـن را رعایـت می کننـد. جایگزین محلی 

مشـارکت جامعـه و پایـداری کیت هـا را تشـویق می کنـد.
3. وسـایل محلـی را بازیافـت کنیـد. از تخیـل خـود اسـتفاده کنیـد و مـواد موجـود محلـی ماننـد 
بطری هـای پلاسـتیکی خالـی، درب بطری هـا، تکه هـای چـوب و غیره را شناسـایی کنید کـه می توانند 
در توسـعه فعالیت هـای تفریحـی اسـتفاده شـوند. بازیافـت مـواد محلـی هزینه هـا را کاهـش می دهد و 

کـودکان را تشـویق می کنـد تـا از خلاقیـت خـود در سـاخت اسـباب بازی هـای خـود اسـتفاده کنند.
 بـرای افزایـش طـول عمـر وسـایل تفریحـی و لـذت بـردن از آنهـا بـرای مـدت طولانـی تـر، 
بررسـی اقـلام و ثبـت آنهـا را بـه یـک روال تبدیـل کنیـد. اگـر چیـزی کـم اسـت، از کـودکان و/

یـا سـایر کارکنـان یـا داوطلبـان بپرسـید که آیـا می داننـد مـواد در کجا قـرار دارند. گاهـی اوقات 
جـا انداختـن چیزهـا آسـان اسـت، به خصوص اگـر برای مرتـب کردن عجلـه دارید. از کـودکان و 
داوطلبـان بخواهیـد کـه مـواد تفریحی را پس از اسـتفاده به جعبـه برگردانند. یک ایده این اسـت 

کـه 1 یـا 2 کـودک بزرگتـر را بـرای جمـع آوری مـواد تفریحی پـس از پایـان فعالیت ها. 
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بخش دو:  راهنمای چگونگی اجرای فعالیت های تفریحی
هـدف از فعالیت هـای تفریحـی نیمـه سـاختار یافته، مشـارکت دادن کـودکان و نوجوانان و دخیـل دادن آنها در 
بازی هـا و فعالیت هـای ورزشـی اسـت. ایـن فعالیت ها هدف چندگانـه دارند، حمایت از آزادسـازی انـرژی و اضطراب 
از طریـق بـازی فیزیکـی، کمـک بـه ایجـاد مهارت های مهـم زندگی ماننـد کار تیمی و همـکاری، مذاکـره، همدلی، 
و مدیریـت خشـم و اسـترس، و ایجـاد شـبکه  و روابـط بـر پایـه اعتمـاد در میـان شـرکت کننـدگان. در طـول ایـن 
گردهمایـی غیررسـمی اولیـه، مربیـان همچنین با همـکاری مقامات محلی، جامعـه محلی، خانواده ها، تیم آموزشـی 

)IP( یونیسـف و/یا شـرکای اجرایی

  نقش شما حمایت ازثبت نام کودکان و نوجوانان در آموزش غیررسمی و رسمی بر
           اساس شرایط موجود است.یک نقطه شروع ساده، جمع آوری اطلاعات مرتبط در مورد
           شرکت کنندگان در فعالیت های تفریحی و به اشتراک گذاشتن آن با تیم آموزشی
           یونیسف و/یا IPها می باشد. جدول 2 زیر. به یاد داشته باشید: این اطلاعات باید محرمانه
          بماند. به خانواده ها اطلاع دهید که این اطلاعات را به منظور پیش ثبت نام در برنامه های

         آموزشی جمع آوری می کنید.
          هدف بخش دو ارائه یک نمای کلی از موضوعات کلیدی است که مربیان باید قبل

          و در طول فعالیت های تفریحی در نظر بگیرند.

   فعالیت  
در اجرای فعالیت های تفریحی چه چیزی را باید مدنظر داشته باشم؟

ثبت نام شرکت کنندگان 

هـدف از فعالیت هـای تفریحـی نیمه  سـاختار  یافتـه ورود به فعالیت های آموزشـی سـاختار  یافته، 
چـه در آمـوزش رسـمی و چـه غیررسـمی- با توجه به شـرایط، می باشـد. بـه منظور تسـهیل فرآیند 
ثبـت نـام، خوب اسـت که بـه کـودکان و خانواده های آنهـا اطلاع دهید کـه فعالیت های آموزشـی در 
دسـترس اسـت. یک اسـتراتژی آسـان و مشـارکتی، ترتیب دادن یک جلسـه مقدماتی غیر رسـمی با 
والدیـن و خانواده های شـرکت کنندگان اسـت. یک راه آسـان بـرای پیش ثبت نام کودکان، اسـتفاده 
از یکـی از دفترچه هـای تمریـن بـه عنـوان پیش ثبـت نام اسـت. تنها از شـرکت کننـدگان بخواهید 
کـه نـام، نـام خانوادگـی و سـن خود را بنویسـند، سـابقه حضور در مدرسـه و اگر چنین اسـت، تا چه 

مقطعـی تحصیـل کرده اند. همچنیـن از آنها اطلاعات تمـاس والدین/سرپرسـت را بگیرید.
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  جدول دو: فرم ثبت نام

نام و نام #
سابقه حضور  در مدرسه جنسیتسنخانوادگی 

داشته؟ بله/ خیر
چه 

پایه ایی
اطلاعات تماس والد یا 

نیازهای ویژهسرپرست

1

2

3

4

5

عنـوان جـدول 2 را در هـر صفحـه دفتـر تمریـن آماده کنیـد. از 2 کـودک بزرگتـر )1 مذکر و 
1 مونـث( بخواهیـد کـه در رونـد ثبـت نـام به شـما کمک کنند. از سـطح سـواد آنها آگاه باشـید.

توجـه یک روش خوب برای ارزیابی سـطح سـواد شـرکت کنندگان اینسـت که از آنهـا بخواهید 
نـام و نـام خانوادگی خود را بنویسـند. و وسـایل داخل کارتون می باشـند                                   

  نقش شما نگهداری از دفترچه ثبت نام در مکانی امن است، زیرا اطلاعات موجود
           در آن محرمانه است.

نحوه درگیر کردن کودکان در فعالیت های تفریحی 

             سـازماندهی فعالیت های تفریحی در شـرایط اضطراری می تواند بسـیار چالش برانگیز باشـد. 
قبـل از شـروع فعالیت هـا، انجـام برخـی اقدامـات مقدماتـی برای اطمینـان از ایمـن بـودن فعالیت های 

نیمـه سـاختار یافتـه و همچنیـن مورد قبول بـودن جامعه محلی مهم اسـت. 

  نقش شما این است که با تیم آموزشی یونیسف و/یاIPها همکاری کنید تا مطمئن
           شوید اطلاعات مربوط به فعـالیت هـای تفریحی بین جامعه محلی، مقامات محلی، 

           خانواده ها و کودکان به اشتراک گذاشته می شود. 
چـک لیسـت زیـر شـامل اقدامـات مقدماتـی کلیدی اسـت که بایـد قبـل از شـروع فعالیت های 
تفریحـی در نظـر بگیریـد. لطفـاً اقدامـات مقدماتـی را بـا موقعیـت و فرهنـگ خود تطبیـق داده و 

اعمـال کنید.
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    چک لیست 1:  اقدامات آماده سازی برای فعالیت های تفریحی

قبـل ازشـروع فعالیت هـای تفریحـی نیمـه سـاختاریافته، رهبـران جامعـه، مقامـات محلی،  	
خانواده هـا، گروه هـای زنـان، باشـگاه های دختـران و سـازمان های غیردولتـی محلـی را شناسـایی 
کـرده و بـا آنهـا تمـاس بگیرید. لازم اسـت آنهـا از کاری کـه قصد انجـام آن را دارید آگاه باشـند تا 
بتواننـد از طـرح و برنامه هـا حمایـت کنند. با تیم یونیسـف وIPها یـک فعالیـت »بازنمایی جامعه« 
ترتیـب دهیـد تـا همـه کـودکان جامعـه بیـن 7 تـا 18 سـال را شناسـایی کنیـد. می توانیـد یـک 
نقشـه سـاده از مناطـق اصلـی کـه کـودکان در آن زندگـی می کننـد ترسـیم کنیـد تـا بدانند کجا   
می توانیـد آنهـا را پیـدا کنیـد. مشـورت بـا گروه هـای زنـان و باشـگاه های دخترانه/دختـران محلی 
بسـیار مهـم اسـت، زیـرا اغلـب دختـران شناسـایی یـا مـورد توجـه قـرار نمی گیرنـد و بنابرایـن از 
تحصیـل حذف می شـوند. راهبردهایـی را برای ارتباط فعالانه با دختران و پسـران شناسـایی کنید.  

تیم آموزشـی یونیسـف و شـرکای اجرا ی باید IP شـما را در تعاملات با جامعه و مقامات محلی 
کنند.                         کمک 

گاهـی اوقـات تجمعـات غیررسـمی کـودکان بـه صـورت خودجوش صـورت می گیـرد. این  	
نقطـه ورود خوبـی بـرای فعالیت های تفریحی سـاختاریافته اسـت. مراقب این تجمعات غیررسـمی 
باشـید و از بچه هـا دعـوت کنیـد تـا به فعالیت هـای تفریحـی بپیوندنـد. از بچه ها بخواهیـد که این 
خبـر را در بیـن خواهـر و برادرها و دوستانشـان -به ویـژه دختران-پخش کنند. معمـولاً بهترین راه 
بـرای مشـارکت دادن کودکان از طریق »شـفاهی« اسـت؛ کـودکان وقتی می دانند کـه فعالیت های 
سـرگرم کننده در حـال انجـام اسـت، به طـور خودجـوش همسـالان یـا خواهـر و برادرهـای خود را 

می کنند.  دنبـال 
مطمئـن شـویدکه به حضـور »کـودکان دارای معلولیت« نیز خـوش آمد بگویـد! از کودکان  	

بپرسـید کـه آیـا کودکـی بـا معلولیت یا دختری را می شناسـند که شـامل آنها نشـده اسـت.
والدیـن، اعضـای خانـواده، داوطلبـان جامعـه، و کودکان )شـامل دختـران و کـودکان دارای  	

معلولیـت( را در برنامه ریـزی و اجـرای فعالیت هـای تفریحـی مشـارکت دهیـد.
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آن    	 در  کـه  مدرسـه ای  کودک)CFS/E(یـا  دوسـت دار  فضای/محیـط  شـویدکه  مطمئـن 
فعالیت هـای تفریحـی در حـال انجـام اسـت، عـاری از خطـر بـوده و در مکانـی امن و نزدیـک قرار 

دارد. 

همـکاری بـا تیـم آموزشـی یونیسـف و/یـا IPهـا و نیـز گـروه زنـان می تـوان امـن بـودن مسـیر 
مدرسـه و CFS/E را ارزیابـی کنـد                 

با همکاری تیم آموزشـی یونیسـف و/یاIPها، یک سـری بروشـورهای اطلاعاتی اولیه را تهیه  	
کنیـد که در آن آمده باشـد: 

زمان انجام فعالیت های تفریحی 	
مکان انجام فعالیت های تفریحی  	
شرکت همه کودکان بین 7/6 تا 18  	
رایگان بودن شرکت در فعالیت ها 	

درصـورت امـکان، اطلاعـات تمـاس یک فرد مرجـع را درج کنید. بروشـور را با جامعـه محلی و/
یـا مقامـات بـه اشـتراک بگذاریـد، و جـزوات را در مناطـق اصلی جلسـات )بـه عنوان مثـال، محل 

توزیـع غـذا، محل جمـع آوری آب، و امکانات بهداشـتی( نسـب کنید.
اطمینـان حاصـل کنید که دختران و پسـران به سـرویس بهداشـتی جداگانه و در دسـترس  	

دارند. دسترسی 

پیشنهاداتی درمورد مدیریت گروه های بزرگ 

فعالیت هـای تفریحـی اجـرا شـده با اسـتفاده از کیـت تفریحی یونیسـف EiE حـدود 90 کودک 
را هـدف قـرار می دهـد کـه همزمان با هم بـازی می کننـد. برای مدیریـت موفقیت آمیـز گروه های 
بـزرگ کـودکان و نوجوانـان، مهم اسـت که در مورد پیشـنهادات زیـر فکر کنید و آنها را با شـرایط 

و فرهنـگ خـود تطبیق دهید:
رهبـری مثبـت. اقتدار شـما به عنوان مربی باید توسـط شـرکت کنندگان به رسـمیت شـناخته 

شـود و مورد احترام قـرار گیرد. 
لطفاً توجه داشته باشید که:
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رهبـری مثبـت مبتنـی بـر رفتارهای مثبت اسـت. به عنـوان رهبر، شـما باید از بـازی منصفانه، 
احتـرام در میـان همـه شـرکت کننـدگان، صداقت، عدم تحمـل رفتارهـای پرخاشـگرانه و قلدری، 
مشـارکت همـه کـودکان در فعالیت هـا - بـه ویـژه کودکانـی کـه اغلب به حاشـیه رانده می شـوند، 

ماننـد کـودکان دارای معلولیـت و دختران مطمئن باشـید.
رهبـری مثبـت مبتنـی بـر حرفـه ای بـودن اسـت. ایـن بـدان معناسـت کـه شـما بایـد از قبـل  
فعالیت هـا را برنامه ریـزی کنیـد و در مـورد اینکـه چگونـه آن هـا را بـا گـروه هـدف، موقعیـت و 
فرهنـگ خـود )همیشـه بـا در نظـر گرفتـن مسـائل جنسـیتی و اسـتراتژی های فراگیـر( تطبیـق 

دهیـد، فکـر کنید.

  ویژگی هـای قـوی شـما به عنوان یک رهبر چیسـت؟ ضعف های شـما چیسـت؟ چگونه  
می توان آنهـا را ارتقاع داد.     

رهبـری مثبـت مبتنـی بـر الگوهای نقش مثبت اسـت. شـما یـک الگو هسـتید و رفتار شـما در 
جلـب احتـرام کـودکان و ایجـاد فضایی محترمانـه و قابل اعتمـاد تاثیرگـذار خواهد بود.

انضبـاط. قبـل از شـروع فعالیت هـا روی قوانیـن اساسـی، بـازی جوانمردانـه و بـا احتـرام بـه 
توافـق برسـید. از نظـم و انضبـاط مثبـت بـرای مدیریت تعارضـات اسـتفاده کنید. هدف شـما باید 
ایجـاد فضایـی از درک متقابـل، همبسـتگی و همـکاری در میان شـرکت کنندگان باشـد که در آن 
همـه - دختـران و پسـران - احسـاس راحتی کنند. رسـیدن بـه توافق با همه شـرکت کنندگان در 
مـورد عواقـب نقـض قوانین مهم اسـت. ایـن را می توان در یک جلسـه گروهی انجـام داد، جایی که 
شـرکت کننـدگان می تواننـد ایده هـای خـود را ارائـه دهند. بـه عنوان مثـال، می توانید سـؤالاتی از 
ایـن قبیـل بپرسـید: به نظر شـما اگر کسـی در یک بـازی خطا کند، چه نتیجه ای مناسـب اسـت؟ 
بـه نظـر شـما اگر کسـی به دیگـری ضربه بزند/ مشـت بزند/ لگد بزند چه نتیجه ای مناسـب اسـت؟ 
ایجادگـروه یاتیـم. بخش زیـر دسـتورالعمل های کلی در مورد نحوه تشـکیل گروه هـا و تیم ها 

ارائـه می دهد:
گروه ها/تیـم هـای خـود جوش. در نظر داشـته باشـید که ممکن اسـت مدیریـت گروه های خود 
جـوش دشـوارتر باشـد. معمـولاً وقتـی از کـودکان می خواهیـد گروه هایـی را بـه ابتـکار خودشـان 
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تشـکیل دهنـد، »پیوندهـای موجـود« را ترجیـح  می دهنـد و گروه هـا تمایـل کمتـری نسـبت بـه 
وارد کـردن شـرکت کنندگان جدیـد دارنـد. ایـن  می توانـد منجـر به رقابـت و طرد شـدن در میان 

گروه ها/تیـم هـا به جـای حمایـت از همکاری شـود.
تشـکیل تصادفـی گروه ها/تیـم هـا. شـما می توانیـد از بازی هایـی اسـتفاده کنیـد کـه از 
تشـکیل تصادفـی گروه هـا پشـتیبانی کنـد. گروه هـای جدید بـدون رفاقـت قبلی بـرای فرآیندهای 
تیم سـازی بازتـر هسـتند. کادرهای زیـر حاوی چند ایـده در مورد نحـوه ایجاد تصادفـی تیم/ گروه 

می باشـند.

جعبه 1: ایده هایی در مورد نحوه ایجاد گروه با خواندن اعداد  
مرحلـه 1: از شـرکت کننـدگان بخواهیـد در حیـن خوانـدن یک آهنگ بـه صورت دایـره ای راه 

بدوند یـا  بروند 
مرحلـه 2:یـک عـدد را بخوانید. از شـرکت کننـدگان بخواهید کـه گروهی متشـکل از آن تعداد 

افراد را تشـکیل دهند.
مرحلـه 3: ایـن کار را بـا اعـداد مختلـف ادمـه دهید تـا زمانی که بـه آن تعداد گروه  بـا ترکیبی 

از افـراد در هـر گروه مورد نظر برسـید.

توجـه اگـر گـروه بـزرگ اسـت ابتـدا آن را به طـور تصادفـی بـه دو گروه سـپس هر گـروه را به 
بـه دو زیـر گـروه تقسـیم کنیـد. مثـلا از شـرکت کننـدگان بخواهید 13 سـاله ها یـک طرف با یسـتند. 

یا بـر اسـاس علایق     

جعبه 2: ایده هایی در مورد نحوه ایجاد گروه به کمک جزیره 
مرحلـه 1: آمـاده سـازی: از تکه هـای روزنامـه، یـا هولاهـوپ، یـا طنـاب بـرای ایجـاد فضاهـای 
مشـخص در اطـراف زمیـن بـازی درسـت کنیـد. معمولا به شـکل دایره می باشـد ولـی  می تواند به 

هـر شـکلی باشـد. ایـن فضاهای تعریـف شـده را جزیـره می نامند.
مرحلـه 2: از شـرکت کننـدگان بخواهیـد در دریا/دریاچه اطراف جزایر شـنا کنند.کـودکان باید 

ادای شـنا کـردن یـا پـارو زدن در قایق و غیـره را دراورند.
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مرحلـه 3:یـک عـدد را بخوانید و از شـرکت کننـدگان بخواهید گروهی متشـکل از آن عدد وارد 
یک جزیره شـوند.

مرحلـه 4: بـازی را بـا اعـداد دیگـر تکـرار کنیـد تـا بـه تعـداد گـروه مـورد نظـر بـا مخلوطی از 
برسـید. کودکان 

جعبه 3: ایده هایی در مورد نحوه ایجاد گروه با استفاده از موارد رایج
مرحلـه 1: از شـرکت کننـدگان بخواهیـد کـه کفـش یـا دمپایی یا جـوراب پای چپ خـود را در 

بیاورنـد و آنهـا را در وسـط اتـاق روی هـم جمع کنید.
مرحلـه 2: تعـداد کفـش، دمپایـی یا جـوراب را مطابق بـا تعداد مورد نظـر )به عنـوان مثال، اگر 
گروه هـای 5 تایـی می خواهیـد، 5 مـورد مختلـف را کنار هم قـرار دهید( انتخاب کنیـد. از صاحبان 

کفـش، دمپایـی و جـوراب بخواهید بـا هم یک گروه تشـکیل بدهند 

توجـه توجـه ایـن بـازی زمانی فایـده دارد کـه تمام شـرکت کنندکان وسـایل مشـابه مثلا کلاه 
یا دسـتکش داشـته با شـند.  

جعبه 4: ایده هایی در مورد نحوه ایجاد گروه با استفاده از نام حیوانات
مرحلـه 1: تصمیـم بگیریـد کـه چگونـه می خواهیـد شـرکت کننـدگان را بـرای  فعالیت هـای 
تفریحـی گروه بنـدی کنیـد. بـرای مثـال،  می توانید تصمیـم بگیرید کـه 90 شـرکت کننده را به 3 

گـروه 30 تایـی بـا توجـه به سـن کـودکان تقسـیم کنید.
مرحلـه 2: 3 حـوزه کـه شـرکت کنندگان باید در آنجا گروه شـوند را مشـخص کنیـد. در حالت 
ایـده آل، بـرای هر گروه یک مربی و/یا سرپرسـت داشـته باشـید. از شـرکت کننـدگان بخواهید که 

در منطقه اختصاص داده شـده قـرار بگیرند.
مرحلـه 3: یـک گـروه سـنی را بـه هـر مربی/داوطلـب و خودتـان اختصـاص دهیـد. از کـودکان 
بخواهیـد بـر اسـاس گروه های سـنی زیـر تقسـیم شـوند: 7-11، 12-15 و16-18. بـرای هر گروه 

توضیـح دهیـد که کجـا بایـد برود. 
مرحلـه 4: هنگامـی کـه گروه ها بر اسـاس سـن تقسـیم شـدند،   می توانیـد گروه هـای فرعی را 

تشـکیل دهید.
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آمـاده سـازی: کاغذهـای کوچـک را بـه تعـداد شـرکت کننـدگان برش دهیـد و نـام و/یا عکس 
3 حیـوان - بـه عنـوان مثـال، شـیر، زرافـه را روی آنها بنویسـید یـا نقاشـی کنیـد )اگرکودکانی با 
محدودیـت سـواد نوشـتن داریـد(. بـرای هـر گـروه 30 نفـره، نام/تصویریـک شـیر را روی10 تکـه 
کاغـذ، نام/تصویریـک زرافـه را روی 10 تکـه کاغـذ، نام/تصویر گورخر روی10 تکـه کاغذ قرار دهید 

و آنهـا را بـه صـورت تصادفـی بین شـرکت کننـدگان توزیـع کنید.
مرحلـه 5: از شـرکت کننـدگان بخواهیـد کـه در سـکوت به تکه کاغـذی که دارند نـگاه کنند و 

آن را بـه دیگری نشـان ندهند.
مرحله 6: از شـرکت کنندگان بخواهید که ژسـت و صدای حیوان را که روی کاغذشـان نوشـته/

کشـیده شده است شـبیه سازی کنند.
مرحلـه 7: در حالـی کـه شـرکت کننـدگان در حـال حرکـت هسـتند، از آنهـا بخواهیـد )بدون 
اسـتفاده از کلمـات، فقـط از طریـق حرکات و صـدا( حیوان مشـابه کاغذ خود را شناسـایی کنند و 

بـا آن هم گروه شـوند.
مرحلـه 8: در پایـان بـازی، هـر یـک از 3 گـروه سـنی 1 گـروه متشـکل از 10 گورخـر، 1 گروه 
10 شـیر و 1 گـروه 10 زرافـه خواهنـد داشـت. بـرای هـر گـروه توضیح دهیـد که کجا بایـد بروند.

گروهایـی بـا یک خصوصیت. شـما می توانیدتشـکیل گروه ها/تیم هـا را بر اسـاس ویژگی های 
مشـترک منفـرد تسـهیل دهیـد مثـل جنسـیت، گـروه سـنی، مـاه تولـد )بـه عنـوان مثـال، همه 
کـودکان متولـد مـاه مـارس، ژوئن، وغیره(، فصـل تولد )به عنـوان مثال، همه کـودکان متولد فصل 
تابسـتان یـا زمسـتان و غیـره(، حـرف اول اسـم )همـه کودکانی که نامشـان با حرف M یا J شـروع 
می شـود(. یـا رنـگ مـورد علاقـه. بایـد حواسـمان بـه هر گونـه تبعیـض منفی باشـد- بـرای مثال، 
زمانـی کـه کـودکان دارای معلولیـت حضور دارنـد. نباید ویژگی هـای گروه باعث توهیـن یا تبعیض 

باشـد )مثـلًا بر اسـاس قومیت یا اسـتعدادها(.
گروهـای هم سـن و مختلف. هنـگام انتخاب گروهایـی که نیازمنـد توانایی فیزیکی یکسـان 
هسـتند باید حواسـمان به جنسـیت و فیزیک کودکان باشـد. شـما باید ترکیب دانش آموزان را بر 
اسـاس نـوع فعالیت هـای تفریحـی درگیـر انتخـاب کنیـد و فعالیت ها بایـد منطبق بـا ظرفیت های 
مختلـف کـودکان باشـد. گروه هایـی با ظرفیـت ترکیبی  می توانند یک اسـتراتژی عالی بـرای ایجاد 
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کار گروهـی باشـد و بـه کـودکان بزرگتـر فرصـت حمایـت از کوچکتر ها داده شـود و نیـز کودکان 
دارای معلولیـت نیـز وارد چرخه فعالیت بشـوند.

  نقش شما این است که هنگام برنامه ریزی برای فعالیت های تفریحی به نوع گروهی
           که می خواهید ایجاد کنید فکر کنید و  استراتژی های انتخابی مبتنی بر آن باشد.

            نظارت نظارت صحیح بر کودکان حافظ امنیت آنها می باشد. جدول زیر تعداد ناظران/
            داوطلبان بر اساس گروه سنی را مشخص کرده:

7 تا 14 سال 1 نفر بزرگسال برای 20/ 25 کودک
15 تا  18 سال 1 نفر بزرگسال برای هر 35/30 کودک

یـک اسـتراتژی خـوب در هنکام نبـود داوطلب وارد کردن کـودکان مسـن تر در چرخه نظارت و 
مراقبـت از کوچکترها می باشـد. شـما می بایسـت دقیقـا برای آنهـا توضیح دهید کـه در نقش ناظر 

و مراقـب از آنها چـه می خواهید.

توجـه از بچه هـا بخواهیـد در مـورد کدهای رفتاری کـه ضامن رفتـار  مثبت و عدم اذیـت و ازار 
دیگران اسـت به توافق برسـند.

چک لیست2: مراقبت از کودکان کوچک تر توسط بزرگترها   
باید ازکودکان کوچک تر برای مشارکت کامل در فعالیت های تفریحی حمایت کنند 	
هرگز نباید از تنبیه بدنی یا رفتارهای پرخاشگرانه استفاده کنند 	
باید حوادث یا نگرانی ها را گزارش کنند 	
درصورت نیاز باید فوراً را شما آگاه کنند 	
باید شامل هردوکودک بزرگتر پسر و دختر باشد 	
باید برای وقت و مراقبت شـان پاداش داده شـود-  می تواند بسـیار سـاده باشـد مثلا کار آنها  	

بـه اطلاع عموم برسـد یا یـک چیزکوچک
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 )به عنوان مثال، خودکاریا دفترتمرین( از آنها قدردانی شود
همچنین نیازبه زمانی برای بازی وسرگرمی دارند! 	

حساسیت جنسیتی: 

اطمینان از اینکه مسئله جنسیت شامل و مورد توجه می باشد.
دسترسی برای دختران

درگیـر کـردن دختـران در فعالیت هـای تفریحـی می توانـد شـدیدا چالـش برانگیـز باشـد. بعید 
اسـت شـما وارد یـک جمع  غیررسـمی ازکودکان بشـوید و تعداد زیـادی دختر پیدا کنیـد. دختران 
بـه دلایل مسـئله ایمنی ومسـئولیت ها جنسـیتی بیشـتر ازپسـران که اغلـب برای پرسـه زدن آزاد 

هسـتند، به خانـه نزدیک تر هسـتند.
ایـن امـر بـه داشـتن یـک برنامه روشـن و با هـدف برای نحـوه شناسـایی دختـران و درگیرکند 
آنهـا کمـک می کنـد. بـرای ایـن کار اسـتراتژی های مؤثر براین اسـاس اسـت کـه دقیقـاً دنبال چه 
کسـی هسـتید، کجـا  می تواند باشـد، چه چیـزی او را برای شـرکت کردن تشـویق می کنـد، و اگر 
اجـازه نداشـته باشـد چـه کسـی بـرای اوتصمیـم می گیـرد. هنگامی کـه ایـن عوامل را شناسـایی 

کردیـد، یـک رویکـردی خلاقانه برای دسـتیابی به شـرکت کننـدگان بالقـوه ایجادکنید.
هرنـوع برنامـه اسـتراتژی جـذب منحصر به فـرد خواهد بـود. دربرخی مـوارد، ایجاد یـک رابطه 
پـس از مدرسـه بـا یـک مدرسـه ابتدایـی محلـی تمـام راهبـردی اسـت کـه بـه آن نیـاز داریـد؛ 
درمـوارد دیگـر، ممکن اسـت پیداکـردن یک تیم از شـرکت کنندگان مونث نیازمند یک اسـتراتژی 
سـاختارمندتر، ماننـد خانـه بـه خانه رفتـن و ایجاد روابـط با رهبـران جامعه، والدین / سرپرسـتان، 

رهبـران مذهبـی و دختـران باشـد. این جلسـه از www.womenwin.org اقتباس شـده اسـت.

  نقش شما شناسایی بهترین استراتژی برای درگیر کردن دختران در فعالیت های
           تفریحی است. جامعه و والدین/ مراقبین را درگیر کار کنید.

امنیت
امنیـت دختـران وپسـران بایـد در راه رفـت از منـزل بـه فعالیـت و برگشـت، و درزمـان انجـام 
فعالیـت تضمیـن شـود.یک ایـده خوب این اسـت که دختـران به شـکل گروهی و با اسـکورت یک 

مسـول مذکـر و مونـث به/ ازمدرسـه حرکـت کنند.
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راه اندازی فعالیت
 دستشـویی های جداگانـه مردانـه و زنانـه باید نزدیک بـه محل فعالیت تفریحی باشـد. درصورت 
عـادت ماهانـه و نبـود سـرویس بهداشـتی مناسـب دختـران  می توانند شـرکت نکننـد. زمان بندی  
فعالیت هـا بایـد مدنظرگرفتـه شـود- و بایـد تا حدی انعطـاف پذیر باشـد. از دختران زیـادی انتظار 
مـی رود کارهـای خانـه را انجـام دهنـد و ازخواهر و برادر خـود مراقبت کنند- وممکن اسـت حضور 
پسـرها بـرای کار درخـارج از خانـه لازم باشـد. درایـن مـورد بایـد بـرای زمانبنـدی فعالیت هـا بـا 

دختران و پسـران مشـورت شود.

توجه در مورد  فعالیت های کوتاه مدت نیاز با این کار نیست.

نگرش داوطلبان و شرکت کنندگان
بـرای اطمینـان از اینکـه کـه شـما و داوطلبـان و شـرکت کنندگان تان از تـداوم هرگونـه رفتـار 
کلیشـه جنسـیتی )مثـلًا اینکه دختـران می توانند بازی هایـی که نیاز بـه زور دارند را انجـام دهند، یا 
اینکـه پسـرها می توانندکارهـای خلاقانـه یا بیانـی را انجـام دهند( اجتنـاب می کنید، مراقب باشـید، 

اجـازه ندهیـد نگرش هـای منفی نسـبت بـه شـرکت دختـران در فعالیت ها وجود داشـته باشـد.
طراحی، اجرا، نظارت و ارزیابی فعالیت ها

همیشـه در طراحـی، اجـرا، نظـارت وارزیابـی فعالیت ها از تعداد مسـاوی پسـر و دختر اسـتفاده 
کنیـد. مهـم اسـت کـه بازخـورد پسـران و دختـران را درمـورد مناسـب بـودن  فعالیت هـا، وجـود 

مسـائل جنسـیتی و چگونگـی تطبیـق فعالیت هـا بـا حساسـیت جنسـیتی را بگیرید.

یـک ایـده خـوب اینسـت که بعـد از فعالیـت تفریحی یک جلسـه هم اندیشـی داشـته باشـید تا 
دخترهـا و پسـرها  نقطـه نظـرات خـود را در مورد روش های دوسـت دار کودک بیان کنند آیـا از فعالیت 

لـذت بردنـد یـا نه؟ چـرا؟ ایـن کار خصوصی هم می شـود انجام شـود.
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  فعالیت های تفریحی

  فعالیت هـای تفریحـی بـر اسـاس ایـن کـه آیـا فعالیـت فضـای بسـته هسـتند یـا بـاز تقسـیم 
می شـوند. مهـم اسـت کـه شـما و همکارانتـان )سـایرمربیان و/یـا داوطلبـان( فعالیت هـا را با دقت 
برنامه ریـزی کنیـد یعنـی توجه بـه رعایت هنجارهای فرهنگـی محلی و پرهیـز از دینامیک گروهی 
ناخواسـته. در جـداول زیـر گـروه سـنی، تعـداد بازیکنان، وسـایل و مراحل مـورد نیاز بـرای اجرای   
فعالیت ها ذکر شـده نشـان داده شـده اسـت. شـما می بایسـت فعالیت ها را با گروه هدف و شـرایط 

محلـی خود تطبیـق دهید.
در اجـرای فعالیت هـا دو گـروه هـدف با توجه به سـن و نیاز رشـدی در نظر گرفته شـده اسـت. 

شـاخص ها بسـیارعمومی هسـتند، و شـما بایـد آنها را با گـروه هدف خـود تطبیق دهید.
گروه های هدف بر اساس سن تقریبی:

7تا 14 سال؛ کودکان و نوجوانان جوان 	
15تا 18 سال؛ نوجوانان بزرگتر 	

کادر5: کیت کودک و نوجوان یونیسف
یونیسـف در حـال تهیـه یـک کیـت رشـد کـودک و نوجـوان اسـت کـه از دیگـر انـواع  فعالیت های 
غیررسـمی ماننـد هنـر، مهارت هـای زندگـی و مشـارکت اجتماعی حمایـت می کند. این کیـت می تواند 

بـه صـورت مسـتقل یـا همراه بـا کیت تفریحی اسـتفاده شـود

هـدف از بخـش سـه ارائـه لیسـتی از فعالیت هـای داخلـی و بیرونی اسـت کـه مربـی می تواند با 
در نظـر گرفتـن سـن و جنسـیت شـرکت کننـدگان و منطبق بـا فرهنگ محلی اجـرا کند.

فعالیت یک:

چه فعالیت های تفریحی را می توان طراحی و اجرا کرد
 فعالیت های تفریحی فضای بسته

 فعالیت هـای داخلـی بـرای شـرایطی در نظـر گرفتـه شـده اند که فعالیت هـای فضای بـاز در آن 
بـه دلایـل امنیتـی قابل اجرا نیسـتد. فرض بـر این اسـت فعالیت هـای داخلی درمکان سرپوشـیده 
بـزرگ مثـل چادرهـای موقـت یـا فضاها/محیط های دوسـت دار کودک با سـالن بزرگ انجام شـود.
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  فعالیت هـای داخـل سـاختمان همچنیـن بـرای شـرایط آب و هوایـی بد یـا برگزاری« باشـگاه 
جوانـان« مدرسـه در مدرسـه یـا سـایر اماکـن سرپوشـیده در نظـر گرفتـه شـده اند. علاوه بـر این،   
فعالیت های تفریحی داخلی مناسـب شـرایطی اسـت که در آن هنجارهای فرهنگی/دینی مسـتلزم 

جدایـی دختر و پسـر می باشـد.

  نقش شما  هدایت ایجاد گروها باتوجه به اجرای فعالیت های تفریحی و حساس به
           جنسیت است. بهترین راه برای این کار این است که باشرکت کنندگان مونث و مذکر

           وگروه های جامعه محلی مشورت کنید.

 فعالیت های تفریحی فضای باز
لازمـه فعالیت هـای فضـای بـاز مکانـی بزرگ اسـت کـه بتـوان در آن فعالیت های نیمه سـاختار 

یافتـه را بـرای تعـداد زیـادی از بچه هـا اجـرا کـرد. این فضاهـا باید امن و محافظت شـده باشـند.
در قسـمت زیـر ایده هـا و مثال هایـی ارائـه شـده کـه می توانـد راهنمـای اجـرای  فعالیت هـای 
تفریحـی باشـد. ایـن ایده هـا صرفـا پیشـنهادات مفیدی اسـت که شـما آنهـا را با شـرایط وفرهنگ 
خـود تطبیـق خواهیـد داد. مراحـل ارائه شـده بایـد بـه درک نحوه اجـرای  فعالیت هـا کمک کند، 
بـا ایـن وجـود توصیـه می شـود بـه منظورتسـلط برانجـام  فعالیت ها آنهـا را چندیـن بـار خوانده و 
بـا همـکاران و داوطلبـان خـود تمرین کنید. شـما همچنیـن می توانیـد برخی ازمراحل را براسـاس 
آنچـه درشـرایط شـما جـواب می دهـد تغییر دهیـد. نگران اشـتباهات نباشـید چرا که آنها بخشـی 
از فرآینـد هسـتند. مهمتریـن نتیجـه این اسـت که با بچه ها سـرگرم شـوید. فعالیت هـای تفریحی 

به 3 بخش تقسـیم شـده اسـت:
 فعالیت های فضای باز و بسته 	
 فعالیت های فضای باز  	
 فعالیت های فضای بسته 	
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بخش اول: فعالیت های فضای باز و بسته- که می توانند با سازگاری هم درفضای بسته و هم باز اجراشوند
گروه سنی فعالیت های فضای باز و بسته#
18-7 سالهدو پرتاب1

14-7  سالهشیر و غزال2

14-7  سالهیک، دو، سه، ستاره دنباله دار3

18-7 سالهشکارچی4

18-7 سالهصاعقه5

18-7 سالهچهار گوشه6

18-7 سالهده پاس7

18-7 سالهربان8

18-7 سالهدستمال9

18-7 سالهموش و گربه10

18-7 سالهدوایر11

بخش دو:  فعالیت های بیرونی- خاص مک آنهای بزرگ بیرونی
گروه سنی فعالیت های فضای باز#
18-7 سالهفریزبی1

18-7 سالهتوپ سمی2

18-7 سالهطناب بازی3

18-7 سالهبازی های بیرونی4

18-7 سالهلیله5

 بخش سه:  فعالیت های فضای بسته- برای فضای کوچک
گروه سنی فعالیت های داخلی#
18-7 سالهتلفن همراه انسانی1

18-7 سالهفوتبال دستی2

18-7 سالهگوفی3

18-7 سالهچیکی چیکی پون پون4

18-7 سالهصندلی موزیک5

18-7 سالهکارواش انسانی6

18-7 سالهاژدها7

18-7 سالهستاره8

18-7 سالهسگ و استخوان9

18-7 سالهگره10
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قسمت یک:   فعالیت های فضای باز و بسته

  فعالیت های فضای باز و بسته یک:
دو پرتاب

تعداد بازی کنان:حداکثر 3۰ نفر
تعداد تیم: ۲

وســایل: تــوپ اســفنجی، متــر، طنــاب بازی،گــچ، میــخ 
بی  چو

ــی  ــخ چوب ــا می ــد ب ــازی بای ــن ب ــاز زمی ــای ب در فض
ــود ــخص ش مش

گروه سنی : 7- 18 سال
بــر حســب شــرایط، تیــم تــک جنســیتی یــا 

اســت مختلــط 

متغیر هااجرا
ــه قطــر 10  ــی ب ــره ای ــاده ســازی: دای ــه ی1: ام مرحل

ــا گــچ درســت کنیــد. ــا کمــک طنــاب ی ــر ب مت
مرحلــه 2: تیــم یــک داخــل دایــره باشــد، حــق خــروج 
ــه داخــل  ــره و حــق ورود ب ــرون دای ــم 2 بی ــدارد. تی ن

را نــدارد. 
ــم  ــت، تی ــود گذش ــم خ ــی از حری ــر کس ــه: اگ جریم

ــی را دارد. ــاب اضاف ــک پرت ــت ی ــل فرص مقاب
ــذف  ــی ح ــازی گل یعن ــن ب ــدف: در ای ــه 3: ه مرحل

ــه او. ــفنجی ب ــوپ اس ــیله زدن ت ــه وس ــف ب حری
مرحلــه 4: بــازی: بازیکنــان تیــم 1)بیــرون دایــره( بایــد 
ــوپ  ــا ت ــره( را ب ــم 2)داخــل دای ــان تی ــی از بازیکن یک
اســفنجی بزننــد تــا حــذف شــود. وقتــی تــوپ داخــل 
ــم 2 را  ــن از تی ــک بازیک ــد ی ــم 1 بای ــاد تی ــره افت دای

بزننــد.
قانــون: اگــر تــوپ پــس از برخــورد بــا زمیــن بــه کســی 

برخــورد کنــد قبول نیســت.
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــده بای ــاب کنن ــم پرت ــه5: تی مرحل
اســتراتژی تــوپ را قبــل پرتــاب بــه یــک دیگــر پــاس 

دهنــد.
مرحلــه6: بــازی تــا زمانــی ادامــه دارد کــه تمــام 

بازیکنــان یــک تیــم حــذف شــوند.
ــدا  ــاب پی ــت پرت ــد فرص ــان بای ــام بازیکن ــون: تم قان

ــد. کنن

متغیر یک: جا عوض شود.
مرحلــه ی1: بــازی دو نیمــه دارد. در نیمــه دوم جــا 

هــا عــوض می شــود.
مرحلــه 2: هــدف: هــر تیمــی کــه بیشــترین ســت 

را بــرد برنــده اســت.
ــون: در صــورت مســاوی  می توانیــد یــک ســت  قان
ــه  ــه فاصل ــم  ب ــان دو تی ــا بازیکن ــد ی ــه کنی اضاف
ــس  ــر ک ــند و ه ــف بکش ــم ص ــروی ه ــر روب 3 مت
فرصــت یــک پرتــاب و زدن یــک نفــر از تیــم مقابــل 
را دارد. نفــر مقابــل نبایــد حرکــت کنــد. در صــورت 

ــود. ــذف می ش ــودکار ح ــور خ ــه ط ــت ب حرک
متغیردو: یک نفر  می تواند برنده باشد.

مرحلــه 1: امــاده ســازی: 10 بازیکــن از یــک تیــم 
ــه  ــی ک ــد در حال ــوت کنی ــره دع ــل دای ــه داخ را ب

ــد.  ــرون مــی مانن مابقــی بی
جریمــه: اگــر کســی از دایــره گذشــت حــذف 

 . د می شــو
ــره  مرحلــه 2: هــدف: حــذف بازیکنــان داخــل داری

بــه کمــک تــوپ اســفنجی
مرحلــه3: بــازی: فقــط بازیکنــان خــارج دایــره  
بزننــد.  را  دایــره  داخــل  بازیکنــان  می تواننــد 

آخریــن بازیکــن داخــل دایــره برنــده اســت. 
ــه  ــن ب ــا زمی ــس از برخــورد ب ــوپ پ ــر ت ــون: اگ قان

ــت. ــول نیس ــد قب ــورد کن ــی برخ کس
ــر  ــر دیگ ــا 10 نف ــازی را ب ــد ب ــه 4:  می توانی مرحل

ادامــه دهیــد.
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فعالیت فضای باز و بسته دو:
شیر و غزال

تعداد بازیکنان: حداکثر3۰ نفر
تیم ها: ۲ تیم با بازیکنان مساوی

ــچ،  ــازی، گ ــاب ب ــزال، طن ــیر و غ ــر، ش ــایل: مت وس
پرچیــن، دفتــر تمریــن و خــودکار

نکتــه: درصــورت بــازی در فضــای بــاز زمیــن بایــد بــه 
طــور واضــح بــا پرچیــن مرزبنــدی شــود

سن بازیکنان: 7 تا 14 سال
نکتــه: از بازیکنــان مختلــط اســتفاده شــود. تعامــل 
ــیتی  ــیت جنس ــگ، حساس ــا فرهن ــق ب ــد منطب بای
ــر و  ــدگان دخت ــرکت کنن ــه ش ــق هم ــورد تواف و م

پســر باشــد.

تنوع هااجرا
ــخص  ــازی را مش ــن ب ــازی: زمی ــاده س ــه 1: آم مرحل
کنید:یــک خــط مــرزی در وســط زمیــن رســم کنیــد. 
خــط دوم بــه فاصلــه 2 متــر از خــط اول ســمت چــپ 
ــر از خــط اول ســمت  ــه دو مت ــه فاصل و خــط ســوم ب
راســت رســم شــود خــط چهــارم بــه فاصلــه 6 متــر از 
ــن و  ــود. از پیرچی ــم ش ــرف رس ــرزی در دوط ــط م خ

طنــاب اســتفاده کنیــد.
مرحلــه 2: بازیکنــان را بــه 2 تیــم شــیرها و غــزال هــا  
ــک خــط و  ــد روی ی ــد.از شــیرها بخواهی تقســیم کنی

غــزال هــا روی خــط دیگــر بایســتند)مثل شــکل(
ــان  ــردن بازیکن ــب ک ــدف تعقی ــدف:  ه ــه 3: ه مرحل
ــده  ــم برن ــد. تی ــا می باش ــن آنه ــف و گرفت ــم مخال تی

ــرد. ــف را بگی ــم مخال ــان تی ــام بازیکن ــد تم بای
ــا را  ــم ه ــی از تی ــم یک ــی اس ــازی: مرب ــه 4: ب مرحل
صــدا مــی زنــد، مثــلًا، شــیرها،  شــیرها ســریعاً دنبــال 
ــه خــود  ــرای فــرار وارد خان غــزال هــا می کننــد کــه ب

می شــوند.
ــود  ــم ش ــس ه ــیر لم ــط ش ــزال توس ــر غ ــون: اگ قان
غــزال گرفتــه می شــود و بــه خانــه شــیرها بــرده 

برعکــس. و  می شــود 
مرحلــه 5: زمانــی کــه تمــام بازیکنــان حریــف گرفتــه 
ــم  ــی اس ــود و مرب ــروع می ش ــاره ش ــازی دوب ــوند، ب ش

ــازی تکــرار می شــود.  ــد و ب ــی خوان ــم دیگــر را م تی
ــای  ــت از رفتاره ــی اس ــان کاف ــس بازیکن ــون: لم قان

ــود. ــز ش ــن پرهی خش
نکتــه: بایــد بــه هــر دو تیــم یــک شــانس مســاوی داده 

. د شو

عکس 1 زمین بازی شیر و غزال 
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فعالیت فضای باز و بسته سه:
 یک، دو، سه ستاره دنباله دار!

تعداد  بازیکنان: حداکثر ۴۰ نفر
 تیم ها:  هیچ

گروه سنی: 7-14 سالوسایل: متر، طناب بازی

تنوع هااجرا
ــه  ــم ب ــوازی ه ــط  م ــازی: دو خ ــاده س ــه 1: آم مرحل

ــد. ــم کنی ــه 10 رس فاصل
مرحلــه 2: 1بازیکــن تنهــا روی یــک خــط مــی ایســتد. 
ــی  ــل م ــط مقاب ــان روی خ ــت.مابقی بازیکن او داور اس
ایســتند. داور و بازیکنــان بایــد بــه یکدیگــر نــگاه کنند.

زمــان  کمتریــن  در  بازیکنــان  هــدف:   :3 مرحلــه 
ممکــن بایــد جــای داور را بگیرند.بازیکنــی کــه ســریع 
بــه جایــگاه داور برســد برنــده اســت و جــای او را   

. می گیــرد
مرحلــه  4: بــازی: داور درحالــی کــه یکــی از شــانه هــا 
یــش بــه طــرف بازیکنــان اســت فریــاد مــی زنــد یــک، 
دو، ســه ســتاره دنبالــه دار، و ســریعاً برمــی گــردد بــه 

ســمت بازیکنــان و آنهــا را نــگاه می کنــد.
مرحلــه  5: زمانــی کــه داور بــه بازیکنــان نــگاه 
ــه ســمت  ــریع ب ــی س ــد  خیل ــان بای ــد. بازیکن نمی کن

داور حرکــت کننــد.
مرحلــه  6: وقتــی داور بــه ســمت بازیکنــان برگشــت و 
آنهــا را نــگاه کــرد، آنهــا بایــد ثابــت باشــند اگــر کســی 
ــردد ســرجای  ــد برگ ــده شــد بای در حــال حرکــت دی

خــودش.
ــا  ــد ت ــاً تکــرار می کن ــن کار را مرتب ــه  7: داور ای مرحل

اینکــه یــک بازیکــن بــه جایــگاه او برســد.
ــای  ــرای بچه ه ــازی ب ــردن ب ــختر ک ــرای س ــه: ب نکت
بزرگتــر، پــای دوبازیکــن را از مــچ پــا بــه هــم ببندیــد 

ــا یــک پارچــه(. ــد )ب ــا باهــم و هماهنــگ بدون ت

تنوع یک : قدم های مشابه حیوانات 
 داور بجــای گفتــن یــک، دو، ســه ســتاره دنبالــه دار 
ــه ســمت بازیکنــان اســت.  درحالــی کــه شــانه او ب
ــل را  ــدای فی ــی و ص ــدم فیل ــک ق ــلًا: ی ــد مث بگوی
درآورد و ســریعاً برگــردد بــه ســمت بچه هــا و آنهــا 
را نــگاه کنــد و ایــن کار را بــا حیوانــات دیگــر انجــام 

ــه جــای او برســد. ــک بازیکــن ب ــا ی می دهــد ت
ــوان  ــوع حی ــا ن ــب ب ــد متناس ــا بای ــدم ه ــون: ق قان
باشــد. مثــلًا: مورچــه قــدم هــای کوچــک و زرافــه 

ــزرگ دارد. ــای ب ــدم ه ق
تنوع دو: حروف اسامی.

ــه  ــتاره دنبال ــه س ــک، دو، س ــن ی ــای گفت داور بج
دار، یــک حــرف الفبــا را مــی گویــد. قانــون:داور بــه 
ــگاه می کنــد و بازیکنــی کــه حــرف  ســمت بچــه ن
ــه  ــدم ب ــک ق ــده شــده در اســم او می باشــد ی خوان
ــار در اســم او  ــر آن حــرف دوب ــی دارد اگ ــو برم جل
تکــرار شــده باشــد دو قــدم برمــی دارد. )بــه ســمت 

داور(

شکل 2:زمین بازی ستاره دنباله دار
نقطه شروع تمام بازیکنان 
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فعالیت درونی و بیرونی چهار: 
شکارچی

تعداد بازیکنان: حداکثر ۴۰ نفر
تیم: هیچ

وسایل: متر، طناب بازی، پرچین
ــازی  ــاز انجــام می شــود زمیــن ب نکتــه: اگــر در محیــط ب

بایــد بوســیله پرچیــن مشــخص شــود.

گروه سنی: 18-7سال
بایــد مطابــق بــا فرهنــگ،  لمــس دیگــران 
ــه   ــت هم ــورد موافق ــیتی و م ــیت جنس حساس

شــرکت کننــدگان دختــر و پســر باشــد.

تنوع هااجرا
ــه 20  ــه فاصل ــوازی ب ــط م ــازی: دو خ ــاده س ــه 1: آم مرحل
متــر بــرای جوانترهــا و 30 متــر بــرای بزرگترهــا رســم کنید.

ــک  ــه در ی ــرده ک ــک بازیکــن را انتخــاب ک ــه 2: ی مرحل
طــرف زمیــن رو بــروی مابقــی بازیکنــان بایســتد. آن تــک 

نفــر شــکارچی اســت.
ــا  ــان ت ــه 3: هــدف: هــدف شــکارچی شــکار بازیکن مرحل
حــد ممکــن اســت تــا جایــی کــه یــک نفــر باقــی بمانــد، 

ــود. ــده محســوب می ش ــه او برن ک
مرحلــه 4: بــازی: شــکارچی و بازیکنــان بــه ســمت مخالــف 
حرکــت می کننــد. شــکارچی درحالــی کــه فریــاد مــی زنــد 
»چــه کســی از شــکارچی مــی ترســد؟« بازیکنــان مخالــف 
ــد »  ــی زنن ــاد م ــان فری ــی بازیکن ــد. مابق ــکار می کن را ش
ــد  ــچ کــس از شــکارچی نمــی ترســد« و ســعی می کنن هی

بــا پرهیــز از شــکار شــدن بــه خــط مخالــف برســند. 
ــب  ــه عق ــد ب ــان ن می توانن ــکارچی و بازیکن ــون: ش قان
ــا  ــرز ی ــد از م ــو و ن می توانن ــط جل ــد، فق ــت کنن حرک

ــوند.  ــارج ش ــازی خ ــن ب زمی
ــذف  ــد ح ــارج ش ــازی خ ــن ب ــی از زمی ــر کس ــا: اگ خط

می شــود.
مرحلــه 5: شــکارچی ســعی می کنــد بــا لمــس بازیکنــان 

تــا حــد ممکــن آنهــا را شــکار کننــد.
مرحلــه 6: شــکار شــده هــا هــم دســت شــکارچی 

. ند می شــو
مرحلــه 7: حــالا شــکارچی هــا دســت هــم دیگــر را مــی 

ــه می کننــد. ــه ســمت دیگــر حمل ــد و ب گیرن
قانــون: تیــم شــکارچی هــا اجــازه ندارنــد دســت هــم را 

رهــا کننــد.
ــده اســت و  ــده برن ــی مان ــن بازیکــن باق ــه 8: آخری مرحل

ــود. ــد می ش ــکارچی جدی ش

بزرگتــر(  بچه هــای  )مناســب  یــک:  تنــوع 
دونــد مــی  دو  دوبــه  بازیکــن  و  شــکارچی 

ــری  ــای دو نف ــه گروه ه ــان ب ــکارچی و بازیکن ش
ــل  ــم وص ــه ه ــا ب ــچ پ ــوند و از م ــیم می ش تقس

می شــوند
تنــوع دو: شــکارچی و بازیکنــان بــا چشــم بســته 
ــد  ــازی بای ــن ب ــن صــورت زمی ــد در ای ــی دون م
بــرای امنیــت بیشــتر کوچــک شــود و نیــز فاقــد 
ــرای فضــای  ــوع ب ــن تن ــع باشــد. ای ــه مان هرگون

ــر اســت. بســته بهت

شکل سه: زمین بازی شکارچی
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فعالیت فضای بسته و باز پنج: 
صاعقه

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر)تعداد بیشتر بهتر(
 تیم ها: هیچ

وسایل: متر، طناب بازی، گچ، پرچین،کاور
هنــگام بــازی در فضــای بــاز زمیــن بوســیله 

پرچیــن مشــخص شــود

گروه سنی: 18-7سال
تمــاس بایــد منطبــق بــا فرهنــگ، حساســیت جنســیتی 
و مــورد توافــق همــه  شــرکت کننــدگان دختــر و پســر 

باشــد.

تنوع هااجرا
ــیله  ــازی را بوس ــن ب ــازی: زمی ــاده س ــه 1: آم مرحل
ــاد 20  ــه ابع ــر ب ــا گــچ خــرد شــده و مت ــن ی پرچی
ــرای بزرگترهــا  متــر در 20 متــر مشــخص کنیــد. ب

30در30.
و  می شــود  صاعقــه  بازیکــن  یــک   :2 مرحلــه 
ــح  ــور واض ــه ط ــا ب ــد ت ــن می کن ــه ت ــک کاور ب ی

شناســایی شــود.
ــان را  ــام بازیکن ــد تم ــه بای ــه 3: هدف:صاعق مرحل

ــد. ــک کن خش
مرحلــه 4: بازی:صاعقــه بــا هــدف لمــس بازیکنــان 
ــی  ــه بازیکن ــی ک ــد هنگام ــب می کن ــا را تعقی آنه
ــه شــکل T خشــک ســرجای خــود  ــد ب را زد او بای

بایســتد.
ــازی رد شــود  ــن ب ــرز زمی ــر بازیکــن از م خطــا: اگ

حــذف می شــود.
بــازی  زیرپــای  از  اگــر  آزاد  بازیکنــان  قانــون: 
ــن آزاد  ــد آن بازیک ــور کنن ــده عب ــک ش ــن خش ک
می شــود ولــی اگــر در ایــن حیــن صاعقــه آن هــا را 

بزنــد، او هــم خشــک می شــود.
مرحلــه 5: آخریــن بازیکــن آزاد صاعقــه می شــود و 

ــاره شــروع می شــود. ــازی دوب ب
نکتــه: اگــر دیدیــد کــه صاعقــه تــوان زدن کســی را 
نــدارد   می توانیــد صاعقــه 2 و 3 را نیــز معرفیکنیــد 
ــک  ــد ی ــا بای ــه ه ــام صاعق ــد. تم ــم کار کنن ــا باه ت

کاور هــم رنــگ بپوشــند.

تنوع: بازیکنان جفتی می دوند
بازیکنــان بــه گروه هــای 2 تایــی تقســیم شــده و از مــچ 
پــا بــه هــم بســته می شــوند. زوج صاعقــه بــا لمــس پــای 
یکــی از دیگــر زوج، آنهــا را خشــک می کننــد. ایــن نــوع 

بــرای بچه هــای بزرگتــر و تعــداد زیــاد بهتــر اســت.

شکل 4: زمین بازی صاعقه
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فعالیت فضای باز و بسته شش:
چهارگوشه

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: ۴ تیم

وسایل: متر، طناب بازی، گچ، پرچین، کاور
نکتــه: اگــر در فضــای بــاز بــازی مــی کنیــد زمیــن بــازی 

بایســت بــا پرچیــن کامــلًا مشــخص شــود.

گروه سنی: 18-7سال
توجــه تعامــل تماســی بایــد منطبــق بــا فرهنــگ، 
حساســیت جنســیتی و مــورد توافــق همــه 

ــد. ــرها باش ــا و پس دختره

تنوع هااجرا
مرحلــه 1: آمــاده ســازی: بــه کمــک پرچیــن یــک زمیــن بــه 
ابعــاد 20*20 متــر مشــخص کنیــد پرچیــن هــا را بــا پرچــم 
ــد. از چــوب و ســنگ هــم  ــرار دهی در چهارگوشــه زمیــن ق

ــرد. می شــود اســتفاده ک
مرحلــه 2: بازیکنــان را بــه چهــار گــروه تقســیم کــرده و هــر 

گــروه در یــک گوشــه بایســتد.
مرحله 3: یک بازیکن در مرکز زمین می ایستد.

مرحلــه 4: هــدف: بازیکــن وســط بایــد جــای یکــی از اعضای 
گــروه گوشــه هــا را بگیرد.

ســمت  بــه  گوشــه  هــای  بازیکــن  بــازی:   :5 مرحلــه 
دونــد.  مــی  دیگــر  گوشــه های 

ــد حــذف  ــازی بدون خطــا: بازیکنانــی کــه خــارج از زمیــن ب
می شــوند.

ــمت  ــه س ــدود ب ــریع ب ــد س ــط بای ــن وس ــه 6: بازیک مرحل
گوشــه مبــدأ قبــل از اینکــه بازیکنــی کــه آن گوشــه را تــرک 

کــرده بــه گوشــه مقصــد برســد.
ــد  ــت بده ــود را از دس ــای خ ــه ج ــی ک ــه 7: بازیکن مرحل
ــد.  ــی یاب ــه م ــازی ادام ــرد و ب ــرار   می گی ــدان ق ــط می وس
برنــده بــازی کســی اســت کــه هرگــز در مرکــز قــرار نگیــرد.

قانــون: اگــر قــرار اســت کســی آهســته از گوشــه بــه گوشــه 
بــرود شــما بایــد بــه او بگویــد کــه اجــازه توقــف بیــش از 1 

دقیقــه را نــدارد.

تنوع: بازیکنان به صورت زوج می دوند
تقســیم  تایــی   2 گروه هــای  بــه  بازیکنــان 
می شــوند و از مــچ یــا بــه هــم بســته می شــوند.

نکتــه ایــن مرحلــه بــرای بچه هــای بزرگتــر 
ــت ــر اس بهت

شکل 5: زمین بازی چهارگوشه
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فعالیت  فضای باز و بسته هفت: 
ده پاس

   تعداد بازیکنان: حداکثر ۲۰ نفر
   تیم ها: ۲ تیم

ــوپ  ــن، کاور، ت ــازی، گــچ، پرچی ــاب ب ــر، طن وســایل: مت
ــرای  ــزرگ ب ــوپ ب ــا و ت ــرای جوانتره ــال کوچــک ب هندب

ــی ــرای داور، فریزب ــا، ســوت ب بزرگتره
اگــر در فضــای بــاز بــازی می شــودزمین بایــد بــه کمــک 
ــازی در  ــرای ب پرچیــن علامــت گــذار می شــود فریــزی ب

فضــای بــاز اســت.

گروه سنی: 18-7ساله
ــیت  ــگ، حساس ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــاس بای تم
ــدگان  ــرکت کنن ــق ش ــورد تواف ــیتی و م جنس

ــد. ــر باش ــر و دخت پس

تنوع هااجرا
قــدم اول: آمــاده ســازی:به کمــک پرچیــن پــا پــودر گــچ یک 
زمیــن بــه ابعــاد 30*30 متــر درســت کنیــد و پرچینهــا را 
ــد از  ــد.   می توانی ــب کنی ــه آن نس ــم در چهارگوش ــا پرچ ب

مــواد محلــی هــم اســتفاده کنیــد.
مرحلــه 2: بازیکنــان را بــه دو تیــم هــم جنــس و تقریبــاً هــم 

ســن تقســیم کنید.
ــا  ــدام کاور بپوشــند ت ــد هرک ــا بخواهی ــم ه ــه 3: از تی مرحل

ــا شــند. ــل تشــخیص ب قاب
ــار بیــن بازیکنــان یــک  ــد 10 ب ــوپ بای ــه 4: هــدف: ت مرحل
تیــم بچرخــد تــا یــک امتیــاز بگیرنــد. تیمــی کــه بیشــترین 

امتیــاز را بگیــرد برنــده اســت. 
ــتند ن  ــک هس ــوپ را مال ــه ت ــی ک ــان زمان ــون: بازیکن قان
می تواننــد حرکــت کننــد. اگــر تــوپ زمیــن بخــورد آنــرا بــه 
ــون:  ــاره شــروع می شــود. قان ــازی دوب ــف داده و ب تیــم مخال

هــر گیــم 30 دقیقــه اســت.
ــود را در  ــد خ ــم بای ــک تی ــان ی ــازی: بازیکن ــه 5: ب مرحل
ــوپ را  ــد ت ــه بتوانن ــد ک ــرار بدهن ــتراتژیکی ق ــت اس موقعی

ــد،  ــاس دهن ــد و پ بگیرن
ــاس  ــی پ ــه همــان بازیکــن قبل ــوپ را ب ــون: نمی شــود ت قان

داد.
ــاز  ــازی نی ــداد پاســها در ب ــان از تع ــرای اطمین ــه 6: ب مرحل
بــه دو تــا داور اســت. بازیکنــان  می تواننــد فقــط بــا دســت 
ــه  ــی ک ــه بازیکن ــد ب ــی ن می توانن ــد ول ــکل بزنن ــوپ را ت ت

ــا او را حــل داد.  صاحــب تــوپ هســت دســت زد ی
خطا: درصورت دو خطا بازیکن سریعاً اخراج می شود

تنوع یک: قانون 3 مرحله ایی
قانــون: بازیکــن کــه صاحــب تــوپ اســت، قبــل از 
پــاس بــه هــم تیمــی خــود  می توانــد حداکثــر3 

ــردارد. قدم ب
تنوع دو: 10 قدم با فریزبی

متغیرهــا بایــد پــس از آشــنایی بچه هــا بــا بــازی 
معرفــی شــوند فریزبــی بــرای فضــای بــاز اســت.

شکل 6: زمین بازی ده پاس



دستور العمل بسته آموزشی یونیسف راهنمای بسته تفریحی 46

فعالیت فضای بسته و باز هشت: 
ربان

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: جفتی

گروه سنی: 18-7سالوسایل: طناب بازی
تعامــل تماســی بایــد مطابــق بــا فرهنــگ، 
ــرکت  ــق ش ــورد تواف ــیتی، و م ــیت جنس حساس

کننــدگان دختــر و  پســر باشــد.

تنوع هااجرا
ــم  ــه دو جفــت تقســیم می شــوند )تی ــان ب ــدم اول: بازیکن ق

2 نفــره(.
مرحله دوم: به هر تیم یک طناب بازی بدهید.

مرحلــه ســوم: از هــر تیــم بخواهیــد از خلاقیــت خــود بهــره 
بــرده و درحالــی کــه طنــاب را محکــم مــی کشــنددر زمیــن 

بــازی حرکــت کننــد.
مرحلــه چهــارم: هــدف: بــا تیــم دیگــر تعامــل ایجــاد کنیــد 
و درحالــی کــه حرکــت مــی کنیــد اشــکال خلاقانــه بســازید. 

پــرش کنیــد.
ــده  ــد همیشــه ســفت کشــیده ش ــازی بای ــاب ب ــون: طن قان

باشــد شــل نباشــد.
مرحلــه پنجــم: بــازی: تیــم هــا بایــد باهــم در حــال حرکــت 

شــکل درســت کننــد.
ــویق  ــکل را تش ــن ش ــا بهتری ــاچی ه ــم: تماش ــه شش مرحل

می کننــد.

تنــوع یــک: تیــم هــا  می تواننــد از وســایل 
مختلــف مثــل کمربنــد یــا پارچــه اســتفاده 

ــد. کنن
ــال  ــل درح ــت و تخی ــتفاده از خلاقی ــدف: اس ه

ــت. ــت اس حرک
تنــوع دو:   می تــوان بیــن تیــم هــا رقابــت 

ــرد. ــاد ک ایج
ــازی موســیقی یــا آهنــگ    می تــوان در حیــن ب

محلــی پخــش کــرد.
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فعالیت فضای بسته و باز نه: 
دستمال

تعداد بازیکن: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: ۲ تیم

ــرای  ــازی ب ــاب ب ــه پارچــه؛ طن ــا تک وســایل: 1 دســتمال ی
ــن ــردن زمی مشــخص ک

گروه سنی: 18-7 سال
تمــاس بایــد منطبــق بــا فرهنــگ، حساســیت 
جنســیتی، و مــورد توافــق همــه شــرکت 

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
مرحله یک: بازیکنان به دو تیم مساوی تقسیم می کنید.

ــک خــط و  ــد در ی ــم بخواهی ــر تی ــان ه ــه دوم: از بازیکن مرحل
مــوازی تیــم مقابــل صــورت بــه صــورت بایســتند.   می توانیــد 

از طنــاب بــرای نظــم اســتفاده شــود.
مرحلــه ســوم: بیــن دو خــط مــوازی از بازیکنــان بایــد حداقــل 

2 متــر فاصلــه باشــد.
مرحلــه چهــارم: از طنــاب ســوم بــرای مشــخص کــردن حمــل 

کســی کــه دســتمال را دارد اســتفاده شــود.
مرحلــه پنجم:کســی کــه دســتمال را دارد بایــد دقیقــاً بیــن دو 

خــط از بازیکنــان قــرار بگیــرد )شــکل 6(.
مرحلــه ششــم: کســی کــه دســتمال را دارد بایــد آنــرا از گوشــه 
خیلــی شــل بگیریــد بــه طــوری کــه بازیکنــان بتواننــد راحــت 

آنــرا قــاب بزنــد.
مرحلــه هفتــم: هــدف: بازیکنــان بایــد دســتمال را قــاپ بزننــد 
ــل  ــم مقاب ــدون اینکــه توســط تی ــد ب ــه خــط خــود برگردن و ب

لمــس شــوند. 
ــرد  ــط ف ــد توس ــد نبای ــی قاپن ــتمال را م ــی دس ــون: وقت قان
ــس از  ــل لمــس بشــوند. پ ــم مقاب ــان تی ــا بازیکن ــد و ی نگهدارن

ــرد. ــور ک ــرزی عب ــط م ــد از خ ــتمال نبای ــدن دس قاپی
نکتــه: بازیکنــان بایــد حریــف را گــول بزننــد تــا از خــط عبــور 

کننــد. 
خطا: درصورت خطا تیم مقابل یک امتیاز   می گیرد.

ــی  ــه صــورت تصادف ــد دســتمال ب ــازی: دارن ــه هشــتم: ب مرحل
یــک شــماره را صــدا مــی زنــد و بازیکنــان هــر دو تیــم بــا آن 
شــماره بایــد بدونــد بــه »منطقــه دســتمال« و آن را بقاپــد و بــه 

خــط خــود برگردنــد.
مرحلــه نهــم: دارنــده دســتمال خطــا هــا و قاپیــدن اشــتباه را 
ــان  ــام بازیکن ــد. تم ــلام می کن ــج را اع ــد و نتای ــاوت می کن قض
بایــد موقعیــت قاپیــدن را پیــدا کننــد. تیــم برنــده دارای 
ــه طــول  ــا 60 دقیق ــازی 30 ت ــن ب ــاز اســت. ای بیشــترین امتی

می کشــد.

کــه  درحالــی  جفتــی  بازیکنــان  تنــوع: 
ــازی  ــده ب ــته ش ــم بس ــه ه ــا ب ــای آنه ــچ پ م
ــرای بزرگترهــا بهتــر  می کننــد. ایــن متغیــر ب

ــت. اس

شکل 7: زمین بازی دستمال
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فعالیت فضای بسته و باز ده: 
موش و گربه

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی: 18-7سالوسایل: توپ اسفنجی یا هر چیز نرم
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــان بای ــاس بازیکن تم
ــورد موافقــت شــرکت  حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
ــه  ــت حلق ــت دردس ــد دس ــان بخواهی ــه 1: از بازیکن مرحل

ــد. بزنن
مرحلــه 2: از آنهــا بخواهیــد دســت هــا را رهــا کننــد، 

ــره. ــز دای ــمت مرک ــه س ــینند ب بش
مرحلــه 3: یــک بازیکــن را انتخــاب کنیــد تــا مــوش شــود، 

بازیکنــان دیگــر گربــه هســتند.
مرحلــه 4: مــوش دور حلقــه گربــه هــای مــی چرخــد و تــوپ 
اســفنجی را پشــت یــک نفــر مــی انــدازد. هــدف: مــوش بایــد 
تــوپ را خیلــی آرام پشــت گربــه انتخــاب شــده قــرار دهــد 
ــرار  ــس از ق ــر انجــام شــود. پ ــا تأخی ــا عکــس العمــل او ب ت
دادن تــوپ، مــوش در هرجهتــی کــه بخواهــد دور گربــه هــا 

مــی دود.
ــوپ می شــود  ــا متوجــه ت ــه انتخــاب شــده ت ــه 5: گرب مرحل
بایــد آنــرا بگیــرد، بایســتد و خــلاف جهــت مــوش دور حلقــه 
گربــه هــا بــدود دو بازیکــن بــرای گرفتــن جــای خالــی بایــد 

ســریع خــود را بــه آن برســانند.
مرحله 6: هدف: موش باید جای گربه را بگیرد.

ــرد  ــی را   می گی ــای خال ــه اول ج ــی ک ــه 7: بازیکن مرحل
ــد  ــرای دور بع ــده ب ــود؛ و بازن ــه می ش ــت و گرب ــده اس برن

مــوش می شــود.
ــی تمــام می شــود کــه همــه شــانس  ــازی زمان ــه 8: ب مرحل

دویــدن را پیــدا کننــد.

ــد راه  ــان  می توانن ــدن، بازیکن ــوع: بجــای دوی تن
برونــد یــا روی چهــار دســت و پــا حرکــت کننــد.

ــی  ــت حرکت ــای دارای معلولی ــه بچه ه ــه: ب نکت
ــه  ــد ب ــع   می توانی ــن مواق ــد. در ای ــه کنی توج
نفــر رقیــب بگویــد بجــای یــک دور دو دور بــدود.
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فعالیت  فضای باز و بسته یازده:
گردشی

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: ۶ تیم ۵ نفره

وسایل: طناب بازی، توپ والیبال، دفتر تمرین، و خودکار
ــارج  ــا خ ــد در داخــل ی ــای گردشــی  می توان ــه:  فعالیت ه نکت

انجــام شــوند

روه سنی: 7-18 سال
نکته: تعامل تماسی باید منطبق با فرهنگ، حساسیت 

جنسیتی و مورد توفق همه دختر و پسرها باشد

تنوع هااجرا
از    ای  دوره  مســیر  گــردش  یــک  ســازی:  آمــاده   :1 مرحلــه 
فعالیت هــا اســت کــه در آن بازیکنــان در مناطــق مختلــف زمیــن 
ــک  ــما بایدی ــرو می شوند.ش ــی روب ــای مختلف ــا چالش ه ــازی ب ب
ــان  ــداد بازیکن ــت، ســن و تع ــه ظرفی ــا توجــه ب ــت را ب دوره فعالی
ــرای  ــم، ب ــش از3 تی ــا بی ــود ب ــه می ش ــد.  توصی آن طراحــی کنی
ــته  ــت داش ــر4 فعالی ــان حداکث ــه بازیکن ــارکت هم ــهیل مش تس
باشــید. در ایــن بــازی یــک تیــم، یــک جفــت بازیکــن و یــا تــک 

ــود. ــته ش ــش داش ــد چال ــن  می توان بازیک
مرحلــه2: تصمیــم بگیریــد کــه چــه فعالیتــی مــی خواهیــد داشــته 
ــت  ــرادی: خواس ــان انف ــوان از بازیکن ــال  می ت ــرای مث ــید. ب باش
ــنا  ــا ش ــد؛ )2(20 ت ــاب بزنن ــا طن ــف 100 ت ــدون توق ــا ب )1( ت
ــه تکــی  ــه ســمت جلــو معلــق بزننــد؛ و )4( 20ضرب بروننــد؛)3( ب
ــت. ــیری اس ــت مس ــی از فعالی ــا مثال های ــال. اینه ــتاده والیب ایس

ــن  ــا مطمئ ــت بچه ه ــد، و ازامنی ــکیل دهی ــداررا تش ــه 3: م مرجل
ــا  ــه داوره ــد. ب ــاب کنی ــک داورانتخ ــت ی ــرای هرفعالی ــید. ب باش

ــد. ــودکار بدهی ــر و خ ــک دفت ــت ی ــر تی ــورد ه ــت رک ــرای ثب ب
ــاز دهــی را مشــخص کنیــد. مثــلا :  ــاز: نحــوه امتی ــه4: امتی مرحل
)1( 1 امتیــاز بــرای 100طنــاب. هــر بازیکــن 2 شــانس خطــا دارد 
ــتر  ــا ی بیش ــورت خط ــود، در ص ــروع ش ــمارش ش ــاره ش ــا دوب ت
هیــچ امتیــازی داده نمی شــود و بازیکــن بــه فعالیــت بعــدی 

ــت 2،3 و4. ــب فعالی ــن ترتی ــه همی ــی رود. ب م
ــن خطــای  ــا کمتری ــد ب ــم بای ــام اعضــای تی ــه5: هــدف: تم مرحل
ممکــن تمــام مراحــل را انجــام دهند.تیمــی کــه کمتریــن خطــا را 

داشــته باشــد برنــده اســت.
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــن کنی ــازی را تعیی ــب ب ــه6: ترتی مرحل
ــد.    ــروع می کن ــم 1اول ش ــد. تی ــم داری ــما 6 تی ــد ش ــرض کنی ف
ــا بازیکــن شــماره 1 تیــم 1 اولیــن فعالیــت را شــروع  می توانیــد ب
ــروع  ــت دوم را ش ــن 1 فعالی ــه بازیک ــی ک ــپس در حال ــد. س کنی
می کنــد شــما بازیکــن شــماره2 همــان تیــم را وارد بــازی   
ــا  ــا یــک تیــم ادمــه مــی دهیــد ت ــه همیــن ترتیــب ب می کنــد. ب
ــپس  ــد. س ــی کن ــابقه را ط ــیر مس ــام مس ــان آن تم ــام بازیکن تم
ــرای  ــد. ب ــم هــای 2، 3، 4، 5 و 6 انجــام دهی ــا تی ــن کار را ب همی
ــد  ــم بخواهی ــد ازهــر تی ــا،   می توانی ــم ه تســهیل ســازماندهی تی
یــک اســم بــرای خــود انتخــاب کنــد. داوران نــام هــر تیــم را مــی 
نویســند و بــا توجــه بــه بازیکنــان و   فعالیت هــا امتیازهــا را ثبــت 
ــاب  ــت 1: طن ــا: فعالی ــل ه ــم فی ــال، تی ــوان مث ــه عن ــد )ب می کنن
زدن. بازیکــن 1: امتیــاز: - تیــم فیــل هــا. فعالیــت 2: شــنا. بازیکــن 

ــره(. ــاز: - و غی 1: امتی
ــای مســر  ــام   فعالیت ه ــا تم ــم ه ــه تی ــه هم ــد از اینک ــه 7: بع مرحل
مســابقه را انجــام دادنــد، امتیــازات را بــرای همــه بازیکنــان هــر تیــم 

ــده را اعــلام مــی کنیــد. جمــع کــرده و تیــم برن
مرحله 8: در صورت امکان، باید مراسم  اهدای جوایزه را ترتیب دهید.

تنوع اول:   فعالیت های داخلی
بــازی مســیرها  می تواننــد بــا   فعالیت هــای 
کننــد. مطمئــن شــویدکه  کار  نیــز  داخلــی 
ــا  ــام   فعالیت ه ــام تم ــرای انج ــی ب ــای کاف فض

ــود دارد. ــن وج ــورت ایم ــه ص ب
تنوع دو: کار بر اساس موضوع یا تم

ــال،   ــوان مث ــه عن ــد )ب ــم را انتخــاب کنی ــک ت ی
می توانــد یــک بــازی خــاص باشــد، ماننــد 
والیبــال(. 4 فعالیــت مرتبــط بــا موضــوع را امــاده 
ــی  ــد   فعالیت های ــر می توان ــم دیگ ــی ت کنید.یک
مرتبــط بایــک مهــارت خــاص باشــد،مانند قــدرت 

ــازو یــا قــدرت پــا یــا آکروباتیــک. ب
نکتــه:  فعالیت هــا بایــد مطابــق ســن، جنســیت 

و ظرفیــت باشــد. 

شکل 8: زمین بازی مسیری
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قسمت دوم:   فعالیت های فضای باز   

فعالیت فضای باز یک: 
فریزبی                                            

تعداد بازیکنان: حداکثر ۴۰ نفر
تیم ها: ۲ تیم

وسایل: متر، طناب پرش، پرچین، فریزبی
توجــه: هنــگام بــازی در فضــای بــاز، زمیــن بــازی بایــد 

بــه وضــوح بــا پرچیــن مشــخص شــود

گروه سنی: 7- 18 سال
ــا فرهنــگ،  توجــه: تعامــل تماســی بایــد منطبــق ب
حساســیت جنســیتی و مــورد توافــق همــه دخترهــا 

و پســرها باشــد:

تنوع هااجرا
مرحلــه 1: آمــاده ســازی: یــک زمیــن بــازی بــزرگ در 
حــدود 50 متــر در 50 متــر را علامــت گــذاری کنیــد. 
ــرز آن را  ــد و م ــیم کنی ــه تقس ــه 2 ناحی ــن را ب زمی
بــه وضــوح بــا پرچیــن هــا و/یاوســایل طبیعــی ماننــد 

ســنگریزه یــا بــا گــچ خــرد شــده مشــخص کنیــد.
مرحله 2: به هر تیم 1 فریزبی بدهید. 

ــعی  ــد س ــم بای ــر تی ــان ه ــدف: بازیکن ــه 3: ه مرحل
ــد از  ــن بیفت ــه روی زمی ــدون اینک ــی را ب ــد فریزب کنن

ــد  ــازی رد کنن ــن ب ــه زمی ــن 2 نیم بی
خطــا: هــر بــار کــه یــک تیــم فریزبــی را بنــدازد تیــم 
مقابــل یــک امتیــاز کســب   می کنــد. بازیکنــان بایــد 

فریزبــی را بیــن دو نیمــه زمیــن پــاس بدنــد.
ــه  ــک نیم ــم دری ــر تی ــان ه ــازی: بازیکن ــه 4: ب مرحل

ــد  ــی گیرن ــا م ــن ج زمی
ــن  ــر نیمــه زمی ــرای ه ــن 2 داور، 1داور ب توجــه: تعیی

ــازی بهتــر اســت. ب

تنوع
برای چالش بیشتر:

1. تعداد بازیکنان هر تیم را کم کنید.
2. اندازه زمین بازی را کوچک کنید.

شکل9: زمین بازی فریزبی
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فعالیت فضای باز دو:
پرهیز از توپ مسموم

تعداد بازیکنان: حداکثر3۰ نفر
تیم ها: یا هیچ تیم، یا ۲  تیم برابر 

تــوپ  پرچیــن،  پــرش،  طنــاب  متــر،  وســایل: 
اســفنجی،یا تــوپ هنــد بــال کوچــک یــا بــزرگ بــرای 

بزرگتــر. بچه هــای 
توجــه: هنــگام بــازی در فضــای بــاز، زمیــن بــازی بایــد 

بــه وضــوح بــا پرچیــن مشــخص شــود

گروه سنی: 7- 18 سال
ــا فرهنــگ،  توجــه: تعامــل تماســی بایــد منطبــق ب
حساســیت جنســیتی و مــورد توافــق همــه دخترهــا 

و پســرها باشــد.

تنوع هااجرا
ــر  ــازی بزرگت ــن ب ــک زمی ــاده ســازی: ی ــه 1. آم مرحل
حــدود 50 متــر در50 متــر را علامــت گــذاری کنیــد. 
مرحلــه 2: همــه بازیکنــان در برابــر هــم  بــازی 

می کنند. 
مرحلــه 3: هــدف: هــدف بازیکنــان بایــد ضربــه زدن بــه 
بازیکــن تیــم مقابــل بــا تــوپ باشــد و از ضربــه خــوردن 

خــود خــودداری کنند.
ــه  ــن ب ــا بازیک ــورد ب ــل از برخ ــوپ قب ــر ت ــون: اگ قان
زمیــن برخــورد کنــد، ضربــه محســوب نمی شــود.

مرحلــه4: آخریــن بازیکــن باقــی مانــده در زمیــن 
ــت. ــده اس برن

قانــون: بازیکنــان  می تواننــد آزادانــه در اطــراف زمیــن 
حرکــت کننــد، امــا ن می تواننــد از آن خــارج شــوند. 

مرحلــه 5: وقتــی بازیکــن مــی خــورد، بایــد از زمیــن 
خــارج شــود.

تنــوع: اجتنــاب از تــوپ مســموم کننــده، بــازی در 
تیــم.

مرحلــه 1:آمــاده ســازی:  زمیــن بــازی را بــه 2 نیمــه 
تقســیم کنیــد و یــک خــط در حــدود 2 متــر از لبــه 
ــن بکشــید. اســرای اســیر  ــر طــرف زمی ــی ه انتهای
شــده در پشــت خــط مخالفتیــم مقابــل مــی ماننــد.

مرحلــه3: هــدف: بازیکنــان تیــم مقابــل را بــا ضربــه 
مســتقیم تــوپ مســموم اســیر کنیــد.

مرحلــه4: وقتــی بازیکنــی ضربــه مــی خــورد، او زندانــی 
می شــود و بــه محــل زندانیــان تیــم مقابــل مــی رود. 

ــان  ــه زندانی ــه ای ک ــه منطق ــوپ ب ــر ت ــون: اگ قان
نگهــداری می شــوند وارد شــود، زندانیــان  می تواننــد 
تــوپ را برداشــته و بــه بازیکنــان تیــم مقابــل ضربــه 

ــد  ــن کار خــود را آزاد کنن ــا ای ــد و ب بزنن
ــازی  ــن ب ــای زمی ــه از مرزه ــی ک ــا: بازیکنان خط

عبــور کننــد حــذف می شــوند.
مرحلــه5: تیمــی کــه تمــام بازیکنــان تیــم مقابــل را 

اســیر کنــد برنــده می شــود. 

شکل 10: ازتوپ مسموم زمین بازی خودداری کنید.
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فعالیت فضای باز سه:
طناب پرش

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ بازیکن
تیم ها: ۵ تیم با ۶ بازیکن. هر تیم باید ترکیبی 
از جنسیت و گروه سنی مشابه داشته باشد )3 

گروه سنی ۱۰-7، ۱۴-۱۱ و ۱8-۱۵ سال(
گروه سنی: 7- 18  سالوسیله: 5 طناب پرش

توجــه: تعامــل تماســی بایــد از نظــر فرهنگــی 
ــق  ــه جنســیت باشــد و از طری مناســب، حســاس ب
ــرار  ــق ق ــورد تواف ــران م ــران و پس ــارکت دخت مش

ــرد. گی

تنوع هااجرا
مرحلــه 1: مــاده ســازی:  یــک زمیــن بــازی بــزرگ کــه 
5 تیــم بتواننــد بــا خیــال راحــت در آن از طنــاب پــرش 
ــرش را  ــه پ ــد. 5 گوش ــت بزنی ــد را علام ــتفاده کنن اس

ــم. ــرای هــر تی مشــخص کنیــد، 1 گوشــه ب
ــد.  ــم بدهی ــر تی ــرای ه ــرش را ب ــاب پ ــه 2: 1 طن مرحل
مطمئــن شــوید کــه طنــاب پــرش بــه انــدازه کافــی بلنــد 
اســت اگــر نــه 2 طنــاب پــرش را بــه هــم وصــل کنیــد. 
مرحلــه 3: هــدف: هــر تیــم بایــد یــک رقــص پــرش، از 
جملــه مــوارد زیــر درســت کنــد: )1( 4 نفــر هــم زمــان 
پــرش می کننــد. )2( ورود، پــرش و خــروج. )3( هنــگام 
پــرش از روی طنــاب دســت هــای هــم را بگیرنــد. هــر 

تیــم بایــد هنــگام پــرش یــک آهنــگ بخوانــد.
ــکیل  ــکل از 4 داور تش ــت متش ــک هیئ ــه 4: ی  مرحل
دهیــد.  می توانیــد از کــودکان بزرگ تــر )غیــر از 
ــه بخشــی از  ــد ک ــن بخواهی ــا والدی ــروه( و/ی همــان گ

ــند. ــل باش پن
مرحلــه 5: امتیــاز: هــر 3 شــاخص )1(، )2( و  )3( بایــد 
بــدون اشــتباه اجــرا شــود و همــه اعضــای تیــم بایــد 
آهنــگ را بخواننــد. قضــاوت بهتریــن رقــص پــرش بــه 

عهــده هیئــت ســت.
ــی طــول بکشــد.  ــد مدت ــرش  می توان توجــه: رقــص پ

آن را بــا ظرفیــت گــروه خــود تنظیــم کنیــد.

 تنوع: مسابقات رقص پرش
بــا همــکاری ســایر مربیــان و داوطلبــان، مســابقات 
رقیــب پــرش را بیــن تیــم هــای ترتیــب دهیــد. از 
اعضــای جامعــه دعــوت کنیــد تــا بــا تعــداد یکســان 

داور زن و مــرد در هیئــت داوران عضــو شــوند. 
توجــه: هــدف مســابقه نشــان دادن بالاتریــن میــزان 

توانایــی درخلاقیــت پــرش اســت.
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فعالیت فضای باز چهار:
"بازی های فضای آزاد"

تعداد بازیکنان: بدون محدودیت 
تیم ها: چند تیم ۵ نفره

وســایل:5 گونــی- یــا چیــزی مشــابه آن، 5 قطعــه مــواد نــرم. 
5 طنــاب پــرش؛ 5 دفتــر تمریــن، یــا کاغــذ و 5 خــودکار، و 5 
مــداد؛ 5 قاشــق غذاخــوری؛ 8 عــدد تخــم مــرغ آب پــز )3 عــدد 
تخــم مــرغ زاپــاس(. یــک ســوت بــرای داور مرکــزی )معمــولاً 

مربــی بایــد تمــام مســابقات را نظــاره کنــد(.  

گروه سنی: 7 تا 18 سال 
توجه داشته باشید تعامل تماسی باید از نظر فرهنگی 
مناسب، حساس به جنسیت باشد و از طریق مشارکت 

دختران و پسران مورد توافق قرار گیرد.

تنوع هااجرا
در  را  بزرگــی  فضــای  ســازی:یک  آمــاده   :1 مرحلــه 
ــف را در آن  ــابقه مختل ــد 4 مس ــه بتوانی ــد ک ــر بگیری نظ
برگــزار کــرد و تماشــاگران بتواننــد بــه راحتــی آن تماشــا 
کنند.4جفــت داور )1 زن و 1 مــرد بــرای هــر جفــت( - 1 

ــد. ــوع مســابقه انتخــاب کنی ــرای هــر ن جفــت ب
ــه؛  ــابقه کیس ــابقه: )1( مس ــر مس ــزاری ه ــه 2: برگ مرحل
)2( مســابقه فرقــون انســانی؛)3( مســابقه طنــاب کشــی؛ 

و )4( مســابقه قاشــق و تخــم مــرغ.
ــد. از  ــاده کنی ــای داوری را آم ــم ه ــاز: تی ــه3: امتی مرحل
ــر  ــد. ه ــتفاده کنی ــاز اس ــت امتی ــرای ثب ــن ب ــر تمری دفت
تیــم بایــد یــک نــام داشــته باشــد )بــه عنــوان مثــال، تیــم 
بلوبــری(. هــر تیــم از داوران 1 دفتــر تمریــن یــا تختــه و 
1 خــودکار خواهــد داشــت. 1 داور امتیــاز را مــی نویســد 
در حالــی کــه داور دوم عملکــرد را مشــاهده می کنــد. بــه 
عنــوان مثــال، مســابقه کیســه: تیــم بلوبــری، تیــم انبــه، 
تیــم مــوز، تیــم آنانــاس و تیــم پاپایــا. داور زیــر نــام هــر 
تیــم، ترتیــب ورود را مــی نویســد )بــه عنــوان مثــال، در 
ــره،  ــو: دوم، و غی ــم منگ ــر تی ــری: اول، زی ــم بلوب ــر تی زی
بــرای همــه تیــم هایــی کــه در بــازی شــرکت می کننــد(.

ــد 5  ــی رس ــام اول م ــه مق ــه ب ــی ک ــا: بازیکن ــاز ه امتی
امتیــاز. مقــام دوم 4 امتیــاز؛ مقــام ســوم  3 امتیــاز؛ 
مقــام چهــارم  2 امتیــاز؛ و مقــام پنجــم1 امتیــاز. مســابقه 
ــط  ــده و فق ــم برن ــا 1 تی ــد تنه ــی  می توان ــاب کش طن
یــک امتیــاز داشــته باشــد: 5 امتیــاز بــرای تیــم برنــده و 
0 امتیــاز بــرای تیــم دیگــر. امتیــاز نهایــی مجمــوع امتیــاز 
ــری:  ــم بلوب ــال، تی ــوان مث ــه عن ــت )ب ــابقه اس ــر مس ه
ــان  3؛  ــتی انس ــرخ دس ــابقه چ ــی  4؛ مس ــابقه گون مس
ــرغ  2.  ــم م ــق و تخ ــابقه قاش ــی  5؛ و مس ــاب کش طن

ــت. ــاز 14 اس ــوع امتی مجم

شکل 11: زمین بازی 

زمین طناب کشی یک خط صاف است
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فعالیت فضای باز چهار:
تعداد بازیکنان: بدون محدودیت "بازی های فضای آزاد"

تیم ها: چند تیم ۵ نفره

تنوع هااجرا
ــد 2 دور  ــود دارد،   می توانی ــم وج ــش از 5 تی ــر بی اگ
مســابقه داشــته باشــید )بــه عنــوان مثــال، اگــر 8 تیــم 
وجــود دارد، 5 تیــم در دور 1 بــازی می کننــد و 3 تیــم 

ــد(. ــازی می کنن در دور 2 ب
ــد.  ــت کنی ــابقه را درس ــای مس ــن ه ــه 4: زمی مرحل
ــابقه  ــانی و مس ــون انس ــابقه فرق ــی، مس ــابقه گون مس
ــرو  ــل روب ــک شــکل مث ــد ی ــرغ مانن قاشــق و تخــم م

می باشــد.
مرحلــه 5: بــازی:1 بازیکــن از هــر تیــم در هــر مســابقه 
ــام بازیکــن هــر مســابقه را  مــی دود. هــر تیــم بایــد ن
ــد. داوران  ــای فضــای آزاد« بگوی ــه »بازی ه در افتتاحی

بایــد اســامی را ثبــت کننــد
ــن  ــافت زمی ــد مس ــن بای ــر بازیک ــی: ه ــابقه گون مس
مســابقه )یــک طرفــه( را در داخــل یــک گونــی بــدود. 
گونــی بایــد آنقــدر بلنــد باشــد کــه بــه باســن بازیکــن 
ــرد  ــی را   می گی ــت گون ــا دو دس ــن ب ــد. بازیک برس
ــه  ــدود. ب ــریع ب ــکان س ــد ام ــا ح ــد ت ــعی می کن و س
ــرم  ــک قطعــه ن ــا ی ــی، مــچ پایبازیکــن را ب جــای گون

ــرد. ــا بپ ــر دو پ ــا ه ــد ب ــده بای ــد. دون ببندی
قانــون: اگــر بازیکنــی زمیــن بخــورد، بایــد مســابقه را 

از ابتــدا شــروع کنــد. 
مســابقه فرقــون انســانی:2 بازیکــن از هــر تیــم بــا هــم 
مــی دونــد. بازیکــن 1 روی دســتان خــود مــی ایســتد 
ــد  ــن 1 را مانن ــای بازیک ــن 2 پاه ــه بازیک ــی ک در حال
فرقــون در حیــن دویــدن گرفتــه اســت. بازیکــن 1 روی 

دســتان خــود مــی دود. 
ــد در  ــن بای ــر بازیک ــرغ: ه ــم م ــق و تخ ــابقه قاش مس
ــی کــه قاشــقی را در دهــان خــود نگــه مــی دارد  حال
ــر  ــا حداکث ــت، ب ــرغ هس ــم م ــک تخ ــه روی آن ی ک

ــدود.  ــن ب ــرعت ممک س
ــا  ــا ب ــد ی ــرغ را بندازن ــه تخــم م ــی ک ــون: بازیکنان قان
ــه  ــوند. ب ــذف می ش ــد ح ــس کنن ــق را لم ــت قاش دس
ــد از ــرغ،   می توانی ــم م ــرای تخ ــی ب ــوان جایگزین عن

 تنوع: مسابقات رقص پرش
بــا همــکاری ســایر مربیــان و داوطلبــان، مســابقات 
رقیــب پــرش را بیــن تیــم هــای ترتیــب دهیــد. از 
اعضــای جامعــه دعــوت کنیــد تــا بــا تعــداد یکســان 

داور زن و مــرد در هیئــت داوران عضــو شــوند. 
توجــه: هــدف مســابقه نشــان دادن بالاتریــن میــزان 

توانایــی درخلاقیــت پــرش اســت.
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فعالیت فضای باز چهار:
تعداد بازیکنان: بدون محدودیت "بازی های فضای آزاد"

تیم ها: چند تیم ۵ نفره

تنوع هااجرا
ــا آب اســتفاده کنیــد: 0 امتیــاز بــرای تیمــی  قاشــق ب

کــه بــدون آب بــه خــط پایــان برســد. 
بــازی  هــم  مقابــل  کشــی:2تیم  طنــاب  مســابقه 
می کننــد. اگــر بــه طنــاب بلنــد نیــاز داریــد، 2 طنــاب 
پــرش را بــا یــک گــره محکــم بــه هــم ببندیــد. وســط 
طنــاب را بــا یــک دســتمال علامــت بزنیــد. داور وســط 
طنــاب را نگــه مــی دارد و زمانــی کــه 2 تیــم در 
موقعیــت کشــیدن طنــاب هســتند آن را رهــا می کنــد.

ــر از  ــل 1 مت ــاب را حداق ــد طن ــم بای ــر تی ــون: ه قان
ــه دارد. ــط نگ وس

ــزه  ــم جای ــک مراس ــکان ی ــورت ام ــه 5: در ص مرحل
ــد.  ــب دهی ــده ترتی ــم برن ــرای تی ــک ب کوچ

از  مختلفــی  انــواع  می توانیــد  شــما    تغییــرات: 
ــی  ــه فرهنــگ و شــرایط محل ــا توجــه ب مســابقات را ب
خــود اجــرا کنیــد. بســیاری از فرهنــگ هــا مســابقات 

ــتند.  ــی هس ــای فرهنگ ــدادی و رویداده اج
ــن  ــد، مطمئ ــرا می کنی ــا را اج ــی بازی ه ــه: وقت توج
ــابقه ها  ــرای مس ــه در اج ــا چ ــه بچه ه ــه هم ــوید ک ش
و چــه در انجــام کارهــای مهــم )مثــلًا داوری کــردن( 

ــد. ــرکت می کنن ش

 تنوع: مسابقات رقص پرش
بــا همــکاری ســایر مربیــان و داوطلبــان، مســابقات 
رقیــب پــرش را بیــن تیــم هــای ترتیــب دهیــد. از 
اعضــای جامعــه دعــوت کنیــد تــا بــا تعــداد یکســان 

داور زن و مــرد در هیئــت داوران عضــو شــوند. 
توجــه: هــدف مســابقه نشــان دادن بالاتریــن میــزان 

توانایــی درخلاقیــت پــرش اســت.
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فعالیت  فضای باز پنج:
لیله/ گانیه

تعداد بازیکنان: حداکثر ۱۰ بازیکن
تیم ها: هیچ

رده های سنی: 7 تا 14 سالوسایل:گچ و یک تکه سنگ
توجــه: تعامــل تمــاس بایــد از نظــر فرهنگــی 
ــق  ــه جنســیت باشــد و از طری مناســب، حســاس ب
ــرار  ــق ق ــورد تواف ــران م ــران و پس ــارکت دخت مش

ــرد. گی

تنوع هااجرا
مرحلــه1: آمــاده ســازی:زمین بــازی را طراحــی کنیــد.   
ــرای ســطح  ــا چــوب ب ــچ ی ــه گ ــک تک ــد از ی می توانی

شــنی اســتفاده کنیــد.
قانــون: بازیکنــان بایــد بــا 1 پــادر هــر یــک از مربــع هــا 
بــه ترتیــب اعــداد بپرنــد. فقــط زمانــی کــه بازیکنــان 
ــر -  ــع آخ ــلًا در 2 مرب ــردد )مث ــی گ ــب برم ــه عق ب
اعــداد 4 و 5(،  می تواننــد روی 2 پــا بپرنــد، امــا بــا 1 

پــا در هــر مربــع.
ــما در  ــه ش ــه ب ــد ک ــان بخواهی ــه 2: از بازیکن مرحل

ــد. ــک کنن ــازی کم ــن ب ــی زمی طراح

شکل 12 : طرح پیشنهادی را نشان می دهد، اما شما   
می توانید طرح های مختلف را امتحان کنید.

مرحلــه3: بــازی: بازیکــن 1 بــازی را شــروع می کنــد. او تکــه

ســنگ را بــه مربــع 1 پرتــاب می کنــد، روی 1 پابــه 
ــم  ــنگ خ ــتن س ــرای برداش ــرد، ب ــی پ ــع 1 م مرب
ــردد  ــا(، ســپس برمیگ ــود )همیشــه روی 1 پ می ش

بــه نقطــه شــروع بــازی. 
ــد. او  ــه می ده ــازی را ادام ــن 1 ب ــه 4: بازیک مرحل
ــع  ــد و از مرب ــاب می کن ــع 2 پرت ــه مرب ــنگ را ب س
ــرای برداشــتن ســنگ  ــرد، ب ــی پ ــع 2 م ــه مرب 1 ب
ــه نقطــه شــروع  خــم می شــود و از همــان مســیر ب
بــاز مــی گــردد. بازیکــن 1 رونــد را تــا زمانــی کــه 

ــه خواهــد داد. مرتکــب اشــتباه شــود ادام
مرحلــه 5: وقتــی بازیکــن 1 اشــتباه می کنــد، 
ــت دوم،  ــود. در نوب ــظ می ش ــع او حف ــن مرب آخری
بازیکــن 1 از آخریــن مربعــی کــه بــا موفقیــت پریــد 

شــروع می کنــد.
ــت بازیکــن 2 اســت و ســپس  ــه 6: حــالا نوب مرحل
بازیکــن 3 و بــه همیــن ترتیــب تــا زمانــی کــه همــه 

نوبــت  شــان بشــود.
ــا در  ــع ه ــام مرب ــدن در تم ــدف: پری ــه 7: ه مرحل
ــادل خــود را حفــظ مــی  ــا تع ــی کــه روی 1 پ حال
ــن را لمــس  ــای دوم زمی ــا پ ــدون اینکــه ب ــد ب کنی

ــد. کنی
قانــون: اگــر بازیکنــی ســنگ را بیــرون مربــع یــا بــه 
مربــع دیگــری پــرت کنــد، نوبــت خــود را از دســت 

ــد.  ــدی شــروع می کن ــد و بازیکــن بع می ده
ــا 2 پــا همزمــان  خطــا:  بازیکنــان در یــک مربــع ب

ــد. ــازی از دســت  می دهن ــرای ب ــود را ب ــت خ نوب
ــا  ــد ب ــه بتوان ــت ک ــی اس ــده بازیکن ــه 8: برن مرحل

ــرد. ــا بپ ــع ه ــام مرب ــه تم ــتباه ب ــن اش کمتری
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قسمت سوم:   فعالیت های فضای بسته   

فعالیت فضای بسته یک:
تلفن همراه انسان

تعداد بازیکنان:حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی : 7-18 سالوسیله: هیچ
توجــه: تعامــل تماســی بایــد از نظــر فرهنگی مناســب، 
ــارکت  ــق مش ــد و از طری ــیت باش ــه جنس ــاس ب حس

دختــران و پســران مــورد توافــق قــرار گیــرد.

تنوع هااجرا
ــن  ــت گرفت ــا دس ــد ب ــان بخواهی ــه 1: ازبازیکن مرحل

ــد. ــکیل دهن ــره تش ــک دای ی
ــود  ــای خ ــت ه ــد دس ــان بخواهی ــه2: از بازیکن مرحل
را رهــا کــرده و رو بــه وســط دایــره روی زمیــن 

بنشینند. 
مرحلــه3: شــخصی را بــه عنــوان فرســتنده پیــام 
ــد  ــام بای ــتنده پی ــروع(. فرس ــه ش ــد )نقط ــن کنی تعیی
بــه فکــر یک پیــام باشــد، معمــولاً 1 جملــه معنــی دار، 
ــام  ــده پی ــد. گیرن ــال کن ــام ارس ــده پی ــرای گیرن ــا ب ت
فــردی اســت کــه در انتهــای دایــره یــا زنجیــره انســانی 
قــرار دارد. فرســتنده پیــام را بــا زمزمــه کــردن آن در 
گــوش شــخصی کــه در ســمت چــپ او قــرار دارد مــی 
فرســتد، او نیــز بــه نوبــه خــود همــان پیــام را همانطــور 
کــه فهمیــده اســت بــرای شــخصی کــه در ســمت چپ 
او نشســته اســت زمزمــه می کنــد و بــه همیــن ترتیــب 
تــا زمانــی کــه پیــام ارســال شــود. بــه گــوش گیرنــده 

مــی رســد.
ــه  ــد ک ــود کن ــد وانم ــتنده بای ــازی: فرس ــه4: ب مرحل
شــماره ای را گرفتــه و بــا تلفــن همــراه خیالــی 
ــدای  ــا ص ــام را ب ــد پی ــده بای ــد. گیرن ــت می کن صحب

ــنوند. ــروه بش ــه گ ــا بقی ــد ت ــرار کن ــد تک بلن
ــان  ــتفاده از هم ــه اس ــاز ب ــا مج ــتنده  ه ــون: فرس قان
پیامــی نیســت کــه فرســتنده دیگــری قبــلًا اســتفاده 

کــرده اســت.

تنوع:
ــازی،   ــردن ب ــرگرم کننده تر ک ــخت تر و س ــرای س ب
می تــوان 2 پیــام مختلــف ارســال کــرد: 1 پیــام در 
ســمت چــپ و 1 پیــام در ســمت راســت زنجیــره/

دایره ارســال شــود.
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فعالیت فضای بسته دو:
فوتبال دستی

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی: 18-7سالوسایل: توپ فوتبال کوچک
ــگ،  ــا فرهن ــد متناســب ب ــی بای ــل تماس ــه: تعای توج
شــرکت  توافــق  مــورد  و  جنســیتی  حساســیت 

کننــدگان پســر و دختــر باشــد.

تنوع هااجرا
ــه 1: از بچه هــا بخواهیــد حلقــه بزننــد و دســت  مرحل

هــای یکدیگــر را بگیرنــد
مرحلــه 2: از آنهــا بخواهیــد دســت هــای خــود را رهــا 
کننــد و پاهــای خــود را بــه عــرض شــانه بــاز کننــد و 

بــه یکدیگــر بچســبانند.
مرحلــه 3: بــازی: بازیکنــان بایــد دســت هــای خــود را 
مثــل شــکل درهــم قفــل کننــد و آمــاده دفــاع از گل 

خــود باشــند.
ــه  ــان پاهــای خــود را ب ــه: مطمئــن باشــید بازیکن نکت
ــره  ــند و دای ــر راســت و چــپ خــود چســبانده باش نف

ــرده باشــند. درســت ک
مرحلــه 4: هــدف: اجــازه ندهنــد تــوپ از بیــن پاهــای 
شــان رد شــود و ســعی کننــد بــه تــوپ ضربــه بزننــد 
طــوری کــه از بیــن پــای بازیکنــان دیگــران رد شــود.

قانــون: هــر گل یــک امتیــاز دارد، بازیکنــی کــه تــوپ 
ــا  ــن ه ــره بازیک ــرده از دای ــور ک ــای او عب ــان پ از می

خــارج می شــود.
مرحله 5: آخرین بازیکن باقی مانده برنده است.

نکتــه: وقتــی تعــداد بازیکنــان کــم شــود بــازی خشــن 
می شــود. از آنهــا بخواهیــد بــا احتیــاط بــازی کننــد.

شکل 13: وضعیت فوتبال دستی
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فعالیت فضای بسته سه:
گوفی)یا نام یک شخصیت کمدی محلی را 

انتخاب کنید(

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ،  ــا فرهن ــب ب ــد متناس ــی بای ــل لمس ــه: تعام توج
شــرکت  توافــق  مــورد  و  جنســیتی  حساســیت 

کننــدگان پســر و دختــر باشــد.

تنوع هااجرا
مرحلــه 1: از همــه بازیکنــان بخواهیــد چشمانشــان را 

ببندنــد.
قانــون: چشــم هــا بایــد بســته باشــند- اگــر بازکردنــد 
حــذف می شــوند و بایــد در گوشــه ای از اطــاق ســاکت 

. بنشینند
ــته دور  ــمان بس ــا چش ــان ب ــام بازیکن ــه 2: تم مرحل
اطــاق حرکــت می کننــد و همــه مــی خواننــد گوفــی-

گوفی-گوفــی، )یــا نــام شــخصیت محلــی(.
مرحلــه 3: مربــی بــه شــانه یکــی از بازیکنــان مــی زنــد 

ــی می شــود. و او گوف
ــت  ــد و ثاب ــاز   می کن ــود را ب ــای خ ــم ه ــی چش گوف
مــی ایســتد، درحالــی کــه مابقــی بــا چشــمان بســته 
بــه حرکــت خــود ادامــه  می دهنــد و گوفی-گوفــی را 

مــی خواننــد.
ــی  ــا چشــم بســته گوف ــان ب ــدف: بازیکن ــه 4: ه مرحل
ــار او بایســتند و  ــدون صــدا کن ــد و آرام ب ــدا کنن را پی
چشــم هــای خــود را بازکننــد، بــه آرامــی یــک زنجیــر 

ــرد. ــکل   می گی ــی ش ــاکت گوف س
مرحلــه 5: آخریــن بازیکنــی کــه بــه حلقــه مــی 

می شــود. جدیــد  گوفــی  پیونــدد 
نکتــه: معمــولاً بــازی 20 دقیقــه طــول مــی کشــد. اگــر 

بازیکنــان خوششــان آمــد آنــرا تکــرار کنید.
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فعالیت فضای بسته چهار: 
چیکی-چیکی-چاکی چیکی چاکی پون-پون

تعداد بازیکنان: حداکثر ۱۵ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ  ــا فرهن ــب ب ــد متناس ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
و حساســیت جنســیتی و مــورد توافــق شــرکت 

ــد. ــر باش ــر و دخت ــدگان پس کنن

تنوع هااجرا
مرحلــه 1: از همــه بازیکنــان بخواهیــد حلقــه بزننــد و 

دســت هــای یکدیگــر را بگیرنــد.
ــر را  ــای یکدیگ ــد دســت ه ــا بخواهی ــه 2: از آنه مرحل

رهــا کننــد.
مرحلــه 3: بــه صــورت تصادفــی از یــک بازیکــن، 
بازیکــن 1، بخواهیــد جملــه چیکی-چیکی-چاکــی 
چیکــی چاکــی پــون پــون را بخواننــد و بــه همــراه آن 
یــک حرکتــی انجــام دهــد- بــرای مثــال، دســت هــای 

ــرد. ــن بب ــالا و پایی خــود را ب
قانون: 1 حرکت برای هر جمله

مرحلــه 4: از بازیکــن 2کنــار بازیکــن 1بخواهیــد جملــه 
و حرکــت بازیکــن 1 را تکــرار کنــد. حرکــت و آهنــگ 
بازیکــن 1 بایــد توســط یکایــک بازیکنــان تکــرار شــود 

تــا بــه آخریــن بازیکــن دایــره برســد.
مرحلــه 5 : بازیکــن 1 در حالــی کــه آن جملــه را مــی 
خوانــد یــک حرکــت جدیــد انجــام می دهــد و بازیکــن 
ــه  ــا ب ــن 3 ت ــپس بازیک ــد و س ــرار می کن 2 آن را تک

نفــر آخــر برســد.

مرحلــه 6: بــازی20 دقیقــه طــول مــی کشــد و اگــر 
بچه هــا آنــرا دوســت داشــتند تکــرار کنیــد.

بــرای  تــا  کنیــد  تشــویق  را  بازیکنــان  نکتــه 
ــد.  ــد بخوانن ــگ جدی ــود آهن ــرکات خ ــی ح همراه
ــون  جمله)چیکــی چیکــی چاکــی چیکــی چاکی-پ
پــون(  می توانــد عــوض شــود و بــه صدایــی تبدیــل 
ــزی  ــناتر اســت. تمرک ــا آش ــرای بچه ه ــه ب شــود ک
ــی  ــه روی هارمون ــات نیســت بلک ــای کلم روی معن
بیــن حــرکات و ریتــم و هماهنگــی بیــن بازیکنــان 

اســت.
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فعالیت فضای باز شش:
صندلی موزیکال

تعداد بازیکنان: حداکثر ۱۵ نفر
تیم ها: هیچ 

ــای  ــان منه ــداد بازیکن ــه تع ــک ب ــایل: صندلی/تش وس
یــک

توجــه: هنــگام بــازی در فضــای بــاز، زمیــن بــازی بایــد 
بــه وضــوح بــا پرچیــن مشــخص شــود.

گروه سنی: 18-7سال
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
ــه شــرکت  ــق هم ــورد تواف حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
مرحلــه1: صندلــی ها/تشــک را در وســط اطــاق ردیــف 

 . بچینید
ــر از  ــی کمت ــد 1 صندل ــی هــا بای توجــه: تعــداد صندل
تعــداد کل بازیکنــان باشــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر 10 
ــته  ــود داش ــی وج ــد 9 صندل ــود دارد، بای ــن وج بازیک

باشــد. 
ــان  ــد و از بازیکن ــش کنی ــقی را پخ ــه 2:  موسی مرحل
بخواهیــد دور ردیــف صنــدلی هــا راه برونــد، بدونــد و 
شــادی کننــد. توجــه اگــر دســتگاه پخــش موسیــقی 
نداریــد،   می توانیــد از بازیکنــان بخواهیــد هنــگام 
دویــدن، راه رفتــن و شــادی کــردن آهنــگی بخواننــد. 
ــت بخــشی  ــه نوب ــد ب ــودکان  می توانن ــرخی از ک ــا ب ی
ــا آواز  ــقی را ب ــه موسی ــند ک ــقی باش ــروه موسی از گ

ــد ــم می کن ــاز فراه ــن س ــا نواخت ــدن و/ی خوان

مرحلــه 3: هــدف: بازیکنــان بایــد بــه محــض قطــع 
ــینند.  ــک بش ــا تش ــی ی ــک صندل ــیقی روی ی موس
ــد  ــدا کن ــی پی ــی خال ــد صندل ــه نتوان ــی ک بازیکن

حــذف می شــود.
قانــون: 1 صنــدلی یــا تشــک بــرای هــر بازیکــن. 2 
ــدلی  ــا صن ــک تشــک ی ــد روی ی بازیکــن نمی توانن

بنشیننــد.
مرحلــه 4: موزیــک را متوقــف کنیــد )یــا اگــر 
دســتگاه پخــش نداریــد، دســت بزنیــد و بلنــد 
بگویــد »ایســت«(: ایــن یعنــی بازیکنــان بــه ســمت 

ــد. ــک مبدون ــا تش ــی ی صندل
ــا/ ــی ه ــی از صندل ــد یک ــر ران ــن ه ــه 5: بی  مرحل

ــه  ــوری ک ــه ط ــد، ب ــف برداری ــا را از ردی ــک ه تش
تعــداد  از  یــک صندلی/تشــک کمتــر  همیشــه 
بازیکنــان شــرکت کننــده در هــر دور معیــن داشــته 

ــید. باش
مرحلــه 6: آخریــن بازیکنــی کــه روی صندلــی/

ــود. ــده می ش ــته برن ــک نشس تش
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فعالیت فضای بسته هفت:
کارواش انسانی

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ 

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
ــه شــرکت  ــق هم ــورد تواف حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
مرحلــه1: از بازیکنــان بخواهیــد دســت در دســت یــک 

دایــره بســازند.
ــودرا  ــتهای خ ــه دس ــان بخواهیدک ــه2: ازبازیکن مرحل

ــد ــره بچرخن ــز دای ــمت مرک ــه س ــرده و ب ــا ک ره
ــود را  ــای خ ــه پاه ــان بخواهیدک ــه 3: ازبازیکن مرحل
ــداز بیــن آن  ــه اندازهــای بازکنندکــه یــک نفــر بتوان ب

ــد. عبورکن
مرحلــه 4: شستشــوی ماشــین انســان راشــروع کنیــد. 
1 نفــر از بازیکنــان شــروع بــه خزیــدن از بیــن پاهــای 
بازیکنــان   می کنــد، درحالــی کــه او یــک شستشــوی 

ــد. ــت   می کن ــوری دریاف ف

ــه  ــان ایســتاده وانمــود می کنندک ــه 5: بازیکن مرحل
بــه آرامــی ماشــین را شــامپو میزنــد، آبکشــی 
ــظ را  ــس محاف ــد و واک ــک می کنن ــد، خش می کنن
اعمــال کنیــد درحالیکــه بازیکــن بــه موقعیــت خــود 

مــی خــزد.
ــه شســتن ماشــین  ــد بدانندک ــان بای توجــه: بازیکن

ــرای انســان راهــی اســت ب
ــب  ــم و مراق ــد ملای ــا. بای ــین آنه ــت از ماش مراقب

ــند. اش
ــری  ــس ازدیگ ــی پ ــان یک ــه بازیکن ــه 6: بقی مرحل
بــه همیــن ترتیــب عمــل خواهنــد کــرد تــا زمانــی 
کــه همــه ماشــین هــای انســان بــه درســتی شســته 

شــوند.
ــان  ــه بازیکن ــد بارک ــد هرچن ــازی  می توان ــه: ب توج

ــد تکرارشــود دوســت دارن
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فعالیت فضای بسته هشت:
اژدها

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: ۲ گروه ۱۵ نفره

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
ــه شــرکت  ــق هم ــورد تواف حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
ــروه مســاوی  ــه 2 گ ــد ب ــان بخواهی ــه1: ازبازیکن مرحل

تقســیم شــوند.
توجــه: مهــم نیســت کــه گروهــا دقیقــاً یکســان باشــند 

ولــی بهتــر اســت تقریبــاً هــم انــدازه باشــد.
ــر  ــا س ــی را ب ــد اژدهای ــان بخواهی ــه 2: از بازیکن مرحل
و دســتان درســت کننــد. بازیکنــان بایــد بــا قــراردادن 
ــره  ــک زنجی ــل، ی ــرد مقاب ــانه های ف ــت ها روی ش دس
تشــکیل دهنــد. فقــط ســر اژدهــا دســتش آزاد اســت.

شکل 14: شکل اژدهای انسانی

ــد  ــعی کن ــد س ــا بای ــر اژده ــازی: س ــه 4: ب مرحل
بــدون شکســتن زنجیــر دم اژدهــا را بگیــرد.

توجــه: مطمئــن شــویدکه فضــای کافــی بــرای 
حرکــت وجــود دارد.

مرحلــه 5: هــدف: هماهنــگ کــردن حــرکات همــه 
بازیکنــان بــدون افتــادن و/یاشکســتن زنجیــره 
بــار  بــازی را چنــد  اســت. شــما   می توانیــد 
ــرای  ــس ب ــه نف ــاد ب ــان اعتم ــا بازیکن ــد ت تکرارکنی
حرکــت بــه عنــوان یــک گــروه را بــه دســت آورنــد.
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فعالیت فضای بسته ده:
سگ و استخوان

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ 

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
ــه شــرکت  ــق هم ــورد تواف حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
ــره تشــکیل  ــک دای ــد ی ــان بخواهی ــه 1: ازبازیکن مرحل

دهنــد.
مرحلــه 2: از 1 بازیکــن بخواهیدکــه داخــل دایــره قــدم 
ــت.  ــگ اس ــان س ــن هم ــیند. آن بازیک ــذارد و بش بگ
چشــمان بازیکــن را ببندیــد وتــوپ اســفنجی را درکنــار 

ــوپ اســفنجی اســتخوان اســت. ار او قراردهیــد. ت
ــره  ــان دای ــی از بازیکن ــار یک ــر ب ــدف: ه ــه 3: ه مرحل
ــا حــد ممکــن  ــوپ اســفنجی را ت ــد ت ــد ســعی کن بای
ــن چشــم بســته  ــه بازیک ــر و صــدا بطــوری ک ــی س ب
ــدون  ــتخوان ب ــدن اس ــدف دزدی ــردارد. ه ــد، ب نفهم

ــت. ــده اس ــگ خوابی ــردن س ــدار ک بی

ــد  ــم بن ــه چش ــی ک ــر بازیکن ــازی: اگ ــه 4: ب مرحل
ــت  ــد جه ــد، بای ــه ش ــت را متوج ــم حرک دارد علائ

ــد. ــان ده ــود نش ــت خ ــا دس ــت را ب حرک
ــت  ــد درس ــم بن ــا چش ــن ب ــر بازیک ــه 5: اگ مرحل
ــتخوان  ــدن اس ــگام دزدی ــه هن ــی ک ــد، بازیکن بگوی
ــم  ــن چش ــای بازیک ــا ج ــش را ب ــاده جای ــر افت گی
بســته  عــوض   می کنــد و تبدیــل بــه ســگ خفتــه 

جدیــد می شــود.
ــازی بازیکنــان تاحــد امــکان بایــد  توجــه: درایــن ب

ســاکت باشــند.
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فعالیت فضای بسته یازده:
گره

تعداد بازیکنان: حداکثر 3۰ نفر
تیم ها: هیچ

گروه سنی: 18-7سالوسایل: هیچ
ــگ،  ــا فرهن ــق ب ــد منطب ــی بای ــل تماس ــه: تعام توج
ــه شــرکت  ــق هم ــورد تواف حساســیت جنســیتی و م

ــد. ــر باش ــر و پس ــدگان دخت کنن

تنوع هااجرا
مرحله 1: از بازیکنان بخواهید یک دایره تشکیل دهند.

مرحلــه 2: از بازیکنــان بخواهیــد دســتهای خــود را بــالا 
بیارنــد و بــه ســمت مرکــز  دایــره حرکــت کننــد، بــه 

طــوری کــه همــه  دســتها بــه هــم نزدیــک باشــند.
مرحلــه 3: از بازیکنــان بخواهیــد چشــمان خــود را 
ــک  ــت ی ــن دس ــرای گرفت ــود را ب ــت خ ــد و دس ببندن
نفــر دراز کننــد و آن را نگــه دارنــد. بازیکــن بایــد 
دســت 2 نفــر مختلــف را بگیــرد. )بــه عنــوان مثــال، 2 
بازیکــن نمی تواننــد هــر دو دســت یکدیگــر را بگیرنــد(.

مرحلــه 4: از بازیکنــان بخواهیــد در حالــی کــه 
ــد. ــب برون ــد عق ــه ان ــم را گرفت ــتان ه دس

مرحلــه 5: هــدف: بازیکنــان بایــد گــره را بــدون رهــا 
کــردن دســت بــاز کنند.

توجــه: ایــن بــازی نیــاز بــه تمرکــز وکار تیمــی دارد. 
ــرکات  ــت ازح ــرای حمای ــی ب ــد راه ــان بای بازیکن
یکدیگــر پیــدا کننــد و بــدون رهــا کــردن دســتان 

خــود بــه دایــره اصلــی بــاز گردنــد.
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