




بٌیی ،   اَیی ، ثی لَیت ؿٌ وٌذ ػبصی افشاد داسای هؼل اًَ ِ استمبء ت بًه ٍ   ثش خبػی  آػیتً 
 ػبلوٌذاى  

ی افشا ٍ خَدسٍ بٌػت ػبصی هحیظ صًذگی  ٍ ه صَؿی دػتشع پزیشی   ُ آه د  وبسگب
بٌػبى ٍ وبسؿ ُ هذدوبساى  یٍظ لَیت    داسای هؼل



هٌاسة ساسی هحیظ سًذگی هؼلَلیي تا زَاًوٌذ ساسی 
. هؼلَلیي ارزثاط هسسمیوی دارد  

تا هٌاسة ساسی هحیظ سًذگی هؼلَلیي هی زَاى 
ضزایظ ٍ اهىاى اسسملال ، خَدتاٍری ، خَد ازىایی 
 ًسثی حزوسی ، ضغلی ٍ هالی هؼلَلیي را فزاّن ًوَد

 د

- 



 الضاهبت لبًًَی
 

لبًَى حوبیت اص حمَق  هؼلَلاى هلَة 
 هجلغ ؿَسای اػلاهی 1396/12/20

 
 هبدُ ػَم  -فلل دٍم

وٌَاًؼیَى حمَق افشاد  20ٍ 9هبدُ 
   1387/09/13داسای هؼلَلیت هلَة 

 ه



خوؼیر اس درصذ 12/5 یؼٌی ًفز هیلیَى10 حذٍد ایزاى 
  ضذیذ هؼلَلیر هیلیَى 4زؼذاد ایي اس . دارد هؼلَل ایزاى
 هؼلَلیي خشٍ هؼلَلیي خوؼیر ازفاق تِ لزیة  دارًذ

 . دارًذ ٍیلچز تِ ًیاس ٍ ّسسٌذ حزوسی
 
ّسسٌذ هؼلَل ًفز5 ًفز40 ّز اس .  
ًظز در ّزخاًَادُ در ًفز 4 را ایزاى خاًَار اگزسزاًِ حالا 

  ًفز 5 حضَر احسوال ٍاحذی 10 آخارزواى یه در تگیزین
   دارد ٍخَد هؼلَل



اس هٌاسة ساسی هحیظ سًذگی   ّذف
 ٍ خَدرٍی هؼلَلیي چیسر؟



:هٌاسة ساسی  اّذاف  
  افشایص سغح هطارور فزد در سًذگی

 خاًَادگی ٍارزماء ویفیر سًذگی
  اصلاح هحیظ هٌغثك تا ًیاسّای فزد

 دارای هؼلَلیر   
  افشایص سغح اسسملال ػولىزدی فزد در

 سًذگی رٍس هزُ  



 تؼْیل دػتشػی ٍهٌبػت ػبصی هحیظ صًذگی 
 

 الذاهبتی اػت وِ هٌجشثِ سفغ هَاًغ هحیغی هی گشدد
 سفغ  ایي هَاًغ ثب عشاحی ٍ یب اكلاح هحیظ صًذگی 
 ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ اص ٍػبیل ٍتىٌَلَطی ّبی ووىی  

(At  ٍ ٍػبیل اًغجبلی ٍADL   ) 
هتٌبػت ثب ػغح ػولىشدی فشد داسای هؼلَلیت اهىبى پزیش 
ثَدُ ٍهٌجش ثِ ایجبد حذاوثش اػتملال ػولىشدی فشد داسای  

 .هؼلَلیت هی گشدد







 











 گشٍُ ّبی ّذف هٌبػت ػبصی ٍ اًغجبق 
 هحیظ صًذگی

 :گشٍُ ّبی ّذف 
افشاد داسای آػیت ثیٌبیی 
 افشاد داسای آػیت ؿٌَایی ٍ كَت

 ٍگفتبس
  افشاد داسای آػیت حشوتی 
  ،افشاد داسای اختلالات رٌّی  َّؿی

، ػبیىَتیه (عیف اتیؼن)تىبهلی سؿذ 
 (سٍاى)ٍ ؿٌبختی 

ػبلوٌذاى داسای هؼلَلیت 

  



فٌاٍری ّای ووىی خْر دسسزس خذیزی هحیظ 
 تزای افزاد دارای آسیة تیٌایی

 ٍ عزاحی هحیظ سًذگی ، اًغثاق هیشاى ، ضذذ
 درخطٌذگی ًَر ٍ زوایشرًگ ّای هحیظ 

 
تزای درّا ٍ لاب دٍرضاى اس رًگی رٍضي زز اس رًگ دیَارّا  :درّا 1)

ایي اهز تِ یه فزد ون تیٌا ووه هی وٌذ زا راحر زز هسیز  . اسسفادُ ضَد 
 . در ٍ تاس ٍ تسسِ تَدى آى را زطخیص دّذ 

درّای ضیطِ ایی تْسز اسر رٍی آًْا تا ًَارّای رٍضي ٍ رًگی تزچسة ّای  
زشئیٌی ػلاهر گذاری ضَد زا فزد ون تیٌا تسَاًذ تاس یا تسسِ تَدى آى را  

 .زطخیص دّذ 





راُ خلِ ّا چالص دیگزی تزای ون  : راُ خلِ ( 2
تْسزُ ًزدُ ّای حفاظسی ًصة ٍ تا  . تیٌایاى ّسسٌذ 

.رًگ هسضاد تا رًگ دیَارّا تاضذ   
یه راُ دیگز تزای زطخیص خلِ ّا ایي اسر وِ یه  

خظ تاریه تا رًگی رٍضٌسز اس تمیِ خلِ ّا ،در  
تِ دلخَاُ هی هی زَاى اس  . تالای آًْا وطیذُ ضَد 

رًگ رٍضي ّن اسسفادُ وزد ٍ ّواى ًسیدِ تِ دسر  
. خَاّذ آهذ   

دررًگ آهیشی راُ خلِ اسسفادُ اس  رًگ ّای سادُ  
ٍ گزم خیطٌْاد هی ضَد رًگ ّای تا الگَی ضلَؽ  

.  هوىي اسر تزای آًْا گیح وٌٌذُ تاضذ  

  



   

  



  

  



  

  



   

  

  



 ػشٍیغ ثْذاؿتی 

  

  
 زَالر ٍ حوام سزٍیس ّای دیَارُ ٍ وف رًگ اگز (3

 چالص زَالر ٍ سیٌه ، ٍاى لثِ وزدى خیذا . اسر سفیذ
  در تَد خَاّذ تیٌا ون افزاد تزای خذی ٍ سخر تسیار
 رًگی ًَارّای ٍ ّا دووِ اس اسسفادُ رٍضٌی هحیظ چٌیي
 . تَد خَاّذ هفیذ اخسام ایي لثِ تزای



   

  

  



 آؿپضخبًِ

  
  

عَسی اًتخابة   دس ٍّلِ اٍل خَة اػت سًگ سٍ هیضی( 4
. ؿَد وِ ثب ٍػبیلی وِ سٍیؾ لشاس هی گیشد دس تضبد ثبؿذ 

سًگ ّبی خیلی سٍؿي ثشای ایي اهش هٌبػت ّؼتٌذ اهب ثابص  
ّن ایي ًىتِ ثِ سًگ ػشٍیغ ٍلَاصم آؿپضخبًِ فشد ون ثیٌب 

دس اكل تضبد سًگ ّب اػبػی تشیي ًماؾ دس  . ثؼتگی داسد 
دسّابی  .  تـخیق ٍتویض اجؼبم ثشای ون ثیٌبیابى سا داسد  

وبثیٌت ّن ثبیذ تیشُ تش یب سٍؿاي تاش اص دیَاسّاب ٍ واف     
دػتگیشُ ّبی هـىی ووه هی وٌٌاذ تاب   . آؿپضخبًِ ثبؿذ 

 . وبثیٌت ّب ساحت تش لبثل توییض ثبؿٌذ





 فشؽ ٍ هجلوبى

  

  

اگر در بافت خاوٍ از فرش استفادٌ شذٌ است بُتر است کٍ (5
َمپىیه بایذ در زیرفرش َا . روگ آن در تضاد با کف اتاق باشىذ 

از لىت َای مخصًص استفادٌ گردد تا ماوع از لغسش یا گیر  
 .کردن پا بٍ فرش شًد 

استفادٌ از مبلمان حتی بٍ تعذاد کم ممکه است برای وابیىایان  
مبلمان ي اوًاع صىذلی َای وشیمه ي میس َا  .درد سر ساز شًد 

َذف ازچیذمان  .بایذ ازمسیر اصلی خاوٍ دير وگٍ داشتٍ شًد 
مخصًص افراد با مشکل شذیذ بیىایی ، ایجاد فضای باز تا 

 . بیشتریه حذ ممکه است 



  

  





 دػتگبُ ّبی َّؿوٌذ ثشای ووه ثِ ون ثیٌبیبى 
  افشاد ثشای هْن  ساٌّوبی یه كذا هثبل ثؼٌَاى

 ایي . ًذاسًذ دیذاسی ّبی  ًـبًِ وِ اػت ی
  دیَاسّبی دسداخل دسػت تَاًذ هی فٌبٍسی

  ی اصدػتگبُ اػتفبدُ ثب . ؿَد ػبختِ خبًِ
  داد اًجبم ثبیذ وِ وبسی تٌْب ػخٌگَ َّؿوٌذ
  َّؿوٌذ ؿخلی دػتگبُ تب اػت ػئَال پشػیذى

 . وٌذ ّذایت سا فشد ثتَاًذ
   گَیب حشیك اػلام



فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
 هحیظ ثشای آػیت ّبی ؿٌَایی ٍ كَت 

 ٍگفتبس
 

  ٍ فٌبٍسیْبی ؿٌیذاسی ًظیش آیفَى تلَیشی
 ػبیش ٍػبیل هشتجظ  

 ُهبًیتَس وَدن  )ٍػبیل ّبی ّـذاس دٌّذ
ثشای هبدس داسای آػیت ؿٌَایی ، اًَاع ٍػبیل  

ًَسی ٍ استؼبؿی ، دػتجٌذ ّبی استؼبؿی  
گفتِ ؿذُ  .تجذیل گفتبس ثِ هتي )،اپلیىیـي ّب 

ٍ  (صثبى اؿبسُ سا ثِ هتي تجذیل هی وٌذ 
ػبیشٍػبیل ّـذاس دٌّذُ غیش كَتی ٍیظُ افشاد  

 . آػیت ؿٌَایی 



فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
هحیظ ثشای افشاد داسای آػیت ّبی  

 حشوتی
 

   اكلاح هؼوبسی هحیظ صًذگی هبًٌذ
ایجبد ػغح ؿیت داس اػتبًذاسد، ًلت 

حزف  ( پلِ سٍیب ٍیلجش سٍ)اًَاع ثبلاثش 
اختلاف ػغَح ، وف ػبصی جْت تؼْیل  
جبثجبیی افشاد ثب آػیت حشوتی، تغییش 

ػشم ٍسٍدی ّبی هٌضل ،ػشٍیغ 
 ثْذاؿتی ٍحوبم















 رهح ّا  
 

درصذ  ٍ در تؼضی هٌاعك   8هسز ٍ حذاوثز ضیة  1/20رهح هؼلَل تا ػزض 
 درصذ تایسسی ساخسِ ضَد  9

 
ٍ اگز تیطسز اس  .هسز تیطسز ًوی زَاًذ تاضذ 10عَل رهح هؼلَل تذٍى زَلف اس 

تِ  . تزای اسسزاحر در آى زؼثیِ گزدد 1/40در 1/40هسز تَد تایذ یه فضای 10
 هاًٌذ خاگزد خلِ

ٍ ًصة هیلِ دسسگزد در عزفیي سغح  .وف سغح ضیة دار تایسسی غیز لغشًذُ تاضذ 
 .ضیثذار الشاهی اسر 

ساًسی هسز ، تزای   75ارزفاع هیلِ دسسگزد اس وف  سغح ضیثذار تزای ضخص ًطسسِ 
حذاوثز لغز هیلِ ّا  .ساًسی هسز 60ساًسیوسز ٍ تزای وَدن  85ضخص ایسسادُ 

 ساًسی هسز     4ساًسی هسز ٍ فاصلِ تیي آى تا دیَار  5/3دسسگزد 
 





























 آساًسَر
آساًسَر تایذ ّوسغح ٍرٍدی ٍیا در دسسزس تلاهاًغ صٌذلی چزخذار  

حذالل فضای اًسظار در خلَ آساًسَر در ّز عثمِ .لزار گیزد
 . ساًسی هسز هزتغ تاضذ 150×150

 ساًسی هسز هدْش تِ دٍ وطیَیی تا چطن الىسزًٍیىی 80ػزض هفیذآى 
 ساًسی هسز  140×110اتؼاد ازاله آساًسَر 

ساًسی هسز اس   75دسسگیزُ ووىی در دیَارُ ّای آساًسَر در ارزفاع 
 .وف ازاله الشاهی 

 5/1ٍ حذالل تزخسسگی آى  120ارزفاع دووِ ّای آساًسَر حذاوثز 
 ساًسیوسز ٍ لغز آى دٍ ساًسی هسز  













 درب ّا
 

 تاضذ  100ػزض ًثایذ ووسز اس 
 .ساًسی هسز تاضذ150راّزٍّا ّن تزای هؼلَلیي حذالل 



فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
هحیظ ثشای افشاد داسای آػیت ّبی  

 حشوتی
 

   ٍ ٍػبیل هحبفظت وٌٌذُ جْت تؼبدل
 :جلَگیشی اص ػمَط هبًٌذ 

 ًلت دػتگیشُ ّبی ووىی دس هحیظ
خبًِ ٍ یب ػشٍیغ ّبی ثْذاؿتی ٍ 

 . ّوچٌیي ًشدُ دس هؼیش تشدد 



















 سزٍیس تْذاضسی

 
 .تایسسی تاضذ170×150سزٍیس هؼلَلیي حذالل حذٍد 

 .ٍ لاتل چزخص ٍیلچز ّن تاضذ
ٍالا تِ ػلر . درب سزٍیس ّا تایذ تِ سور تیزٍى تاس ضَد 

 فضای ون داخل اهىاى تسسي در تا زَخِ تِ حضَر ٍیلچز ًیسر 
حسوا تایسسی در زَالر ٍ حوام زَالر فزًگی ّن ٍخَد داضسِ 

 .  تاضذ 
ساًسی هسز اس وف زا خاییي لثِ  75ارزفاع واسِ دسسطَیی 

ساًسی هسز  20دسسطَیی ٍ ػوك فضای سیز واسِ تایذ تزای ساًَ 
 . ساًسی هسز تاضذ  45ٍتزای ًَن خا 













 آضدشخاًِ 
 
 90ساًسی هسز تاضذ ًِ  85ارزفاع واتیٌر سهیٌی تایذ 

 ساًسی هسز 
 سیز تزخی اس یًَیر ّا هثل سیٌه ٍ  

.  اس تایسسی خالی تاضذ وِ ٍیلچز سیز آى لزار تگیزد
 .فضای وافی تزای چزخص ٍیلچز تاضذ 

. وطَّا ٍ واتیٌر ّای ریلی ، خىذار ٍ آساًسَری 
ساًسی  115زا  105ارزفاع واتیٌر ّا خاساسی ضذُ اًذ 

 . هسز تاضذ 



فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
 هحیظ ثشای افشاد داسای آػیت ّبی  

 حشوتی
 

    اػتفبدُ اص في آٍسی ووىی جْت
 :سفغ هَاًغ ٍ هحذٍدیتْبی ػولىشی ًظیش

 ٍػبیل ووىی هشتجظ ثب فؼبلیت ّبی
سٍصهشُ صًذگی هشثَط ثِ پَؿیذى لجبع 
، اػتحوبم ، تَالت، خَسدى ٍ آؿبهیذى ٍ  

ػبیش هَاسد هشتجظ وِ فؼبلیت ّبی 
سٍصهشُ سا هٌغجك ثب ػغح تَاًبیی فشد  

 .  اًجبم پزیشهی ػبصد 







فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
هحیظ ثشای افشاد داسای اختلالات رٌّی 

َّؿی ، تىبهلی سؿذ ، ػبیىَتیه ٍ  
 ؿٌبختی 

 
  ٍػبیل ّـذاس دٌّذُ دس خلَف

 خغشات هحیغی 
 ٍػبیل هحبفظت وٌٌذُ جْت پیـگیشی

اص هخبعشات هحیغی ٍ افضایؾ ایوٌی ٍ  
ػلاهت فشد ًظیش ًلت ًشدُ ّبی هحبفظ 

، ؿیـِ ّبی ًـىي ٍ ػبیش ٍػبیل  
 هحبفظتی 

 
 
 



فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
هحیظ ثشای افشاد داسای اختلالات رٌّی 

َّؿی ، تىبهلی سؿذ ، ػبیىَتیه ٍ  
 ؿٌبختی 

 
 
 
 













فٌبٍسی ّبی ووىی جْت دػتشع پزیشی 
 هحیظ ثشای ػبلوٌذاى داسای هؼلَلیت

 
  ٍ ٍػبیل هحبفظت وٌٌذُ جْت تؼبدل

 جلَگیشی اص ػمَط ػبلوٌذاى  
 اًغجبق ٍػبیل سٍص هشُ صًذگی ثب

ؿشایظ ػبلوٌذاى داسای هؼلَلیت سا 
 . ؿبهل هی ؿَد 

 ػبلوٌذاى هتٌبػت ثب ًَع ًبتَاًی هی
تَاًٌذ اص اًَاع تؼْیلات دػتشػی اػتفبدُ 

 .وٌٌذ 
 

 
 
 





 هٌبػت ػبصی ٍػبیل ًملیِ ٍ
ٍػیلِ ًملیِ ػِ چشخِ ٍیظُ  

 افشاد داسای هؼلَلیت  
 
 



 
 هٌبػت ػبصی ٍػیلِ ًملیِ 

 
تجْیضات هٌبػت ػبصی ًملیِ هی ثبیؼت 

اصؿشوت ّب ٍ هشاوضی وِ هجَص ّبی 
لاصم سا دس ایي خلَف اص ػبصهبى ّبی 
داسای كلاحیت اخز ًوَدُ اًذ تْیِ ٍ  

 ًلت گشدد



 
 هٌبػت ػبصی خَدسٍ جْت افشاد داسای 

 آػیت حشوتی  
 
 
 
 
 

 

وٌسزل دسسی 
 گاس ٍ ززهش 

ولاج 
 ازَهازیه

ریوَذ 
  وٌسزل

 صٌذلی گزداى 
 تالاتز ٍیلچز

خؼثِ دًذُ 
  ازَهازیه

خاتدایی 
 خذال 

سایز زدْیشاذ  
هسٌاسة تا في 

 آٍری رٍس 

افشادی وِ 
هـىل پبی 

  ساػت داسًذ

افشادی وِ 
هـىل اًذام 
تحتبًی پبی 

 چپ داسًذ

وِ  افشادی 
هـىل اًذام  
تحتبًی پبی  
 ساػت داسًذ

لاتلیر گزدش تِ 
چح ٍ راسر 

داردتزای افزادی 
اسر وِ اس ٍیلچز 
 اسسفادُ هی وٌٌذ

تزای افزادی  
اسر وِ در 

اًذام زحساًی  
ٍ فَلاًی  

 هطىل دارًذ

دال گاس  ج
ٍ ززهش تِ  

سور  
چح تزدُ  

شود هی   
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