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با شما هستم    

• . فردی ناکارآمد نیستبه معنای تبدیل شدن به معلولیت
هر . معلولان شرایط زندگی و کار خاص خودشان را دارند

را از شرایط متفاوتی نوع معلولیت ذهنی، جسمی و حرکتی 
فرقی ندارد که از . کاری فراهم می کندسطح توانایی نظر 

ابتدای زندگی و به طور مادرزاد به معلولیت مبتلا شده اید یا 
به . معلولیت شما در اثر بیماری یا سانحه به وجود آمده است

قادر به کار در توانمندی های باقیمانده هر حال با توجه به
.عصر فناوری هستید



(        آزادکاری در فضای مجازی)فریلنسری -1

• . بهترین روش کار در خانه به ویژه برای معلولان و افراد مبتلا به بیماری های مزمن، فریلنسری است
برای فریلنسر شدن به مهارت های خاصی . فریلنسرهای تمام وقت می توانند یک خانواده را اداره کنند

به مهارت های نوشتاری فریلنسر نویسندهبرای مثال. برای خدمت رسانی به مشتریان نیاز دارید
فریلنسر .، به مهارت های کدنویسی نیاز دارندفریلنسر طراح سایت.نیاز داردویراستاریو

شما می توانید با شرکت در . هم به مهارت های نرم افزاری از جمله کار با فتوشاپ نیاز دارندگرافیست
در مدت زمانی کوتاه تبدیل به یک فریلنسر طراح گرافیک شوید آموزش فتوشاپکلاس های اینترنتی

.و از این طریق کسب درآمد نمایید

•  ها مشتریان در این پلتفرم. برای فریلنسر شدن می توانید عضو پلتفرم های دورکاری مثل کارلنسر شوید
، پرداخت به پلتفرم هاکار با این . به ثبت پروژه می پردازند و فریلنسر مدنظرشان را استخدام می کنند

می توانید پروفایلتان . بعد از اینکه مهارت خاصی را یاد گرفته و تمرین کردید. می کندتضمین موقع را 
در ابتدا هزینه کمتری را بابت پروژه ها تقاضا . را به عنوان فریلنسر ارائه دهنده آن مهارت ثبت کنید

ریبالاترسیدید، می توانید هزینه تجربه کافی بعد از اینکه به .کنید تا احتمال استخدامتان افزایش یابد
.کنیدمطالبهرا بابت کارهای بهتر 

•

https://www.karlancer.com/hire/content-writing
https://www.karlancer.com/hire/text-editing
https://www.karlancer.com/web-design
https://www.karlancer.com/graphic-design
https://www.karlancer.com/edu/software/adobe-photoshop


رو نویسی از روی صدا و ویدئو             -2

• . ساده ترین مشاغل برای همه افراد از جمله معلولان است، یکی از رونویسی از صدا
پس برای افراد ناشنوا یا کم شنوا . به توانایی شنیداری خوبی نیاز داردالبته این کار 

.  با توسعه پادکست، حرفه رونویسی هم متقاضیان زیادی پیدا کرده است. مناسب نیست
.استفاده می کنندتبدیل صوت به متنبسیاری از سازندگان پادکست، از رونویس ها برای

.تا آنها را به صورت متنی در وبلاگ هایشان منتشر کنند

• برخی از کارفرماها آگهی استخدام رونویس را در سایت های استخدامی مثل جابینجا یا 
با جستجوی ساده واژه استخدام . پلتفرم های دورکاری مثل کارلنسر منتشر می کنند

. رونویس یا تبدیل صوت و ویدئو به متن، می توانید به گزینه های شغلی مناسبی برسید
برخی از شرکت ها هم برای تبدیل ویدئوهای آموزشی یا محتوای کنفرانس ها به محتوای 

استخدام در این شرکت با . متنی به استخدام رونویس های تمام وقت و دورکار می پردازند
.مزایای بیشتری مثل پرداخت حق بیمه همراه است

https://www.karlancer.com/hire/voice-to-text
https://www.karlancer.com/hire/voice-to-text


وبلاگ نویسی                      -۳

• اگر در . به شما پول می دهندنگارش و انتشار مقاله برخی از وبلاگ ها، بابت 
نگارش آنلاین این حوزه مهارت دارید یا مهارت نوشتاری خوبی دارید، پس 

حتی اگر سابقه ای در این زمینه ندارید، می توانید برای . هم برایتان راحت است
.برخی از وبلاگ های ساده با محتوای عمومی کار کنید

• برخی از وبلاگ ها، امکان نگارش مقاله را برای همه افراد جامعه فراهم کرده 
می توانید به . ولی هزینه ناچیزی بابت انتشار مقالات پرداخت می کنند. اند

.  عنوان تمرین نویسندگی و انتشار محتوا، کار با این وبلاگ ها را شروع کنید
چون موضوعات مختلف در حوزه زندگی روزمره، سلامت، ورزش، تغذیه و 

و می توانید در حوزه تخصصی بعد از کسب مهارت . غیره را پوشش می دهند
مورد علاقه خودتان، پروژه های وبلاگ نویسی ثبت شده در سایت های 

.انجام دهیدبا دستمزد قابل قبول استخدامی و دورکاری را 



شویدمجازی دستیار -۴

• در مقایسه با سایر مشاغل دورکاری کمی دستیاری مجازیانجام
نیاز توانایی ذهنی بالاتریپس به . برای معلولان دشوارتر است

این شغل نیازمند مدیریت برنامه های کاری، پاسخگویی به . دارید
ایمیل ها و پیام ها و گاهی اوقات هم مدیریت کارهای افراد زیر دست 

باید شوید بلاگردستیار مجازی یک برای مثال اکر. کارفرما است
برنامه وبلاگ نویسی او را تدوین کنید، به ایمیل هایش پاسخ دهید، 
نویسندگان تحت نظر او را مدیریت کنید و بسیاری از کارهای 

.مدنظرش را انجام دهید

•

https://www.karlancer.com/blog/virtual-assistant-description/


شوید           شبکه های اجتماعی ادمین -۵

• ها هستید و در کار با آنعلاقمند اینستاگرام یا فیسبوک به کار با اگر 
اغلب مالکان . تسلط دارید، پس از این مهارت، کسب درآمد کنید

مدیریت اکانت های رسانه برای زمانیکسب و کار و کارآفرینان 
استخدام پس برای مدیریت این اکانت ها به. اجتماعی ندارند

و درپست و تصویر تهیه کرده یعنی باید برایشان . می پردازندادمین
شبکه های اجتماعی مختلف منتشر نمایید؛ به کامنت ها پاسخ دهید، 
. به پیام ها جواب دهید و پست ها را طبق برنامه زمانی منتشر کنید

نرم افزارهای ویرایش البته برای این کار به مهارت در فتوشاپ و
.هم نیاز دارید تا به ادمین موفق تبدیل شویدعکس

•

https://www.karlancer.com/hire/social-media-management
https://www.karlancer.com/blog/photo-editing-apps/


بندی                   و بسته مونتاژ -۶

• برخی از کسب و کارهای بزرگ و تولیدی برای کاهش هزینه های 
تر این کار بیش. تولید، بخشی از فرایند تولید را برونسپاری می کنند

مناسب خانم های خانه دار، افراد مبتلا به بیماری مزمن و معلولان 
این افراد بیشتر به . است که به حقوق اندک ماهیانه رضایت دارند
درآمد حاصل از این . دنبال پر کردن اوقات بیکاری خودشان هستند

البته کار دسته . استکمک خرج یا پول توی جیبی کار هم در حکم 
جمعی در قالب تعاونی و در ساعات بیشتر هم درآمد بالاتری را به 

به هوش و مهارت خاصی نیاز این کار ساده بوده و . همراه دارد
شما باید طبق دستورالعمل کارفرما، محصول را درون بسته یا . ندارد

.کاور قرار داده یا چند قطعه مشخص را سرهم کنید



گویندگی-7
• دارید، می توانید با شرکت در صدای خوب و قدرت تکلم واضحی اگر 

حرفه گویندگی یا دوبله پروژه و ورود بهآموزش گویندگیکلاسهای
، سازندگان پادکست و انیمیشنبرای مثال . بگیرید و کسب درآمد نمایید

البته برای این کار به . شما را برای گویندگی استخدام می کنند
مهارت ضبط . ابزارهایی مثل میکروفون، هدفون و کامپیوتر نیاز دارید

فرصت های شغلی گویندگی در . هم ضرورت داردویرایش صداو
.سایت های استخدامی و دورکاری ثبت می شوند

https://www.karlancer.com/edu/business-art-craft/oratory
https://www.karlancer.com/hire/sound-edit


مشتری             در تیم خدمات استخدام -۸

• ، توانایی تکلم مناسبی دارنداین کار برای معلولانی که 
شما به عنوان نماینده شرکت به سوالات . ایده آل است

این تماس ها در . و تماس های مشتریان جواب می دهید
خرید، فروش و پشتیبانی فنی محصولات و مورد 

البته برای این کار به مهارت های . هستندخدمات شرکت 
کلامی و ارتباطی عالی نیاز دارید تا کارفرما را متقاعد 

.کنید که شما را استخدام کند



خیاطی و طراحی لباس -9

• کارگاههای تولیدی به خاطر کمبود فضا و کاهش هزینه ها، کارهای ساده مثل 
.  در حوزه خیاطی واگذار می کنندافراد مبتدی را به راسته دوزی، و دکمه زنی

آگهی . البته برای این کار به چرخ خیاطی و مهارت پایه خیاطی نیاز دارید
زمان . استخدام این شغل هم در سایت های استخدامی و نیازمندی ها ثبت می شود
البته . تحویل، تعداد تحویل و کیفیت کار در این زمینه برای کارفرما اهمیت دارد

.و بیشتر کمک خرج خانواده هستیداین کار حقوق بالا ندارد 

• علاقمند هستید و در این زمینه تحصیل کرده مد و طراحی لباس چنان چه به حوزه 
نرم افزارهای دارید، بعد از کسب مهارت در کار با مدرک فنی و حرفه ای یا 

با مزون هابرخی از . در این حوزه هستیدطراحی لباس، قادر به فعالیت دورکاری 
.  توسعه کسب و کارشان به دنبال جذب طراحان لباس به صورت دورکاری هستند

دریافت حقوق خوبی اگر نظر کارفرما را با طراحی خوب و کاربردی جلب کنید؛ 
.خواهید کرد



صنایع دستی                          -10

• دارد و بیشتر به علاقمندی فرد معلول و نوع معلولیت او تنوع بالایی کار در این حوزه 
برای مثال معلولان حرکتی شدید در این حوزه با مشکلات بیشتری مواجه . وابسته است

و معرق، سوزندوزی، گلیم بافی، نقاشی روی سفال، جواهرسازی کارهایی مثل . هستند
برای کار در این حوزه ها . بسیاری از حرفه های دیگر در این دسته شغلی قرار می گیرند

تولید صنایع معلولان هر شهر می توانند به . نیاز داریدآموزش فنی یا تجربه کار به 
.بپردازند و آنها را در بازارهای محلی به فروش برساننددستی خاص همان شهر 

• برخی از فروشگاههای بزرگ هم محصولات سنتی، کاربردی و تزیینی را خریداری 
سرمایه اولیه، صبر و حوصله و بازاریابی مناسب انجام این کار به مقداری . می کنند

با همه گیری کرونا و تغییر سبک زندگی، خرید آنلاین در شبکه های اجتماعی . نیاز دارد
کیل می توانید صفحه صنایع دستی خودتان را تشپس . مثل اینستاگرام افزایش یافته است

.برسانیدمستقیم به فروش دهید و محصولات خودتان را به طور 

•



پایان

را از نتیجهبهترین 
کارتان میگیرید، اگر

دوسترو کاراون 
داشته باشید


