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بارداریدوران به ویژه در 
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سلامت دهان و دندان در خانم ها به ویژه در دوران بارداری

امرهمینوشودمیایجادهاخانمبدندرهورمونیتغییراتی،ماهیانهعادتوبلوغدوراندر

نایدربخصوصهاخانماستلازمبنابراین.کندمیفراهملثهبیماریایجادبرایراشرایطی

.باشندخودهایدندانولثهسلامتحفظمراقببیشتردوران

ثهلوهادندانسلامتازدندانپزشکبهمراجعهباشدنباردارازقبلشودمیتوصیهخانمهابه

نآدرمانبرایسریعاً،لثهبیمارییادندانپوسیدگیوجودصورتدروشوندمطمئنخودهای

.شدخواهدبارداریدوراندربیماریتشدیدسببامرایندرکوتاهیچوننمایند،اقدام

ودنداننخومسواکازاستفاده)دندانودهانبهداشترعایتبارداریدوراندرشودمیتوصیه

.شودانجاممنظمطوربه(دهانشویه
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شودزدهمسواکسپسوشدهشستهآبباکاملاًدهان،استفراغبروزصورتدر.

نشودفراموشبارداریدوراندرمناسبتغذیهازاستفاده.

شودانجامبهداشتهایخانهیاوسلامتهایپایگاهبهمنظممراجعه.

نقایصایجادباعثتواندمیبارداریدوراندرداروهابعضیازاستفادهکهجاآناز

مصرفلذاگردد،...وهادندانشدنرنگبد،کامولبشکافمثلصورتیدندانی

.باشددندانپزشکیاپزشکنظارتبابایدداروهرگونه
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باشدمیبارداریدومماههسه،دندانپزشکیهایدرمانانجامجهتزمانبهترین.

درکههاییدنداندرمانتاشوندمعاینهدندانپزشکتوسطزایمانازپسبایدمادران

.شودانجاماست،افتادهتعویقبهبارداریدوران

پزشکیدندانپیشگیرانهبرنامهگذاریپایهومادروپدربامشاورهآغازبرایزمانبهترین•

.هستندخودفرزندآمدندنیابهانتظاردرزوجکهاستزمانیوتولدازپیش،کودک

برایالگوییصورتبهآنتأثیروخودشانبهداشتیعاداتمورددرآنهابامشاوره

.کندمیکودکمادروپدردندانودهانسلامتبهبودبهمؤثریکمکآنها،فرزندان
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پوسیدگی دندان•

پریودنتیتالتهاب یا : بیماریهای لثه•

مشکلات دهان و دندان در دوران بارداری

دکتر زهرا سیدمعلمی   



:در مادران باردار به دلایل گوناگون ممکن است پوسیدگی دندانی افزایش یابد

ممکن است ریزه خواری ها بیشتر شود و مصرف . در زنان باردار عوض می شودعادات غذایی . 1

.مواد قندی افزایش یابد

ان و استفاده از مسواک و نخ دندبهداشت فردی به علت شرایط بدنی، ممکن است توجه مادر به . 2

.کاهش یابد

باعث حفره دهان در زنان باردار بیشتر می شود که ممکن استاسیدیتهبروز استفراغ، به علت . 3

.سایش دندانها و افزایش پوسیدگی گردد

.بی توجه شوددندانپزشکیبه مراجعه منظم ممکن است مادر باردار نسبت به . 4

دکتر زهرا سیدمعلمی   



باور غلط

دندانهای مادر در دوره بارداری مواد معدنی خود را از دست می دهند و 

.به همین دلیل در بارداری دندان ها پوسیده شده و از دست می رود

دکتر زهرا سیدمعلمی   



درد دندان، آبسه و عفونت•

ده و در انتقال باکتری های پوسیدگی زا از دهان مادر به نوزاد تازه متولد ش•

نتیجه ایجاد پوسیدگی زودرس دوره کودکی

عوارض پوسیدگی دندان در مادر باردار

دکتر زهرا سیدمعلمی   



افزایش بیماری های لثه در مادران باردار 
تاثیرات تغییرات هورمونی بر روی لثه•

بی توجهی مادر به بهداشت دهان•

.درصد زنان را درگیر می کند75تا 60التهاب لثه شایعترین بیماری دهان در دوره بارداری است که •

.ر می شوداگر خانمی قبل از بارداری التهاب لثه داشته باشد، طی بارداری به علت تغییرات هورمونی، التهاب لثه بیشت•

.شدید، لقی دندانها ایجاد می شودپریودنتیتدر بیماری لثه و •

دکتر زهرا سیدمعلمی   



بار احتمال 7تا 4: زایمان زودرس•

بیشتر

نوزاد با وزن کم•

در مادر باردارپریودنتیتعوارض بیماری 

دکتر زهرا سیدمعلمی   



به مادران باردار و زنان قبل از بارداری  هاییراهنمایی 

مراجعه به دندانپزشک قبل از بارداری یا در همان اوایل بارداری برای •

بررسی وضعیت دندانی و لثه ای

.تبهترین زمان درمان دندانپزشکی در زنان باردار سه ماهه دوم بارداری اس•

اگر مشکل اورژانسی در دهان مادر باردار ایجاد شود، در هر زمانی در دوران •

.بارداری باید درمان شود

دکتر زهرا سیدمعلمی   



داشتن رژیم غذایی مناسب دوره بارداری •

:رعایت بهداشت دهان و دندان•

مسواک زدن روزی دو بار•

استفاده از خمیردندان•

استفاده از نخ دندان یک بار در روز•

... استفاده از ترکیبات حاوی فلوراید مثل خمیر دندان و دهان شویه و •

یا آب نمک رقیق کلرهگزیدیندهانشویه •

(  حاوی قند زایلیتول)جویدن آدامس های بدون قند •
دکتر زهرا سیدمعلمی   



تهوع دوران بارداری

:اگر مادری به صورت مداوم دچار استفراغ دوره بارداری است•

برای جلوگیری از سایش دندانها و کاهش وضعیت اسیدی دهان•

و پس از بروز استفراغ، شستشوی دهان با آب تنها و یا غرغره با مخلوط آب•

جوش شیرین

پساز مسواک بلافاصله عدم استفاده •

از استفراغ 
دکتر زهرا سیدمعلمی   


