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د ا 

وآ حرت غیر رز تصا وط  رط عمتو

ال یوع  ر تحما  وآ ،بخشو ا14رز

هاپی (–) حرپی

قد:

واو  تفا ا سیتا  ا یر  عا ر  ستی و عی  ا ر  تما یاا 

ز ار اآ ا ژ ا تنا رر ر ه  ار ستا  اعررود  خش .

تا و یا حا  یوع  رکرم  تما  ،کیز ا سیا ر رد

وآ  وآهاندا م غ ار   ت ا ا ها یرا ر یشتر ر 

نوو  وند مندا  دا تصا منداست ارزبخشووآ تما ژ

رااشتریر اورا آ.ر ظر  ا

ـر ـا26نظ ـوایخشـــا قـر صـو ـ27/11/1380ـو ـج

ـزءلـ  ـ(8)نـد()ـا(57)ــوامــ ــکاارــا،شــو ــعو

صــو10/11/1395ـجـوـلصرـزیـرـدسـئو ،ـیـدجــوــر

ــو13ــا ــوو ــا26،اــا هــد ــهزسـتـ شـونـد و ـتنا 

ما وا نج ص قو وعا صو1397،عمتو نو ح" رتیرز

ماآو،وبخش تا14ا"ا ، ص ار1ند رز؛8، یأ،یوع وآ ر

 رز حل   ،یا عمتواا ظا ح تیر ساوستهز–ظا  عو تر

تیر ساو  رز ار میسیو26.  د  

ار ا  ل ار عمتواد ا د ر ا یعا جا ،او ا ها وآ

  با ا ها قوخوواآ د ر ا ماد.  ا نا   مو سهی وا

 ستگ اآوا.دما م

:د

یعا  یأ  دزرتیر،بخشووآتما ،ا14ا،آ ر یشتر ر جا

 تخوو  اوا د ی  تیا ر یشتر ا  شد ها س  و

 ر بخشو ر   ر  ا اآ. د یا



 

2 
 

 وبخشتما،آورتیرز ا14ا یشتراقوایرقور ر  ر

 یوع ا ها قو تایا ی ر،ا وآ،اویفاتناا ها ،

د ر ا یعا وآ ،با  تما1،اتا شکل ااوع یما 

سا ر ف ا وا.  اید

ا1

عا

1-1: روعی)خوو(:رکز میسیو اید ا  اا یوع د  و عیی ،بخشو

ا یوع و ا شو ستهزیوع د ید تل ر عا،)نو ،ینا ( س ،سم

ز،ن ( ید تل  وتل ،اایرداورآ،ارا قل

طبا،د شکل اد)و ا شا  د ر ا یعا  ستمر  و ا حد ا ،

اد.  و ،تما

  عمتویاخوویدا ویوع در یشتر ا  را ها یرایا

،ع ر   ت اسا ها  وآوآ ربویک ،ا ها وند تنا

صو  تما اباا وآمیر(رر )،دگیراذتر ا اد.ندما 

1-2:و د تل ا خوو 

ق  مچنی )ضا  تد ،ز ار ،سئ  )اند )قل( و را  ق    ر

 وبهر مر  و فهو  تما ،م و  )ستق د  تما شا ،با )اند طبا کرم

وآ ارمتر دتا ا70ر( د   ق   و18.دا   )اهرۀ عیی ،عمتو  

تنفو وآ ر ر  و-طبا تا وآ ا طبا کرم  ین.و ود نند

دد-:1-3 و د تل ا خوو

ا دد دا قو ر34ا49او او بی خت نی 4ا5 تا  رز   ا

و   فتا5م ا ا.دبتل ر د ا د، جا  ا ی و فوند طر   و ود

م رز  یاند؛ ر و ظا  یدو با  و ذ هد   ر  نتر نند.   و شکل وند

 توآ ر  ند  ود خ ی  عمو و .و ا ستگآ دیر.

ماآو،وبخشرتیرز:4-1 تا14ا)  ر ی  ها ی (:زرل

 و ستهز اا بخشو و عا و  جو س ا قو  قیق خا وشو

 ر بخشو ین در یابخشو اد   جمووآ   روعیا

14ایرا ر یشتر را وآهایادها وآ  ا نو ر  

یستند،  ر اتا وآ،  ر ی  ها ی ار ا ررجا یعا

اد ر،ا  ر ا یعاایزمنظو م   اشا اوا آ

اد.دما   

 
بد-:5-1  ا حوا رز  د

                                               
1 ADL: Activity of Daily Living
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ماترز.1  وآ ،بخشوا14اا ود ااوآیدو ،–مات ر

وعیر و  ونا ضا یا  شر ،) ها ی خ  فک) یعای

خ ،ا ماتاا یدو ،وآ ا اا عمتوابد ا رز  دما.

6-1:- بخشو میت–(نما  رذ را ر) 

را جا ا تا ستهز بخشو میتذرنما  ر، ر ا  سبتا ط 

تاهر بخشو ا یوع  ر گرار حو  مو یعا رر بخشو ا یر 

. هدر  

 سب میت رذ زر  ر د ر اتیربخشو،وآما تا14ا(

یها ی ر)هدر.

بصر1:ذبدر  اا ا ا رز  ددی وپزکتر   ر ،وآ بخشوتا

د.ستهز ود جا شو

ا2

خصص )رط تیا احؤ)

1-2-ر یاجر  حصیؤ،ودناادرا بخشو ا ت اا

افتا، شناا(نی،مول ،تثنا او ،) شانما،یتر و،اد

تما،بخشو ردشگا اا ویدد عد .اد15ا

2-2-رطاندجوتقا یار ایاد رز، ا  اصوررآ حص دی

عرهزستتااجو د اا ذ ایتبدلیمجر تقا،بتن  ر

،بر ستندترخصصبخشووآ، رکپزو هز ااستشو

جرمیلدیا-3-2 تقا،خصص بصا بخشو عاتا

4-2-و دقا ایعابربخشو و اید و

5-2-  ر و و ،  آ یا صد  زر یعا ا بر وآ ا 

بصر1:. ال بر یعا جر ا   ی ا تقا ر ناا حصی د

بصر2:یدا  ند   ند ر ا تقا بو ر بن تا ستهز و ا ،ور  نا تر

اا کپزو   ر ،وآ بخشوا رز یا ،حصی ا ت  ناا حصی د

. ذر کا ،و

بصر3:رر د تقا اسئو رین و واند،رز ایر

 د.

بصر4:،ا جم   قو یاتقا یم ا، عا ،یر ساؤ ا، شکجو   ا

ستهز اا  مبخشو و ین   و قو ذ  د وند  و  اند،

د  ماند یعا را تذ اآ یعاکضاءسؤد ا حصیبرنو 

سؤ ندمایا یاتقا ر بور جو ذ رخصص تر دما د.

ا3
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ن سئو خصص رط

1-3-رو  ،ن سئو یاجر  حصیددناارا بخشو ا تاا

،افتا  ا( شنانی،مو،تثنا او  ل،)،نما  شااد ،یتر و

تار  بخشو رد ،تماشگا اا ویدد عد اد.15ا

2-3-قا ا  د و یعابخشو و اید و  بر

بصر1: ی  ر رعمتو فا بنا ر  عمتو  لر ذ  و یشی اا

در ن سئو  و قوعمتو  ند ر و.د، ود ا ،جو ذ ا ا

بصر2:   ر ،وآ بخشو تر  تا ستهز اید  نگما وا  تشا    کپزو

سئو  یرکا کا ، ما ن سئو بو  تشاثیر ا ا  تیا ا و ذ هآ

و ،ر  یسئو ا ا   عیی ا رز، ن یسئو ر ا  جا ا ت   ا ن

 تدا تضو ن سئو  د اد رز، یعا اا ما  ،ن سئو  رز شا.

بصر3:را ا رز  ک  ن سئو  تیا ا ینا رز، د  ا یعا ر ا ا 

هزس نگما ا ،فت  د  د ،شا. ز ،تا ت

بصر4: نند زر رز ر.در ود ا تیا رز یا یس   ،ینا ا

بصر5:ن سئوزرسا  ترنر ا.و تفا

ا4

ررپذوط ی

1-4-وذرخووزر

ا-1-1-4 ،عمتو   ا  ند ر ا ر رذذود عیی  و شخی میسیو

یوع،15ا60او  عدهر  ب و نسیت فکی سر(  رو(تر و ا ا

. ذر کاذهزر  ،خوو رستعر تاهر "ذ رارنما  رتاهر"

ر د و   ا،وبخشو ماآو،رز تا14ا ر ی  ها ی(

)عرر.

3-1-4- ،گهد اد  ر ،عمتو   ا  ند ر ا ر رذهرعد وح ،

ن سئو ظاا  )لآ ا ضو( ارز ،د  و   ر . ال ،وا ا قو هر

،تا ستهز  کتو   جو .دما  فا 

4-1-4-ر ،)ن حد د(اا و ح  عمتو   ا  ند ر رذاد 

ا  ب و ،تا ستهز )و ا  ( کتو جو ا د رد ا  اد هرعد و

. جا 

5-1-4-ا ور  نا  ا یوع د عیی  و شخی میسیو و  ر رذ

 ا ل یم و ا ،)   بخشو + ضو( یبر بخشو اد   تا ستهز و 

. ال ،د رد ا

6-1-4- اخوو رذدو و ،وذ رز و  ز ر مر ا اا عا بتر رز قی
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.رذ

7-1-4- ،ز( تخص ر و  ا ر آ  د رذ )ا ا فتااگر ااگر، ،نا

،عمتو   ا  ند تل  ر تل اید ر بن ،او و  د ا  نج رز ا

اد   در شکی  رز د  دثر تاهر ستهز  عر پ 10شکی ر ،ا 

یوع د عیی  و شخی میسیو  ر ر ،و رذ جو ا ،درو  ر

رز اد )ا( نز م  ور ،رو ر عی عیی  عد  و جا ،ز رز ،میسیو 

ر ا خوو ،میسیو اید د و   و ر رذ در    وا  میسیو و ذ 

ند  ند1-4.د وند یر شمویر  مو د ا عمتو  

8-1-4-  دیر د ا یر و و  ر در شکی  ما وا  ر رذ رز،

ااگر، ،نا  ،ز( تخص ر و   ز وا  و ال ،د ستهز اا 

ا ر بن ،اوو  او و  د ا  نج رز ا  )ا ا تلفتااگر  ر تل ید

نو  تا ستهز   اآ   و رز  رز  ،عمتو   ا  ندآ رذ ر

 یاا ل هر ا.دا 

9-1-4- با  اخوو ا ر ر  ز تا بخشو و عا،بخشو )رز رذ

شکی ا ا )تاهر ستهز  د ثب رز ،ستهز اد ا جتم ،رذ ا تا ا، یشخو

د ا رز  در1-،رذ رند  سر  سهی2-،ا وا یگیر  ا ط ز3-تر

لد  اخووهنگا4-دا  تما و   و؛ ش ر و  ر د ر یر.

10-1-4-ا ا )رز ار عمتو ل14ا-یها)ا  د زر ر بخشو

ا میسیو  یعا جو 26سب وند  اجو طبادد  بمو دهز ستتا

غ جا د ر تاهرییر. ود ظا

ودرز-11-1-4 خوو ا سرمقو ر ند نا 14ا60 اتوا ار ا

ماد. فکی و ار  قوا او ،و هر م

رز-12-1-4 سمینساوخویود ا یوع و س،،رت–ا  ن

  زید.سما  اد  رذ 

13-1-4-یر د اخوو  رز  ضووآ ارتما ا48ا) ا ها (ر

رآوا و  و  آ د ذ را ورنما  رعد ر ها

وآوآ اا  (،ودی-ماتاارتقا )ور  اد خووما خ ت وند

 ا رز اد60گاند هرر.

15-1-4-سئویعر سبخشو رز  ر،وآما تا14ایدا  ذ رار

 رتاور تاهر ی هدر تاهر . 

بصر1:قو  دمرذرر14ما ا(15)گا.دا

بصر2:ر  یو،زرند ط  سبار اخوووع ویاا اوا ا

س،سم ننو،نای) ،)اود.دما

بصر3:ر چنادرا طو  ا ر،داراغ نما  رذستاتقا ر

رخوووآ ر اارز ا وآیدو ،-تماددما.

بصر4: و اا  و رز عدهر، ا  ادییاا مر اخوو  د

 نر مز  را ( (.نزیاد. وا هدر ا
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2-4-یر رذ خوو

1-2-4-ی شخین سئو اید  ترر  رز بخشو

1-2-4-  ید60تاهر رذ  نما را  ا  ا

1-2-4--ا ر ر ا سب طبا ر طبا ا  قل ا ها  طح  ید

1-2-4- ا د  ور با رر  بخشو د ه عا  وا  نا ستر و رر

1-2-4-).. تما یدو اا ،وآ ر رز ،تثنا ،ا د( ار طو  ا ر و ر

1-2-4-وا ماوا ی ریا ا()تاهر ستهز  وا ا ر و  ر

1-2-4- )ا رز ا وا ا ر مکا د) ستهز  رز و  ر

1-2-4-شخیذ رارنما تاهر

 

ا5

اد  رزد بخشو،وآحما تال14ا

1-5- اد  ماتوبخشرزد ا14ا:

1-1-5- رز  اد  رآند ،رذ ر   ک:یر  و 

• د ا رز خصص ی و یا  ی اعییطنکرم خوو.

• در شکیزر  خوو ربخشو،وآما ت.

• اد بخشووآ

• یعا جاا،ر  فر ا اخووا.

2-1-5-زربخشو،وآما تا14ار ،خوواو ار  تر ر ر و

بخشو ط   ا ها یرا-)بتر ( تما  وآدااا اد .دما 

3-1-5-عمتو  ارعرد تل ا خووودددو وی ا

ند جاعمو و یستگآ   خادیر. ا بتر اد تما خ 

ماتداماند. خر  گهد ر ل آو؛ ادتنا ا ا ا ا ر

ر،مو  جا ،عایانر، تر  ا ا یعا جا یراوا،فایی

تما ابا. اید

4-1-5-ر د اخوو ی2ها ی خ اد  تفا،تنا ا وآ یرا  ا

ا ار ا   عین  ر ها ود م  و  ر ا ها یا ی  با ا ها

. یا اآ  تیا ر یشتر ا  گیر

5-1-5-ادیهایا ی  م ا وآ   جمو ط   : رز  ر ی 

 شخی ،ز نا ، ر ، و ، یچ مچو م یکا وآ :ثا طو وآ ها

،ا تنا ا ها ،... وتا تصا ا ها ) تما  ار ط  (مچو ،ا ما

،تما ابا یفا ، .... مو ق  م ا  تفا ،و نا ،تما تد   ،ر رد

د ر ا ها  ... ارا ، د ، ا مکل ،تا ا با مچویعا جا یرا یز 

                                               
2Eligible
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 ار ( ا اا ی3ح ) جا ی خوودو  خوو ر  و   وآ ا

.آ د  تما یدو ،وآ ا اا  تقا ر

 
 
 
 

ا6 

رز اد

1-6-بخشو  وآ اد

1-1-6- قو نظو  بخشو  وآ اد ا حد بر ،دیماا ا یر ف

د یفی ز هاتا  ر  ر د  تما ا ها  تاا ز  م  کرم

اد.  د عا

2-1-6-ها وآخت اد:ا ر ا ر و 

ا-1 )مو ( پا یفاوآ: 

• وآ.تر  س یفا

ا. • د تر ا نگما  کیز ا او قو

• .)یر  د ،د ،ک ، ( یاا ین ی یفا وآ

• ،) ،ز ،او ( ظا مرز، ،و ز  م ر نامر جا :تنا یفا وآ

ا ه4. ...  ا ظا قو ،سئ  ،ضا ،

• قو. تما اتا  با یفا

2-وآهاها: ا م پا 

ا • نگما ها وآ ،ر   ار جا وآ

• او ا و5آد ر ا یعا وآ ،تهد (A.D.L):عا جایار

م،و ذ آوید. .....  با آ 

• هد ،  سو ،ت و ،ود   نتر وآ : ر بر  هد ا ها

... د  ا

• وآ"و  هد  ا اآ با ا نانسی"آ  و وخواا 

• س وآ،) پزآ ( ذ خت  هی ، یو ند و ،ر رد ، ا  ا  تقل

مو ا حا ح ،ا حی د رد  ر، فت  د ، تفا و  یرو

اند. ت ت سا

• . تما  ر ا ها وآ

• شا با شکل  ه وا. خوو تا

                                               
3 Task Analysis
4 Orientation
5SE
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• ذ  فر  ا صو یفا ادا  قو ر ر ا یعا  عا حو وآ

. ر تما ا ر  ر

• ،نا ز ا وآ م   ر یا ی ا ها وآ،ا ز ا ا جا ،ا من

...  را

ند. •  م ر تما  ر مندو   ا ها ار وآ

2-6-  نر ا بخشو

• تر سهی تا  )یقو ا شما ،جسم ا ت  ک ( نر اد جمو

امندو د  اخوو

• ها ز  سم ر هبو  شا ز تا   اد جموتما ا

اخوو

بصر1:از  ( یعا اا رز   )ادیر د ضو8 ب13 نجشنب ا 

ا8 ب12.دا

بصر2:-عا حوی ضو د عطایر  ا،حراورز خشنا اتاا 

 تاریشگیور تا حر اشوو  گر ااد. شخ طو اا و دی.ر

بصر3: ستهز اا نگما ا  یا و  رز .ندما د  یز عدهر و  وند

 هر عد و  ا اا حد اد.21ا13ود

بصر4:هعد یعا رز ندر ا  اد  ا  ب و یعا  توعم4-1ود 

ل زر را ژ حصی قو ا  انر ، ،وآ ا.دا اا د ا

بصر5:ا ا یر و و  رز ،ب و  اا  قر  و ی ا ا ود

ماد. د گیر ا و رذ  سب هر عد و  ،ب و ر ا ا

بصر6:د ا )ا اا و ح اخوو  )ا( نز م مو و شخی میسیو و 

،)یوع د عیید م65ا یر (د جا ،)اا و  یا و .دا 

بصر7:  )اا و  یا و ( ار  ا )ا( نز مددیر د ضو

عد  رز، 15ا  ا مو  نجر متر ضو  ر ود ع رز، اد  ور  

ما  و 6 یک رد رزود یعا ا ما رز  ضو  جا ادیر د ،

 و اد اخگوا  و .رز

بصر8:بخشو ا بتر رز نز م  اد  ند هر اخوو  رز  )ا( نز م مو

بخشو م ا ،تار  ،ستمر  ور اخوو ا اا عا غذ   ،ا تل ژ

. ال ...  

بصر9:ما و ار زوآ اد  امز تفا ؛ حفر،رز ا کا 

عا ا  رز یا  و رز . الو  قری ا کا  تفا نظو  اا

ضاا رز  ا.دا

                                               

رز6  ضو  عد :ا ر  ،خوو ر ا ما  بحا ور*{15/}زر ا ر
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بصر10:تما ر ر و  )دثر وا کتو یا ل ا  )اا ا ل )ا ا 

  + ضو( یبر بخشو اد ست  کا ،)تاهر ستهز اید ا ،ر ر ر ا  ا

. و ،)ا( نز م و ا رز، و )

بصر11: م )ز ار طو  یصر اخوو ر قشو )ا( نتثناز دا اا ، 

. ود  ا  ا ،گزا ر بو  تبا یا و  ،)یر  تما یدو وآ

بصر12:ا مندو اید ضمو  ،تاهر ستهز اید ا  رز و وآ و خوو

. جا ار، طو  و ذ ر

بصر13: یاو    ز فت ما  رز( تخا (هرعد  ب و  د یا ر

نز م رو  ل ا یو ا طا د یا ر ،اا و اخوو غذ هبوتر

اا کپزو   ر ،وآ بخشو. اید و ،

بصر14:یو ا  ز بخشو ی یضاء  ر ا یعا جا شکل ر ،وذ

وآ   مک ا جوز ،وو تلا  د ر  وط د عی صو   ا

 د یا ر.ندا

بصر15:،آ ر ین  وآ خشر منظوعا ریر  صَو صومیهیوا  ال

 و  ،ر ص و س ا ل ا ر ه .دا اخوو

بصر16:.دما د ،اا ل اصو ار وا ه هر ا  سب ود  رز

بصر17:وآ و ف  و رز خووا  د . اد

بصر18:و  م ا ا 7قو عنوثب.یر ر تفا و وآ 

بصر19:ا ا  ا وآا فررم یر صو جا.و

بصر20:أ  ؤ سئومییرز  و ایدریا طو نر  اخوویا

اد.

بصر21:ل ا بر شکل  ر واو یر  ود  رز ،تهد ا ین ز تا 

ند. تفا اخوو یما  هد ،

2-6-اکا، بخشووآزر و

ارز تناادر وآ م ا  و هی  سببخشو  وآ اد سهیخوو

د ر  ر صو  ز اردما:ر د شتم ا  ،

• بخشو م  وآ م ا یا

•  ا هی.

•   ن ا ا و  ا با هی–او ا نا ترخووا.

• أیاصر و ا وآ مررخوو.

ا7

سا یر:

                                               
7 Token
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1-7سا یر :

1-1-7-عدزر نرتیربخشو،وآما تا14ایر وخوفر50اما

:   با

1.ن سئو ما و  فر: . 

2.شنا ناا:فر – فت . 

3.اا ناا:فر-فت  . 

4.وآ ر: ما صوادحصیدپا مرر  ن د ذ

بر،ر  21ا15فر،وآ ر .

5.یراد: ما فر

بصر1:.دا ت رز  گر م  ،ر و  و  تیا ا م  غیر ود  ؤ

بصر2:.دا ت رز  گر م ند ا  امز ود م  ت رز  م  را ن سئو

 تنکگر ایاد.زیا

بصر3شنا : ااگر ما امز اود م اد.گرند ت رز تیا ا نک گر

اد.

بصر4:( خصص سا یر  ر)ر ز ( ،ن سئو ا ر طبا و سئو نو  ود

.و عر ن

بصر5:و طو اا اد یا  سب ود  رز ،اا سا یر یا د و

6دثر) ذ  اد  اا اد   و رز  هد ماد. د رویز اد  ) ا

.یس تنرذ ین 

بصر6:ایر  یچکدزرم.ندما یعا رز  وآ ر نو  وند

بصر7:ی اناایار  وفند شخرز شو ستهز اا و   بر وآ ا

ندما ر ،ووآ نز یا ،ا   متر ا ا  ،د وآ ناا غییر و  

. رز تیا ا هد  دد، ناا

بصر8:و وآ یار شو ستهز اا اید و   نر ۀ دذو  وند

ماند. یف جا   نر ر نو  امز

بصر9: نظون د ر بر  باا وآ ین   ر  ن دبریز 

.ر  ذ ا    ل یعا و سر ر ر وآ د

بصر10:یا و خوو،افتا( بخشو اد ار نا نو ندو ،نج ینا ،

یگیر  ا ا....( نز ر  د جا رز ر وا و.یر  و

 

ا8

سا یر ا ر

1-8:راتیا ا(ؤ)
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• ضورؤتنا ا ا رز، تا.یعا جو 

•عر  عییستهز اا  ر د ن سئو.

•   ل،تعهد ائو اوا  قو و   ر سا ، لزر .

• ر  ل ، خصص یل یسئونرزر.

• آ  ا ر  رز  طر اکا  خگوا.

• ر د نر ا ر عقاجر ویا بارا اا ار.

• قو رز ا دی اریز. نر و   را

•   زیما نر مو مازر .

• ن یسئو  و یم یأ منظو ادخووزار ناا .

• زناا وآتخد ی  ب. 

• سئود  اد   رز ا یعابخشو،وآما ت. 

• د ر و یر  رذ حو ر ظا  نتر. 

• ، تهد ،من ،جهیز ،تماا   رز ن  تهد ،اد ادتا یا

. یر  بخشو 

•  و ، توعمها فا ی ر  س. ستهز  ل قر 

• ا نا ی ب  ب  شو ا ا  ک  تیا ا ا رز ا  کا سا تتا

رز (قووسا)... ا م نا، یئ ،یر. 

• سا زرصضا ا مر سجو نظی رز نر تیازءا ا.  

2-8-ر: ن سئو ا

• اد  ر ا ظا  ترربخشو،وآما تزرارا عم تو

ورستهز اا. 

•  اا  ستمر  عا ضو.

• یسئواد ا  نیخوواا ا ر رز  26هد ر عم تو

اد.  ن سئو 

• یگیردزر  اد رد ا ستمر اد    اد. 

ر • ظاوآ اوو  یشگیر او، ر آ ص ا ل ا ال.

ر • ظازکرم وزر خصص یر  خصص نر. 

• نر یا ضو ر ظاخووزار.

• آ قضاء ا د در لر ظا. 

• ستهز نگما ا ار و ا یعا جا ر ز ار. 

•  وا ه  د  د ر   سم ل فاآ ا  .ومند

رز • ن و  جا یر ر ا  یرو. 
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ماد • تل جا د ر بخشو د   شکل ز ل،تاهر ستهز  

ور.

• ور ستند ف  ز ب. 

•  د ر  نر ا در شکی ر ی ظاد  اد  اد   رز . 

ر • ستقی یسئوفکیخوو اا خبخشو،وآما تزر. 

• گزا ر عرا  صر  تفا ا زر  را تیا ا نگما

تاهر ستهز. 

ا •  فتهد ،اد ادتاتهد ، من ، جهیز ،تماا   رز ن 

...  بخشو. 

ه • اا بخشو و عا  ز ار اناا ا مکاا تاهر  تا ،شو ستز

  ستهز ا ر د میسیوااا ر  ا  .ر

•  ا عم تو ب )...  د ،یپا ا، ،( ادیر د  یر هایما ل

تاهر ستهز  کز وآ  ا هد. 

•   م باکا جا هرتارا طتاور. 

• عمتو فا ر ا س  اخصص  مووراا  ل قر  و ،. 

رز •  طر اکا  ید  ر. 

• و یر ه ز ار  رذ حور ظا  نترا اآ نگزا یگیرمکا

تاهر ستهز. 

•  هیل اترو صزر . 

• رصو ا صور ا مر  نانا شخصا  حصی د نر ی

اآ نر در. 

• ل ا عمتو ا طا یا و خصص ایر ضو ه نگما جا  ز ار. 

• دذ ز یگیرد16 اعتبر وآاوا. 

• ه نگما  ز ارخصص اد یارد و. 

• ا ذ ه ستهز اا  یاا اآ ا. 

• ا ار  ا در نتر  ظا بخشووآ.و یر  سر منظو د ر 

• ز ارو رحفر یتهاعا  ار و. 

• ا ر ص  نظییزر نر. 

رز • ال وا  وا ه  ا ، عر با ص  نظی. 

رز • خصص ی ساجو نظییا جمو صس وآ سجو ا

 اا صو ع اارشنا مکا  .ا

• تاهر ستهز  رز ا و اآ ل. 

• رذ دخووزر  کز میسیو ر د ستهز ا عر د. 
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3-8:ا راا ناا

• اخوواعیی بخشو ار  د–وآخوواب ،  یا .

•  م)و س( با  یجا ،تنا ، ، تر ، س هاها .قاء

• ر  ویآاعا صو  رااایرز س ر ظا )ستند (آ.

د • ر ظا   جا رز  ل ز اریار ا وآ اد 

• س  م تقل ادثر یعا جا–ا یعا جا  م ،ترر

د(ADL)...  تما شا ، ر ا ،.

• )نز  تفا ه( وا و و س بخشو  بخشو م ا هی یگیر.

•  شا وآنز  ا اد یگیر نظو  وا.

• جا ر ظاهینوزر  وو.

4-8:ا رشنا ناا

• رینا یاخووا.

•  ، تا اهآ ی عیی د ر هی( ی)ا ب ، ا ار  د

  یا  ا ساستند  .ا

ا • شا  بصاخوواوا.

• بیاا صو ا ز.

• ر یار فتگ زمر فتگ ز ر  کا  ز و ضاء ا .

• را ارا وآفایتنار صور قو ،ا هاتما

• ا ها وآ د– تماخووا،نروا رر ا ها (

با،، تا شکل  ، تنا یفا وآشا ا قا ، سئ حر رد ،

)....

• وا  وآ  شا .

• دذد16وآ ا شنا ا بر اندرادزرا14اا

رز نگماتا .

 

5-8:ا روآ ر

• ی و د د بخشو  وآ ا ار ر. ور اناا ظا ح ،خصص

• ا تا  اد ز  یشر د ب.

• )و س ( ی ضا ار ا عا  بخشو ی  ر.
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• خ ربخشو-وآها ی ( ی ر)د ز بیشرا مریر

 ا  کرم مو صو کساا و  صا یا ی اروآ ل  

. و  

• سا  ل ر ریعا  با ا یفا ،او ا وآ ،ا یفا ا وآ

  ار ار  ر اخوو.دما مر  وآ ا

• ا یعا  ا ، ر ا  تر ا یعا  ستا وآ رنرحو ق

اد. ت

• عا یازیک ر  و .اوخوواسما

• جاا بحگاضو صو.

ماد • یعا یز نر ا یعا ین  ستا وآ رتول  وآ ا یا ی

 خ ()ل و ر ص.

• بز ر  زیار.

• دذد8ندر ا بر وآ  ا ازرا14ابرا طو

 ز ر مدد ه.

ا-6-8 ریرااد  

رز • ل ا ر ا.

• ظا) ... تهد ا ر را، ا، ل ( رز ا.

• ظاخوو.یستند و ع نتر  ا  ا

ا • او ث یز ا ر تر  دد کا ن سئو نگما ا . ند بر.

•  ا ر وا ا ر  ا ما ر نگا. ر

بصر1:نا ل و ت.  ز اد یر ر

بصر2:هد ا عتبرتریرادز.  

ا9

ضاکیز

• لوآ اا مرستشو ا و  ا و  ویر نجر ،ر  ستق 

د ل ر سب5/1ر گییا و  رترر ر تر ظر  خووو ا  و

ل نگو عد   خمی رز ر یر و.ا

• د اا ضا18ر تر

• یعا ر نا ضاا   ،نر ا

• د سا ا :شتر صو شنا  ن سئو ا12رتر
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• ادآ

•گر د   عمو د  تهد ر

• ا یعا ر نا ضار انر زر  سقیر ا سق اضا . 

ا10

و  جهیزصر

1-10-جهیز

ا • تنا ا ند  وخوعییزا عد   ا.

• وآ م  وآ ا  ز گهد ه فس.

ر،؛اازیجه • ،ا ، ،  ند ،ستا ار ،یدو ار ،عا خت د

ا ،وآ م ا ،نآ ،، یز س کاحر ا ا ،و  و س ،کر ا

ا ، د،پحر اسکا، ،ا5001000ر(4،) فا2تر،ارو

شخ ی.گراا

اشنازیجه • تنا ا ها ، د  ا ها قو رازوآ

ارا وآتشناتماشخ یشنا.

• اموآکر ا ا ،وآ ر ا تنا.

مک • جهیز اروآ لانر.

•  ا و تر ا ا راو ارخووا ظر  اد یر نا.

• بمات.

• صو هول ر ر.

 

2-10-   بخشو جهیز

•   ویکر پیکر،  جهز ا تگا ) یا س ( .نتر  تر کا ا  

نرزیجه-3-10 

نر • اد ا تنااا ت  رز جسممااشاوقی

•  و ویاعایاظری ،باوی،بادی،ننتویز،ی....  طر

4-10-صر   و

•  نر در گهد فسخووا.
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• نتر  جهز اپیور  ک ، ف.

•یا و  و .ار

عتبر • ا ا ا شا آ پسو.

• ی ا م عب هی،ا،ن  تگا د ط هی،ندو نند فو د و

 یو

•  صر اصر کبامچوا  تک..

 

ا11

و اوگو

هبو  ز آ د  ر  ا ا سا ط    م وومن- تل  هد

وو و  و ا . سا ا  تحی ا ر ر نا لا تضمخووا

ضازربخشو،وآما ت،ر  یو دو  و ا. 

• ، ل  وآ  ا یط ما  وو اا ل نا عی و نا.

• تهد ا ر ، مو هو ص :م  حیط اکا  وو و ا.

لها •  تفا و ند  یز و نا اکیز ر .اوخوا

• ر عی ا وآ جهیز  ا ط فا نظیخوو.

• د و ا عی  کر ار  و.

• ط  یر ا ح  نا  ا یبد ط  تفا.

• ر  رخا   گو رز  طر   م  جهیز  ا  تفاخووا ا

کند جا نر. 

ا12:

فاخ  یدگ  ظا

 رز اد  یفی قاء د ا شو  تا ،تاهر ناا و ا  ا ظا

.ر  ما عمتو

- ا میسیو ا  خصص تر ر  اکا ا  حو و جا  رز خ ور و26

. یگیر ا شو ا  تا

- ا ر عمتو  ند مو قر ا26. ز 

- ر عمتوناکبا گرا ا.دا"
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