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 مقدمه

سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا  دادن اثرات مثبت ودر فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ 

بزرگ و محترم دارید؛ زیرا  . پیران را"شماست گسترش نعمت الهی بر لطف پروردگار و وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"م احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهو

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط ،سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

و موفق نیازمند تقویت سلامت  دستیابی به سالمندی سالم ند.دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گرد در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  .ز بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشدروانی، اجتماعی و  پیشگیری ا جسمانی،

، زیستیدر نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهداشته باشد، در شهرها و روستاها  را زندگی افراد جامعه محل به دسترسی بیشترین  که

خدمات مراقبتی، نگهداری، و ... خدماتی از جمله  ، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگانسازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان

نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می  و ... تفریحی ،ورزشیآموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، ، توانبخشیحمایتی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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 شهرستان به سالمندان )کرمانشاه  ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

 ( اسلام آباد

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز  سلامت :مراکز خدمات جامع 

ناسان و کارش بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

قند خون،  خون،فشار  ارزیابیمزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، خدمات پیشگیری از بیماری های  واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 ر می گردد. در این مکان ها برگزا (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

  دندانخدمات واحد سلامت دهان و 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 ساعت شهرستان اسلام آباد) علوم پزشکی کرمانشاه مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه( )

 (8  -14کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
و مرکز خدمات جامع سلامت شهری 

  1روستایی شماره 
 مهران رستمی

اسلام آباد شهریارشهر،کوچه رشیدی روبروی باشگاه 

 شهید شهبازی 
45245757 -083 

2 
 ومرکز خدمات جامع سلامت شهری 

 2روستایی شماره 
 زهرا امامی

متری سعدی  16اسلام آباد هفتصد دستگاه ، خیابان 

 ،جنب مجتمع الغدیر 
45236468 -083 

3 
 ومرکز خدمات جامع سلامت شهری 

 3روستایی شماره 
 083- 45233365 اسلام آباد شهرستانی، انتهای کوچه شهدای اول  رضا نظری

4 
و  مرکز خدمات جامع سلامت شهری

 روستایی حمیل
 مصطفی سرایی

های پزشکی  پلدختر، جنب فوریتاسلام آباد جاده 

 حمیل 
45622087 -083 

5 
مرکز خدمات جامع سلامت روستایی حسن 

 آباد 
 083- 45352125 حسن آباد یروستاجاده اسلام آباد کرمانشاه،  بهرام کاظمی 

 083- 45722206  ، روستای هرسم جاده اسلام آباد غرب پلدختر زینب عباسی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی هرسم  6

7 
مرکز خدمات جامع سلامت روستایی قلعه 

 شیان
 083- 45672387 انیش یروستا، جاده اسلام آباد کرمانشاه برومند کرمی

8 
مرکز خدمات جامع سلامت روستایی 

 سیاسیاه
 083-45422128 جاده اسلام آباد فرعی برف آباد روستای سیاسیاه  گوهریهستی 

9 
مرکز خدمات جامع سلامت روستایی 

 سیمانی 
 083- 58295701 یمانیس  یروستا یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز مهسا خزایی 



10 
 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .اندشهرها واقع شده اغلب در محدوده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

مراکز خدمات جامع  به زیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه(ارائه می شود. هر فرد پس از ار

 می گردد.  معرفیسلامت 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در این مکان ها برگزار  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.های  می باشند و همچنین پایگاه در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

 

 (8- 14های سلامت شهری / روستایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان اسلام آباد غرب ( )ساعت کاری:  پایگاه

 کد -شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت  ردیف

 083- 45245757 شهریارشهر ، کوچه رشیدی روبروی باشگاه شهید شهبازی -اسلام آباد مریم احمدیان 1پایگاه سلامت شماره  1

 083- 45247516  اسلام آباد بلوار شهید دکتر فتاحی ، جنب هلال احر شهرستان  آمنه برجی 2پایگاه سلامت شماره  2

 3پایگاه سلامت شماره  3
کلثوم 

 احمدیان
 جنب چوب بری دانکو 11اسلام آباد شهرستانی ، کلانتری شماره 

45223105 -083 

 083- 45232371 متری سعدی خیابان شهید حشمت اله دانش  16اسلام آباد بلوار معلم  زینب منصوری 4پایگاه سلامت شماره  4

 083- 45235647 اسلام آباد بلوار شهید چمران ، جنب مغازه شیدایی  نوذر حیدری 5پایگاه سلامت شماره  5
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 کد -شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت  ردیف

 083- 45233932 ، جنب مدرسه نیایش آباد فرهنگیان خیابان خسروآبادی، شهید وندر منصوری اسلام زهرا نجفی 6سلامت شماره پایگاه  6

لیلا نصیری  7پایگاه سلامت شماره  7

 پور

 083- 45232428 اسلام آباد شهرستانی ، انتهای کوچه شهدای اول 

 083-45247658 اسلام آباد خیابان راه کربلا جنب مرکز بهداشت شهرستان  الهام قهرمانی 8پایگاه سلامت شماره  8

 083-45622872 خیابان شورا -شهر حمیل  –جاده اسلام آباد پلدختر  قباد نجفی پایگاه سلامت حمیل  9

 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. مامایی ،تغذیه ،، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روانبهورزوسط پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در این مکان  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (   8  - 14کرمانشاه )شهرستان اسلام آباد( )ساعت کاری:    علوم پزشکی خانه های بهداشت دانشگاه 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 45245757 روستای سوران  یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز کتان غلامی خانه بهداشت سوران 1
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 45245757 روستای سیاخور  یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز تیمور رستمی خانه بهداشت سیاه خور 2

3 
 فرخنده رستمی خانه بهداشت تجر کرم پناه

کرمانشاه روستای تجرکرم پناه  –جاده اسلام آباد 

 آباد 
45245757 -083 

 083- 45442194 کله جوب یروستا یحومه جنوب یاسلام آّباد مرکز فاطمه قاسمی خانه بهداشت کله جوب 4

 083- 45245757 جنوبی روستای تجراکبرحومه  یاسلام آّباد مرکز زهرا حیدری خانه بهداشت تجر اکبر 5

 083- 49555952 گواور روستای میلگه باباخان  –جاده اسلام آباد  منظر پرنا خانه بهداشت میلگه باباخان  6

7 
 عرفان سلیمانی خانه بهداشت جوزه انجیرک 

گواور روستای  –جاده اسلام آباد  اسلام آباد غرب ، 

 جوزه انجیرک
45236468 -083 

 45332170-083 روستای علی آباد  یحومه جنوب یآباد مرکزاسلام  مریم رستمی خانه بهداشت علی آباد  8

 083 -45236778 روستای برف آباد یحومه جنوب یاسلام آباد مرکز سجاد احمدخانی  خانه بهداشت برف آباد 9

 083 -45526617 روستای امیرآباد یحومه جنوب یاسلام آباد مرکز معصومه سالاروند خانه بهداشت امیر آباد 10

 083 -45562477 اسلام آباد مرکزی حومه جنوبی روستای ونایی فرشته دانش خانه بهداشت ونایی 11

 083 -45236468 روستای تراب یحومه جنوب یاسلام آباد مرکز عرفان سلیمانی خانه بهداشت تراب 12

 083 -45233365 ی ارکواز یروستا جاده اسلام آباد دالاهو جنب سیلو اسماعیل مرادی  خانه بهداشت ارکوازی 13

14 
 حدیث خانه زر خانه بهداشت چالابکر

جاده اسلام آباد دالاهو روستای علی آباد روستای 

 چالاوبکر 
45233365- 083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -45233365 شمالی روستای چنگر حومه  یاسلام آباد مرکز شکوفه سلیمی  خانه بهداشت چنگر 15

 083 -45233365 شمالی روستای چقازرد حومه  یاسلام آباد مرکز فوزیه مرادی خانه بهداشت چقازرد 16

 083 -45622087 روستای بدرگردسلیمی  لیاسلام آباد حم علی نجفی خانه بهداشت بدرگرد سلیمی  17

18 
 یفرحناز آبخت خانه بهداشت چقاجنگه سفلی 

اسلام آباد مرکزی حومه جنوبی روستای چقاجنگه 

 سفلی 
45622087- 083 

 083 -45622087 اسلام آباد حمیل منصوری روستای چشمه سنگی  یمحمد عبد خانه بهداشت چشمه سنگی   19

 083 -45622087 روستای سراب میله سر  لیاسلام آباد حم یرزائیم بایفر خانه بهداشت سراب میله سر     20

 083 -45622087 روستای میله سر  لیلام آباد حماس یفیلط وانیک خانه بهداشت میله سر  21

 083 -45622087 روستای پلنگرد  لیاسلام آباد حم ینجف خوشیب خانه بهداشت پلنگرد  22

 083 -45622087 روستای توه سرخک سفلی  لیسلام آباد حما یآمنه محمد خانه بهداشت توه سرخک سفلی  23

 083 -45622087 روستای مومنایی گلها  لیسلام آباد حما سروش اوشیس خانه بهداشت مومنایی گلها    24

25 
 یپناه دیناه خانه بهداشت باندرسفلی 

روستای باندر  یدهستان منصور لیاسلام آباد حم

 سفلی 
45622087- 083 

 083 -45622087 روستای شغل بهارآب لیاسلام آباد حم فروزان اکبری خانه بهداشت شغل بهارآب 26

27 
  یمرادیعل دهیفر خانه بهداشت زعفران علیا 

دهستان منصوری روستای زعفران  لیاسلام آباد حم

 علیا 
45622087- 083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -45622087 روستای باریکه نظام هرسم  لیاسلام آباد حم علی جلیلیان خانه بهداشت باریکه نظام   28

 083 -45622087 هرسم روستای خمارتاجدهستان  لیاسلام آباد حم مریم جلیلیان خانه بهداشت خمارتاج 29

30 
 یطاهر هیفوز خانه بهداشت داربید منصوری 

اسلام آباد حمیل دهستان منصوری روستای داربید 

 منصوری 
45622087- 083 

 083 -45622873 اسلام آباد حمیل هرسم روستای گراوند  یمیکر نینسر خانه بهداشت گراوند    31

 083 -45352125 روستای حسن آباد     یمرکزاسلام آباد  زینب دانش خانه بهداشت ضمیمه 32

33 
 تورج درخور   خانه بهداشت محمد علیخانی

حسن آباد  روستای کرمانشاه –جاده اسلام آباد 

 یخان یمحمد عل یروستا
45352125- 083 

 083 -45352125 روستای باقرآبادعلیا   حسن آباد  یاسلام آباد مرکز  فاضل صیدی  خانه بهداشت باقر آباد 34

 083 -45352125 روستای انجیرک حسن آباد مرکزی اسلام آباد قباد سارویی خانه بهداشت انجیرک 35

 083 -45352125 روستای وحدتحسن آباد  یاسلام آباد مرکز پری بساطی  خانه بهداشت وحدت 36

37 
 مریم نوری  خانه بهداشت تنگ شوهان 

حسن آباد  روستای کرمانشاه –جاده اسلام آباد 

 روستای تنگ شوهان 
45352125- 083 

 083 -45722206 روستای سراب هرسمهرسم  لیاسلام آباد حم رسول احمدیان خانه بهداشت سراب هرسم 38

 083 -45722206 روستای قلعه هرسم  حمیل هرسماسلام آباد   فاطمه جلیلیان خانه بهداشت قلعه هرسم 39

 083 -45722206 روستای علی آباد دیزگرانجاده اسلام آباد پلدختر  شهنازپسادست دیزگرانخانه بهداشت علی آباد  40
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -45722206 روستای جهارده جفته هرسم  لیاسلام آباد حم علی رضایی خانه بهداشت چهارده جفته 41

 083 -45722206 روستای منوری هرسم   لیسلام آباد حما عزیز شکوری خانه بهداشت منوری 42

 083 -45722206 روستای چهار مله علیا  هرسم   لیسلام آباد حما رسول احمدیان خانه بهداشت چهارمله 43

 083 -45722206 روستای کندهر هرسم   لیسلام آباد حما زهرا احمدیان خانه بهداشت کندهر علیا  44

 083 -45722206 اسلام آباد حمیل هرسم روستای مله هار دیزگران  علیرضا داوند خانه بهداشت مله هار دیزگران 45

 083 -45672387 روستای میرعزیزی  انیش یسلام آّباد مرکزا هانیه نظری  خانه بهداشت میرعزیزی 46

خانه بهداشت ضمیمه  قلعه  47

 شیان
 083 -45672387 روستای قلعه شیان  انیش یسلام آّباد مرکزا  قاسم حیدری 

 083 -45672387 روستای  قبادشیان   انیش یسلام آّباد مرکزا سوزان فتاحی  خانه بهداشت قباد 48

 083 -45672387 اسلام آّباد مرکزی شیان روستای  کمره سفلی  نظری امیر  خانه بهداشت کمره سفلی 49

 083 -45672387 روستای شاهینی سفلی   انیش یسلام آّباد مرکزا پروانه کریمی  خانه بهداشت شاهینی سفلی  50

 083 -45672387 روستای کمرزرد  ی حسن آبادسلام آّباد مرکزا عیسی آزادی  خانه بهداشت کمرزرد 51

 083 -45672387 روستای گرگه ای  حسن آباد یسلام آّباد مرکزا ویدا کریمی خانه بهداشت گرگه ای 52

 083-45422128 روستای مومه ای  حومه جنوبی یسلام آّباد مرکزا بهمن طاهری   خانه بهداشت مومه ای  53
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

54 
 عباداله اسدی  خانه بهداشت ضمیمه

روستای  یحومه جنوب یاسلام آّباد مرکز

 سیاسیاکیخسروی 
45422128-083 

 083-45422128 روستای  چقاکل   یحومه جنوب یاسلام آّباد مرکز کیمیا اسدی  خانه بهداشت چقا گل 55

 083-45422128 روستای چقاکبود یحومه جنوب یاسلام آّباد مرکز فرزانه کیانی بهداشت چقاکبود 56

 083-45422128 روستای منصور آباد    سیاسیاهسلام آّباد ا مژگان بیگلری  بهداشت منصورآباد 57

 083 -58295701 ی تپه گله علیا  روستا یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز بنفشه جان شکوه خانه بهداشت تپه گله علیا   58

 083 -58295701 سیمانی علیا   یروستا یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز یمانیس یفرخ کرم خانه بهداشت سیمانی علیا  59

 083 -58295701 برزه    یروستا یحومه شمال یاسلام آّباد مرکز  بهنام کسرایی خانه بهداشت برزه 60

 083 -58295701 شمالی روستای سرخک حومه  یاسلام آّباد مرکز یونس سارویی خانه بهداشت سرخک 61

 

  (اسلام آبادارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان توانبخشی خدمات مراکز 
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 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورتزساعته و انجام هرگونه  24خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 هفتهشستشوی البسه ، ملحفه و ... حداقل دو بار در  •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شامل اقدامات •

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی این اقدامات، .می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمر، پرهیز از رفتاوسایل کمک توانبخشی، مهارت استفاده از های ارتباطی

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت یا صورت فردیسالمند به 

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 

 (  8   -  14اسلام آباد غرب( )ساعت کاری:    )شهرستان :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
، توانبخشی  مرکز آموزشی

 روزانه سالمندان مرد مهرآیین
 رؤیا سهیلی  

اسلام آباد غرب شهریار شهر بالاتر از کانون پرورش فکری کودکان و  

 کوچه سوم -نوجوانان
45237616- 083 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 
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 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  اورژانس اجتماعی(مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

دکار مرکز، مدول ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
لات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلا 1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو کارشناسان خدمات سیار اورژانس

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئتعیین شده جهت پذیرش و ارا محل

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همس 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   تلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اخ

 سکونت گاه های غیر رسمی( های خدمات اجتماعی پایگاه( 
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افراد آسیب های غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه ساکنین سکونت برای کاهش آسیب بههای خدمات اجتماعی پایگاه    

در صورت نیاز به  ارائه می شود و در محل ،اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان توسطدیده یا در معرض آسیب، 

 ارجاع داده می شوند. ،خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهای ذیربط

 (  8   - 14آباد غرب (    )ساعت کاری:    پایگاه های خدمات اجتماعی )سکونت گاه های غیر رسمی(  )شهرستان اسلام 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -45231370 اداره بهزیستی طبقه همکف شهرستان اسلام آباد،  سجاد شهباز  اورژانس اجتماعی  

 مراکز مثبت زندگی 

اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های 

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (  8   -  14مراکز مثبت زندگی )شهرستان اسلام آباد غرب(     )ساعت کاری:   

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-45230952  71اسلام آباد خیابان شهید کلاهدوزکوچه باباخانی پلاک  صدیقه حسینی پیرحیاتی   9140 یمثبت زندگ 1

 083-45233796  18اسلام آباد میدان شهید بهشتی کوچه علی ستار عباسی پلاک  مهسا جلیلیان  2606مثبت زندگی  2

 083-45244530 اسلام آباد اول برف آباد سمت راست صفاالدین  همتی فر  4338یمثبت زندگ 3

 ساسان  سهامی 6437یمثبت زندگ 4
اسلام آباد غرب خیابان راه کربلا شهرک ولیعصر جنب پارک شاهد طبقه 

 همکف اداره بهزیستی
45235261-083 

 083-45622790 اسلام آباد غرب  مجتمع خدمات بهزیستی شهر حمیل پرستو قاسمی 9417یمثبت زندگ 5
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 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 شهرستان اسلام آباد غرب (  ) کمیته امداد امام خمینی )ره(
 نگرش تکریم و شرافتکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می را برنامه ریزی و مدیریت  سازی خدمات حمایتی و توانمند . همچنینبه عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند انسانی

امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 ( 8    -   14شهرستان اسلام آباد غرب (  )ساعت کاری:  ) کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-45224177 بلوار شهید فتاحی خیابان  جهاد روبروی اداره تامین اجتماعی  محمد بیگزاده  کمیته امدادامام )ره(  1

 083-45224177 شهر حمیل –اسلام اباد  مجتبی مرادی کمیته امداد امام خمینی 2
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 الله الرحمن  الرحیمبسم         

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان پاوه

 کارشناس سلامت سالمندانشهین سعیدی تهیه کننده : 

1402 
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 فهرست                                                                                                                                                                                

                                  صفحه                                                                                                                                                                                                                                      مقدمه                                                                     

o                                                         ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

                                                                                                  مراکز خدمات جامع سلامت                             

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

                                                                                                               پایگاههای سلامت                                                                               

                                      خانه های بهداشت                                                                                                       

o                                                                                         ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان                         

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 
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o             صفحه                                                                                                                      ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل                                                                                                                               

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

                                                                                                  )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی                                 

                                                                                                 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی                                

                                                       )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی                                                                         

                                                                                                  )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی                            

   )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی                                                                                                                              

                                                                                                   )کمیته امداد امام خمینی )ره                                   
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  بدن، در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی رینبیشت که 

جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از 

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی، ادبی، اجتماعی، 

 دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و 
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  ) ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان پاوه 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها، مراقبین سلامت و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت: این مراکز 

و کارشناسان علوم  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ،عمومی کانپزشو ماماها، 

 وه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد. آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گر

 یقند خون، چرب فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی نظیر در این مکان ها 

 ( و همچنینپستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون،

سالمندان ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی

 کنند. دریافت میرایگان را "د "و ویتامین د های کلسیم  مکمل

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  که سالمندانی را ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می

  روانخدمات کارشناس سلامت 

 آموزش مهارتو در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی 
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 خدمات کارشناس تغذیه 

ذیه ، چاقی، لاغری یا سوء تغاختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میمی باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان راگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دان)کشیدن، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  :(8 - 14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان پاوه ( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -46121323 روبروی اداره مخابرات    –پاوه خیابان انقلاب اسلامی بهزاد ویسی  شماره یک   1

 083 -46138220 پاوه خیابان امام محمد غزالی ) ع ( بهاره نوری منفرد  شماره دو   2

 الهام قادری  نوسود 3
شهر نوسود خیابان  –سه راهی ملندربه طرف نوسود  جاده پاوه نوسود 

 وپرورش آموزش دانش کانون روبروی فردوسی
46422320- 083 

 ادریس غفوری  باینگان 4
شهر باینگان  –جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان 

 خیابان شهید خدری میدان شهید کاظمی
46472399- 083 

 شیرزاد نودشه نودشه 5
شهرنودشه   -ی وراء جاده اصلی پاوه مریوان سه راهی ملندر بعد از روستا

 کریمی محمد دکتر شهید بنزین، کوچه پمپ آزادی،جنب خیابان
46442352- 083 

 مادح پیرویسی بانی وره 6
 -شهر بانی وره  -جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان 

 سرداران خیابان
46444500- 083 

 083 -46452224 روستای شمشیر -طرف شهر پاوه جاده اصلی کرمانشاه پاوه به  تیمور بهرامی شمشیر 7

 083 -58330115 جاده پاوه مریوان سه راهی شهدا به طرف روستای  مرزی هانی گرمله  جهانگیر رضایی هانی گرمله 8

 دانش کاکائی دوریسان 9
روستای دوریسان ابتدای  -جاده اصلی کرمانشاه پاوه به طرف شهر پاوه 

 آرام فتاحیورودی روستا جنب مسجد 
46134233- 083 

 آرش کاهی وراء 10
 روستای وراء  -جاده پاوه مریوان سه راهی ملندر به طرف شهر نودشه 

 
46175200- 083 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیش گروهی و های آموز ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (  8 - 14یگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه  علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان پاوه (  )ساعت کاری:    پا

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 خیابان انقلاب اسلامی کوچه سنگفرش  -پاوه  فریبا بابازاده ضمیمه شماره یک  1
46123773 - 083 

46123774 - 083 

 خیابان امام محمد غزالی ) ع ( روبروی فروشگاه افق کوروش -پاوه  شادیه خندانی ضمیمه شماره دو 2
46123353- 083 

46121433 - 083 

46121577 - 083 
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ن ) سلامت روان ، تغذیه، مامایی ( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسا

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

وه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان در خصوص شی، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (8 - 14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه)شهرستان پاوه ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 روستای خانقاه–پاوه میدان مولوی  جمیل رحمانی خانقاه 1
46128841- 083 

46128471- 083 

 083 -46177245 روستای گلال-پاوه میدان مولوی بعد ازروستای خانقاه  مریم حسینی گلال 2

 ذاکر قاسمی دشه 3
جاده پاوه مریوان نرسیده به روستای نوریاب جاده فرعی  روستای  –پاوه میدان شهدا 

 دشه
46172464- 083 

 083 -46129101 جاده پاوه مریوان روستای نوریاب –پاوه میدان شهدا  شورش سارنگی زاده نوریاب 4

 083 -46138220 بعد از روستای نوریاب روستای نجار -جاده پاوه مریوان  نبات شریفی نجار 5

 083 -46182186 روستای نرویجاده فرعی  -سه راهی ملندر به طرف نوسود  جاده پاوه مریوان پرستو عیوضی نروی 6

 083 -46422909 روستای تشار  -جاده پاوه مریوان سه راهی ملندر به طرف نوسود نرسیده به نوسود  یداله رسولی تشار 7
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083 -46472573 بعد از باینگان  جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان مریم حسینی تین 8

 بشری غلامی زردویی 9
روستای  -بعد از شهر باینگان  جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان

 زردویی
46472399- 083 

 083 -46184188 نرسیده به باینگان  جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان محسن درویشی ساتیاری 10

 محمد زمان کیوانی دودان 11
روستای  بعد از شهر باینگان، جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان

 دودان
46178220- 083 

 083 -46183123   سه راهی شهدا به طرف روستای  مرزی هانی گرمله جاده پاوه مریوان  فریبا وطن دوست دزآور 12

 شمشیر 13
نورالدین بهرامی 

 کیا
 083 -46452267 روستای شمشیر - جاده اصلی کرمانشاه پاوه به طرف شهر پاوه

 083 -46452849 روستای دره بیان -بعد از شمشیر  جاده اصلی کرمانشاه پاوه به طرف شهر پاوه ریزان عزیزی دره بیان 14

 083 -46173468 نرسیده با شهر بانی وره  - جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان مظفر قادریان میوان 15

 083 -58350150 بعد از شهر بانی وره  - جاده کرمانشاه پاوه سه راهی شمشیر به طرف باینگان زیبا محمدی لاران 16

 083 -46173520 روستای سریاس -جاده کرمانشاه پاوه نرسیده به سه راهی شمشیر رسول محمدی سریاس 17

 083 -46134737 روستای سرکران-روستای دوریسان   جاده کرمانشاه پاوه نرسیده به رمضانیمظهر  سرکران 18

 083 -58330115 سه راهی شهدا به طرف روستای  مرزی هانی گرمله  جاده پاوه مریوان  جهانگیر رضایی هانی گرمله 19

 083 -46174203 روستای هجیج -بعد از روستای وراء  جاده پاوه مریوان سه راهی ملندر آوات رضایی هجیج 20

 083 -46175249 روستای داریان -بعد از روستای وراء  سه راهی ملندر جاده پاوه مریوان کامل محمودی داریان 21

 083 -46182129 روستای شرکان-بعد از روستای وراء  سه راهی ملندر جاده پاوه مریوان مرضیه احدی شرکان 22

 083 -46175487 روستای وراء - سه راهی ملندر جاده پاوه مریوان حصیبه صالحی وراء 23
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  ) ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان پاوه 

 
بخشی کارشناسان علوم توانشده توسط  بخشی براساس برنامه تدوینهای بهداشتی و ارائه خدمات توانبخشی و مراقبتی شامل خدمات مختلف مراقبتخدمات توان

سازی، تطابقات فضای فیزیکی و بخشی، مناسبتوانها درخصوص مسائل بهداشتی، استفاده صحیح از وسایل کمکو مراقبت، آموزش به سالمندان و خانواده آن

 ها و کسب استقلال فردی و افزایش توانمندی خانواده است.منظور ارتقای مهارت وسایل به

 

  اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستیبرنامه 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی  مرکز

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 روزی بهره مند گردند.صورت رایگان و شبانه 

کار ول مرکز، مددئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

فته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گر

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا
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 تایید با مدت این که. نمایند استفاده موقت نگهداری خدمات از روز 20 حداکثر و روز 3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان

 .باشد می تمدید قابل دیگر دوره یک برای مرکز تخصصی تیم

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی با توجه

ه ئرابه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،
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ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و 

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

راجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز م

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (  8  -14مراکز مثبت زندگی )شهرستان پاوه (     )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -46138037  بهزیستی اداره جنب دف میدان پاوه مارفی 4277 کد با زندگی مثبت مرکز 1

 083 -46126738  وحدت جنب کمربندی جاده خیابان پاوه شاکری 604کد با زندگی مثبت مرکز 2

 083 -46472454  شهرداری ساختمان جنب پاسداران خیابان باینگان احمد پور 1358کد با زندگی مثبت مرکز 3

 083 -46442313 شهرداری ساختمان جنب نودشه طالبی 1541 کد با زندگی مثبت مرکز 4
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  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

 :کنند، خدمات رسانی میبا توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

  و تخصصی در سطح جامعه و منازلهای پرستاری در سطوح عمومی مراقبت ه ئارا -

تری جلوگیری از بسجهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد شدن

خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، صعب العلاج، سرطانی یا ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه  -

 سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 

 (  8  -20مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان پاوه (     )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
خدمات پرستاری در  مرکز

 منزل سانیار
 083 -46128121 روبروی آتش نشانی –سه راهی بیمارستان  –بلوار جانبازان  فرنگیس علیزاده
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 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

، اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی-بیماریهای اسکلتی مغزی، سکته بیماران اولویت با ناتوانی افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر یماریهایب

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، ارائه خدمات پیشگیری،منظور  به مراکز، این

 (   14 -  22پاوه ( ) ساعت کاری:    مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
 سلامت

 
 083 -46131050 جنب بانک کشاورزی سابق –خیابان انقلاب اسلامی  مهوش یوسفی

2 
 فارابی

 
 0918 7703744 جنب تکیه خالصی –خیابان انقلاب اسلامی  جمال شجاعی

3 
 صبا

 
 083 -46136577 ساختمان پزشکان رازی –مرداد  26خیابان  نسیبه قانع

4 
 شفایاب

 
 083 -46128231 بالاتر از داروخانه رازی سابق -خیابان انقلاب اسلامی کریم محمودی

 

 

 

 

 



37 
 

 (  9  -20مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان پاوه ( )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 0918 3562795 پاساژ رسولی خیابان انقلاب اسلامی، روبروی تکیه خالصی،  فرشاد عبدالهی گفتار درمانی آوا 1

 

 (  17  -21سنجی( )شهرستان پاوه ( )ساعت کاری:      مراکز توانبخشی) شنوایی

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -46126226 پاساژآینهخیابان انقلاب اسلامی، روبروی مرکز بهداشت،  زکیه فاضل شنوایی سنجی نوا 1

 083 -46123006 ساختمان پزشکان رازیمرداد،  26خیابان  ژیلا مصری شنوایی سنجی 2

 (  9  -20مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان پاوه ( )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -46126220 پاساژ رسولی –خیابان انقلای اسلامی  مبین بهرامی بینایی سنجی 1

 083 -46120706 ساختمان پزشکان رازی –مرداد  26خیابان  میلاد بهرامی بینایی سنجی 2

 083 -46126484 طبق دوم بانک کشاورزی -خیابان انقلاب اسلامی مسعود صانعی بینایی سنجی 3

 083 -46121431 پایین تر از تکیه خالصی -خیابان انقلاب اسلامی  سیروس شکرالهی بینایی سنجی 4
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 (   16  -  21)ساعت کاری:        مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان پاوه (

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -46120806 ساختمان پزشکان رازی –مرداد  26خیابان  مصباح راستی ارتوپدی دکتر راستی 1

 083 -46126771 روبروی بیمارستان قدس –خیابان کمربندی  جمیل محمودی ارتوپدی دکتر محمودی 2

 

  شهرستان پاوه (    امداد امام خمینی )ره(کمیته( 

 نگرش تکریم و شرافتکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  خدمات حمایتی و . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .ی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردم

 )(   8  -  14)شهرستان پاوه (     )ساعت کاری:    کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -46127158 بلوار جانبازان –پاوه  حسن شیخ الملوکی ( پاوههکمیته امداد امام خمینی ) ر 1

 083 -46472145 جنب بخشداری –باینگان  منوچهر خدامرادی ( باینگانکمیته امداد امام خمینی ) ره 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان ثلاث بابا جانی

 

 کننده : بشرا نیک نژاد کارشناس سلامت سالمندان تهیه

1402 
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                                                                 صفحه                                                                                                                                                                                                                                                            فهرست

o مقدمه 

o                                       ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان    

                                                                                                        مراکز خدمات جامع سلامت       

                                                                                                                     خدمات پزشک 

                                                                                       خدمات کارشناس سلامت روان 

                                                                                         تغذیهخدمات کارشناس  

                                                                          خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

                                                                                         آزمایشگاهخدمات واحد  

 پایگاههای سلامت                                                                                                           

 خانه های بهداشت                                                                                                           

o  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان                                                                                  

  بخشی در منزل توانارائه خدمات                                                                                       

  در منزل یمراقبت ارائه خدمات                                                                                                        

                                                                                      برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 (                               اورژانس اجتماعی)مرکز نوادگی و اجتماعی مرکز مداخله در بحران فردی، خا 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی                                                                                                     

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی                                                                                                 

                                                                                                    خدمات سیار اورژانس اجتماعی  
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 های خدمات اجتماعی پایگاه                                                                                                          

                                                                                                              مراکز مثبت زندگی           

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

                                                                                                   )کمیته امداد امام خمینی )ره       
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 مقدمه

سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

نگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند در فره "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و 

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

ری، گهداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نسازمان شهردا

به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان ثلاث

 باباجانی( 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است ر مناطق شهری و روستایی راه اندازی دمراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

قند خون،  فشار خون، یخدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیاب واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  برخی بیماری به منظور پیشگیری از مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 

 کخدمات پزش 

 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده )احیاء، بخیه، شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .سلامت روان است از وظایف کارشناسنیز های زندگی  آموزش مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  (8- 14)ساعت کاری: ثلاث بابا جانی( مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه کرمانشاه  )شهرستان 

 

 

 

 

 

 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
خدمات جامع سلامت  مرکز

 روستایی  ازگله
 083 -46752114 جاده اصلی به سمت شهرستان سرپل ذهاب روستای ازگله فاروق نوری

2 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 روستایی   نگره
 083 -58341883 جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله روستای نگره فروغ محمدی

3 

مرکز خدمات جامع سلامت   

 روستایی کانی رش

 

 علی حقمرادی
انتهای بلوار حر به سمت شهرک انجیربوس،دست چپ روستای 

 کانی رش
58341884- 083 

4 

 

مرکز خدمات جامع سلامت 

 روستایی  میرآباد

 

 ادریس ویسی
جاده اصلی به سمت شهرستان جوانرود،دو راهی میرآباد روستای 

 میرآباد
46722027- 083 

5 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 شهری روستایی   تازه آباد  
 083 -46725550 شهرستان ثلاث باباجانی، تازه آباد خیابان فانی خانه شور بلور احمدی
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 

 ( 8    -  14/ روستایی دانشگاه کرمانشاه )شهرستان ثلاث( )ساعت کاری:    پایگاههای سلامت شهری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083 -46722319 روبروی اداره ی پست بلوار امام خمینی )ره( جنب بانک کشاورزی-تازه آباد امین علیخانی  پایگاه سلامت امام رضا )ع( 1
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 بهداشت های خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان،  تغذیه،  مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری ای بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه ه

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 گزار می گردد.ها بر

 (  8   -  14خانه های بهداشت دانشگاه کرمانشاه )شهرستان ثلاث( )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46725550 جاده ی اصلی به سمت جوانرود پایین تر از گلوگاه ورودی شهر تازه آباد حبیب خدادای بهداشت قلقلهخانه  1

 آرزو عزیزی  بهداشت چم زرشکخانه  2
به سمت جاده اصلی دالاهو روستای گلوگاه ورودی شهر تازه آباد دست چپ 

 چم زرشک

46725550-083 

 والیه بهرامی  بهداشت پالانخانه  3
به سمت جاده اصلی دالاهو بالاتر از گلوگاه ورودی شهر تازه آباد دست چپ 

 روستای چم زرشک  روستای پالان

46725550-083 

 شهنار عباسی خانه بهداشت تمرخان 4
جاده ی اصلی به سمت مرز شیخ صله جنب اداره هواشناسی روستای 

 تمرخان 

46725550-083 

 نقره بدری خانه بهداشت وانی سر 5
جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله بالاتر از روستای تمرخان روستای وانی 

 سر

46725550-083 

 صابر عبدالله پور  خانه بهداشت جنگه  6
جاده اصلی به سمت روستای نگره بالاتر از روستای بویسان آباد روستای 

 جنگه

46725550-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 آقا میر کریمی خانه بهداشت قوله رش 7
گلوگاه ورودی شهر تازه آباد دست چپ به سمت جاده اصلی دالاهو نرسیده 

 قوله رشبه روستای پالان دست راست روستای 
46725550-083 

 083-58341884 انتهای بلوار حر دست چپ شهرک انجیر بوس به سمت جاده ی اصلی ازگله بیان رستمی  خانه بهداشت کانی رش 8

 نصرت رستمی  خانه بهداشت پشت کر 9
انتهای بلوار حر دست چپ شهرک انجیربوس به سمت جاده ی اصلی ازگله 

 روستای پشت کر نرسیده به روستای کانی رش
58341884-083 

 گلناز مصطفایی  خانه بهداشت پوکه عباس 10

انتهای بلوار حر دست چپ شهرک انجیربوس به سمت جاده ی اصلی ازگله 

دست چپ پایین تر از روستای تازه آباد خان  نرسیده به روستای کانی رش

 محمد

58341884-083 

11 
خانه بهداشت تازه آباد خان 

 محمد
 حقمرادیعلی 

 ازگله اصلی ی جاده سمت به انجیربوس شهرک چپ دست حر بلوار انتهای

 نرسیده به روستای پوکه عباس چپ دست رش کانی روستای به نرسیده
58341884-083 

 سمیرا حیدری  خانه بهداشت میرآباد 12
جاده اصلی به سمت جوانرود دو راهی میرآباد دست راست بالاتر از روستای 

 نیمه کاره
46722022-083 

 یحیی حیدری خانه بهداشت هلول 13
 روستای از تربالا راست دست میرآباد راهی دو جوانرود سمت به اصلی جاده

 تپان
46722022-083 

 قمرناز ویسی  خانه بهداشت زمکان 14
 روستای از بالاتر راست دست میرآباد راهی دو جوانرود سمت به اصلی جاده

 میرآباد دست راست
46722022-083 

 083-46722022   راست دست میرآباد راهی دوبالا تر از  جوانرود سمت به اصلی جاده فرشته بیگی خانه بهداشت نیمه کاره 15

 محمود میرزایی خانه بهداشت تپان 16
 روستای از بالاتر راست دست میرآباد راهی دو جوانرود سمت به اصلی جاده

  میرآباد
46722022-083 

 رابعه حبیبی صفت  خانه بهداشت حشمر 17
جاده اصلی به سمت جوانرود نرسیده به دوراهی میرآباد دست چپ به 

 سمت چشمه شفابخش ریزه بالاتر از روستای دواله
46722022-083 

 فاطمه علی ویسی خانه بهداشت کزی 18
 به چپ دست میرآباد دوراهی به نرسیده جوانرود سمت به اصلی جاده

 حشمر روستای از بالاتر ریزه شفابخش چشمه سمت
46722022-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 صلاح محمدی خانه بهداشت دواله 19
 به چپ دست میرآباد دوراهی به نرسیده جوانرود سمت به اصلی جاده

 اولین روستا نرسیده به روستای حشمر ریزه شفابخش چشمه سمت
46722022-083 

 083-58341883 جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله نرسیده به شیخ صله  دست راست  علیرضا میرزایی خانه بهداشت نگره 20

 خانه بهداشت قالیچه 21
سعادت کریمیان 

 پور

راست بالا  دست  صله شیخ به نرسیده صله شیخ مرز سمت به اصلی جاده

 نگره .روستای قالیچه  تر از روستای
58341883-083 

 آزاد نظریان خانه بهداشت شیخ صله 22
جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله بالاتر از روستای قالیچه روستای شیخ 

 صله 
58341883-083 

 083-58341883 جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله پایین تر از روستای نگره دست راست سرشین نوری خانه بهداشت کلاش نهنگ 23

 جعفر نادری  خانه بهداشت دهوله 24
جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله نرسیده به روستا نگره دست راست 

 بالاتر از روستای بانی هویه روستای دهوله 
58341883-083 

 الهام کریمی خانه بهداشت هماجگه 25
چپ  دست نگره روستای از تر پایین صله شیخ مرز سمت به اصلی جاده

 هماجگه روستای
58341883-083 

 عبدالجبار عزیزی هویهخانه بهداشت بانی  26
 راست دست نگره روستا به نرسیده صله شیخ مرز سمت به اصلی جاده

  نرسیده به دهوله
58341883-083 

 083-46752114 جاده اصلی به سمت ازگله بالاتر از روستای آبدالان روستای ازگله عبدالجبار عزیزی خانه بهداشت ازگله 27

 جبار امیری  خانه بهداشت آبدالان 28
بالاتر از ایل فیاد   ازگله  روستای به نرسیده ازگله سمت به اصلی جاده

 آبدالان چپ روستای دست
46752114-083 

 غزاله فتحی  خانه بهداشت دره ژاله 29
جاده اصلی به سمت ازگله بالاتر از روستای ازگله روی جاده ی اصلی دست 

 چپ/روستای دره ژاله
46752114-083 

 کشور فتحی خانه بهداشت ایل فیاد 30
 روستای/چپ دست آبدالان روستای به نرسیده ازگله سمت به اصلی جاده

 فیاد ایل
46752114-083 

 083-46752114 دره ژاله /روستای بانگارروستای  از بالاتر ازگله سمت به اصلی جاده جبار امیری پور خانه بهداشت بانگار 31
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  بهزیستی به سالمندان )شهرستان ثلاث(ارائه خدمات سازمان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی 

  ت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریاف

ی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمان

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری  -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند 

 جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی .  –قصه گویی، اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 آموزشی توانبخشی روزانه سالمندان آورده شده است.ذیل  مراکز 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری  

 (   8  -14)شهرستان ثلاث بابا جانی (    )ساعت کاری:      :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09189470749 خ سعدی بلوار امام خمینی )ره(-ثلاث/شهر تازه آباد سامان فیضی مرکز توانبخشی چندمعلولیتی روزانه 1
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 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 آنان خدمات زیر را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند، در منزل به سالمندان و خانواده های 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

ند رفتن مانآموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک توانبخشی )وسایل کمکی راه  -

 غذا خوردن، استحمام و نظایر آن ( عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمند  -

 

 (    8 -14)شهرستان ثلاث(     )ساعت کاری:     -مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام   مرکز  ردیف

 083-4673256 ثلاث شهر تازه آباد خیابان بلال حبشب روبروی اداره بهزیستی فاطمه عباسی 614 کد با زندگی مثبت مرکز 1

 09187254218 ثلاث شهر تازه آباد خیابان حمزه بلوار بلال حبشی یحیی علی ویسی  2044کد با زندگی مثبت مرکز 2

 

  اجتماعی سازمان بهزیستیبرنامه اورژانس 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 روزی بهره مند گردند.رایگان و شبانه 

کار ول مرکز، مددئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

فته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گر

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .یک دوره دیگر قابل تمدید می باشدتیم تخصصی مرکز برای 

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعیبا 

ه ئبه ارابه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت  کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

رکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند 

 و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 

 مراکز مثبت زندگی 

مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز 

 های اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.
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 ( 8    -  14مراکز مثبت زندگی )شهرستان ثلاث(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 فاطمه عباسی  614 کد با زندگی مثبت مرکز 1
 ثلاث شهر تازه آبادخیابان بلال حبشی روبروی اداره بهزیستی

 
4673256-083 

 2044کد با زندگی مثبت مرکز 2
یحیی علی  

 ویسی

 ثلاث شهر تازه آباد خیابان حمزه بلوار بلال حبشی

 
09187254218 

 شیخ صله زندگی مثبت مرکز 3
فریدون  

 محمدی

 جاده اصلی به سمت مرز شیخ صله بالاتر از روستای قالیچه روستای شیخ صله

 
5834234-083 

 شهناز میری میرآباد زندگی مثبت مرکز 4
جاده اصلی به سمت جوانرود دوراهی میرآباد دست راست  نرسیده به روستای 

 روستای میرآباد  زمکان
6742236-083 

5 
 چندمعلولیتیمرکز توانبخشی 

 روزانه
 سامان فیضی 

 سعدی بلوار امام خمینی)ره(خیابان  ثلاث شهر تازه آباد

 
09189470749 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

ت تکریم و شرافنگرش کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

راتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استمی مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 )(   8  -   14)شهرستان ثلاث(     )ساعت کاری:   کمیته امداد امام خمینی )ره 

  کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
کمیته امداد امام خمینی 

 )ره(
 09188858936 شهر تازه آباد بلوار حر اولین بریدگی به سمت راست بالاتر از بیمارستان صحرایی صالح قادری
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان جوانرود

 

 کارشناس سلامت سالمندان نیا تهیه کننده: ساره میری

 کارشناس برنامه سالمندانسیده اقدس حسینی 

 

1402 
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                                                                                 صفحه                                                                                                                                                                                                                                                            فهرست

o مقدمه 

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 دهان و دندانخدمات واحد سلامت  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480تلفنی دولتی خدمات مشاوره 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 



57 
 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 توانبخشی ) گفتاردرمانی(مراکز 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند در فرهنگ دینی ما معادل رعایت  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

دی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمن

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان جوانرود 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 اهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگ

قند خون،  فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

پوکی استخوان، ها از جمله  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز ( به عهده)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ... شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت
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  کارشناس تغذیهخدمات 

 ،ی، چاقخون یاستخوان، اختلالات چرب یپوک ابت،یفشار خون بالا، د یکه دارا یسالمندان هیبه پیگیری درمان و اصلاح تغذ هیکارشناس تغذ

 پردازد. یباشند، م یم هیسوء تغذ ای یلاغر

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

  آزمایشگاهواحد خدمات 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

      :( 8-14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه کرمانشاه )شهرستان جوانرود( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46222205 خیابان طالقانی روبه روی داروخانه دکتر نوری فرهنگ سلیمی خدمات جامع سلامت شهری و روستایی شماره یک 1

 083-46234024 طبقه زیرین مرکز بهداشت شهرستان میدان بسیج،  اسد بهروجه خدمات جامع سلامت شهری و روستایی شماره دو 2

 عمران احمدی روستایی شروینهخدمات جامع سلامت شهری و  3
-خیابان شهید  قاسم سلیمانی جنب میدان معلم

 ابتدای جاده بیوله
46322166-083 

 راشد احمدی خدمات جامع سلامت روستایی زلان 4
پشت  انتهای روستا لاثجاده اصلی جوانرود ث

 دبیرستان دخترانه شهدای زلان
46342539-083 

 مزرانخدمات جامع سلامت روستایی  5
محمد آقا 

 احمدپور

پایین دست  جاده جوانرود مزران، روستای مزران

 روستا
46234024-083 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (    8 -  14دانشگاه کرمانشاه )شهرستان جوانرود( )ساعت کاری:   پایگاههای سلامت شهری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083-46231134 2نبش کوچه دانش -بالاتر از چهار راه آموزش و پرورش-خیابان فرهنگیان فاطمه مرادی پایگاه شهید قادر صحرایی 1

 083-46232265 شمالی بیمارستان حضرت رسول)ص(نبش  لیلا مرادی پایگاه شفا 2

 083-46222991 نبش مسجد جامع جدید-خیابان ابن سینا پروین نظری نیا ابن سینا 3

 083-46222216 کوچه میدان امام)ره(-خیابان سیل بند علیرضا احمدی مولوی 4

 083-46233672 مدرسه ابتدایی حضرت سمیه)ص( طبقه فوقانی-انتهای خیابان شافعی شیوا رستمی پایگاه شهید پیام رحمانی 5
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 برگزار می گردد.ها 

 (     8-14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان جوانرود( )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46295182 کرمانشاه، رو به روی پارک کودک، بالاتر از بلوار خلفای راشدین-جاده جوانرود امین نظری مقدم صفی آباد 1

 083-46234024 روستای ساروخان، جنب دبستان آزادی -جاده کوزران کبری کاکایی ساروخان 2

 083-46234024 ثلاث، روستای فولادی سفلی،  اولین ساختمان روستا سمت چپ -جاده جوانرود زهره سلیمانی فولادی 3

 083-46234024 ساسل، ورودی روستا پایین جاده جنب دبستان هجرتثلاث، علی آباد -جاده جوانرود لیلا میرزایی علی آباد ساسل 4

سفیدبرگ، روستای یاری، خیابان شهید منوچهری، رو به روی دبستان -جاده جوانرود بیان صحراگرد یاری 5

 نبوت

462242215-083 

ابتدای شهرک بنیاد  جوانرود به طرف روستای بازان، روستای خانم آباد،-جاده کوزران یاسر جوانرودی خانم آباد 6

 مسکن

462242215-083 

 083-46234024 ثلاث روستای کولسه، انتهای روستا،جاده جوانرود خاور بازانی کولسه 7
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46234024 جوانرود، روستای کانی گوهرسمت راست، دست پایین جاده، جاده ثلاث تیمور محمد زاده کانی گوهر 8

 083-46234024 جوانرود، روستای برده رش ابتدای روستا، دست چپ، جاده ثلاث  محمد بازانی برده رش 9

 083-46342539 ثلاث، روستای زلان، پشت دبیرستان دخترانه زلان ،جاده جوانرود لقمان صدیقی ضمیمه زلان 10

 083-46342539 ثلاث، روستای چمنزار علیا،جاده جوانرود شب بو قیطولی چمنزار علیا 11

 083-46292644 سمت پایین جاده-ثلاث، روستای سراب بردزنجیر، خیابان ورودی روستا،جاده جوانرود بهرام ظهرابی سراب بردزنجیر 12

 083-46292644 ثلاث، جاده فرعی نهراب، روستای سیاران نهراب -جاده جوانرود محمد کریمی سیاران نهراب 13

 083-46292644 نهراب ثلاث، جاده فرعی-جاده جوانرود فرشته سهرابی ده رش نهراب 14

 083-46322182 ثلاث، شهر شروینه -جاده جوانرود برهان قیطولی ضمیمه شروینه 15

 083-46322166 شهر شروینه، جاده روستای بیوله، روستای بیوله مهتاب مرادی بیوله 16

 083-46322166 روستاسفیدبرگ، روستای گنداب، دست بالای جاده اصلی  -جاده جوانرود پروین شریفی گنداب 17

 083-46322166 سفیدبرگ، روستای زیران-جاده جوانرود فتح الله محمودی زیران 18

 083-46322166 سفیدبرگ، روستای بیوند، سمت راست روستا -جاده جوانرود کلثوم صیادی بیوند 19

 سفید برگ 20
محمد امین 

 مرادی
 083-46322166 سفیدبرگ، روستای سفید برگ -جاده جوانرود

 چیمن ویسی کلاش باغان 21
مزران، جاده فرعی روستای کلاش باغان، دست راست، پایین دست  -جاده جوانرود

 جاده
46234024-083 

 کلاش لولم 22
سعد الله 

 هوشنگی
 083-46234024 مزران، جاده فرعی روستای کلاش لولم -جاده جوانرود

 083-46234024 مزران، روستای کلاش هوش -جاده  جوانرود سنا مراد زاده کلاش هوش 23
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46234024 مزران، جاده فرعی روستای قلعه جی -جاده جوانرود حکیم ویسی قلعه جی 24

 083-46234024 مزران، روستای بانی لوان -جاده جوانرود ابراهیم عنایتی بانی لوان 25

 083-46234024 پایین دست روستا -مزرانمزران، روستای  -جاده جوانرود پروین رمضانی ضمیمه مزران 26

 083-46295879 کرمانشاه، بالادست جاده روستای سررود -جاده جوانرود سعیده قاضی سرود 27

 083-462242215 سفیدبرگ، روستای ده سرخ  -جاده جوانرود بیان صحراگرد ده سرخ 28

 

 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان جوانرود 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

 مات به صورتمرکز مراجعه نمایند و از خداین و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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کار ول مرکز، مددئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با 

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

تایید  روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با 20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 
 

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

قدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ه خدمات لازم به افراد مشمول ائمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ه ر دیده، افرادی کدریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 (   8  - 14)ساعت کاری:    مراکز مثبت زندگی )شهرستان جوانرود(     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09188853118 کوچه روبه روی کارواش  –جوانرود، خ طالقانی  کژال رستمی  1471 کد با زندگی مثبت مرکز 1

 083-46234536 ثلاث، روستای زلان -جاده جوانرود ابوطالب شاه ویسی 2801کد با زندگی مثبت مرکز 2

 09186880262 ثلاث، روستای شروینه-جاده جوانرود هادی مرادی 1161با کد زندگی مثبت مرکز 3

 09188397797 کوچه پشت مسجد قبا-جوانرود، خیابان آموزش و پرورش صابر محمودی 3271با کد  زندگی مثبت مرکز 4

 09182214877 فروشگاه فرهنگیانپشت -جوانرود، خیابان طالقانی مسعود مرادی 1202مرکز مثبت زندگی با کد  5
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  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 
 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

 :کنند، خدمات رسانی میبا توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه به ویژه در بیماریانسانی کارآمد 

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

تری جلوگیری از بسجهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد شدن

عب العلاج، سرطانی ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (   8  -  24کاری:    مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان جوانرود(     )ساعت

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46223990 جنب مدرسه یاسر -شهرستان جوانرود، خیابان  شهید مسعود فرازیابی آقای  سیروان فرازیابی نبض اورامانات 1

 09187629671 2ایثار کوچه طالقانی شهرستان جوانرود،خیابان  امینی آقای کیومرث سفیر تندرستی 2
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 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  تکاملیاختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 به مراکز،  این ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهایب

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری،

 (   9  - 20مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان جوانرود(    )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09188312459 5 احسان کوچه حمزه، خیابان بهاره خالدیان بهبود 1

 09188365944 4خیابان طالقانی، کوچه ایثار  فخرالدین غفوری سلامت 2

 09185622840 روزی شبانه داروخانه از بالاتر ، قاضی خیابان زاده قاضی بصیر نیکان 3

 

 

 (  9   - 20مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان جوانرود(     )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46221535 ملی بانک از بالاتر حمزه، خ ماریه قادری گفتار درمانی قادری 1

 

 (    9 -  20مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان جوانرود(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46229476 تورپاس آزمایشگاه بالای طبقه ، طالقانی خیابان ابتدای محمودی مریم سما 1
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 (   9  - 20جوانرود(     )ساعت کاری:    مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46226050 3ایثار کوچه ، طالقانیخیابان  ناصر نوذری اهورا 1

 083-46227240 3 ایثار کوچه ،  طالقانی خیابان پرافشای فرزانه نور 2

 083-46226223 حبیبی شهید کوچه ، طالقانی خیابان مرادی کاوه روشنا 3

 09184704112 فیضی شهید کوچه ، طالقانی  خیابان امینی زکریا چاوان 4

 083-46227286 رو به رو درمانگاه شماره یک، جنب داروخانه دکتر سرور عزیزیانطالقانی،   خیابان لطفی سحر نگاه 5

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می اعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند مس

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 

 (   8  -  14)شهرستان جوانرود(     )ساعت کاری:    ام خمینی )ره(کمیته امداد ام 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46222315 خیابان حمزه، جنب ثبت احوال لقمان انفرادی کمیته امداد حضرت امام خمینی)ره( 1
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 سالمندانراهنمای واحد های ارائه خدمت به 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان دالاهو

 کارشناس سلامت سالمندان تهیه کننده :بتول دارابی رفعتیه

 

1402 
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 فهرست                                                                                                                                                                                       
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o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 
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  خدمات کارشناس سلامت روان 
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 
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o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان                                                                 ارائه خدمات 

   فرهنگسرا 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

                                                                                                   )کمیته امداد امام خمینی )ره                      

                                                                                              کانون بازنشستگان                                           
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم ی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کل 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ها و ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم 

انی تی و درمیشگیری، بهداشجسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

گان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشست

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 ندگی شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان ز
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 به سالمندان )شهرستان دالاهو( زشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارائه خدمات دانشگاه. علوم پ 

 
پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

قند خون،  فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را کهسالمندانی  ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

  روانخدمات کارشناس سلامت 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

ذیه ، چاقی، لاغری یا سوء تغاختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که داراییه کارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذ

 .پردازد میمی باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 

   :( 8  - 14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی شهرستان دالاهو   )ساعت کاری 

 

 تلفن آدرس مسئول مرکز نام مرکز ردیف

 083-43722541 کرند روبروی  بانک ملتشهر  اعظم محمدیان  1کرند خدمات جامع سلامت شهری و روستایی مرکز  1

 083-43752459 شهر ریجاب ،بر جاده اصلی شریف محمدی ریجاب  ییو روستا یمرکز خدمات جامع سلامت شهر 2

 083-55811062 روستای زاوله علیا غلام حیدری  یی زاولهمرکز خدمات جامع سلامت روستا 3

 09183280035 ان بیگرضا روستای کامر الماس عزیزی کامران  ییمرکز خدمات جامع سلامت روستا 4

 083-043724128 شهر کرند خیابان راه کربلا،بستر درمان افشین ملک شاهی  2کرند  ییو روستا یمرکز خدمات جامع سلامت شهر 5

 پری قدمی گهواره  ییو روستا یمرکز خدمات جامع سلامت شهر 6
شهر گهواره ،خیابان بسیج جنب اداره آب و 

 فاضلاب
43743107-083 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

سالمندان  یز برای در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان)

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار  در، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (  8   -  14شهرستان دالاهو )ساعت کاری:    پایگاههای سلامت شهری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه ردیف

 083-43722541 شهر کرند روبروی  بانک ملت اعظم محمدیان 1پایگاه شهری کرند        1

 083-43724102 شهر کرند خیابان راه کربلا، بستر درمان افشین ملک شاهی 2پایگاه شهری کرند 2

 083-43743107 شهر گهواره، خیابان بسیج جنب اداره آب و فاضلاب پری قدمی گهواره یشهرپایگاه  3

 083-43752459 شهر ریجاب، خیابان بهداری  شریف محمدی پایگاه شهری ریجاب 4
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 وسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. پس از ارزیابی اولیه ت

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسنینهمچکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.

 (   8  -  14خانه های بهداشت  شهرستان دالاهو   )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 شهین غلامی بهداشت خسرو آبادخانه  1
کیلومتر بعد از  اسلام اباد به سمت کرند ،روستای  15بزرگراه کربلا، 

 خسرو اباد
43722541-083 

 خانه بهداشت  گاوسور 2
 منظر کاکایی

 
 083-43722541 بزرگراه کربلا، بین  اسلام اباد به سمت کرند ،روستای گاوسور

 083-43722541 بزرگراه کربلا، بین  اسلام اباد به سمت کرند ،روستای گاودانه خور شریفیعلی  خانه بهداشت گاو دانه خور 3

 083-43722541 بزرگراه کربلا، بین  اسلام اباد به سمت کرند ،روستای هوکانی اعظم محمدیان خانه بهداشت هوکانی 4

5 

 
 083-43722541 اباد به سمت کرند ،روستای چشمه سفیدبزرگراه کربلا، بین  اسلام  انیلیسارا جل خانه بهداشت چشمه سفید
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

6 
 سرخه دیزهخانه بهداشت  

 
 مژگان  صادقی

کیلومتر بعد از کرند غرب به سمت  10بخش مرکزی شهرستان دالاهو  ،

 سرپل ذهاب روستای سرخه دیزه
43724128-083 

 083-43724128 بیونیج روستای ده جامی  بخش مرکزی شهرستان دالاهو ،دهستان یسحر  نجف ده جامی خانه بهداشت   7

 ناهی  جسری خانه بهداشت حریر 8
روستای  کیلومتر بعد از کرند غرب 5بخش مرکزی شهرستان دالاهو ، 

 حریر
43724128-083 

 حدیث  حیاتی خانه بهداشت هلته 9
کیلومتر بعد از کرند غرب روستای  4بخش مرکزی شهرستان دالاهو ، 

 هلته
43724128-083 

 083-43724128 روستای ده کهنه بخش مرکزی شهرستان دالاهو ، دهستان بیونیج نسرین رضایی ده کهنهخانه بهداشت  10

 083-43743107 خان شهرستان دالاهو ،شهر گهواره روستای کنه رشید بابا روضان  همتی زاده خانه بهداشت کنه رشید 11

 083-43743107 دالاهو ،شهر گهواره روستای درویتشهرستان  نعمت مرادی خانه بهداشت درویت 12

 083-43743107 شهر گهواره روستای چقابور رحمان شهرستان دالاهو، حامد حاتمی خانه بهداشت چقابور رحمان 13

 083-43743107 شهر گهواره روستای جاماسب شهرستان دالاهو، اسد میرزایی خانه بهداشت جاماسب 14

 083-43743107 روستای توت شامی آزاده بهرامی توتشامیخانه بهداشت  15

 083-43743107 روستای بابا شاامد شهر گهواره شهرستان دالاهو، آزاده بهرامی خانه بهداشت بابا شاآمد 16

 083-43743107 شهر گهواره روستای بریه خانی شهرستان دالاهو، پری قدمی خانه بهداشت بریه خانی 17

 083-43743107 شهرستان دالاهو ،شهر گهواره ،روستای چقابور داراب فرزانه نصوری چقابور داراب خانه بهداشت 18

 083-43743107 شهرستان دالاهو ،شهر گهواره، روستای بیموش  سویبه نریمانی   خانه بهداشت بیموش    19

 احمد درویشی خانه بهداشت داراب ریجاب 20
روستای داراب دهستان بان زرده،  شهرستان دالاهو ، بخش مرکزی،

 ریجاب
43752459-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 جوهر حسینی خانه بهداشت زرده 21
،روستای زرده  دهستان بان زرده شهرستان دالاهو ، بخش مرکزی،

 ریجاب
43752459-083 

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای زاوله علیا   مرکز زاوله خانه بهداشت زاوله علیا 22

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای دشت مورت محمد     نادری دشت مورتخانه بهداشت  23

 083-55811062 ،دهستان قلخانی ،روستای گورگاورزشهرستان دالاهو ،بخش گهواره  نسترن رستمی خانه بهداشت گورگاورز 24

25 
قلعه زنجیر خانه بهداشت 

 سفلی
 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای قلعه زنجیر کاکا مراد  صفری 

 083-55811062 دوشمیانشهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای  نوشین  زارعی خانه بهداشت دوشیمان 26

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای بیامه کبری مروتی خانه بهداشت بیامه 27

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای بروند لیلی  بوچانی خانه بهداشت بروند 28

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای بانیاران مرادی  شهین خانه بهداشت بانیاران 29

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی روستای کامران  تیمور رضایی خانه بهداشت ضمیمه کامران 30

 083-55811062 ،روستای تختگاه جهانبخششهرستان دالاهو ،بخش گهواره  شیوا   فتاحی خانه بهداشت تختگاه 31

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای بندش شکوفه    بندش خانه بهداشت بیراقوند 32

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهوار،جاده سد ازادی ،روستای بانسولاب الهام   مرادی خانه بهداشت بانسولاب 33

 خانه بهداشت درمران 34

ری یثریا     م

 درمرانی

 

 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان قلخانی ،روستای درمران سفلی

 خانه بهداشت بانزلان 35
 سحر    غلامی

 
 083-55811062 شهرستان دالاهو ،بخش گهواره ،دهستان گوران ،روستای بانزلان سفلی
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  بهزیستی به سالمندان )شهرستان دالاهو(ارائه خدمات سازمان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی(مداخله 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب ورت بروز مشکل می توانندسالمندان محترم در ص  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقمرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان  

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

شونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خ 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد 
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 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و 

 (  8   - 14مراکز مثبت زندگی )شهرستان دالاهو(     )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43726386 2کوچه لاله -شهرک ولایت  خانم مینوش کرمی مرکز مثبت زندگی 1

 

  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولاً شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند سراها . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 (  8   -  14)شهرستان دالاهو(     )ساعت کاری:   -فرهنگ سرا 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -43723030 بر خیابان–خیابان نیروی انتظامی -شهرک سیصد دستگاه  مصطفی ملکی فرهنگ سرا 1
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  )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 نگرش تکریم و شرافتکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می را برنامه ریزی و مدیریت  خدمات حمایتی و توانمندسازی . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین

    :(  8   -  15کمیته امداد امام خمینی )ره( )شهرستان دالاهو(     )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-43722101 شهر کرند ،خیابان راه کربلا حیدر بهرامی کمیته امداد امام خمینی )ره( 1

  بازنشستگانکانون 

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  ا همانو ی صندوق بازنشستگی کشوری ایتمی توانند از خدمات مختلفی که در س بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (  8   - 14کانون بازنشستگان شهرستان دالاهو      )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-43724870 جنب بانک صادرات –میدان مدرس  هوشنگ جعفری کانون بازنشستگان اداره اموزش و پرورش 1

 09183354743 طبقه سوم –مجتمع اداری  ،پشت فرمانداری ،خیابان راه کربلا مجید بساطی تامین اجتماعی کانون بازنشستگان اداره 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشکدانشگاه علوم 

 شهرستان روانسر

 

 تهیه کننده: فرزانه صادقی کارشناس سلامت سالمندان
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 فهرست                                                                                                                                                                           

                                  صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  فهرست
o مقدمه 

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

                                                                                                        مراکز خدمات جامع سلامت                       

                                                                                                                                  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

                                                                                                               پایگاههای سلامت                                      

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز                                                                                                              

                                                                                             برنامه اورژانس اجتماعی سازمان                                  

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

                                                                                   مراکز مثبت زندگی                                                             

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی              

                                                                                                   )کمیته امداد امام خمینی )ره                              

                                                                                      کانون بازنشستگان                                                        
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم یت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمع 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  ارگان های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و 

رمانی دیشگیری، بهداشتی و جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری،  سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 شان شناسایی و دریافت دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی 
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  )ارائه خدمات دانشگاه. علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان کرمانشاه به سالمندان )شهرستان روانسر 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

قند خون،  فشار خون، یخدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیاب واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  برخی بیماری به منظور پیشگیری از مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 یت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:شرح فعال

 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .کارشناس سلامت روان استاز وظایف نیز های زندگی  مهارت

 

 خدمات کارشناس تغذیه 

ذیه ، چاقی، لاغری یا سوء تغاختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میمی باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

  صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  (   8  -  14روانسر(  )ساعت کاری:   مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی )شهرستان 

 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
مرکز خدمات جامع سلامت شهری 

 وروستایی شماره یک

صلاح الدین 

 رضایی
 083-46526603 روانسر شهرک ویس القرن روبه روی مسجد ویس القرن

2 
مرکز خدمات جامع سلامت شهری 

 وروستایی شماره دو
 مرادیکریم 

روانسر ورودی شهر روانسر روبه روی سپاه ناحیه شهرستان 

 روانسر 
46529433-083 

3 
مرکز خدمات جامع سلامت شهری 

 وروستایی شاهو 
 ماشالا ویسی

پاوه خیابان کشوری مرکز جامع شهری   –جاده اصلی کرمانشاه 

 روستایی شاهو
46522360-083 

 083-46672215 جاده کرمانشاه دهستان نهرابی محمدی احسان مرکز خدمات جامع روستایی نهرابی 4

5 
مرکز خدمات جامع روستایی حسن 

 آباد
 083-46562018 جاده کرمانشاه دهستان حسن آباد دکترمونا کریمی 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در

 سلامت معرفی می گردد. 
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دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسینهمچنکنند. می

 می گردد.

 فعال می باشند. مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز،

 (  8   - 14های سلامت شهری / روستایی )دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه شهرستان روانسر( )ساعت کاری:     پایگاه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083-46526603 القرنروانسرشهرک ویس القرن روبه روی مسجد ویس  آقای صلاح الدین رضایی پایگاه ضمیمه شماره یک 1

 083-46529433 ورودی شهر روانسر روبه روی سپاه ناحیه شهرستان روانسر  آقای کریم مرادی  پایگاه ضمیمه شماره دو 2

 آقای ماشالا ویسی پایگاه شاهو 3
پاوه خیابان کشوری مرکز جامع شهری  –جاده اصلی کرمانشاه 

 روستایی شاهو
46522360-083 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ار می گردد.ها برگز
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 (  8   -  14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان روانسر.( )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46672215 جاده کرمانشاه  مرکز نهرابی دهستان زالوآب ندا عبدی زالواب  1

 083-46672215 کرمانشاه مرکز نهرابی روستای تبه کلجاده  پوریا ویسی  تپه کل  2

 083-46672215 کره حس آباد جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای فرحناز مرادی کره حسن آباد 3

 083-46672215 شانرش جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای فرحناز مرادی  شانرش 4

 083-46672215 ده سرخ روستای جاده کرمانشاه مرکز نهرابی نشمین خانی ده سرخ 5

 083-46672215 نوروله جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای شیدا محمدی نوروله علیا 6

 083-46672215 شله جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای قمرناز محمدی  شله 7

 083-46672215 قلعه سفید جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای فریدون نقدی  کره قلعه سفید 8

 083-46672215 دولت آباد جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای فواد ایزدی  دولت آباد 9

 083-46562018 حسن آباد جاده کرمانشاه مرکزحسن آباد، روستای فرحناز محمدی حسن آباد  10

 083-46562018 قلعه ذکریا جاده کرمانشاه مرکز حسن آباد روستای فریبا مرادی   قلعه ذکریا 11

 083-46562018 اسماعیل کل جاده کرمانشاه مرکزحسن آباد روستای هدیه منصوری  اسماعیل کل 12

 083-46562018 کانی شریف جاده کرمانشاه مرکزحسن آباد روستای فرحناز مرادی کانی شریف 13

 083-46562018 تپه کوئیک جاده کرمانشاه مرکزحسن آبادروستای مسعود محمد خانی تپه کوئیک 14

 083-46522360 منصور آقایی جاده پاوه مرکز شاهو روستای رفعت اله حسینی  منصور آقایی 15

 083-46522360 تازه آباد جاده پاوه مرکز شاهو روستای مدینه منوچهری تازه آباد 16

 083-46522360 قوری قلعه جاده پاوه مرکز شاهو روستای پریسا با ویسی  قوری قلعه 17

 083-46522360 بزگوره  جاده پاوه مرکز شاهو روستای خانم خسروی زاده بزگوره  18

 083-46529433 خراجیان روستای 2روانسرمرکز شماره  –جاده کامیاران  مهین مظفری خراجیان  19

 083-46529433 قلاین  روستای2روانسر مرکز شماره  –جاده کامیاران  سعید محمدی قلاین 20

 083-46529433 خرم آباد روستای2جاده کرمانشاه مرکز شماره  افسانه فرشاد خرم آباد 21
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-46529433 بدر آباد روستاییک  شمارهروانسر مرکز  –جاده جوانرود  چمن شفیعی بدر آباد 22

 083-46526603 ده لیلی  روانسر مرکز شماره یک  روستای –جاده پاوه  سمیه فتاحی  ده لیلی 23

 083-46526603 مراد آباد روانسر مرکز شماره یک روستای –جاده جوانود  خدیجه محمدیان مراد آباد 24

 083-46526603 روانسر مرکز شماره یک روستای باباعزیز–جاده جوانود  منیره محمدی  باباعزیز 25

 083-46526603 روانسر مرکز شماره یک روستای بنچله–جاده جوانود  فرزانه احمدی بنچله 26

 083-46526603 شبانکاره جاده پاوه مرکز شاهو روستای فرحناز فتاحی  شبانکاره 27

 083-46672215 فیروزه  جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای پروین قادری  فیروزه 28

 083-46672215 چناران جاده کرمانشاه مرکز نهرابی روستای افسانه فتحی  چناران 29

 083-46672215 نهرابی کرمانشاه مرکز نهرابی ،ر وستایجاده  توفیق ویسی  نهرابی 30

 083-46672215 روستای مسکین آباد جاده کرمانشاه مرکز نهرابی فاطمه رضایی  مسکین آباد 31

 ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان روانسر(

 دهد: نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

م برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لاز

  توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل 

 وزمره  زندگی خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش فعالیت های ر

 آورده شده است. "توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز  "ذیل

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری  
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 ( 8    - 14)شهرستان روانسر(    )ساعت کاری:     :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09184708420 روبه روی خواربار فروشی مظفری  8بلوارمعلم نبش کوچه  صدیقه ابراهیمی مرکز توانبخشی روژبین 1

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  اورژانس اجتماعی(مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ه ئمی گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیاز مراجع، نسبت به ارا اجتماعی، روانشناس، و مشاور حقوقی است، صورت

 خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123صورت تماس از طریق خط  خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

که خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی دریافت کنندگان  

وجین متقاضی طلاق ، زقصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 مراکز مثبت زندگی 

 

از آسیب های ی وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.
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 (   8  -  14مراکز مثبت زندگی )شهرستان روانسر(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46527742 زمین شهری بلوار مطهری خیابان حافظ  -روانسر چیمن رضایی 3496مرکز مثبت زندگی با کد  1

 083-46672083 دهستان نهرابی  مختار مظفری  1294مرکز مثبت زندگی با کد 2

 083-46282276 محله منصور آقایی مجتمع سابق بهزیستی –شهری شاهو  رنگینه کامرانی 964مرکز مثبت زندگی با کد  3

  (مراکز توانبخشی)فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون آلزایمر پیشرونده مانند  یماریهایب

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 

 (   9  -  20)شهرستان روانسر(     )ساعت کاری:   مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46528889 روانسر بلوارمعلم شهرک ویس القرن  جاده سلکان شیوا مظفری بهاران 1

 )شهرستان روانسر(      کمیته امداد امام خمینی )ره( 

فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند مساعدت 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد
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  (8   - 14)شهرستان روانسر(     )ساعت کاری:     خمینی )ره(کمیته امداد امام 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46522400 بلوار شهید مطهری جنب دارایی کمیته امداد امام خمینی )ره(  –روانسر  عزیزمراد ویسی  کمیته امداد امام خمینی )ره( 1

 کانون بازنشستگان

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کشوریکانون بازنشستگی 

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

بازنشستگان  شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت کانون  همان و یا صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه کشوری

 .ارائه می شود، استفاده نمایند بازنشستگی کشوری

 

 (   8  -  12کانون بازنشستگان )شهرستان روانسر(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-46523151 روبه روی سراب جنب نیروی انتظامی  –خانه معلم  ظاهر کریمی  کانون بازنشستگان  1

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان سرپل ذ هاب

 : مریم صیدی  کارشناس سلامت سالمندانگان تهیه کننده

  سالمندان نرگس زارعپورکارشناس سلامت                                

1402 
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 فهرست

                                                                             صفحه                                                                                                                                                                                                                                                            فهرست

o مقدمه 

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 و دندانخدمات واحد سلامت دهان  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 1480دولتی  خدمات مشاوره تلفنی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 های خدمات اجتماعی پایگاه 
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 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

  ( مراکز توانبخشی)گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

ی ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیمار

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

، قبتی، نگهدارین شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراسازما

اهنما به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این ر و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان سرپل ذهاب 

 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  و حرفه ای بهداشت محیطدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

قند خون،  فشار خون، دی، ارزیابیخدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمن واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  پیشگیری از برخی بیماریبه منظور  مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

  در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد.، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت

 

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان سرپل  مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم

 (   8  -14ذهاب(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
مرکزخدمات جامع سلامت شهری روستایی 

 یک شماره
 علیرضا رستمی

 فر فاتح شهید خیابان- کربلا راه بلوار

 
42222124-083 

2 
شهری روستایی   مرکزخدمات جامع سلامت

 دو شماره
 حیدری فرهاد

 دارایی اداره جنب -امام)ره( خیابان
 

42222777-083 

 083-42282416 شاهین قلعه سراب روستای کریمی رسول محمد مرکز خدمات جامع سلامت روستایی قلعه شاهین 3

 احمدی نوراله وند مرکز خدمات جامع سلامت روستایی ریزه 4
 پلیس روبروی-ذهابسرپل  شهر به نرسیده

 نجف وند ریزه روستای-راه
42362087-083 

 بلاغ قره روستای-قصرشیرین جاده قهرمانپور امیر بلاغ مرکز خدمات جامع سلامت روستایی  قره 5
42242359-083 

42242355-083 

 پیرویسی مهدی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی  جابری 6
 جابری روستای-ذهاب دشت

 
42230610-083 

7 
 مرکز خدمات جامع سلامت روستایی  قلعه

 بهادری

 جانشین) دانیاری امید

) 

 بهادری قلعه روستای-دشت ذهاب

 
42342455-083 

 شکربیگی زهرا مرکز خدمات جامع سلامت روستایی  بزمیرآباد 8
 بزمیرآباد روستای-پشت تنگ ذهاب

 
58516042-083 

 دلباخته علی نو مرکز خدمات جامع سلامت روستایی  گرده 9
 نو گرده روستای-دشت ذهاب

 
42230610-083 
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 

 (   8  -  14/ روستایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی کرمانشاه)شهرستان سرپل ذهاب( )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت شهری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083-42222124 دراز بازی بلوار انتهای- اسحاق بن احمد بلوار نوروزی روناک یک شماره شهری سلامت پایگاه 1

 083-42222777 دارایی اداره جنب -امام)ره( خیابان محمدی افسانه دو شماره شهری سلامت پایگاه 2

 09182691121 دراز بازی بلوار انتهای -اسحاق بن احمد بلوار ویسی پروین سه شماره شهری سلامت پایگاه 3

 09183351575 دارایی اداره جنب -(ره)امام خیابان رحیمی مهری چهار شماره شهری سلامت پایگاه 4

 09181281383 دراز بازی بلوار انتهای -اسحاق بن احمد بلوار کمری مریم احمدآباد روستایی سلامت پایگاه 5
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه ،مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ار می گردد.ها برگز

 (  8  -14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان سرپلذهاب( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-58510086 سیترکه و یروستا انزل یاز روستا نیبخش قلعه شاه یورود یصفر رزادیش سیترکه و 1

 083-58511160 مشکنار یروستاچهار راه سرابگرم  یزیزواره عز مشکنار 2

 083-58511161 انزل یروستا-ورودی دهستان قلعه شاهین-ورودی سرپل ذهاب کل داوود یلیاسماع یسیع انزل 3

 083-58512247 رانیپ یروستابعد از چهار راه رشید عباس بسمت روستای کلاهمال  یپروانه محمد رانیپ 4

 083-58512530 یعسکر خان یروستا-ورودی شهرروبروی شرکت سایپا یپرستو کرم یعسکر خان 5

 083-58512248 روستای جلالوند عباس دیبعد از چهار راه رش یمیجبار کر جلالوند 6

 083-58512698 روستای بریموند عباس دیبعد از چهار راه رش یمسعود امام موندیبر 7

 083-58512422 بعد از خروجی سرپلذهاب نبش چهار راه دهستان دیره و قلعه شاهین یمانیسل نینسر سرابگرم 8
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 سیروس مرادی آبباریک 9
-بعد از روستای میان میل-کمربندی سرپلذهاب بسمت قصرشیرین

 روستای آبباریک
42222777-083 

 083-58542170 روستای رشیدعباس-خیابان معلم-خیابان امام)ره( بیژن شمس رشیدعباس 10

 083-43382416 سرباغ گلینروستای -بعد از پادگان ابوذر-دهستان قلعه شاهین فرزانه آرام  سرباغ گلین 11

 سرور محمدی سفلی  امامیه 12
- نیسرباغ گل یروستابعد از -بعد از پادگان ابوذر-نیدهستان قلعه شاه

 سفلی  امامیهروستای 
42382363-083 

 083-42372297 نقاره کوبروستای -بعد از پادگان ابوذر-دهستان قلعه شاهین فاطمه حیدری نقاره کوب 13

 083-42282745 تنگ اسماعیلروستای -قبل از پادگان ابوذر-دهستان قلعه شاهین جهان ملکی  تنگ اسماعیل 14

 083-42282744 سراب قلعه شاهین روستای -نبش پادگان ابوذر-بخش قلعه شاهین اسماعیل اکبری  ضمیمه 15

 083-42282746 دارتوتروستای -چهارراه دهستان دیره-کمربندی سرپلذهاب شهسوار امینی دارتوت 16

 083-42363266 گاوچالیروستای -بعد از شرکت نفت پاطاق ایرج نظری  گاوچالی 17

 083-42362385 آیینهروستای -روبروی پلیس راه سرپلذهاب/کرمانشاه یاسم ناصری  آیینه 18

 083-42343239 پاطاقروستای - بعد از شرکت نفت پاطاق مهدی کاکاخانی  پاطاق 19

 083-42362386 ریزه وند نجفروستای  -روبروی پلیس راه کرمانشاه/سرپلذهاب پروانه خدامرادی  ضمیمه 20

 083-42272558 حبیبوندروستای -قبل از پلیس راه-جاده کرمانشاه سرپلذهاب امیر محمدی  حبیبوند 21

 083-42272559 پل ماهیتروستای - راه سیقبل از پل-جاده کرمانشاه سرپلذهاب روح الله کرمی  پل ماهیت 22

 083-42262033 زرین جوبروستای - نیریبسمت قصرش-بلوار راه کربلا آزیتا حاتمی زرین جوب 23

 083-42262073 یکلاشبعد از روستای -دهستان دشت ذهاب حسن ناصری کلاشی 24

 083-58511489 ورکورکروستای -بطرف دشت ذهاب-سه راه قره بلاغ زری پارسه ورکورک 25

 083-58512836 اویزقرروستای -بعد از شهرک صنعتی-نیریبسمت قصرش-بلوار راه کربلا مسعود ترابی مارگیران قراویز 26
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-42242436 قره بلاغ اعظمروستای -بسمت قصرشیرین-بلوار راه کربلا یزدان قیطولی قلعه زنجیری ضمیمه 27

 083-42262543 کلینهروستای -بطرف دشت ذهاب -سه راه قره بلاغ کیومرث غلامی کلینه 28

 083-58511488 جابریروستای -قبل از روستای سراب ذهاب-دشت ذهاب عادل دادار ضمیمه 29

 083-42242423 گلم کبودروستای -دشت ذهاب عبدالرحمن پیرایش  گلم کبود 30

 083-58513485 سراب ذهابروستای -دشت ذهاب عادل اسکندری  سراب ذهاب 31

 09358513486 تایشه ایروستای -دشت ذهاب وهاب تایشه  تایشه ای 32

 083-58513487 تپه دارابخانروستای -دشت ذهاب شهرام توانگر  تپه دارابخان 33

 083-42242485 روستای قلعه بهادری-دشت ذهاب امید دانیاری  ضمیمه 34

 083-42342024 عزیز کوییکروستای -دشت ذهاب عظیم آزادی  عزیز کوییک 35

 083-58854585 بانی هوانروستای -دشت ذهاب بهرام مروتی پور  بانی هوان 36

 083-58514584 الیاسی احمدروستای -دشت ذهاب کیوان کرمی  الیاسی احمد 37

 083-58516195 روستای بزمیرآباد -دشت ذهاب انتظار رستمی  ضمیمه 38

 083-58513862 سرزلروستای -دشت ذهاب بابامیر نظری  سرزل 39

 083-58515313 رمکیروستای -دشت ذهاب شاهمراد مرادی  رمکی 40

 083-42230610 شهباز طلسمروستای -پشت تنگ ذهاب حیدر محمدی میرحصاری   طلسم 41

 083-58516196 سرآوارهروستای -پشت تنگ ذهاب جهانشاه دیدگاه سرآواره 42

 083-42230610 سه تپان عزیزروستای -پشت تنگ ذهاب مجتبی بهرامی قلعه زنجیری  سه تپان عزیز 43

 083-42230610 چناره علی مددروستای -پشت تنگ ذهاب کیومرث رستمی  چناره علی مدد 44

 083-42230610 روستای گرده نو-دشت ذهاب هما رحمانی  ضمیمه 45
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-42230610 کیله سفیدروستای -دشت ذهاب علی اصغر مصطفایی کیله سفید 46

 083-42362087 امام عباسروستای -دشت ذهاب روناک حجازی پور  امام عباس 47

 083-42230610 تپه رشروستای -دشت ذهاب وهاب تایشه  تپه رش 48

 083-42230610 میل قادرروستای -دشت ذهاب ابراهیم آذر  میل قادر 49

 083-42230610 چم ژالانروستای -دشت ذهاب زواره پیری قلعه زنجیری چم ژالان 50

 

 ذهاب( ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان سرپل 

 دهد: توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با 

 خانه های حمایتی سالمندان 

ها به شکل منازل مسکونی است و هیچ تابلویی ندارد. خانه بهزیستی خانه هایی با شرایطی مشابه محیط خانواده برای اقامت سالمندان در نظر گرفته است. این خانه 

ل سکونت، وعده های غذائی، نظافت و رسیدگی منزل را برای سالمندان فراهم می سازد و سالمندان یک زندگی عادی را های حمایتی، امکاناتی مانند اتاق مح

سبی سال به بالا بوده و استقلال ن 65ها هشت تا ده  فرد سالمند زندگی می کنند. معمولاً سالمندانی که در این مراکز حضور دارند، گذرانند. در هر کدام از این خانهمی

نبخشی، ارتباطات طبیعی با دارند. سالمندان در اینگونه خانه ها  علاوه بر برخورداری از اقدامات نگهداری، از خدمات مراکز روزانه توانبخشی، خدمات درمانی و توا

صورت ها بهعه برخوردار می شوند. در این خانهرهای هنری، آشپزی، برپایی مراسم مذهبی و سایر خدمات سطح جامخانواده و اجتماع، برنامه های ورزشی، انجام کا

روزی در این است که های حمایتی با مراکز نگهداری شبانهمنظم، ویزیت برای سالمندان توسط پزشک و مدد کار اجتماعی صورت می  گیرد. در واقع تفاوت خانه

 های زندگی، مشارکت دارند. ها در تمامی بخشسالمندان در این خانه

 (8-13ذهاب( )ساعت کاری:   حمایتی سالمندان )شهرستان سرپل خانه های

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42223274 6کوچه شاهد– کربلا راه خیابان کریمی شهناز (سالمندان روزانه)  مرکزارغوان 1
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز و اجتماعی مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئهای تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی مرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 تخصصی به افراد اقدام می گردد. ه خدماتئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد
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  123 اجتماعیخط تلفن اورژانس 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان  1480محترم با گرفتن شماره سالمندان 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،اجتماعیبا توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده 

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط  خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  ،اجتماعی

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از 

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.
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 سکونت گاه های غیر رسمی( های خدمات اجتماعی پایگاه( 
افراد آسیب های غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه سکونتساکنین  برای کاهش آسیب بههای خدمات اجتماعی پایگاه    

در صورت نیاز به  ارائه می شود و در محل ،اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان دیده یا در معرض آسیب، توسط

 ارجاع داده می شوند. ،خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهای ذیربط

 ( 8 - 12ذهاب(    )ساعت کاری:   پایگاه های خدمات اجتماعی )سکونت گاه های غیر رسمی(  )شهرستان سرپل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09181281652- 09366001388 پارک شاهد-خیابان راه کربلا یاسین پوردهقان پایگاه سلامت 1

 09182848860 روبروی توسعه تعاون فرشته آینه مشاوره تسکین 2

 مراکز مثبت زندگی 

از آسیب های ی وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 ( 8  -14ذهاب(     )ساعت کاری:   مراکز مثبت زندگی )شهرستان سرپل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42233612 بهزیستی اداره روبروی-خیابان ترویج-امام)ره(خیابان  چرخان فرشاد (284کد) سبز پیام  زندگی مثبت مرکز 1

 09188338665 تبریزی شمس ،کوچه باهنر بلوار مرادی جهانگیر (985) کد بعثت زندگی مثبت مرکز 2

 09181281252 ویس ترکه-بخش قلعه شاهین بابایی رسول محمد (987 کد)ویس ترکه زندگی مثبت مرکز 3

 09187340150 فولادی روستای - پاطاق و بشیوه دهستان پیرای ایران (3949) کد      پاطاق  زندگی مثبت مرکز 4

 09136846763 ذهاب سراب روستای مولایی طوبی (4484)کد   ذهاب زندگی مثبت مرکز 5

 09189912915 جنب اداره برق-قبل از میدان بسیج-خیابان امام)ره( صادق رمضانی مرکز مثبت زندگی هاوژین 6
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  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهایب

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی توانبخشی،بهو  درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 ( 8 -14مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان سرپل ذهاب(     )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42228137 پل انقلاب.کلنیک بوعلی مریم معتمدی بوعلی 1

 083-42232044 کربلاخیابان راه  ایرج رضایی امام حسین 2

 083-4232805 چهار راه احمدبن اسحاق آزاد کریمی همتا 3

 083-42222933 خیابان راه کربلا خالد رضایی خالد رضایی 4

 (8  -  12مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان سرپل ذهاب(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09120448160 بلوار شهید باهنر محمد رشنو رشنومحمد  1

 (  16 -  20مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان سرپل ذهاب(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42227202 ساختمان کریمی وفا-یجنب داروخانه شبانه روز-پل انقلاب  انیحافظ پروان بوعلی 1
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 (16  - 20مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان سرپل ذهاب(     )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42224040 پل انقلاب . روبروی بازار میوه فروشی رضا سلیمانژاد رضا سلیمانژاد 1

 2طبقه-کریمی وفاساختمان پزشکان دکتر -خ امام)ره( حسین رضاپور حسین رضاپور 2
42220217-083 

42230053-083 

 

 (   16- 20هاب(     )ساعت کاری:     ذ مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان سرپل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42230833 اول پاساژمرادی-پل انقلاب سید شاپور حسینی ارتوپدی 1

 

  ره(کمیته امداد امام خمینی(  

 نگرش تکریم و شرافتکمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می ت خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیری . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .محرومین جامعه می باشد از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از

 )(  6   -13ذهاب(     )ساعت کاری:   )شهرستان سرپل کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42233735 پشت فرمانداری کیومرث یاری نژاد کمیته امداد امام خمینی)ره( 1
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 کانون بازنشستگان 

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

بازنشستگان  شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری ث روی کار آمدنباع

سایت کانون  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه کشوری

 .ارائه می شود، استفاده نمایند بازنشستگی کشوری

 

 (   6  -  13ذهاب(     )ساعت کاری:    کانون بازنشستگان )شهرستان سرپل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42222511 محله ترویج-معلمانتهای پارک -خیابان معلم-خیابان راه کربلا یاله نظر تیسرهنگ هدا کانون بازنشستگان 1
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان سنقر

 

 تهیه کننده: الهام ایزدی کارشناس سلامت سالمندان

 

1402 
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 فهرست                                                                                                                                                                                          

                                                                                               صفحه                                                                                                                               مقدمه                                                                                                                        

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندان خدمات واحد 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اجتماعیاورژانس )مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 های خدمات اجتماعی پایگاه 
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 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  ارتوپدی فنی(و مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

اری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیم

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

 راقبتی، نگهداری،مان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مساز

راهنما به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان

 سنقر( 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها، مراقبین سلامت و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت: این مراکز 

و کارشناسان علوم  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ،عمومی کانپزشو  ماماها، 

 آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد. 

 یقند خون، چرب فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی نظیر در این مکان ها 

 ( و همچنینپستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون،

سالمندان ها از جمله پوکی استخوان،  رخی بیماریبه منظور پیشگیری از ب مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکمل

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد: شرح فعالیت

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده)احیاء، بخیه،  شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش

 .سلامت روان استاز وظایف کارشناس نیز های زندگی  آموزش مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

سالمندان گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن، پر کردنبه در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را

 .ورت می گیردبهداشتی در این واحد ص

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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   )مراکز خدمات جامع سلامت روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان سنقر 

 ( 8-14)ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48422100 روستای باوله-ابتدای جاده همدان  دکتربهاره یاوری باوله 1

 083- 48962004 روستای مارنگاز-ابتدای جاده اسدآباد دکترمهسا غلامی مارنگاز 2

 083- 48872160 روستای فارسینج-ابتدای جاده صحنه  دکتر رویا ترکمنی فارسینج 3

 083- 48436200 روستای قمام-جاده هیبت الله  دکترسعید حشمتی قمام 4

 083- 58493452 روستای گردکانه-بعدازقمام -جاده هیبت الله  دکتر رضا حیدریان گردکانه 5

 083- 48954110 جاده سطر سه راهی نرسیده به کلسفید روستای آگاه علیا دکترفرهاد اشرف آبادی آگاه علیا 6

 083- 48436200 روستای کلسفید-جاده سطر دکترحسن امجدیان کلسفید 7

 083- 48832236 روستای سطر-جاده سطر دکترفاطمه کهریزی سطر 8

 083- 48436200 روستای خانقاه وسطی-بعدازکلسفید-جاده سطر  دکترروح الله حیدری خانقاه وسطی 9

 083- 48912128 روستای هفت آشیان-سد شهداجاده  دکترهانیه فیروزآبادی هفت آشیان 10

 083- 48438399 روبروی شبکه بهداشت ودرمان-میدان سپاه دکترسامان اسدی امام خمینی )ره(  11

 083- 48422104 روبروی میراث فرهنگی-چهارراه سطر دکترمسعود امیرخانی طالقانی 12
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  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 ( 8 -  14دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان سنقر( )ساعت کاری: پایگاههای سلامت شهری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083- 48436655 جنب مسجدواعظی-، محله اسلام آباد سنقر عاطفه بیگلری بهشتی  1

 083- 48435483 ام البنینجنب مسجد -شهرک ولیعصر، سنقر صادق آهنی ولیعصر 2

 083- 48422102 روبروی شبکه بهداشت ودرمان-میدان سپاه، سنقر ثمانه سلیمی الست امام خمینی )ره( 3

 083- 48422104 روبروی میراث فرهنگی-چهارراه سطر، سنقر فرشته یاری طالقانی 4

 083- 0838436509 جنب مسجد سیدالشهدا)ع(-شهرک شهدا ، سنقر محمدفعله گری شهدا 5
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 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان ، تغذیه ، مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری ای بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه ه

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 گزار می گردد.ها بر

 (8 - 14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان سنقر( )ساعت کاری: 

 شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48872160 روستا جعفرآباد -به سمت جاده صحنه خدیجه ادبی بهار جعفرآباد 1 

 083- 48872160 روستاچقابالای سفلی– به سمت جاده صحنه سجادحق شناس چقابالای سفلی 2

 083- 48872160 روستاچم چم– به سمت جاده صحنه مریم کیهانی چم چم 3
 083- 48822221 روستاطاهرآباد– به سمت جاده صحنه ابوالحسن سهرابی  طاهرآباد 4

 083- 48872732 روستافارسینج- به سمت جاده صحنه سمیه محمدی فارسینج 5

 083- 48872160 روستاقشلاق– به سمت جاده صحنه مریم کیهانی قشلاق  6

 083- 48436200 روستابشیرآباد-به سمت جاده هیبت الله  قاسم منصورنیا بشیرآباد 7

 083- 48436200 روستاچمکبود-به سمت جاده هیبت الله  سمیه سردره چمکبود 8

 083- 48436200 روستاده رضوان-سمت جاده هیبت الله به  فرنگیس جعفری ده رضوان  9



124 
 

 شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48436200 روستاسالارآباد-به سمت جاده هیبت الله  سمیه سردره سالارآباد 10 

 083- 48436200 روستافیروزآباد-به سمت جاده هیبت الله  سکینه زمانی فیروزآباد 11

 083- 48436200 روستاکل کل-به سمت جاده هیبت الله  محمدحسین دانیاری کل کل 12

 083- 48436200 روستاالیاسان امجدی-جاده سطر سکینه امجدیان الیاسان امجدی 13

 083- 48436200 روستاتپه اسماعیل-جاده سطر  مریم زارعی تپه اسماعیل 14

 083- 48436200 روستاچشمه توران-جاده سطر  سامان مرادی چشمه توران 15

 083- 48436200 روستاسیرکوه-جاده سطر  شریفیفرشته  سیرکوه  16

 083- 48436200 روستاکلسفید-جاده سطر  شهلا امجدیان کلسفید 17

 083- 48436200 روستالنجاب-جاده سطر  زهراپناهی لنجاب  18

 083- 48832236 جاده سطر روستاده شیخ موسی حیدریان ده شیخ 19

 083- 48832236 روستاسطر-جاده سطر قبادرشیدی سطر 20

 083- 48436200 روستاباغله سفلی-بعدازکلسفید -جاده سطر  کیانوش خراسانی باغله سفلی 21

 083- 48436200 روستاچنگیزه-بعدازکلسفید -جاده سطر  نیمتاج رنجبر چنگیزه 22

 083- 48436200 روستاخانقاه وسطی-بعدازکلسفید -جاده سطر  قدم خیر نعمتی خانقاه وسطی 23

 083- 48436200 روستاسامله-بعدازکلسفید -جاده سطر  پرویزفرهنگی سامله 24

 083- 48436200 روستاکشکمیر-بعدازکلسفید -جاده سطر  زهراخانی کشکمیر 25

 083- 48436200 روستاکیونان-بعدازکلسفید -جاده سطر  علی خسروی  کیونان 26

 083- 58493452 روستاکلک امجدی-بعدازقمام -جاده هیبت الله  نگارکریمی کلک امجدی 27

 083- 58493452 روستاگرجی بیان-بعدازقمام -جاده هیبت الله  آذرخسروی گرجی بیان 28
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 شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 58493452 روستاگردکانه سفلی-بعدازقمام -جاده هیبت الله  راضیه ابطحی گردکانه سفلی 29 

 083- 58493452 روستاگردکانه علیا-بعدازقمام -جاده هیبت الله  مریم رحیمی گردکانه علیا 30

 083- 48852360 روستاآقبلاغ-جاده اسدآباد علی پرویزی آقبلاغ 31

 083- 48962004 روستاتپه رش-جاده اسدآباد  بتول کرمی تپه رش 32

 083- 48963100 روستا قره تپه-جاده اسدآباد  بتول رجبی قره تپه  33

 083- 48852107 روستالیلمانج-جاده اسدآباد  فریده فدایی لیلمانج 34

 083- 48962125 روستامارنگاز-جاده اسدآباد  آفرتاج اعظمی مارنگاز 35

 083- 48912128 روستا ده خداداد-جاده سدشهدا  فرشته رحیمی ده خداداد 36

 083- 48912128 روستا سایه کرسفلی-جاده سدشهدا  عاطفه حیدریان سایه کرسفلی 37

 083- 48882067 روستا سورن آباد-جاده سدشهدا  پاکزادحیدریان سورن آباد 38

 083- 48912036 روستا هفت آشیان-جاده سدشهدا  مریم صمدی هفت آشیان  39

 083- 48954013 روستا آگاه علیا-جاده سطر سه راهی نرسیده به کلسفید آرش محمدی  آگاه علیا 40

 083- 48954110 روستا زاغان سفلی-سطر سه راهی نرسیده به کلسفید جاده  مصطفی محمدی زاغان سفلی 41

 083- 48954110 روستا سمنبان-جاده سطر سه راهی نرسیده به کلسفید  آرش محمدی سمنبان  42

 083- 48954110 روستاکله پا-جاده سطر سه راهی نرسیده به کلسفید  سحرحدودی کله پا 43

 083- 48438399 روستا آئینله-جاده کرمانشاه  ابتدای سیدمحمدیاوری آئینله 44

 083- 48438399 روستاخیاران-ابتدای جاده کرمانشاه  زهره احمدی  خیاران 45

 083- 48438399 روستازنگنه-ابتدای جاده کرمانشاه  محترم طهماسبی زنگنه 46

 083- 48438399 روستا قروه-ابتدای جاده کرمانشاه  قوریچای معصومه بیاتی قروه 47

 083- 48438399 روستا قوریچای-ابتدای جاده کرمانشاه  معصومه بیاتی قوریچای قوریچای 48
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 شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48972098 روستا گزنهله-ابتدای جاده کرمانشاه  محمدافشاری گزنهله 49 

 083- 48438399 روستا نخودتپه-ابتدای جاده سطر محمودمرادی نخودتپه 50

 083- 48892255 روستا شورآباد-ابتدای جاده سطر  ناصریآفرتاج  شورآباد 51

 083- 48438399 روستا داشتی بلاغ-ابتدای جاده سطر  مصطفی محمدی  داشتی بلاغ  52

 083- 48438399 روستا صفائیه-ابتدای جاده سطر  سیدمحمدیاوری صفائیه 53

54 

 

 083- 048422100 روستا آرانله -ابتدای جاده باوله سارافدائیان آرانله

 083- 48862301 روستاباوله-ابتدای جاده همدان  سلمان شاهملکی  باوله 55

 083- 0838422100 روستاتازه آبادکرسوان-ابتدای جاده باوله  کبری فلاحی بهجت تازه آبادکرسوان 56

 083- 48422095 روستاچرمله سفلی-ابتدای جاده باوله  فاطمه بیگوند چرمله سفلی 57

 083- 48422100 روستاچرمله علیا-ابتدای جاده باوله  طاهره فعله گری چرمله علیا 58

 083- 48422100 روستاچوگان-ابتدای جاده باوله  فریدون اکبری چوگان 59

 083- 48422100 روستاخانجمال پناهی-ابتدای جاده باوله  فاطمه کامجویی خانجمال پناهی  60

 083- 48422100 روستاشریف آباد-ابتدای جاده باوله  سارا فدائیان شریف آباد 61

 083- 48982037 روستاکلگاه زمان-ابتدای جاده باوله  علی حشمتی کلگاه زمان 62

 083- 48422100 روستامیخوران پیرعلی-ابتدای جاده باوله  طاهره فعله گری  میخوران پیرعلی 63

 083- 48422100 روستامیخوران محمدآقا-باوله ابتدای جاده  زهره فعلی میخوران محمدآقا 64

 083- 48862419 روستایوسفجرد-ابتدای جاده باوله  خدیجه حشمتی یوسفجرد 65

 083- 48422100 روستاهزارخانی علیا-ابتدای جاده باوله  بتول نوری هزارخانی علیا 66

 083- 48422104 روستاآبباریک علیا-ابتدای جاده باوله  صادق دهنوی آبباریک علیا 67
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 شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48842294 روستاسهنله-ابتدای جاده همدان  ساراحشمتیان  سهنله 68 

 083- 48422104 روستاقلعه فرهادخان-ابتدای جاده همدان  صادق دهنوی قلعه فرهادخان 69

 083- 48422104 روستاکوچکینه-ابتدای جاده همدان  عالیه کیهانی کوچکینه 70

 083- 48422104 روستاده سلیمان-به سمت سد شهدا  حیدریانپاکزاد  ده سلیمان 71

 083- 48422104 روستاقلعه حاج امین-به سمت سدسلیمان شاه  اعظم پرویزی قلعه حاج امین 72

 083- 48422104 روستاجوبکبود سفلی-به سمت سدسلیمان شاه  اعظم پرویزی جوبکبود سفلی 73

 083- 48422104 روستاهیبت الله-1خروجی بعدازشهرک نیروی انتظامی فازجاده  مهدی حسین آبادی هیبت الله 74

 

 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان سنقر 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  سالمندانتوانبخشی روزانه آموزشی مراکز 

م برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لاز

  کنند و خدمات زیر را دریافت می نمایند: این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری اردوهای  -نقاشی -زی، موسیقیحرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی، بافندگی، قرآن، سوادآمو

، افظ خوانی، قصه گویییک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، ح

 جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی.  –با سن )شطرنج اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب 
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 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 

 

 (8- 13)شهرستان سنقر( )ساعت کاری:  :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
مرکز آموزشی توانبخشی روزانه 

 چند معلولیتی رویش
 083- 48429850 کوی شهید باکری –بلوار شهید سلیمانی  –سازمانی  –سنقر  فرشاد فعله گری

 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی( مداخله 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 
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 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب در صورت بروز مشکل می توانندسالمندان محترم   

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئحقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، مرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی  

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند. و افراد

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 لیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلو

 (7:15 -14مراکز مثبت زندگی )شهرستان سنقر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48436282 کوچه شهید الماسی –سازمانی خیابان فوریتها  -سنقر سعیده قاسمی 4928مثبت زندگی  1

 083- 48426006 کوی شهید نصرتی –خیابان بیست متری  –شهرک امام )ره(  –سنقر  راضیه قیاسی 2969زندگی مثبت  2

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 
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اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، خدمات پیشگیری،منظور ارائه  به مراکز،  این

 

 (8- 13مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان سنقر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48429850 شهیدباکریکوی -پائین ترازمسجدجوادالائمه -سازمانی  فرشادفعله گری توانبخشی رویش 1

  

 (8 -13مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان سنقر( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48429850 کوی شهیدباکری-پائین ترازمسجدجوادالائمه-سازمانی  فرشادفعله گری توانبخشی رویش 1

 

 (7:15-14)شهرستان سنقر()ساعت کاری: مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48422201 اداره بهزیستی –خیابان مدرس  –سنقر  علی اکبری حاجی شوره واحد شنوایی سنجی اداره بهزیستی 1
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می عه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند مساعدت و توس

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 ( 6- 13)شهرستان سنقر( )ساعت کاری:  ه(کمیته امداد امام خمینی )ر 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48424064 خیابان علامه طباطبایی   کاظم عزتی کمیته امداد 1

 

 کانون بازنشستگان 

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  شده است. این سایت www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  ا همانو ی صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 (8 - 13بازنشستگان )شهرستان سنقر()ساعت کاری: کانون 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48426766 کنارتالارزیتون-خیابان علامه طباطبایی حسن خسروی کانون بازنشستگان تامین اجتماعی 1

 083- 48422600 وپرورشاداره آموزش -میدان سپاه  اقبال  بنی عامریان کانون بازنشستگان آموزش وپرورش 2
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان صحنه

 تهیه کننده : پروانه مرادی گروسی کارشناس سلامت سالمندان

1402 
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 فهرست

 صفحه                                                                                                                                                                                         فهرست

o  مقدمه 

o سالمندان ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

 خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o  ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  ،(گفتاردرمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجیمراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 
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 مقدمه

سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"ترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم اح

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 صحنه ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان شهرستان
 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین سلامت و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت: این مراکز 

و کارشناسان علوم بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ،عمومی کانپزشو ماماها، 

 آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

فشار خون،قند خون، چربی واکسیناسیون،خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابیسالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها

 همچنین( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون،

مکملسالمندان ها از جمله پوکی استخوان، به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند.در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین 

 ی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. در خصوص شیوه زندگ، فردیهای آموزش گروهی و ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

 

صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع در بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  ،سالمندانی را کهپزشک

 .می باشدی پزشک مرکز شرایط اضطراری)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده اقدامات مورد نیاز دردهد.می
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره می  پردازدیممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی آموزش مهارتدهد.

 

 خدمات کارشناس تغذیه 

 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازدمییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 

سالمندان جرمگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین .تخصصی،راهنمایی می نمایدبه سطوح را برای مراجعه 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  (  8   -  14خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه کرمانشاه )شهرستان صحنه(  )ساعت کاری:   مراکز 

 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .اندمحدوده شهرها واقع شده اغلب در که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یهاگاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-48332311 )ع(صحنه میدان دوم امام رضا مهرداد اکرادی روستایی یکمرکز خدمات جامع سلامت شهری/ 1

 083- 48328861 صحنه میدان مولوی کوچه ثبت احوال مریم حصاری روستایی دو/مرکز خدمات جامع سلامت شهری  2

 083- 48328861 صحنه میدان مولوی کوچه ثبت احوال مریم حصاری  مرکز خدمات جامع سلامت روستایی دهلق 3

 083- 48722241 میانراهان –صحنه  جعفر امیری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی دینور 4

 083- 48673482 درکه –صحنه  شیرین یادگاری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی درکه 5

 083- 58260775 جاده همدان کرمانشاه -صحنه جلاله طاهری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی سمنگان 6

 083- 48327374 مویینه–صحنه  منصور کردامیر مرکز خدمات جامع سلامت روستایی مویینه 7

 083- 48642122 کندوله–صحنه  مهدی آزادبخت مرکز خدمات جامع سلامت روستایی کندوله 8

 083 -48722241 میانراهان -صحنه  جعفر امیری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی دینور 9
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س از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( بهمراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پ

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. 

 می گردد.

 و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند 

 (  8   -  14پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه  علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان صحنه ( )ساعت کاری:   

 شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083- 48330518 صحنه شهرک امام رضا)ع( میدان دوم امام رضا)ع( رضوان سمیعیان پایگاه سلامت شماره یک 1

 083- 48322995   صحنه خیابان مولوی روبروی کوچه ثبت احوال ژیلا عیوضی پایگاه سلامت شماره دو 2

 083- 48320515  صحنه خیابان شهید رستمی، جنب بستنی فروشی شاه نظر فاطمه فیروزآبادی پایگاه سلامت شماره سه 3

 

 های بهداشت خانه 

های اولیه بهداشتی درمانی مورد نیاز  مراقبت  وکنند بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار می 2 معمولایشده و راه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یهاخانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد پس دهند.  میرا ارائه  تیجمع نیا

 از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 برگزار می گردد.ها 

 (8  - 14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان صحنه ( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48323003  جاده کرمانشاه همدان روستای الهیهصحنه  کیوان خاموشی الهیه 1

 083-48332311 روستای میرعزیزیجاده کرمانشاه همدان  –صحنه  سبا فرخی فرد میرعزیزی 2

 083-48332311 روستای هاشم آبادکرمانشاه همدان جاده  -صحنه تورج جابرسینه هاشم آباد 3

 083- 48622116  روستای آبباریکجاده کرمانشاه همدان –صحنه  اشکان بهمنی آبباریک 4

 083- 48324415 کنگاور روستای ده مرادخانجاده صحنه –صحنه  شهریار محمدی دهمرادخان 5

 083- 48662100 جاده صحنه کنگاورروستای  بیدسرخ –صحنه  قربانعلی بابایی بیدسرخ 6

 083- 48328861  روستای  سرابجاده صحنه کنگاور  –صحنه  معصومه رضایی سراب 7

 083- 48328861   خدا بنده لو روستای عزیزآباد–صحنه  فردین توشمالانی عزیزاباد 8

 083- 48328861   خدابنده لو روستای دهلق –صحنه  امین شاه حسینی دهلق 9

 083- 48328861   روستای بکتر –صحنه  جلال سهیلی بکتر 10

 083- 48328861   روستای ضمیمه اسلام آباد -صحنه  لیلا قربانی اسلام اباد 11

 083- 48328861   روستای گرگلان -صحنه ایرج آبیار گرگلان 12

 083- 48673319  روستای درکه -صحنه  احسان ناصرپور درکه 13
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48632053 روستای سیاه چقا-صحنه  زینب شهبازی سیاه چقا 14

 083- 48673482 روستای گروس-صحنه  جلال سهیلی گروس 15

 083- 48673482 سمنگان روستای ارگنه–صحنه  یحیی ریحانیان  ارگنه 16

 083- 48752046 سمنگان روستای محمودآباد –صحنه  فریباکرمی محمود آباد 17

 083- 58260775 ایلخانی آبادسمنگان روستای  –صحنه  هوشیار کرمی ایلخانی آباد 18

 083- 48762074 علی گرزانوستای سمنگان ر –صحنه  نورالدین شمسی علی گرزان 19

 083- 58260775 سمنگان روستای مال امیری سفلی –صحنه  شمس الله صیفی مال امیری سفلی 20

 083- 58260775 سمنگان روستای مال امیری علیا –صحنه  مظفر کلانتری مال امیری علیا 21

 083- 58260775 بدربانسمنگان روستای  –صحنه  نریمان احمدی بدربان 22

 083- 48752056 سمنگان روستای گاوکل –صحنه  بیژن پیری گاوکل 23

 083- 58260775 سمنگان روستای زرداب –صحنه  هادی رشیدی زردآب 24

 083- 58260775 عمارتسمنگان روستای  –صحنه  پیرمراد خنجری عمارت 25

 083- 48682039 سمنگانسمنگان روستای  –صحنه  علی گرزانی سمنگان 26

 083- 58260775 علی گرزانسمنگان روستای  –صحنه  نگین کریمی علی گرزان 27

 083- 48327374 روستای مویینه-مویینه   –صحنه  محمد صادق سلیمی مویینه 28

 083- 48327374 روستای شاپورآباد-مویینه   –صحنه  هرمز امیری شاپورآباد 29

 083- 48327374 روستای سرتخت-مویینه  –صحنه  علی یاوری  سرتخت 30

 083- 48327374 قره قاچروستای -مویینه   –صحنه  محمود قاسمی قره قاچ 31

 083- 48642046 بلشت  روستای-مویینه   –صحنه  ویدا مرادی بلشت 32
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 48642122 کندوله روستای-کندوله    –صحنه  محمدجواد امیری کندوله 33

 083- 48642122 کرتویج روستای-کندوله    –صحنه  فرنگیس عبیری کرتویج 34

 083- 48642122 روستای سیاخانی-کندوله    –صحنه  پریسا امیری سیاخانی 35

 083- 48642122 روستای حجت آباد-کندوله    –صحنه  عشرت ویسی حجت آباد 36

 083- 48642122 چشمه غلام ویس روستای-کندوله    –صحنه  مهین امیری چشمه غلام ویس 37

 083- 48327374 روستای بالاجوب-دینور –صحنه  سعید قاسمی بالاجوب 38

 083- 48782017 روستای چمه –دینور  –صحنه  حمزه باولی چمه 39

 083 -48722241 روستای گیلانه–دینور  –صحنه  مهرانگیز قیاسوند گیلانه 40

 083- 48733261 ارمنی جانروستای -دینور  –صحنه  الهه مهرابی ارمنی جان 41

 083- 48722210 -دینور  –صحنه  میانراهان  محمدجواد چشمه کبودی میانراهان ضمیمه 42

 083 -48722241 جبارآبادوستای ر-دینور  –صحنه  شکوفه رضایی جبارآباد 43

 083 -48722241 دستجردهوستای ر-دینور  –صحنه  عالیه کریمی دستجرده 44

 083- 48742335 آبادجیحون وستای ر–دینور  –صحنه  محمد رضا امیری جیحون آباد 45

 083 -48722241 روستای کرکسار –دینور  -صحنه ایرج احمدی کرکسار 46

 083 -48722241 تینموروستای  –دینور  -صحنه کامران شایسته تینمو 47

 083- 48772038 طاهرآبادوستای ر –دینور  -صحنه صابر صادقی ظلم آبادی طاهرآباد 48

 083- 48742337 کرجروستای  –دینور  -صحنه زینب کیانی کرج 49
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 ) ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان صحنه 

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش 

 می نمایند: این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان دراین مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت

هارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنردرمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش م

و مراقبت فردی، برگزاری  خطاطی، آموزش بهداشت -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . جدول و...(، نمایش فیلم و –قصه گویی، اجرای تئاترو موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 ذیل  مراکز آموزشی توانبخشی روزانه سالمندان آورده شده است.

 باشد.عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری  

 (8- 14)شهرستان صحنه (    )ساعت کاری: :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز ردیف

 083- 48322680 کوچه شهید کلهری15خیابان مولوی  کوچه اقاقیا  –صحنه  لیلا نظری مرکز هانا 1
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 
 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی( مداخله در بحران فردی، خانوادگی و 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ار ول مرکز، مددکئز مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل ادراین مرا  

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید تیم  20روز و حداکثر  3 مدت میتوانندبه اجتماعی دیده وآسیب آسیب درمعرض ودختران زنان  

 .تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 ریافتد تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 وههایگر به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان 

 در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران
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 باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

به  و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع اجتماعی،

ه، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دید 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

  به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند. و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان

 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و 
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 (   8  -  14مراکز مثبت زندگی)شهرستان صحنه (    )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 مرکزی سپه بانک روبروی طالقانی الله آیت  خیابان فرهادی  بهنام بهزیستی( اداره) زندگی مثبت مرکز 1
48324546 -083 

48320092 -083 

 محمدی حسین امیر بهزیستی( اداره) زندگی مثبت مرکز 2
 امام دفتر جنب دوم میدان به نرسیده)ع(  رضا امام شهرک

 )ع(حسین امام دبستان و جمعه
48331348 -083 

 فیضی آرزو بهزیستی اداره) زندگی مثبت مرکز 3
جنب  -ابتدای شهرک شهید بهشتی– )ره(بلوار امام خمینی

 سوپر مارکت امید 
48332735 -083 

 

 ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

تکاملی،   قطع عضو، اختلالات ،ییتروما ،یعضلانی  پیچیده، ضایعات نخاع-افراد دارای  ناتوانی با اولویت  بیماران  سکته مغزی، بیماریهای  اسکلتی یمراکز برا نیدر ا

 شود یارائه م یاقدامات توانبخش وی،ری-بیماریهای  پیشرونده مانند آلزایمر و پارکینسون و اختلالات پیشرفته  روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی

مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( مراکز، به منظور ارائه خدمات پیشگیری، تشخیصی، درمانی و توانبخشی،به صورت سرپایی و روزانه تأسیس شده اند .  این

 (   8  - 14)شهرستان صحنه (     )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-48322680 کوچه شهید کلهری15خیابان مولوی  کوچه اقاقیا  –صحنه  لیلا نظری هانا 1
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 (   8  -14مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان صحنه (     )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 48322680 کوچه شهید کلهری15خیابان مولوی  کوچه اقاقیا  –صحنه  لیلا نظری هانا 1

 

 (  8   - 14مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان صحنه(     )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 48322680 کوچه شهید کلهری15خیابان مولوی  کوچه اقاقیا  –صحنه  لیلا نظری هانا 1

 

 ( 8    - 14کاری:    مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان صحنه(     )ساعت 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 48322680 کوچه شهید کلهری15خیابان مولوی  کوچه اقاقیا  –صحنه  لیلا نظری هانا 

 

 ( 8    - 14مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان صحنه (     )ساعت کاری:    

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 محمدی حسین امیر زندگی مثبت مرکز 2
 دوم میدان به نرسیده )ع( رضا امام شهرک

 )ع(حسین امام دبستان و جمعه امام دفتر جنب
48331348 -083 
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 )شهرستان صحنه (      کمیته امداد امام خمینی )ره( 

خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مردم برای مردم( بهره مند مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 )(     8-   114)شهرستان صحنه (     )ساعت کاری:   کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 48322213 رباغ چها رفاهی مجتمع جنب(ره) خمینی امام بلوار-صحنه  علی فرحناکی کمیته امداد امام خمینی )ره( 1

 083- 48722114 میانراهان –دینور  –صحنه  مهدی باوندپور کمیته امداد امام خمینی )ره( 2
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

  شهرستان قصرشیرین

 تهیه کننده : 

 ثریا حاتمی مقدم کارشناس برنامه سلامت سالمندان

 کارشناس برنامه سلامت سالمندان  ایهرن طا هیراض

 

1402     
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                                  صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  فهرست

o مقدمه 

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

  های بهداشتخانه 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 
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 مقدمه

دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ 

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"م احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهو

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

ز بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری ا

، زیستیزندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان به محل به دسترسی بیشترین که 

ت مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدما

مایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می را جهت استفاده سالمندان ارائه می ن و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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  ) ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان قصرشیرین 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  و حرفه ای بهداشت محیطدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

قند خون،  فشار خون، دی، ارزیابیخدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمن واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  پیشگیری از برخی بیماریبه منظور  مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

  در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد.، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .وظایف کارشناس سلامت روان استاز نیز های زندگی  آموزش مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

ربیان به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و م آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  کرمانشاه )شهرستان مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی

 (8 -14قصرشیرین( )ساعت کاری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
و  شهری سلامت جامع خدمات مرکز

 یک شماره روستایی
 آمنه دشتی

شبکه بهداشت و درمان جنب جمعیت هلال  -بلوار راه کربلا

 احمر
42420746-083 

2 
و  شهری سلامت جامع خدمات مرکز

 دو شماره روستایی
 083-42427280 خیابان ساحلی) قرنطینه سابق( پروین عزیزی

3 
و  شهری سلامت جامع خدمات مرکز

 روستایی سومار 
 083-42485023 شهر سومار عبدالعلی حیدری

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

قب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مرا

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. یم

 می گردد.
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 ز این مراکز، فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج ا

 (8 -14پایگاههای سلامت شهری/ روستایی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان قصرشیرین( )ساعت کاری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -42420746 جنب جمعیت هلال احمر-درمان شبکه بهداشت و  -بلوار راه کربلا آمنه دشتی پایگاه سلامت ضمیمه شماره یک 1

 083 -42427280 خیابان ساحلی) قرنطینه سابق( پروین عزیزی پایگاه سلامت ضمیمه شماره دو 2

 083 -42485023 شهر سومار  عبدالعلی حیدری پایگاه سلامت ضمیمه سومار 3

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان و تغذیه،مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ار می گردد.ها برگز

 ( 8 - 14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه )شهرستان قصرشیرین( )ساعت کاری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -42482043 روستای سید ایاز-مسیر سرپلذهاب نشمین نادری خانه بهداشت سیدایاز 1

 083 -42483234 روستای سیداحمد-مسیرسرپلذهاب جهانگیر صفری سیداحمدخانه بهداشت  2
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -42423864 روستای آقابرار–مسیرسرپلذهاب  شهین رستمی خانه بهداشت آقابرار 3

 083 -42423864 روستای شیرین آب-مسیر سرپلذهاب پریوش محمدی خانه بهداشت شیرین آب 4

 083 -42427280 روستای سیدسعید-مسیر گیلانغرب بوچانیروح الله  خانه بهداشت سیدسعید 5

 083 -42427280 روستای گراوه -مسیرگیلانغرب فریبا پرواره خانه بهداشت گراوه 6

 083 -42427280 روستای کرکهرک–مسیر گیلانغرب  ثروت پرواریان خانه بهداشت کرکهرک 7

 ) ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 
 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480با گرفتن شماره سالمندان محترم 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند. که مسوولیت این برنامه برعهده خانم ها  نسرین ذهابی وخانم پرستو امامی میباشد.

 ت زندگیمراکز مثب 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 ( 8 - 14)ساعت کاری  مراکز مثبت زندگی )شهرستان قصر شیرین(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -42421394 جنب نانوایی سنگکی –بالاتراز اداره شهرداری-خیابان شهرداری -قصرشیرین مدیریت ناهید دشتی 452 کد 1
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  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 ) مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی 

فیزیوتراپیست می باشد و  خدمات توانخشی برای مشکلات اسکلتی عضلانی سالمندان )مشکلات آرتروز  گردن و لگن  وکمر ( و نورولوژی این مرکز شامل 

 وسایر(MS)شامل خدمات جهت سالمندانی که دچار مشکلات سکته مغزی شده اند و بیماران

 (16 -21:30)ساعت کاری       مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان قصرشیرین(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-42427598 پشت بانک سپه–خیابان شهداء -قصرشیرین  راحله اسکرو  فیزیو تراپ 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می هره مند مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( ب

 از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 )( 8-14)شهرستان قصرشیرین( )ساعت کاری کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -42421258 جنب فرمانداری-قصرجدید-قصرشیرین ساسان صادقی)مددکار( کمیته امداد امام)ره( 1
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان کرمانشاه

 

 روناک عطاری کننده: هیته

 

1402 
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 فهرست

 صفحه                        مقدمه)طبق اطلاعات دانشگاه(                                                                                                   

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

 خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o  ارائه خدماتسازمان بهزیستی به سالمندان 

  مراکز توانبخشی و مراقبتی شبانه روزی 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل توانارائه خدمات 

  در منزل  یمراقبت ارائه خدمات 

 خانه های حمایتی سالمندان 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 
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  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 پایگاههای خدمات اجتماعی 

 مراکز مثبت زندگی 

o ارائه خدماتسازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان 

 سالمندان های  خانه سلامت و کانون 

 های فرهنگسرای محله و خانه 

   فرهنگسرا 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 یطب سالمند یها کینیخدمات کل 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

 فرزانگان  ادیبن 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 
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 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 وپدی فنی(مراکز توانبخشی )ارت 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا "بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده ")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم ستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیا 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  سیستم ها و ارگان های مختلف بدن، در دوران سالمندی،

ی ، بهداشتی و درمانیشگیریجسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به دسترسی بیشترین که 

بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون 

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند. کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به
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 )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان کرمانشاه 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین سلامت و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت: این مراکز 

و کارشناسان علوم بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان  تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ،عمومی کانپزشو ماماها، 

 وه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گر

فشار خون،قند خون، چربی واکسیناسیون،خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابیسالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها

 ( و همچنینپستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون،

مکملسالمندان ها از جمله پوکی استخوان، به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند.در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  ،سالمندانی را کهپزشک

 .می باشدی پزشک مرکز شرایط اضطراری)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده اقدامات مورد نیاز دردهد.می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره می  پردازدیممراجعین در زمینه سلامت روان  شناس سلامت روان به پذیرش کار

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی آموزش مهارتدهد.
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 خدمات کارشناس تغذیه 

 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازدمییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 

سالمندان جرمگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن ، پر کردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین .تخصصی،راهنمایی می نمایدبه سطوح را برای مراجعه 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .مورد نیاز مراجعینانجام می پذیردهای آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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  :(8- 14مراکز خدمات جامع سلامت شهری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -37289351 جنب ایستگاه پمپاژ آب-مجنون روی تپه ده-کمربندی غربی  امید خسروی سیــــــنا 1

 083 -38249943 راه دوم کوی درمانگاهچهار شهیاد  بی ریا سقاءی  مریم شهید مطهری 2

 083 -37253207 کوی ده متری دوم –خیابان بهار  شبنم بیات مقدم حاج سارابی 3

 083 -38244066 جنب مجتمع ورزشی باران –خ عشایر فردین جعفری ولیعصـر )عج( 4

 083 -34291980 محوطه آپارتمانها-پشت بازار طلافروش ها–انتهای بلوار گلها  -مسکن  دکتر میلاد ویسی ثامن الائمه 5

 083 -37249321 کو چه  بیژن مومنی-خ دلگشا شیرین شاه آبادی ممتاز 6

 083 -38421025 جعفرآباد.انتهای خ ملت.جنب کلانتری رضا پای بست جعفرآباد 7

 083 -38333191 جنب بیمارستان بیستون -شهرک رسالت  سیاوش رضایی سجادیه 8

 083-34228717 خیابان هتل آزادگان روبروی استخر ایران سونا 4تعاون ایستگاه کتایون خداویسی وحدت 9

 083-34260429 روبروی پمپ بنزین -خیابان مولوی-رودکی  الهام رحیمی شهرک معلم 10

 083-38456062 الهیه خیابان کمیل غربی  روبروی فروشگاه افق کوروش نفیسه خدایار الهیه 11

 ظفر 12
 افسون حامدی

 
 083-34315728 پشت پمپ گاز میلاد -اول شهرک پرواز  -بلوار امجدیان
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 ( 8 - 14کرمانشاه( )ساعت کاری:  مراکز خدمات جامع سلامت شهری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-38263049 سه راه شرکت -دولت آباد  کتایون درویشی دولت آباد 13

 083-38287510 آموزشگاه بهورزی –شهرک امام  –دولت آباد  لعیا رضاوند )ره(امام خمینی  14

 083-37247490 238کوی  -شهرک پردیس  معصومه اکبری پردیس 15

 083-37240063 ابتدای شهرک سمت راست –شهرک ژاندامری  مرضیه رزم پور حاج افغانیان 16

 083-37244863 یخدمات درمان مهی( ،بالاتر از بی)کسر یجعفر دیشه ابانی،خ یفردوس دانیم خاطره قنبری حاج منصوبی 17

 083-37288555 چهار راه سرچشمه-چهل متری سیروس  بهنوش نعمتی شهید سوری 18

 083-38230753 چهار راه گلستان نبش کوچه سیامک اکبری روشنک صابری فر (گلستان) 19

 083 -38377155 جنب فروشگاه افق کورش-سیمتری دوم  مینوش الیاس پور مرصاد 20

 افسانه صراف نیا (حافظیه) 21
متری دوم حافظیه)بلوار شهید حمداله دکامی( جنب دبیرستان شهید  45

 یحیی شمشادیان
38464380- 083 

 083-382417792 سرابیحاج  کوی -خ بنت الهدی  بهنوش افضلی حاج سرابی 22

 رشیدی 23
فاطمه طهماسبی 

 خورنه
 083 -38413756 .چال رشیدی.جنب میوه فروشی کبودیرشیدی .خیابان واحدی

 083-34297310 روبروی پارک کوثر-  3ایستگاه  -فرهنگیان لادن غوره دان 2فرهنگیان فاز  24

25 
شهید نجفی 

 )نیکروش(
 083 -38378903 جنب آژانس تلفنی -ابتدای شهرک بهداری گلناز کیانی
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  :( 8 - 14مراکز خدمات جامع سلامت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -34722333 مرزبانی-بخش قلعه –سنندج  –جاده کرمانشاه  رستمیدکتر ترانه  مرزبانی 1

 083 -37286733 ماهیدشت نرسیده به  –اسلام آباد  -کرمانشاه  جاده  مهدی زارعی سید یعقوب 2

 083 -37286733 روستایی پیرکاشان –بخش قلعه –سنندج  –جاده کرمانشاه  سروش رفیعی دکتر  پیر کاشان 3

 083 -835822319 جاده کامیاران 35کیلومتر-سنندج  –جاده کرمانشاه  شاهمرادی عزت الله  دکتر ورله 4

 083 -37286733 چهارزبر -اسلام آباد  –جاده کرمانشاه  دکترفائزه حسنوند با نگنجاب 5

 083 -37286733 سرفیروزآبادروستای جلالوندچنار-سر فیروز آباد  –جاده کرمانشاه  دکترعلی جوانبخت چنار سفلی 6

 083 -37286733 رحیم آباد، ستونیب-کرمانشاه  جاده  دکتر مریم بهتاش رحیم آباد 7

 083-34672264 روستای سراب نیلوفر -کوزران کرمانشاه جاده  دکتر هانیه قاسمی سراب نیلوفر 8

 083-34684224 جاده سنندج 10کیلومتر -جاده کرمانشاه سنندج  دکتر ساحل قنبری قزانچی 9

 083 -37286733 روستای بوژان -چنار –جاده کرمانشاه    لیدیا عزیزیان بوژان 10

 083-346245730 منطقه بیلوار روستای قلعه  شاخانی مرکز قلعه  سوسن ایوبی قلعه شاخانی 11
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 (8 -14کرمانشاه(  )ساعت کاری:  مراکز خدمات جامع سلامت روستایی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -34622274 ماهیدشتجاده کرمانشاه اسلام آباد غرب بخش  فاطمه سادات باقری ماهیدشت 1

 083 -34662184 کوزران بخش  –کوزران  کرمانشاه  جاده دکتر مهدی قادری کوزران 2

 083-34724207 سرونو علیا-سر فیروز آباد  –جاده کرمانشاه  لیدا رستمی هلشی 3

 083 -34328617 نوکان جنب مسجد حاج شیر ولی خانیبیستون روستای   –جاده کرمانشاه  دکتر آزیتا نعلینی نوکان 4

 083 -34283954 یمراد وشی،کوچه دار یاصل ابانیخ ،یشهرک کرناچ دکتر مسعود کریمی کرناچی 5

 083 -38161026 خیابان شهدا-شهرک مهدیه  -ابتدای جاده سراب نیلو فر  دکتر رویا سلیمانی دره دراز 6

 083 -38331323 پل کهنه-کهریز خسرو حسین زاده عمه 7
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  سلامت  هایپایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایسلامتواحد یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( بهمراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. 

 می گردد.

 عال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، ف

 (8 -  14کرمانشاه( )ساعت کاری:  علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان های سلامت شهری دانشگاه پایگاه 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت  ردیف

 083 -37289351 پمپاژ آب جنب ایستگاه-روی تپه ده مجنون-کمربندی غربی  کوروش واحدی ضمیمه سینا 1

 083 -37289351 پمپاژ آب جنب ایستگاه-روی تپه ده مجنون-کمربندی غربی  پروانه خسروی العابدینچمن زین  2

 083 -37277974 چمن آرا وچهک-شریعتی یابانخ الهام جوادیان ضمیمیه ممتاز 3

 083 -37289117 انتهای کوچه-چمن آرا وچهک-شریعتی یابانخ نیلوفر صالحیان چوبکار 4
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 (8-14کرمانشاه( )ساعت کاری:  شهری  دانشگاه  علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان پایگاههای سلامت 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083 -37249321 ک بیژن مومنی-خ دلگشا فاطمه صالح دلگشا 5

 34297310-083 روبروی پارک کوثر3فرهنگیان ایستگاه  بهاره ولیدخت ضمیمه فرهنگیان 6

 083 -34297310 روبروی پارک کوثر3فرهنگیان ایستگاه  صدیقه فلاح کارمندان 7

 083 -34245789 فرهنگیان نرسیده به میدان نیایش روربروی مجتمع رضوان شهلا امامیان شهرک شهرداری 8

 083-37253208 خیابان  بهار کوی ده متری دوم شبنم رحمتی خیام 9

 083 -37215775 سعدی کوچه مردادخیابان  الهی نوشین فرج حاج سارابی ضمیمه 10

 37255654-083 خیابان  بهار کوی ده متری دوم سمیرا سوادی بهار 11

 083 -38413756 .چال رشیدی.جنب میوه فروشی کبودیرشیدی .خیابان واحدی مریم بهرامی کاکاوندی ضمیمه رشیدی 12

 083 -38413756 .چال رشیدی.جنب میوه فروشی کبودیواحدیرشیدی .خیابان  فروغ کریمی سید جمال الدین 13

 083 -38377155 سیمتری دوم جنب فروشگاه افق کورش فریباحق اندیش ضمیمه مرصاد 14

 083 -38351513 2پ125گذرنامه کوی ماندانابرارپور شهیدچمران 15

 083 -38387754 شهریورک شهیدایرج فیضی17بهمن میدان22 ملیحه حدادی هفده شهریور 16
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 (8 -14کرمانشاه( )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت شهری  دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان 

 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083-38396251 الهیه شهرک گلها کوچه دهم پگاه امین فر گلها 17

 083-38358743 خیابان طالقانی کوچه چهارمالهیه  یقه ناصریدص ضمیمه الهیه 18

 083-38281466 الهیه شهرک دادگستری کوچه عدل یک یاسمین نادری دادگستری 19

 083-38358743 الهیه خیابان طالقانی کوچه چهارم ازاده رمضانی ولایت 20

 083-34315728 میلادپشت پمپ گاز  -اول شهرک پرواز  -بلوار امجدیان پرستو جمشیدی احسن ضمیمه ظفر 21

 083-34315729 پشت پمپ گاز میلاد -اول شهرک پرواز  -بلوار امجدیان مهین یارمرادی امام حسین )ع( 22

 083-34424002 جنب پارک بوستان کوهپایه -شهرک دانش افسانه پناهی دانش 23

 083-34315728 پشت پمپ گاز میلاد -اول شهرک پرواز  -بلوار امجدیان زینب مهرابی نساجی 24

 لیلا عظیمی پرواز 25
میدان نیایش به سمت شهرک نصرچهارراه اول سمت چپ کوچه 

 پایگاه بهداشت پرواز5نسیم
34318120-083 

 083-34243811 مسکن،ورودی طلا فروشها ،کنار آپارتمانهای آجر قرمز شهلا رسولی ع()ثامن الائمه ضمیمه 26

 083-34246456 کوچه شهید قدری مسکن خ مطهری فاطمه کریمی زینبیه 27

 083 -34291980 مسکن،ورودی طلا فروشها ،کنار آپارتمانهای آجر قرمز آذر نظریان جوادیه 28
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 (8 - 14کرمانشاه( )ساعت کاری:  پایگاههای سلامت شهری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان 

 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083 -38321653 جنب بیمارستان بیستون -شهرک رسالت  مهناز مرادی سجادیه ضمیمه 29

 083 -38331710 جنب بیمارستان بیستون -شهرک رسالت  لیلی محمدی بسیج 30

 083 -38333191 جنب بیمارستان بیستون -شهرک رسالت  فاطمه نظری فدک 31

 سیده زهرا حسینی شعار کیهانشهر 32
خیابان مسکن مهر نرسیده به مسکن مهر فاز دوم جنب مدرسه کیهانشهر 

 شوفه های انقلاب
38402192- 083 

 083 -37244863 115جنب اورژانس - ییدارا ابانیخ یروبه رو-(ی)کسریجعفر دیبلوار شه مهین حسینی حاج منصوبی 33

 ژیلاکشوری صادقیه 34
جنب مشاوراملاک -مسجدامام صادق یروبه رو-بالاتر ازپارک- هیصادق

 یمراد
37259021- 083 

 راحله توحیدی سرخه لیژه 35
شهرک معلم میدان حافظ به سمت پارک دانشجو خیابان بهارستان جنوبی 

 13پلاک  7کوی 
342609460- 083 

 083 -34272724 837212،پلاک  4آبانکوی  31شهرک معلم،بلوار مولوی،خیابان  شهاب محمدی ضمیمه معلم 36

 083 -34270330 بلوار رودکی،خیابان پروین اعتصامی کوی پشت هنرستان فنی و حرفه ای الهام موسوی رودکی 37

 083 -34264175 خیابان سنگرکوی بیستم بالاتر از مسجد النبی 5شهرک آناهیتا،ایستگاه  لیلا جمشیدی آناهیتا 38

 083 -38445888 مسکن مهر دولت آباد-آباد دولت  افسانه تخشا دولت آباد ضمیمه 39
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  :(8- 14پایگاههای سلامت شهری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083- 38281110 دولت اباد.میدان شرکت یزدان حبیبی دیزل آباد 40

 083 -38425888 مسکن مهر دولت آباد-دولت آبادد   زهرا عباسی شهیدرجایی 41

 083 -38240667 مستقر در مرکز مطهری-باریکه پشت مهدکودک   کیوان کرمی ضمیمه مطهری 42

 083 -38240667 مستقر در مرکز مطهری-باریکه پشت مهدکودک  لیدا الفتی باریکه 43

 083-37233786 متری امینی 14کوی  خ نقلیه بهاره سامان نژاد پایگاه نقلیه 44

 083-37228688 کوچه سیاوش کوه شکاف –بر چهار راه سرچشمه -چهل متری سیروس  هانیه جباری شهید سوری ضمیمه 45

 083- 38421493 جعفرآباد.انتهای خ ملت.جنب کلانتری لعیا پورآرین ضمیمه جعفرآباد 46

 083-38421499 جعفرآباد.انتهای خ ملت.جنب کلانتری سمیرا صیدی پایگاه کاشانی 47

 083-38423210 33پلاک 49جعفرآباد خیابان حافظ کوچه پریسا فخری پایگاه ابوذر 48

 083-34211771 خیابان هتل آزادگان روبروی استخر ایران سونا  4کرمانشاه تعاون ایستگاه نوشین رحیمی ضمیمه وحدت 49

 083-34461336 شهرک فجر خ اول کوی پنجم-لب آب   شیروییبهاره  حکمت آباد،فجر 50

 083-34282647 4باغ ابریشم کوی سینا  غفور محمدی باغ ابریشم 51
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 (8- 14کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری:  پزشکی علوم دانشگاه شهری سلامت پایگاههای

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083-34294615 5 کوی–متریازادگان 25 خ–شهرک تعاون  پریسا آرین پور ادیب 52

 083-34296701 متری نبوت جنب کلینیک دندان پزشکی امام حسین40بلوارطاقبستان  بیتا خاصی بلوار طاق بستان 53

 083-38211380 جنب مجتمع ورزشی  باران -خ عشایر سپیده نوری )عج(ضمیمه ولی عصر 54

 083-37226173 روبروی چاپخانه عزیزی- خ سیروس بدیع صحرایی طالقانی 55

 083-38222965 فرهنگیان فازیک پشت مجتمع سپاه مائده پاک نهاد فهمیدهشهید  56

 083-38222965 فرهنگیان فازیک پشت مجتمع سپاه مژده مرادی امیر کبیر 57

 مرضیه قاسمی حافظیه ضمیمه 58
حافظیه)بلوار شهید حمداله دکامی( جنب دبیرستان متری دوم  45کرمانشاه 

 شهید یحیی شمشادیان
38464227-083 

 الهام قنبری چقاگلان 59
متری دوم حافظیه)بلوار شهید حمداله دکامی( جنب دبیرستان  45کرمانشاه 

 شهید یحیی شمشادیان
38464380-083 

 083 -38241792 سرابی وچهالهدی ک ضمیمه خ بنت نشمینه محمودی ضمیمه حاج سرابی 60

 083-34294615 5 کوی–متریازادگان 25 خ–شهرک تعاون  پریسا آرین پور ادیب 52

 083-34296701 متری نبوت جنب کلینیک دندان پزشکی امام حسین40بلوارطاقبستان  بیتا خاصی بلوار طاق بستان 53
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 (8 - 14)شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: کرمانشاه  پزشکی علوم دانشگاه شهری سلامت پایگاههای

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083-38225205 خ فیض اباد-جلو خان  خدیجه شیر بیگی فیض آباد 61

 083-38257356 چهار راه گلستان نبش کوچه سیامک اکبری طاهره کرمی تبار  ضمیمه گلستان 62

 083-38391445 شهریور کوچه ایرج فیضی 17میدان  آرزو صیدی اعتصام 63

 083- 38363058 145میدان مرکزی خیابان نهم کوچه  بهنوش افضلی حاج صمیمی 64

 083-37240063 ابتدای شهرک ژاندارمری-شهرک ژاندارمری  مهرانگیز حسنی ضمیمه حاج افغانی 65

 083-37251607 ژاندارمریابتدای شهرک -شهرک زاندارمری  سمیه فلاحی متخصصین 66

 083-37240383 جنب کارواش-خیابن صدف -زیبا شهر  نرجس قبادی وند زیباشهر 67

 083-38287509 آموزشگاه بهورزی -شهرک امام خمینی )ره(-دولت آباد  سهیلا رشیدی امام خمینی )ره( 68

 083-38287509 بهورزی آموزشگاه -شهرک امام خمینی )ره(-دولت آباد  صادق قهرمانپور جلالیه 69

 ژیلا شاویسی ضمیمه نیک روش 70
سربهداری جنب نان روغنی فروشی به سمت خیابان کاشانی 

 10ساختمان سابق پلیس به اضافه 
38268875-083 

 083-38371599 جنب قصابی باباجانی درب دوم 18چهارراه نجفی  کوی  الهام سپهریان شهیدنجفی 71
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 (8- 14کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری:  پزشکی علوم دانشگاه شهری سلامت پایگاههای

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083-38394431 شهرک شهیدمحرابی سروستان کوچه هشتم مرضیه افسری شهیدمحرابی 72

 083-38394431 شهرک شهیدمحرابی سروستان کوچه هشتم مرضیه فیروزی رسالت 73

 083-37265212 218کوی -شهرک پردیس  الهه تمله پردیس 74

 083-37265212 218کوی -شهرک پردیس  مریم قاسمی شهدا 75

 083-37260802 خیابان شب بو-شهرک صدرا  ناهید شفیعی صدرا 76

 

 (8 -14)ساعت کاری علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول سلامت پایگاه ردیف

 083 -34622274 اسلام آباد غرب ، ماهیدشت ، _جاده کرمانشاه نادعلی جلالی ضمیمه ماهیدشت 1

 083-34663129 کوزران پایگاه ضمیمهجاده سراب نیلوفر  روستای  کوزران  ،جاده کرمانشاه کبری اریک کوزران ضمیمه 2

 083  46762813 هلشیکرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای سرونوجاده  سودابه حسینی  هلشی ضمیمه  3

 083-34315800 کرمانشاه ، روستای نوکان ، جنب درمانگاه نوکانجاده  سنگین طلا موسایی نوکان ضمیمه 4

 083-34280035 شهرک شهید باهنر ، روستای کرناچیکرمانشاه، جاده سنندج ، مقابل جاده  فاطمه اندیشی کرناچی ضمیمه 5

 083 -38161026 شهرک مهدیه ،خیابان شهدا ستاره نجفی ضمیمه مهدیه 6

 083-38327633 پل کهنه -کهریز فرزانه قره تپه کهریز ضمیمه  7
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 های بهداشت خانه 

های اولیه بهداشتی درمانی مورد  مراقبت  وکنند بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار می 2 معمولای شده و راه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یهاخانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ار می گردد.ها برگز

 (8 -14علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 083 -3472270 کمشور بیلوارجاده سنندج، نرسیده به کامیاران، بخش قلعه، روستای  مرزبانی،  حسینی حامد  کمشور 1

 083 -3472270 روستای سماقجاده سنندج، نرسیده به کامیاران، بخش قلعه، روستای  مرزبانی،  میلاد دهقانی سماق 2

 083 -3472270 روستای میانرود جاده سنندج، نرسیده به کامیاران، بخش قلعه، روستای  مرزبانی، علیرضا کرمی میانرود 3

 083 -3472270 روستای  مرزبانی –بخش قلعه  –نرسیده به کامیاران -جاده سنندج   علی مرادی مرزبانی ضمیمه 4

 083 -3472270 کمشور بیلوارجاده سنندج، نرسیده به کامیاران،  بخش قلعه، روستای  مرزبانی، حسینی حامد  کمشور 5

 083 -37286733 مرکز جامع سید یعقوب-بخش ماهیدشت -کرمانشاه  علی اکبردولتی ضمیمه سید یعقوب 6

 083 -37286733 روستای چقابلک شهلایی -بخش ماهیدشت -کرمانشاه  مصطفی اسماعیلی چقا بلک شهلایی 7
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 083 -37286733 روستای کنگربان سفلی -بخش ماهیدشت -کرمانشاه  نعمت اله امیدی کنگر بان سفلی 8

 083 -37286733 روستای قلعه داربخان-چقانرگس دهستان -بخش ماهیدشت -کرمانشاه  علی چقازردی قلعه دارابخان 8

 083-4126 477 3 روستای جامه شوران علیا-بخش ماهیدشت -کرمانشاه  غلامرضا نوربخش جامه شوران علیا 9

 083 -8825478 روستای قمشه تپه-بخش ماهیدشت -کرمانشاه  عباس سهرابی قمشه تپه 10

 083- 37286733 ماهیدشت  روستای سیمینه علیا بخش-کرمانشاه  علیرضا درکه سیمینه علیا 11

 083- 37286733 جنب پلیس راه-کرمانشاه -جاده اسلام آباد 10کیلومتر -کرمانشاه  علی فتاحی توه لطیف 12

 083-34663161 بابان یاورروستای  –بخش کوزران  –جاده سراب نیلوفر –کرمانشاه  اسد همافر بابان یاور 13

 083- 37286733 جعفر آبادروستای  –بخش کوزران –جاده سراب نیلوفر  –کرمانشاه  ریحان مهدوی جعفر آباد 14

 دایار 15
فریده السادات 

 حسینی
 083-34662184 دایارروستای  –بخش کوزران  –جاده سراب نیلوفر  –کرمانشاه 

 083-34662184 سرداربابان جاده سرا بنیلوفر  روستای   –کرمانشاه  بهزاد رضایی بابان سردار 16

 083-34662184 چگنیروستای   -جاده سراب نیلوفر  –کرمانشاه  کیومرث عباسی چگنی 17

 083-34662184 خورنهروستای  –جاده سراب نیلوفر  –کرمانشاه  توران پیکانی خورنه 18

 083-34662184 شیخ مصطفیجاده سراب نیلوفر  روستای  –کرمانشاه  آرزو ابدام شیخ مصطفی 19

20 
قلعه سلیمان خان، 

 بابا کوسه
 083-34662184 قلعه سلیمان خان، بابا کوسهجاده سراب نیلوفر روستای  –کرمانشاه  ولی ویسی
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 (8 -  14کرمانشاه( )ساعت کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-34662184 سالارآبادجاده سراب نیلوفر روستای  –کرمانشاه  محمدعلی اریک سالارآباد 21

 083-34662184 رشید علیجاده سراب نیلوفر  روستای  –کرمانشاه  فرزاد نعمتیان رشید علی 22

 اکبر انصاریان هفت آشیان 23
هفت جاده سراب نیلوفر  روستای  –کرمانشاه 

 آشیان
34662184-083 

 083-34662184 هفت چشمهجاده سراب نیلوفر روستای  –کرمانشاه  مینو مرادی هفت چشمه 24

 083-34662184 قباق تپهجاده سراب نیلوفر  روستای  –کرمانشاه  فرامرز ذاکری منش قباق تپه 25

 083-34662184 چقاگنوژجاده سراب نیلوفر  روستای  –کرمانشاه  جبار سعادت تبار چقاگنوژ 26

 083-34662184 گلوه درهجاده سراب نیلوفر روستای  –کرمانشاه  نارنج امیرهاشمی گلوه دره 27

 083-835822319 30سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  فرامرز محمدی خانم آباد 28

 083-835822319 35سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  علی بهرامی علی آباد 29

 083-835822319 31سنندج کیلومتر -کرمانشاه جاده  برومند لطفی دهگل 30

 083-835822319 34سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  منوچهر عزیزی ورمنجه علیا 31

 083-835822319 35سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  کبری رنجبر گروران چهار دانگ 32

 083-835822319 35کیلومترسنندج  -جاده کرمانشاه  عابد بابایی چقاماران بی ابر 33
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 (8 -14کرمانشاه( )ساعت کاری: خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083-835822319 35سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  گلاویژ کلوچه ضمیمه ورله 34

 083-835822319 36سنندج کیلومتر -جاده کرمانشاه  رادرضا نریمانی  هجوم آباد 35

 083- 37286733 روستای کاشنبه چهار دانگی-جاده اسلام آباد  نرسیده به ماهیدشت  افسانه شکر بیگی کاشنبه 38

 083- 37286733 روستای مریوانی بیدگل-جاده اسلام آباد نرسیده به ماهیدشت  عزیز رضایی پور مریوانی 39

 083- 37286733 سرفیروزآبادروستای جلالوندچنارجاده  علی گودرزی ضمیمه چنار 40

 083 -37286733 روستای زینلانجاده سر فیروز آباد  مهردادرضایی زینلان 41

 083- 37286733 روستای چشمه گچجاده سر فیروز آباد  الهام پیری چشمه گچ 42

 083- 37286733 روستای خوبیارانجاده سر فیروز آباد  فهیمه ملکی معین خوبیاران 43

 083- 37286733 روستای پشت جاده سر فیروز آباد  بهمن نادری پشت کبود 44

 083- 37286733 روستای دره دوزخجاده سر فیروز آباد  علی قبادحبیبی دره دوزخ 45

 083- 37286733 روستای میدانجاده سر فیروز آباد   احمدنوری میدان 46

 083- 37286733 روستای تیامینجاده سر فیروز آباد  نرگس براتی تیامین 47

 083- 37286733 روستای علی باقرجاده سر فیروز آباد  غلامرضارضایی علی باقر 48

 083- 37286733 روستای یاریجانجاده سر فیروز آباد  خلیل میری یاریجان 49

 083- 37286733 روستای کریانجاده سر فیروز آباد  یونس دل روز کریان 50

 083- 37286733 روستای گاومرهجاده سر فیروز آباد  پرویزرضایی گاومره 51

 083- 37286733 روستای سرزلجاده سر فیروز آباد  کامران غلامی سرزل 52
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 (8 -14کاری:  کرمانشاه( )ساعت  علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان خانه های بهداشت دانشگاه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 38331323 روستای کهرارموقوفه-کهریز مرضیه پیری کهرار 53

 083- 38331323 روستای قورباغستان سفلی -کهریز افروز شادمان  قورباغستان 54

 083- 38331323 روستای عمه -کهریز  بهمن یاریخواه   عمهضمیمه  55

 083- 38331323 روستای پشته کش-کهریز  امیر پشته کشی پشته کش 56

 083- 38331323 روستای منوچهر آباد -کهریز جوانشیر افتحی فر منوچهر آباد 57

 083- 38331323 روستای کنجور -کهریز  سهیلا زارع کنجور 58

 083- 38331323 روستای جامه شوران -کهریز حسین جامه شورانی  علی جامه شوران 59

 083- 38331323 روستای کمرآب -کهریز سیروس رضایی کمرآب 60

 083- 38331323 روستای کله هو -کهریز فانوس جلالی کله هو 61

 083- 38331323 روستای زنگیشه-کهریز  منصور زنگیشه  زنگیشه 62

 083- 37286733 سفلی کرانی ، روستای دهستان درود فرامان،  کرمانشاه فرهاد    کرانی کرانی 63

 083- 37286733 گاو پنام روستای ، جاده بیستون، کرمانشاه نظرعلی   دوستی گاوپنام 64

 083- 37286733 دروستای رحیم آبا، جاده بیستون،  کرمانشاه سیروس   غلامی رحیم آباد ضمیمه 65

 083- 37286733 کاوره لاوان، کرمانشاه ،جاده بیستون  روستای پرستو   بگی پور کاوره لاوان 66

 083- 37286733 فرامان فرامان، روستایدرود  کرمانشاه، دهستان فرشته    حسنی فرامان 67

 083- 37286733 کرمانشاه، دهستان درود فرامان ، روستای شاه ملکی الهه      حیدری شاه ملکی 68

 083- 37286733 سلیمانیه ، دهستان درود فرامان ، روستای هکرمانشا الهام   رضایی سلیمانیه 69
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 37286733 قمشه، دهستان درود فرامان ، روستای هکرمانشا زهرا     نوری قمشه 70

 083- 37286733 سه چک ، دهستان درود فرامان ، روستای هکرمانشا امید    ملک پور سه چک 71

 083- 34644088 جاده سنندج ، مقابل ایران گاز 6کرمانشاه ، کیلومتر  ، صفورا جمشیدی شهید عسکری 72

 083- 34644400 ایران گاز، انتهای خیابان دوم جاده سنندج ، مقابل 6، کیلومتر هکرمانشا الهام احمد وند حاج بهمنی 73

 083- 37286733 کهریز، شهرک الهیه ،کرمانشاه  لیلا حاجیان کهریز الهیه 74

 083- 37286733 روستای دایی چی -سراب نیلوفرجاده  شکوفه دایی چی دایی چی 75

 083- 37286733 روستای گلالی -سراب نیلوفرجاده  سیروس باوندپور گلالی 76

 083- 37286733 روستای داردرفش -سراب نیلوفرجاده  علی احمد محمدی داردرفش 77

 083- 34744009 روستای شاهینی -سراب نیلوفرجاده  فرشته باباجانی شاهینی 78

 083- 37286733 روستای تازه آباد ،سراب نیلوفرجاده  خسرو زارع تازه آباد 79

 083- 37286733 روستای قزقبری ،سراب نیلوفرجاده  اردشیر یاری قزقبری 80

 083- 37286733 نیلوفر،روستای عمر ملیجاده سرا ب  4کیلومتر نصرت حیرانی عمر مل 81

 083- 37286733 جاده سرا ب نیلوفر،روستای سیاه کمر 6کیلومتر مهوش با با جانی سیاه کمر 82

 083- 37286733 کلیاییماهیدشت روستای بخش  ،اسلام آبادغرب ،جاده کرمانشاه ایرج رحیمی کلیایی 83

 083- 37286733 علیا سامرهاسلام آباد غرب ، ماهیدشت ، روستای ،جاده کرمانشاه  لیلا کاظمی هسامر 84

 083- 37286733 قلعه نجف علی خان اسلام آباد غرب ،ماهیدشت، روستای،کرمانشاهجاده  نعمت بابایی قلعه نجفعلی خان 85

 083- 37286733 ریزوند، روستای  اسلام آباد غرب ، ماهیدشت کرمانشاهجاده  حجت نامداری ریزوند 86
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 (8 - 14کرمانشاه( )ساعت کاری:  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 37286733 قیماس اسلام آباد غرب ،ماهیدشت ،روستای،کرمانشاهجاده  مریم سلامت وش قیماس 87

 083- 37286733 کرمانشاه  اسلام آباد غرب ، ماهیدشت ، روستای چالابه علیا جاده سعداله قربانی  چالابه 88

 083- 37286733 سید جعفری آباد غرب، ماهیدشت ، روستای اسلام کرمانشاه جاده سیدجعفری عیسی اسدی  سید جعفری 89

 083- 37286733 چقاکلبعلیماهیدشت، روستای ،  اسلام آباد غرب ،اده کرمانشاهج فیروزه فدایی چغاکلبعلی 90

 083- 37286733 قا نرگساسلام آباد غرب ، ماهیدشت ، روستای چ ،اده کرمانشاه ج نسترن حیدری چقانرگس 91

 083- 37286733 پتی آباد، روستای ماهیدشت  اسلام آباد غرب ، ،اده کرمانشاهج بهروز مرادی پتی اباد 92

 083- 37286733 حیاتیپیر اسلام آباد غرب ،ماهیدشت ، روستای ،کرمانشاهاده ج آزاده رشیدی پیرحیاتی 93

  083 -34724208 کرمانشاه، بخش فیروزآباد ، روستای سرونوعلیا گل خانم بهاری سرونو علیا 94

 083- 37286733 نارنجموسی کرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای  مریم نوری خلیلانی موسی نارنج 95

 083- 37286733 کرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای گامبیزج علیا پرستو غلامی تالاندشتی گامیزج علیا 96

 083- 37286733 روستای طاویران علیا کرمانشاه، بخش سرفیروز آباد دهستان عثمانوند زهرا ملکی طاویرانی طاویران علیا 97

 083-34676310 روستای نوجوب دهستان عثمانوندکرمانشاه ، بخش سرفیروز آباد  علی باوند پور کاروانه نوجوب 98

 083 -37286733 طیغونباغ کرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای  احترام محمدی  باغ طیفون 99

 083 -37286733 ابادنجف کرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای  سهیلا فرهادی نجف آباد 100

 083 -37286733 سرابکرمانشاه ،بخش فیروز آباد روستای  محسن رحیمی سراب 101

 083- 37286733 کرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای بانریوند مهدی قاسمی بانریوند 102

 083  -37286733 کرمانشاه، بخش فیروزآباد ، روستای گردکاندارعلیا فرح شرفی شاد گرکاندار علیا 103
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 (8- 14علوم پزشکی کرمانشاه )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: خانه های بهداشت دانشگاه 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083 -37286733 گدارپیکرمانشاه ، بخش فیروزآباد ، روستای  فاطمه نعمتی گدارپی سفلی 104

 083 -37286733 آبادمهدی کرمانشاه، بخش فیروزآباد ، روستای  پریسا محمدی  مهدی آباد 105

 083 -37286733 قزانچی جاده سنندج ، سه راهی پاوه، روستای، کرمانشاه زهره بالاوند قزانچی ضمیمه 106

 083 -37286733 تپه افشار یجاده سنندج ، روستا25 لومتریک غضنفر حیدری تپه افشار 107

 083 -37286733 یاوریجاده روانسر ، سراب  طلا باقری یاوری 108

 083 -37286733 موندیبر یجاده روانسر ، روستا30لومتریک فریدون قیسوندی بریموند 109

 083 -37286733 عمله یبه شهرک سرابله ، روستا دهیجاده سنندج ، نرس بدری حمزه منش عمله 110

 083 -37286733 جاده سنندج  روستای چقاماران 20کیلومتر  مرتضی اسفندیاری چقاماران 111

 083 -37286733 سراب یاوری، جاده روانسر  آرزو محمدی خوشینان 112

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده سنندج ، سه راهی پاوه ، روستای سرابله لیلا فتحی سرابله 113

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده روانسر ،روستای نوروز آباد حسین غلامی نوروز آباد  114

 083 -37286733 دوچقا کرمانشاه ، جاده روانسر، سراب یاوری ، روستای بیژن بهمنی دوچقا 115

 فرشته احمدی تاسوره جان 116
روستای کرمانشاه ، جاده سنندج ، اولین جاه آسفالت سمت راست ، 

 تاسوره جان
37286733- 083 

 083 -37286733 آبادجاده تکیه ، روستای نظام 6جاده سنندج ، کیلومتر کمال الدین فرهادی نظام آباد  117
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083 -37286733 حمدوندا جاده سنندج ، قزانچی بطرف شهرک سرابله ، روستای برزو توحیدی پور احمد وند  118

 083 -37286733 پیرکاشان روستای منطقه بیلوار،،  جاده سنندج،  کرمانشاه شبنم شکری پیرکاشانضیمه  119

 083 -37286733 روستای سرنجگه منطقه بیلوار،، جاده سنندج ،  کرمانشاه افرتاج مرادی سرنجکه 120

 083 -37286733 روستایرزین منطقه بیلوار،،  کرمانشاه، جاده سنندج طاهره سلیمی رزین 121

 083 -37286733 هروستایزامل منطقه بیلوار،،  جاده سنندج،  کرمانشاه امراله نامی زامله 122

 083 -37286733 .کالیان روستای  ،منطقه بیلوار،  جاده سنندج،  کرمانشاه فرشته آزادی کالیان 123

 083 -37286733 .گندآباد جاده سنندج، منطقه بیلوار ،روستای،  کرمانشاه سعادت نیک نژاد گند اباد 124

 083 -37286733 روستای کرم بست،  منطقه بیلوار، جاده سنندج ،  کرمانشاه محمد کرمی کرم بست 125

 083 -37286733 روستای بوژانبخش سرفیروز آباد،  کرمانشاه پروانه مرادی ضمیمه بوژان 126

 083 -37286733 بخش سرفیروز آباد دهستان عثمانوند، روستای مسگره محمدکرم مهرابی مسگره 127

 علی نظری مستعلی 128
 عثمانوند، روستای مستعلی بخش سرفیروز آباددهستان،  کرمانشاه

 علیا
37286733- 083 

 083 -37286733 وند ، روستای شینه کرمانشاه ، بخش سرفیروز آباد دهستان عثمان غلامرضا رستمی شینه 129

 083- 34315800 نوکان جنب درمانگاه،  نوکان روستای،  کرمانشاه سنگین طلا موسایی نوکان پایگاه ضمیمه 130

 083-  34634725 ده پهن روستای،  کرمانشاه میتراحسینی فرد ده پهن 131

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون روستای سیاه بید سفلی مهین  خانی سیاه بید سفلی 132

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون روستای سیاه بید علیا الله رحم کرمی مامو سیاه بید علیا 133

 083 -37286733 گاکیهکرمانشاه ،جاده بیستون، روستای  مریم عمی گاکیه 134

 083- 37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون، روستای بیجانه پاشا دزاگه بیجانه 135
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 (8- 14خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 083- 34315800 نوکان جنب درمانگاه،  نوکان روستای،  کرمانشاه طلا موساییسنگین  نوکان پایگاه ضمیمه 130

 083 - 34634725 ده پهن روستای،  کرمانشاه میتراحسینی فرد ده پهن 131

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون روستای سیاه بید سفلی مهین  خانی سیاه بید سفلی 132

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون روستای سیاه بید علیا مامو الله رحم کرمی سیاه بید علیا 133

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون، روستای گاکیه مریم عمی گاکیه 134

 083 -37286733 کرمانشاه ،جاده بیستون، روستای بیجانه پاشا دزاگه بیجانه 135

 امیر زیبایی قلعه ضمیه 136
جاده سنندج، نرسیده به کامیاران ، روستای قلعه 50کرمانشاه، کیلومتر 

 شاه خانی
34624158-083   

 083 -37286733 کمره کرهکرمانشاه، دهستان راز آوران ، بخش مرکزی، روستای  افشارسپهری کمره گره 137

 083 -37286733 کرمانشاه، دهستان راز آوران، روستای گرگان شهسواردشتی گرگان 138

 083 -37286733 کرمانشاه، دهستان راز آوران، روستای سورنیسفلی کامران زین الدینی سورنی 139

 083 -37286733 کرمانشاه ، دهستان راز آوران، روستای باتمان زهراباتمانی باتمان 140

 083 -37286733 گرگان، دهستان راز آوران، روستای  هکرمانشا شهناز علیمرادی گرگان 141

 083 -37286733 کرمانشاه، دهستان راز آوران ، بخش مرکزی ، روستای کمره کره مهری احمدوند کمره گره 142

 083 -37286733 سورنیکرمانشاه، دهستان راز آوران ، بخش مرکزی ، روستای  سودابه زین الدینی سورنی 143

 083 -37286733 کرمانشاه، دهستان راز آوران، روستای رازیان اشکان رازیانی رازیان 144

 083- 34762543 کبود کرمانشاه، دهستان راز آوران، روستای چشمه پریا چشمه سفیدی چشمه کبود 145
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 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان کرمانشاه 

 دهد: ارائه میسازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خودرا با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر 

 

 خدمات مراکز توانبخشی و مراقبتی شبانه روزی سالمندان 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشیمی شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یکبار در ماه•

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 24پرستاری خدمات مراقبتی مهارتی و •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی•

 ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی درمواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند•

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب•

 حفه و ... حداقل دو بار در هفتهشستشوی البسه ، مل•

های های خودیاری و مهارتپیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی،مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شامل اقدامات•

در جهت ارتقاء کیفیت زندگی سالمند .این اقدامات، می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمر، پرهیز از رفتاوسایل کمک توانبخشی، مهارت استفاده از ارتباطی

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت یاصورت فردی به 

 .باشدها و ایام خاص میهای مرتبط با مناسبتهای ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامهشامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه•
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 توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: شبانه روزی (مراکز 

 
 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -34290578 25پلاک  -استانداری  8کوچه -2کارمندان ایستگاه  شکوفه همتی مرکز آموزشی روزانه آرام 1

 083 -38233995 66کوی جانجانی پلاک -گلستان  فتاحشهره  مرکز شبانه روزی مهرورزان 2

 083 -34271630 روبروی شرکت زمزم -جاده سنندج  مریم دلفانی پور مرکز شبانه روزی مادر 3

 083 -34271631 روبروی شرکت زمزم -جاده سنندج  افسانه شمشیری مرکز شبانه روزی ارم 4

 شهین محمدی مرکز شبانه روزی شمیم مهر 5
چهار راه  -خیابان سید جمال الدین اسد آبادی 

 )ع(جنب مسجد امیرالمومنین -چوب فروشها 
38241689- 083 

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 
های لازم برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش 

 می نمایند: این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان دراین مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت

آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنردرمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده 

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری  -نقاشی -حرفه های مناسب مانند نجاری، خیاطی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقی

برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، حافظ خوانی،  اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری

 جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . –قصه گویی، اجرای تئاترو موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 باشد.عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری 
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 (14-8کرمانشاه(  )ساعت کاری: )شهرستان:توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
مرکزروزانه آموزشی  توانبخشی 

 مهرگان مرد
 لادن فتاح

روبروی شهرک  -بریدگی مراد حاصل  -بلوار طاق بستان 

 3شعبه  -تامین اجتماعی  جنب -کارمندان 
34219040- 083 

2 
مرکز روزانه آموزشی  توانبخشی 

 مهرگان زن
 لادن فتاح

روبروی شهرک  -بریدگی مراد حاصل  -بلوار طاق بستان 

 3شعبه  -جنب تامین اجتماعی  -کارمندان 
34219040- 083 

3 
مرکزآموزشی توانبخشی  روزانه سرای 

 امید
 083 -37231466 کوچه دوم حسینه -خ منابع طبیعی  -میدان جمهوری  فریماهمتی

4 
مرکز آموزشی توانبخشی  روزانه مهر 

 نیکان
 اکرم مباشری

متری بنفشه ) کوی  15 -خ لاله شمالی  -آبادانی و مسکن 

 روبروی آموزشگاه رانندگی بعثت -پنجم لاله شمالی 
34214785- 083 

 083 -34290578 25پلاک  -استانداری  8کوچه --2کارمندان ایستگاه  همتیشکوفه  مرکز آموزشی توانبخشی  روزانه آرام 5

 

 

 خشی در منزل بتوان ارائه خدمات تخصصی 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک،فیزیوتراپیست،کارشناس کاردرمانی،روانشناس،مددکار اجتماعی وپرستار می باشد.اعضای 

 (14 - 16:30مراکز ارائه خدمات تخصصی توانبخشی در منزل)شهرستان کرمانشاه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -38443029 66پلاک  –کوی جانجانی  –گلستان  –کرمانشاه  شهره فتاح ویزیت سالمندان مهرورزان 1
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 لادن فتاح ویزیت سالمندان مهرگان 2
روبروی شهرک  –بریدگی مراد حاصل  –بلوار طاق بستان  –کرمانشاه 

 3کارمندان جنب تامین اجتماعی شعبه 
384219040- 083 

 

 ارائه خدمات مراقبتی در منزل 

 مراقبینی که زیر نظر کارشناسان تخصصی آموزش دیده اند،در منزل به سالمندان و خانواده های آنان خدمات زیر را ارائه می دهند:سازمان بهزیستی با اعزام 

 خدمات توانبخشی و مراقبتی  -

توانبخشی)وسایل کمکی راه رفتن مانند آموزش سالمندان و افزایش توانمندی خانواده های آنان در ارتباط با مسائل بهداشتی و استفاده از وسایل کمک  -

 عصا و واکر،  وسایل کمکی برای انجام کارهای روزمره زندگی،  نظیر غذا خوردن، استحمام و نظایر آن (

 مناسب سازی منزل و وسایل روزمره زندگی متناسب با وضعیت سالمند برای افزایش فعالیت در منزل -

 د ارتقاء مهارت ها و کسب استقلال فردی سالمن -

 

 (8 - 14)شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: -مراکز خدمات مراقبتی در منزل

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -38350214 145پلاک  –پایین تر ازآزانس مهدی  –بلوار ظفر  هدیه چراغی مراقبت در منزل هدیه 1

 083 -38230345 69پلاک –کوی دوم شهداء –گلستان  فاطمه اسماعیل بیگی مراقبت در منزل رضوان 2

 

 

 خانه های حمایتی سالمندان 
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ها به شکل منازل مسکونی است و هیچ تابلویی ندارد. خانه بهزیستی خانه هایی با شرایطی مشابه محیط خانواده برای اقامت سالمندان در نظر گرفته است. این خانه 

د و سالمندان یک زندگی عادی را های حمایتی، امکاناتی مانند اتاق محل سکونت، وعده های غذائی، نظافت و رسیدگی منزل را برای سالمندان فراهم می ساز

سال به بالا بوده و استقلال نسبی  65ها هشت تا ده  فرد سالمند زندگی می کنند. معمولاً سالمندانی که در این مراکز حضور دارند، گذرانند. در هر کدام از این خانهمی

اری، از خدمات مراکز روزانه توانبخشی، خدمات درمانی و توانبخشی، ارتباطات طبیعی با دارند. سالمندان در اینگونه خانه ها  علاوه بر برخورداری از اقدامات نگهد

صورت ها بهرهای هنری، آشپزی، برپایی مراسم مذهبی و سایر خدمات سطح جامعه برخوردار می شوند. در این خانهخانواده و اجتماع، برنامه های ورزشی، انجام کا

روزی در این است که های حمایتی با مراکز نگهداری شبانهپزشک و مدد کار اجتماعی صورت می  گیرد. در واقع تفاوت خانه منظم، ویزیت برای سالمندان توسط

 های زندگی، مشارکت دارند. ها در تمامی بخشسالمندان در این خانه

 )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: شبانه روزی( -خانه های حمایتی سالمندان 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 شهین محمدی شمیم مهر 1
جنب  –خیابان سید جمال الدین اسدآبادی  –کرمانشاه 

 جنب مسجد امیر المومنین –چهلار راه چوب فروشها 
382241689- 083 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اعیاورژانس اجتم)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 
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مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئروانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، مرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 می گردد. ه خدمات تخصصی به افراد اقدامئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
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 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق  قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و

   و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 سکونت گاه های غیر رسمی( های خدمات اجتماعی پایگاه( 
افراد آسیب های غیر رسمی در این مناطق شروع به فعالیت نموده است . در این پایگاه ها  گاه ساکنین سکونت برای کاهش آسیب بههای خدمات اجتماعی پایگاه    

در صورت نیاز به  ارائه می شود و در محل ،اورژانس اجتماعی شناسایی و خدمات تخصصی توسط مددکاران اجتماعی و روانشناسان دیده یا در معرض آسیب، توسط

 ارجاع داده می شوند. ،خدمات سایر مراکز سازمان بهزیستی به واحدهای ذیربط

 

 (8-  14پایگاه های خدمات اجتماعی )سکونت گاه های غیر رسمی()شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09184235984 مسجد امیرالمومنین-آغا جان  –وکیل آقا   منصوریعلیرضا  پایگاه خدمات اجتماعی آغاجان 1

 مراکز مثبت زندگی 



195 
 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 ، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی

 (8 - 14مراکز مثبت زندگی)شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-37277176 1خیابان سید جمال الدین اسدآبادی، پایین تر از چهار راه رشیدی، نبش کوچه کمالی  شهریار مرادی 3167 1

 67 پلاک 124 بلوارطاقبستان کوچه آزیتاحشمتی 646 2
34236675 -083 

 

 083- 38368330 . 8 پلاک.  2 شهریور.  کوی شهریور.  چقاگلان.  حافظیه اسرارماحی 4910 3

 083- 37241057 250 نبش کوچه– شهرک پردیس-کرمانشاه اعظم مهربان 7308 4

 جهانگردچرخان 744 5
کوی شهیدتراب کریمی مرکزخدمات درمانگاه قائم  2 مسکن بلوارگلهاایستگاه

 744 زندگی+بهزیستی
083-34292152 

 083- 34724288 سرونو روستای شهرهلشی به نبرنرسیدهق سراب کیلومتری18 فرحرضایی 88 6

 083- 34663088 کوزران خیابان پرفسورحسابی جنب اداره پست فرزانه یوسفی 647 7

 083- 38404115 3 طبقه53 نرسیده به قبرستان جدیدمسکن مهر بهزیستی بلوک .سجادیه مریم رستمی 125 8

 083 -034624302 بیلوارکمره گره جنب مدرسه ابتدایی مرصاد محسن بازانی 965 9

 

 (8-14مراکز مثبت زندگی)شهرستان کرمانشاه()ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083 -38462069 24 شهرک بهداری کوچه–الهیه سمیه رستمی 384 10

 083- 38390730 الهیه بلوارگلهانبش کوی گلهاپلاک یک لعبت سروری 6045 11
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 34424039 1220 قطعه 5 شهرک دانش بلوارمهرکوی مهر فاطمه حسن آبادی 3852 12

 083- 34284188 داخل بازارچهشهرک معلم، خیابان عطار، روبروی مسجدامام خمینی )ره(  مهدی ذالی 1088 13

 امیرعلی بابایی 645 14
،روبروی (سیده فاطمه) میدان آزادی،خیابان شهدای منوچهری آل آقا

 ادارۀاجراییات،ساختمان امیر،طبقۀسوم
38259009 -083 

 083- 38235523 4کوی شریعتی پلاک 2 ترمینال شماره آزادی میدان کرمانشاه یزدانبخشی ملیحه 1704 15

 083- 34280679 کوی منت علی سلیمانی 110 سمت راست جاده روبروی کوی 4 و 3 کرناچی،بین ایستگاه نرگس یزدانی 5186 16

 083- 37238649 خیابان دانشجوتپه فتحعلی خان نرسیده به سه راه ی جم خانه روبروی مدرسه لاله ودانش صفوراسالمی 8880 17

 فریباکرمیان 8305 18
شهدابه سمت جعفرآبادسه راه خاصعلی روبه ابوذراول خیابا ن نمایشگاه کرمانشاه میدان 

 محمدی
38410013 -083 

 083- 38238743 11 انتهای بلوارراهنمایی ورانندگی،خیابان موشاخانی،کوچه برادران اول،پلاک مهشیدنعمتی 7400 19

 083- 38241816 609شهیادانتهای خیابان شبابب سمت راست پلاک فرشته چشم اغیل 5399 20

 083- 37290109 69کرمانشاه پارکینگ شهرداری کوچه  شهیدمهدوی مقدم جنب ساختمان آتیه پلاک فریباچرابه 3490 21

 083- 38383234 چهارراه گلستان روبه روی درمانگاه حاج دایی ساختمان فرید طبقه ی پنجم عطرین نجفی 2373 22

 083- 38324591 14کیهانشهر کوچه دهم پلاک کرمانشاه  خدیجه سعیدیپور 759 23
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 (8 - 14مراکز مثبت زندگی)شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری:

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 38164546 دولت اباد بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شرکت جنب مشاور املاک رکان ساحره ناصری 332 24

 083- 38277880 دولت آباد، شهرک اسلامیه، کوی جلیل جلیلی، ضلع شرقی طاهریسعادت  2782 25

 083- 34219951 کوچه اول جنب اداره گزینش واستخدام نیروی انتظامی 2فرهنگیان فاز صدیقه خوشخو 833 26

 فروزان الهی 10482 27
روشی فمسکن بلوارگلها ایستگاه طالقانی بالاتر از شیرینی فروشی رضا جنب پیتزا 

 97خورشید پلاک 

34237177 -083 

 

 083- 34218953 هتل آزادگان روبروی شبکه بهداشت-تعاون  مهرانگیزگراوندی 3416 28

 083- 38398370 2بلوار زن کوچه سپیدار کوی ده دستگاه پلاک  مهنازحدادی 1127 29

 083- 34684480 جنب دهیاری -قزانچی اکرم شاه ملکی 151 30

 083- 37223134 کوچه دکتر زنکنه –ساختمان مهرگان  –دبیر اعظم  فهیمه نوروزی 8687 31

 083- 34322403 نوکان کوچه اسکندر کاکا ویسی 1323 32

 083-37288498 طبقه همکف 22پلاک  305رفعیته کوچه  مریم حسین پور 1323 33

 083-37288498 ماهیدشت فروغ گرجی بیانی 4179 34
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  ارائه خدمات سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان 

 های فرهنگ سرای محله و خانه 

 خدماتی که در این مراکز ارائه می شوند عبارتند از:

 های آموزشی، فرهنگی، مذهبی، تفریحی، مهارتی  و... برگزاری کلاس

 با اهداف ذیل :

 ارتقاء فرهنگ عمومیترویج رفتارهای صحیح شهروندی به منظور -

 افزایش شادابی ونشاط اجتماعی ازطریق مشارکت شهروندان درجشن ها-

 ها ها  و جشنوارهتقویت هویت ملی و مذهبی درقالب برگزاری مراسم ، مناسبت-

 های دینی و ملی تحکیم بنیاد خانواده با تکیه برآموزه-

 های اجتماعی توانمند سازی شهروندان با رویکرد کاهش آسیب-

 توسعه و ارتقاء سطح سلامت فردی و اجتماعی -

 کمک به رونق گردشگری و معرفی جاذبه های شهر-
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 (8 -14)شهرستان کرمانشاه(   )ساعت کاری: -سرای محله و خانه های فرهنگ 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 38397636 پایین ترا ز سه راه شرکت منیره احمدی دولت آباد 1

 083- 38397636 ابتدای شهرک ژاندارمری پرستو آزادی گل نرگس 2

 

 
 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزههمچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی سراها معمولاً شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگیفرهنگدر 

 .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند. برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...دوزندگیو 

 

 (  8 - 14)شهرستان کرمانشاه(   )ساعت کاری:  -فرهنگ سرا 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 38397636 سی متری دوم  جنب پارک درخشان شایسته آزادی کوثر 1

 083- 38397636 جنب مسجد قبا-3ایستگاه -2فرهنگیان فاز اکرم سلیمانی سرای استاد کزازی 2

 083- 38397636 چهارراه مطهری وهاب منوچهر بیگی  شهید سردار سلیمانی 3

 

 



200 
 

  سالمندانارائه خدمات سایر مراکز به 

 خدمات کلینیک های طب سالمندی 

شود. سالمندان با مشکلاتی مانند سرگیجه، اختلالات خواب،کاهش عملکرد در این کلینیک ها ارزیابی جامع سالمندان توسط متخصصین طب سالمندی انجام می

ی گیرند.همچنین در این کلینیک ها درمان و توانبخشی حافظه نیز انجام مغزی و اختلال سطح هوشیاری و... پس از مراجعه به این مراکز تحت مراقبت و درمان قرار م

 شود.می

های گوارشی سالمندان از جمله مواردی است که در این ها و بیماریها، نارسایی قلبی، پوکی استخوان، درد مفاصل، غربالگری سرطانآلزایمر، دمانس، بازتوانی سکته

 دهد. در حال حاضر تعداد این کلینیک ها در کشور محدود می باشد.و به سالمندان خدمات ارائه میگیرد کلینیک  مورد ارزیابی قرار می

 (10 -12خدمات کلینیک های طب سالمندی)شهرستان کرمانشاه.(     )ساعت کاری: 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز ردیف

1 
کلینیک تخصصی بیمارستان 

 فارابی
 محمد رضا قاسمیان

بیمارستان فارابی. جنب دانشکده بهداشت. ابتدای 

 دولت آباد
 روزهای زوج 083- 37102068

 روزهای فرد 083 -37106018 بلوار پرستار. روبروی دانشکده پزشکی پروه  کلینیک بوستان 2

 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی انسانی مشاوره -های مراقبتیپرستاری در زمینههای ه مراقبتائبه صورت مستقیم وغیرمستقیم از طریق اراین مراکز 

 :کنند، خدمات رسانی میبا توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماریای مزمن )صعب العلاج، سرطانیهکارآمد به ویژه در بیماری

 در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازل های پرستاریه مراقبتئارا-

ی جلوگیری از بسترجهت بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری تداوم و پیگیری مراقبت-

 های مجدد شدن
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عب العلاج، سرطانی یا ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (شبانه روزی کاری:مراکز خدمات پرستاری در منزل)شهرستان کرمانشاه(  )ساعت 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 38367902 بلوارگلریزان روبروی شیرینی پدیده محمدرضا کهریزی راهیان سلامت 1

 083- 34236618 1 پلاک 112 بلوارطاق بستان کوچه فرنگیس علیزاده سانیار 2

 083- 38355759 الهیه بلوارقایم پلاک یک مسعود خسروی حیات 3

 083- 38261736 دولت آبادآخرچهل متری پشت بانک ملت بهنام شرکتی حافظ سلامت 4

 083- 34237758 شهرک تعاون،ایستگاه اول)میدان شهدای مدافع حرم( محمد رضا چراغی درمان گستر  5

 فرزانگان ادیبن 

، سلامتی، ورزش ،فرهنگی یهادر حوزه خدمتارائهفرزانگان به سالمندان ارائه می دهد عبارتند از :بنیاد فرزانگان یک سازمان غیر دولتی می باشد. خدماتی کهبنیاد 

ه در مداخل ی،و آگاه ساز یاطلاع رسانای،مشاوره ،نیو قوان یحقوق ی،حیتفری، نیاشتغال و کارآفری، هنر ی،احتیو س یارتیز ،مذهبی ی،پژوهشی، آموزش ی،ریشگیپ

 می باشد. محله محور، محیط دوستدار سالمند، توانمند سازی و ... ،ضمنا فعالیت های این بنیاد بحران

 (8 -14بنیاد فرزانگان)شهرستان کرمانشاه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 لادن فتاح شهید یاری 1
جنب تامین  -کارمندان روبروی شهرک  -بریدگی مراد حاصل  -بلوار طاق بستان 

 3شعبه  -اجتماعی 
34219040 -083 
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 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهایب

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی هو توانبخشی،ب درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 

 (8-  14مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان کرمانشاه(     )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 34296108 115کوچه  –بلوار طاقبستان  جهانشاه چراغی بهار بهزیست  1

 083- 38220924 کنار شیرینی فروشی پارسیان –گلستان  خانم احمدیان ساعی 2

 083- 34249426 چهار راه مطهری –مسکن  فرشاد زارعی ایران زمین  3

 083- 38270062 بلوار استاد بهزاد کوچه عدل  –دادگستری  مینو مهدویان کیمیا 4

 083- 38220924 آبان 13چهارراه ارشاد به سمت کمربندی بعد از دبستان  عمار لطفی رسپینا 5

 083- 38220924 جنب  مرکز جامع شهید فیاض بخش -شهرک بهداری علی اشرف کیانی مهر سبحان  6

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  7

 083- 38220924 آبان 13چهارراه ارشاد به سمت کمربندی بعد از دبستان  آقای اکبری نیا توان یاب 8
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 (8- 14مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 34296108 115کوچه  –بلوار طاقبستان  جهانشاه چراغی بهار بهزیست  1

 083- 38220924 کنار شیرینی فروشی پارسیان –گلستان  خانم احمدیان ساعی 2

 083- 34249426 چهار راه مطهری –مسکن  فرشاد زارعی ایران زمین  3

 083- 38270062 بلوار استاد بهزاد کوچه عدل  –دادگستری  مینو مهدویان کیمیا 4

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  5

 

 (8-14درمانی( )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: مراکز توانبخشی)گفتار 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 34296108 115کوچه  –بلوار طاقبستان  جهانشاه چراغی بهار بهزیست  1

 083- 38220924 کنار شیرینی فروشی پارسیان –گلستان  خانم احمدیان ساعی 2

 083- 34249426 چهار راه مطهری –مسکن  فرشاد زارعی ایران زمین  3

 083- 38270062 بلوار استاد بهزاد کوچه عدل  –دادگستری  مینو مهدویان کیمیا 4

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  5
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 (8-14مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  1

 083- 38233737 متری رسول ازهر  16نبش  -کوی گیوه چی–چهارراه گلستان  مینا باقری موسوی نغمه 2

 083- 34297963 78پلاک  6متری چقا کبود نبش کوی  45بلوار طاقبستان  ابراهیم عباسی زاده  الزهرا 3

 

 (8 -14مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  1

 قدمی پروین عصای سفید  2
 –متری اول  20خیابان  –شهرک پردیس 

 روبروی دبستان شهید نادری خواه 
37247561 -083 

 

 (8 - 14مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان کرمانشاه( )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083- 38357546 جنب پارک قائم  -شهرک بهداری فریده کمری مرکزجامع شهید فیاض بخش  1

 083- 38250835  میدان شهدا روبروی اداره برق آقای نوروزی شهید ادبیان 2
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

)ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 )( 8-14)شهرستان کرمانشاه(     )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس درسآ نام مسئول مرکز  ردیف

1 
اداره کمیته امداد منطقه 

 یک کرمانشاه
 083 -38377750 جنب پل چقامیرزا -بلوار زن اصغر خوشمرام

2 
اداره کمیته امداد منطقه دو 

 کرمانشاه
 083 -38238400 جنب ادارات شهرداری و بازرگانی –خیابان عشایر  سیدمنصور رحیمی

3 
اداره کمیته امداد منطقه سه 

 کرمانشاه
 حسین کورشی

جنب  -خیابان شهید مطاعی -پشت بازار شهرستانی -میدان آزادی

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان
38240552- 083 

4 
اداره کمیته امداد منطقه 

 چهار کرمانشاه
 083 -34424184 روبروی آپارتمان های مسکن مهر -متری 32بلوار  –شهرک دانش  سیدقاسم نقیب زاده
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 کانون بازنشستگان 

 ده است. زی شحقوق دریافت می کنند،راه اندا صندوق بازنشستگی کشوری که از بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

بازنشستگان  شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت کانون  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری لفی که در سایتمی توانند از خدمات مخت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه کشوری

 .ارائه می شود، استفاده نمایند بازنشستگی کشوری

 ( 8 -14کانون بازنشستگان )شهرستان کرمانشاه(  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 83834024 2شهید بهشتی ساختمان شماره بلوار  شجاع  کانون بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی  1

 شیخ حسینی  کانون بازنشستگان آموزش و پرورش 2
بین بلوار مصطفی امامی و بلوار  -بین بلوارجلیلیان

 پارک معلم–شهید فهمیده 
38246963 -083 

3 
-کانون بازنشستگان  تامین اجتماعی 

 نیروهای مسلح 
 083- 82213068 جنب رستوان بامداد  –چهار راه ارشاد -خیابان برق   دکترمجید آزادی 

 کوچه نوبتی –میدان فردوسی  نجفی  صندوق بازنشستگی کشوری 4
37264328 -083 

37264329 -083 
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان کنگاور

 

 تهیه کننده:

 کارشناس سلامت سالمندانسمیه دهنو  

1402 
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                                                                                       صفحه                                                                                                                                                                                                                                                            فهرست

o مقدمه 

o  ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 سلامت دهان و دندانخدمات واحد  

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

  اورژانس اجتماعیخدمات سیار 

 مراکز مثبت زندگی 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 
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 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

ه است. رسول خدا فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شددر 

زرگ و محترم دارید؛ زیرا . پیران را ب"وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم طسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرای 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارندکند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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  )ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان کنگاور 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

قند خون،  فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملندان سالم

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 باشد:شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می 

 

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص ارجاع بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  سالمندانی را که ،پزشک

 می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  می

 

 

. 
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 خدمات کارشناس سلامت روان 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارتدهد. 

 

 

 

  تغذیهخدمات کارشناس 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

برای  سالمندان را گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دهان و دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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     ( 8 -14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه  کرمانشاه)شهرستان کنگاور(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 فارض جمالی مرکز شماره یک شهری روستایی 1
 اول بست بن - مهدیون شهید کوی انقلاب بلوار-میدان عراقی 

 چپ سمت
48229603-083 

 083-48222800 خیابان امام حسین )ع()عمارت(-میدان امام خمینی )ره( جواد ودادی مرکز شماره دو شهری روستایی 2

 صوابیلیلا  مرکز شماره سه شهری روستایی 3
 آموزگار شهرک-بلوار پیامبر اعظم )ص(–میدان امام خمینی )ره( 

 جنب آزانس آموزگار-حسین)ع( امام میدان -
48229188-083 

 بهروز کلهر نیاگلکار مرکز شهری روستایی گودین 4
میدان اول بعداز بانک کشاورزی  -شهر گودین-جاده همدان 

 مرکز شهری روستایی گودین
48142766-083 

 083-48183555 روستای مرکزی دهلربعداز اداره پست-دو راهی نهاوند  شکیبا مرادی فر مرکز روستایی دهلر 5

 083-48572034 جاده اصلی روستا-روستای قارلق-جاده کنگاور به سمت همدان هانیه تفضلی مرکز روستایی قارلق 6

 ایلشان ظروفی مرکز روستایی فش 7
به سمت روستای -پیامبر اعظم بلوار–میدان امام خمینی )ره( 

 خیابان بانک ملی انتهای خیابان اصلی-بلوار اصلی فش - فش
48583202-083 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 
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دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (  8   -  14کرمانشاه )شهرستان کنگاور( )ساعت کاری   / روستایی دانشگاه ای سلامت شهری پایگاهه

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083-48229617 چپ سمت اول بست بن - مهدیون شهید کوی انقلاب بلوار-میدان عراقی  فائزه حسینیان 1پایگاه سلامت شماره 1

 083-48221409 میدان امام خمینی )ره( طبقه اول شبکه بهداشت فرانک ساری اصلانی 2پایگاه سلامت شماره 2

 083-48239210 خیابان امام حسین)ع( )عمارت(-میدان امام خمینی )ره( مریم دهقان 3پایگاه سلامت شماره 3

 083-48220099  جنب مدرسه سابق محدثه-شریعتی خیابان -میدان بسیج  فاطمه آبشینه 4پایگاه سلامت شماره 4

 هانیه مراد بیگی 5پایگاه سلامت شماره 5
میدان امام -شهرک آموزگار-بلوار پیامبر اعظم )ص(–میدان امام خمینی )ره( 

 جنب آژانس آموزگار-حسین)ع(
48229182-083 

6 
پایگاه سلامت شماره 

 گودین
 اخترگودینی

شهری میدان اول بعداز بانک کشاورزی مرکز  -شهر گودین-جاده همدان 

 روستایی گودین
48142874-083 

 های بهداشت خانه 

 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع می گردد. 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 برگزار می گردد.ها 

 (     8 -   14خانه های بهداشت دانشگاه  کرمانشاه )شهرستان کنگاور( )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 زهرا قوزیوند خانه بهداشت کوچه 1
 -بعد از دوراهی تویسرکان –جاده کنگاور به سمت تویسرکان 

 مارکت سعید زارعرو برو سوپر  -روستای کوچه 
48562290 -083 

 ولی طاهری خواه قارلق بهداشت خانه 2
قبل  -روستای قارلق -جاده کنگاور به سمت فیروزان-دو راهی نهاوند

 از مرکز روستایی قارلق
48572303 -083 

 رضا بیات کارخانه بهداشت خانه 3
قبل از دانشگاه آزاد اسلامی  -جاده کمربندی کرمانشاه به تهران 

 روستای کارخانه به طرف چپ
48132366 -083 

 بهداشت طاهرآباد خانه 4
محمدرضا خمیس 

 آبادی

ی روستا-بعد از دوراهی تویسرکان –جاده کنگاور به سمت تویسرکان 

 طاهر آباد
48562455 -083 

 علی شورچه شورچه بهداشت خانه 5
جنب مدرسه ابتدایی -روستای شورچه-جاده کنگاور به سمت همدان

 جهان تربیت
48532377 -083 

 زهرا عسگری  آباد رستم بهداشت خانه 6
روستای رستم -جاده کمر بندی کنگاور به سمت همدان سمت چپ

 خیابان اصلی-آباد
48532371 -083 

 گلچین سپهریان آباد سلطان بهداشت خانه 7
سمت راست روستای سلطان -جاده کمر بندی کنگاور به سمت همدان

 لیخیابان اص-آباد
48522161 -083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 حسین کرماجانی  کرماجان بهداشت خانه 8
روستای -نرسیده به سرپل حاج امیر–جاده کرمانشاه کنگاور 

 خیابان اصلی-کرماجان
48172210 -083 

 رحمت آبادی آباد رحمت بهداشت خانه 9
جنب مدرسه -روستای رحمت آباد-جاده کنگاور به سمت اسدآباد

 آبادیابتدایی سید جمالدین اسد 
48532016-083 

 083-48222800 روستای خمیس آباد -جاده کارخانه-کنگاور سمانه آقایی آباد خمیس بهداشت خانه 10

 083- 48522027 جاده کمربندی کنگاور به سمت فیروزان روستای فیروز آباد خدیجه کارخانه فیروزآباد بهداشت خانه 11

 محسن فشی  1خانه بهداشت فش  12
 به سمت روستای فش-بلوار پیامبر اعظم–میدان امام خمینی )ره( 

 جنب پایگاه شهید رجایی فش -طرف محل امامزاده
48583402 -083 

 فرشته فشی  2خانه بهداشت فش  13

- به سمت روستای فش-بلوار پیامبر اعظم–میدان امام خمینی )ره( 

خیابان بانک ملی انتهای خیابان اصلی)درمانگاه -بلوار اصلی فش

 سابق(

48583411 -083 

 083- 48153280 جنب منبع آب-روستای آران-دوراهی نهاوند  علی خزایی خانه بهداشت آران 14

 آسیه اقبالی  خانه بهداشت حمزه آباد 15
حمزه روستای -نرسیده به سرپل حاج امیر–جاده کرمانشاه کنگاور 

 آباد

48229603-083 

 

 احسان شهبازی خانه بهداشت قزوینه 16
-خیابان آناهیتا-بلوار پیامبر اعظم )ص(-میدان امام خمینی )ره(

 جاده منتهی به مسجد فاطمه زهرا)س(-روستای قزوینه
48229188 -083 

 علی محمد پیرزاده خانه بهداشت ششیکان 17
-خیابان آناهیتا-اعظم )ص(بلوار پیامبر -میدان امام خمینی )ره(

 خیابان اصلی روستای ششیکان-روستای ششیکان 
48229188 -083 

 احمدوند خانه بهداشت قره گزلو سفلی 18
-خیابان آناهیتا-بلوار پیامبر اعظم )ص(-میدان امام خمینی )ره(

 جنب سوپرمارکت بهروش–بتدای روستای قره گزلو 
48229188 -083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف

 سعید مددی عبدالتاجدینخانه بهداشت  19
-خیابان آناهیتا-بلوار پیامبر اعظم )ص(-میدان امام خمینی )ره(

 نتهای روستای عبدالتاجدین،پشت مسجد حضرت ابوالفضل )ع(
48229188 -083 

 فوزیه حاجی آبادی خانه بهداشت دهنو 20
-خیابان آناهیتا-بلوار پیامبر اعظم )ص(-میدان امام خمینی )ره(

 47پلاک -6کوچه حافظ-خیابان حافظ-روستای دهنو
48229188 -083 

 083- 48183555 کنار مسجد قدیم-روستای خلجرود -دو راهی نهاوند هدایت نوری خانه بهداشت خلجرود 21

 083- 48183555 روستای دهنو)خزل(-دو راهی نهاوند امیرخزایی خانه بهداشت دهنو)خزل( 22

 083- 48183555 نرسیده به روستای دوآب-دوراهی نهاوند مهناز مرادی خانه بهداشت دوآب 23

 083- 48183555 روبرو پست بانک-روستای دهلر-دو راهی نهاوند علی اشرف سیفعلی  خانه بهداشت دهلر 24

 083- 48183555 نرسیده به روستای سرخلج-روستای میرزاولی-دو راهی نهاوند بهمن حطمی خانه بهداشت میرزاولی 25

 مریم پروینی بهداشت هزارخانیخانه  26
بلوار پیامبراعظم -خیابان شهید مطهری-میدان امام خمینی )ره(

 خیابان اصلی-روستای هزارخانی-)ص(
48583202 -083 

 سهراب رحمتی خانه بهداشت سلیمان آباد 27
روستای سلیمان -)ص( بلوار پیامبر اعظم–میدان امام خمینی )ره( 

 جنب چاه شماره ی دو-محله صفرآباد-آباد
48544028 -083 

 

 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان کنگاور 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 
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مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

 ل / نیاز مراجع، نسبتاجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشک

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

به  و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دی 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   ن به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایا
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 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 و پیگیری آنها می باشد. اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی

 (   8  -  14مراکز مثبت زندگی )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 خدیجه گودینی 5743مرکز 1
بلوار بهزیستی کمربندی چمران روبه روی میدان بار جنب اداره محیط زیست 

 ساختمان توانبخشی شهید فیاض بخش
48226991-083 

 083-48220639 خیابان امام حسین )ع( محله شهر آباد روبه روی مدرسه ابتدایی شهید اشرفی لیلا غیاسوند 3886مرکز 2

 083-48223437 خیابان مطهری انتهای کوچه شیرزادی لیلامومیوند 5108مرکز 3

 083-48223632 خیابان معلم روبروی کانون پرورش فکری کودکان زهرا جمیلی 9035مرکز 4

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

 :کنند، خدمات رسانی میبا توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

تری جلوگیری از بسجهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد شدن
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انی یا عب العلاج، سرطایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 (    8 - 24مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 

موسسه مرکز مشاوره وارائه 

خدمات پرستاری در منزل 

 طاهرآبادی

 09189210300 امام خمینی )ره( کوچه مالیات جنب مطب دکتر حیدری خیابان مریم طاهر آبادی

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی توانبخشی،بهو  درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (  15:30  - 20مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-48232512 ک علی اشرف کارخانه ایی-خ شریعتی-میدان آزادی لیلا فاخری فیزیوتراپی تن آسا 1

 کوچه ارزاق-میدان امام خمینی )ره( پایین تر از بانک سپه پریشکاران  فیزیوتراپی بهراد 2
48221021 -083 

48231819 -083 
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 (  9  -  12مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

  083-48223813 بلوار انقلاب جنب کوچه پیرزادفر -میدان عراقی  حسین آبادی   درمانگاه سلامت 1

 

 (  15:30   - 21مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48232220 روبروی بانک ملی طبقه فوقانی غینک پارسمیدان امام خمینی )ره(  نسرین خیر پور مطب خصوصی بینایی سنجی 1

 09034698090 میدان امام خمینی)ره(پایین تر از بانک سپه،داخل کوچه ارزاق مریم طاهرآبادی مطب خصوصی بینایی سنجی 2

 

 )شهرستان کنگاور(    کمیته امداد امام خمینی )ره( 

انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .مین جامعه می باشداز استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرو

 

 )(   8  -   14)شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری  کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 48221285 میدان امام خمینی )ره ( روبروی مرکز بهداشت شهرستان کنگاور مجتبی کابلی کمیته امداد شهرستان کنگاور 1
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  بازنشستگانکانون 

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است کشوریبازنشستگان  بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی  www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری باعث روی کار آمدن

سایت  ا همانو ی صندوق بازنشستگی کشوری ایتمی توانند از خدمات مختلفی که در س بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند کانون بازنشستگی کشوری

 

 (  8   -  14کانون بازنشستگان )شهرستان کنگاور(     )ساعت کاری   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 09188370921 خرداد سابق15خیابان کشاورز روبروی  محمدولی حسین آبادی کانون باز نشستگان تامین اجتماعی 1

 083- 48235949 میدان امام خمینی )ره(کانون شهید تکلو سابق اقبالی کانون باز نشستگان آموزش و پرورش 2

 کولیوند کانون باز نشستگان نیروهای مسلح 3
کوچه  شهید  اصلی معبد آناهیتا،روبروی درمیدان عراقی،

 قزوینه 
48238050 -083 
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 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان گیلانغرب

 

 تهیه کننده:  مرجان پرویز کارشناس سلامت سالمندان 

 

1402 
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                                                                                                                                                      فهرست                                       

                                                                                                    مقدمه                                                                                                 

o                                                           ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان           

 مت                                                                                                                          مراکز خدمات جامع سلا               

                                                                                                                                               خدمات پزشک 

                                                                                                                       خدمات کارشناس سلامت روان 

          تغذیه                                                                                                                        خدمات کارشناس  

                                                                                                                 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

              آزمایشگاه                                                                                                                    خدمات واحد  

                            پایگاههای سلامت                                                                                                                             

                                                                                                               خانه های بهداشت                                          

o                                                                                         ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان                                                                                                                                                                

                                                                                         برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی                          

  (                                                           اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی                                                                                                                                 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی                                                                                                                             

                                                                                                    خدمات سیار اورژانس اجتماعی                                

 های خدمات اجتماعی پایگاه                                                                                                                                       

                                                                                                              مراکز مثبت زندگی                                         
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o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی                      

                                                                                                   )مرکز توانبخشی ) فیزیوتراپی                                     

                                                                     )مرکز توانبخشی ) کاردرمانی                                                                    

                                                                                                  )مرکز توانبخشی ) گفتاردرمانی                                   

  )مرکز توانبخشی )بینایی سنجی                                                                                                                                  

                                                                                                   )کمیته امداد امام خمینی )ره                                       
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 مقدمه

شده است.  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

. پیران را بزرگ "رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماستوجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش "رسول خدا )ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می  "سالمندی"و محترم دارید؛ زیرا احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 تأمین برای لازم ابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در ر 7باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند 

مناسب، تاکید نموده  هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت

 اند.

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند  های مختلف بدن،در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان 

رائه خدمات تقویت سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ا

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین  محل به دسترسی بیشترین که  پیشگیری، بهداشتی و درمانی

ون (، کانسازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره

 را جهت و ... تفریحی ورزشی،دماتی از جمله خدمات مراقبتی، نگهداری، حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، بازنشستگان و ... خ

ندگی شان کان زاستفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به م

 اسایی و دریافت دارند.شن
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  ارائه خدمات دانشگاه. علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه به سالمندان )شهرستان

 گیلانغرب( 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

بهداشت محیط و حرفه دندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشمراقبین سلامت و  ماماها، 

ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می و کارشناسان علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه ای

 گردد.  

 فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

های شایع )سرطان روده  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، قند خون، چربی

ها  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی ( و همچنینپستانبزرگ و 

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان از جمله پوکی استخوان، 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 می گردد. 

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  متخصص ارجاع می
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 روان خدمات کارشناس سلامت 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت

 

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 (     8-14مراکز خدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه  کرمانشاه  )شهرستان گیلانغرب(  )ساعت کاری:    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
 مرکز شهری روستایی گواور

 )شبانه روزی(
 منوچهر شبانکار

جاده اسلام آباد غرب بخش گواور جنب پاسگاه -گیلانغرب

 انتظامی
43282018- 083 

2 
مرکز روستایی سوخور نامدار 

 عبدی
 083 -43472037 دهستان حیدریه روستای سوخورنامدار-گیلانغرب ماشاالله ملکی

 083 -43242392 دهستان چله جاده اسلام آباد غرب روستای هوشیار-گیلانغرب زهرا کامروا مرکز روستایی چشمه علیشاه  3

 مرکز روستایی جوب باغان 4
سیامک 

 سلطانمرادی
 083 -43252358 دهستان دیره جاده سرپل ذهاب روستای جوب باغان-گیلانغرب

 بهناز درویشی مرکز روستایی گورسفید 5
دهستان گورسفید جاده قصر شیرین روستای -گیلانغرب

 گورسفید
43272157- 083 

 083 -43222086 خیابان هلال احمر پشت مسجد جامع-بلوار زن–گیلانغرب  فریده رسولی مرکز شهری روستایی شماره یک 6

 

  های سلامت پایگاه 

 توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .اندشهرها واقع شده اغلب در محدوده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

د در ارائه می گردد. در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گرد

زیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت پایگاهها نیز برای سالمندان ارائه می شود. هر فرد پس از ار

 روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع سلامت معرفی می گردد. 
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رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 در این مکان ها برگزار می گردد.

ر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غی

 باشند.

 (     8-14پایگاههای سلامت شهری / روستایی دانشگاه  کرمانشاه  )شهرستان گیلانغرب(  )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 083- 43223653 روبروی مخابراتخیابان شهدای گمنام -گیلانغرب الهه میرزابیگی پایگاه شهری 1

 083- 43282018 بخش گواور جنب پاسگاه انتظامی-گیلانغرب منوچهر شبانکار پایگاه گواور 2

 

 های بهداشت خانه 

 های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای دهند.  میرا ارائه  تیجمع نیدرمانی مورد نیاز ا

  می گردد.هر فرد است . هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی( ارجاع 



232 
 

د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیز سالمندان مراجعه کننده به خانه های

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت میرایگان را "

 ار می گردد.توانبخشی و...( در این مکان ها برگز

 (     8-14خانه های بهداشت دانشگاه  کرمانشاه  )شهرستان گیلانغرب( )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 083- 43282018 روستای چشمه خانی-بخش گواور  شیما بالایی چشمه خانی 1

 083- 43282018 باسکله وسطروستای -بخش گواور نسرین فریادی باسکله وسط 2

 083- 43282018 روستای باسکله در انبار-بخش گواور نسرین فریادی باسکله در انبار 3

 083- 43282018 روستای میرمینگه-بخش گواور شاپور نیک جو میرمینگه 4

 083- 43282018 روستای سراب قنبر-بخش گواور  طیبه پرتویی سراب قنبر 5

 083- 43282018 روستای چشمه غلامی-بخش گواور  خانی نیا فرحناز چشمه غلامی 6

 083- 43282018 روستای ژاومرگ-جاده اسلام آباد غرب-بخش گواور سوسن کرمپور ژاومرگ 7

 083- 43282018 روستای بیگرضایی-جاده اسلام آباد غرب-بخش گواور شیرین اسدی بیگرضایی 8

 083- 43282018 ایل کسانروستای  -بخش گواور مژده کسان ایل کسان 9

 083- 43282018 روستای چشمه حاجگه-بخش گواور فریده آماده چشمه حاجگه 10

 083- 43282018 روستای لته چقا-جاده اسلام آباد غرب-بخش گواور شمسی نداتی لته چقا 11

 083- 43472037 روستای قیطول بهرام وند-دهستان سوخور نامدار  میفر صحرایی قیطول بهرام وندی 12

 083- 43472037 روستای قلی قلی-دهستان سوخور نامدار  میثم حسینی قلی قلی 13

 083- 43422609 روستای سوخور کهزاد-دهستان سوخور نامدار اسفندیار امینی سوخور کهزاد  14
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 083 -43243224 روستای کل کش-دهستان سوخور نامدار منظر منصوری کل کش 15

 083 -43422608 روستای مروتی-دهستان سوخور نامدار صفریرسول  مروتی 16

 083 -43242392 روستای سنگ چین صالح-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله فرحناز حسنی سنگ چین صالح 17

 083 -43242392 روستای کلاهدراز سفلی-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله سمیرا پروار کلاهدراز 18

 083 -43242392 روستای تازه آباد-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله پروانیانهادی  تازه آباد 19

 083 -43242392 روستای کولسوند-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله محمد نظری کولسوند 20

 083 -43242392 روستای قمرالی-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله الهام پروین قمرالی 21

 083 -43242392 روستای هوشیار چله-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله کرمخانیمنا  ضمیمه چله 22

 083 -43242392 روستای چشمه نظامی-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله پوریا شکری چشمه نظامی 23

 083 -43242392 روستای شیرزادی-جاده اسلام آباد غرب-دهستان چله هانیه رادمهر شیرزادی 24

 083 -43222086 روستای چم سورک-جاده سومار-دهستان ویژنان فاطمه محمدی چم سورک 25

 083 -43222086 روستای نیان-جاده سومار-دهستان ویژنان فرض اله کرامتی نیا نیان 26

 083 -43222086 روستای داربید-جاده سومار-دهستان ویژنان فروغ پرناک داربید 27

 083 -43222086 روستای گراویان-جاده قصرشیرین-ویژناندهستان  بهزاد حسینی گراویان 28

 083 -43222086 روستای کله جوب-جاده قصر شیرین-دهستان ویژنان زهرا سیفی کله جوب 29

 083 -43222086 روستای میرابه-جاده قصرشیرین-دهستان ویژنان ایرج شاه محمدی میرابه 30

 083 -43272157 جاده قصرشیرین روستای علیخان آباد-گورسفیددهستان  گیسیا امینی علیخان آباد 31

 083 -43272157 جاده قصر شیرین روستای قیطول مرجان-دهستان گورسفید فرشته علیمحمدی قیطول مرجان 32

 083- 43272157 جاده قصر شیرین روستای قاسم آباد-دهستان گورسفید  بهروز رضایی زاده قاسم آباد 33
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 083- 43272157 جاده قصر شیرین روستای گورسفید-دهستان گورسفید علی حسام فر گورسفیدضمیمه  34

 083- 43252358 جاده سرپل ذهاب روستای چمن گلین-دهستان جوب باغان سیدمحمد رضایی چمن گلین 35

 083- 43252358 جاده سرپل ذهاب روستای جوب باغان-دهستان جوب باغان سعید طیموری ضمیمه شهرک 36

 083- 43252358 جاده سرپل ذهاب روستای نسار-دهستان جوب باغان کیوان بهرامی گلوزی نسار 37

 083- 43252358 جاده سرپل ذهاب روستای گلوزی-دهستان جوب باغان زهراسیفی گلوزی 38

 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان گیلانغرب 

 دهد: رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می سازمان بهزیستی خدمات حمایتی،
 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 خدمات به صورت رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.
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ول ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ع ومرکز، مددکار اجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با ن

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئمشکل / نیاز مراجع، نسبت به ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .مدت با تایید تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 خصصیت خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند دریافت

 یتخصص خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف گروههای به

 خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی، بحران در مداخله مراکز به

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی

 (اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

 .باشد می

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.
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 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

به شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و  اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

و اعلام موارد  123ه خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط ئنسبت به ارا

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به ئبه محل تعیین شده جهت پذیرش و ارا اورژانسی نسبت به مراجعه

 .شوند می داده ارجاع  مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی،

ده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دی 

یب اجتماعی، افرادی که قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آس

   ن به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.زوجین متقاضی طلاق و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایا

 مراکز مثبت زندگی 

از  یوظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد.آسیب های اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و 

 (   8-14مراکز مثبت زندگی )شهرستان گیلانغرب(     )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43223535 چهار راه امور عشایری پشت اداره دامپزشکی خیابان دوستی-گیلانغرب عبدالرضا گودرزی 3029مثبت زندگی کد 1

 روح الله محمدی 1037 مثبت زندگی کد 2
بلوار زن خیابان هلال احمر پشت مسجد جامع ساختمان قدیم  -گیلانغرب

 شورا
43228893- 083 

 083 -43282557 بلوار اصلی جنب سپاه پاسداران-بخش گواور زینب زحمت کش 4621مثبت زندگی کد  3
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  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

 ،کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی( مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی 

 ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

، اقدامات ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و پارکینسونو  پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  باختلالات تکاملی

 توانبخشی ارائه می شود.

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی و توانبخشی،به درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (  9-20)ساعت کاری:      مرکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان گیلانغرب(  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43228616 خیابان رزمندگان روبروی چاپ شایسته-گیلانغرب مجید معراجی فیزیوتراپی بوعلی 1

 

 (     8-14مرکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان گیلانغرب(     )ساعت کاری:     

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43227030 بلوار زن خیابان هلال احمر پشت مسجد جامع ساختمان قدیم شورا-گیلانغرب سعید قصابیان توانبخشی چند معلولیتی بلوط 1

 

 (  8-14مرکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان گیلانغرب      )ساعت کاری:     

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43227030 بلوار زن خیابان هلال احمر پشت مسجد جامع ساختمان قدیم شورا-گیلانغرب سعید قصابیان توانبخشی چند معلولیتی بلوط 1
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 (9 -  20مرکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان گیلانغرب(     )ساعت کاری:   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083 -43226622 خیابان شهید بهشتی پاساژ شاه قبادی طبقه دوم-بهمن 22میدان  فریده مرادی خواه بینایی سنجی  1       

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره  

)ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت گردد. به بیان دیمی مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (     8-15)شهرستان گیلانغرب(     )ساعت کاری:     کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز  ردیف

 خیابان امام)ره( جنب فرمانداری-میدان مقاومت–گیلانغرب  بهمن کرداری کمیته امداد امام خمینی)ره( 1
43222069- 083 

43222070- 083 

 

 

 

 



239 
 

 بسم  الله الرحمن  الرحیم

 

 راهنمای واحد های ارائه خدمت به سالمندان 

 کرمانشاه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 شهرستان هرسین

 

 تهیه کننده : پرتو جمور کارشناس سلامت سالمندان

 

1402 
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 فهرست                                                                                                                                                                                    

                                  صفحه                                                                                                                                                                                                                                                                                                               فهرست

o مقدمه 

o   ارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به سالمندان 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

  بهداشتخانه های 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
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 سیار اورژانس اجتماعی خدمات 

 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 های فرهنگ سرای محله و خانه 

 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد

یران را بزرگ و محترم دارید؛ زیرا . پ"وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم یجاد شرایطسیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ا 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 شاه به سالمندان )شهرستان هرسین(ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمان 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

قند خون،  فشار خون، خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابی واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را که سالمندانی ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می
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 مت روانخدمات کارشناس سلا 

 

و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت

 

 

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 سالمندانگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دندان)کشیدن ، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح را برای مراجعه 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

 

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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     (8 -14مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی دانشگاه کرمانشاه )شهرستان : هرسین(  )ساعت کاری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
سلامت مرکز خدمات جامع 

 2شهری شماره 

محمدحسین 

 حیدریان

هرسین،چهارراه انقلاب،خیابان آیت الله حجتی،پایین تر از مسجد حجتی 

 سمت چپ
45124122-083 

2 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 1روستایی شماره 

دکتر شبنم شاه 

 حسینی
 083- 45131552 هرسین،چهارراه کاشانی،جنب بانک ملی مرکزی

3 
سلامت مرکز خدمات جامع 

 روستایی چهر

دکتر افشین 

 سعادتی

هرسین،نرسیده به پل چهر سمت چپ جاده، ورودی روستای چهر پایین 

 تر از پاسگاه نیروانتظامی
45852614 -083 

4 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 روستایی چشمه کبود

دکتر پروانه 

 ذوالفقاری

هرسین،پل چهر،دوراهی چشمه کبود،روستای چشمه کبود روبه روی 

 اسگاه نیرو انتظامی مرکز جامع خدمات بهداشت و درمان چشمه کبودپ
45125002 -083 

5 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 شهری،روستایی بیستون
 083- 45882019 هرسین،بخش بیستون،روبروی کارخانه قند،جنب بانک کشاورزی مهین محمدی

1 
مرکز خدمات جامع سلامت 

 2شهری شماره 

محمدحسین 

 حیدریان

هرسین،چهارراه انقلاب،خیابان آیت الله حجتی،پایین تر از مسجد حجتی 

 سمت چپ
45124122-083 

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن
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سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 سلامت معرفی می گردد. 

دریافت رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 ی باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال م

 (8-14دانشگاه کرمانشاه )شهرستان هرسین( )ساعت کاری      پایگاه های سلامت شهری 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول پایگاه سلامت  ردیف

 سمیه حقی 1پایگاه سلامت شهری ضمیمه  1
هرسین،چهارراه انقلاب،خیابان آیت الله حجتی،پایین تر از مسجد 

 2حجتی سمت چپ،واقع در مرکز خدمات جامع سلامت شهری شماره 
45124122 -083 

 2پایگاه سلامت شهری ضمیمه  2
سیروس 

 مقصودی

هرسین،چهارراه انقلاب،خیابان آیت الله حجتی،پایین تر از مسجد 

 2حجتی سمت چپ،واقع در مرکز خدمات جامع سلامت شهری شماره 
45120230 -083 

 083- 45122488 گلیم بافیهرسین،کمربندی شمالی،کوچه  الهه رستمی غیر ضمیمه 2پایگاه سلامت شهری  3

 083- 45122034 هرسین،میدان جمهوری به طرف شهرک سمت چپ، جنب مهدکودک علی اشرف کرمی 3پایگاه سلامت  شهری شماره  4

 083- 45883957 هرسین،بخش بیستون،بلوار امام خمینی،کوچه حافظ  زینب ولی بیگی پایگاه سلامت شهری بیستون 5

 های بهداشت خانه 
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درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت وکنند بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار می 2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 پس از ارزیابی اولیه توسط بهورز، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان ) سلامت روان، تغذیه، مامایی ( ارجاع می گردد. 

رایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری ی بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه ها

در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 برگزار می گردد.ها 

 (   8  -  14کرمانشاه )شهرستان هرسین( )ساعت کاری:   علوم پزشکی خانه های بهداشت دانشگاه 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 کرمی سیروس رایگان خانه بهداشت 1
شهرستان هرسین دوراهی قیسوند بعد از روستای قیسوند،ورودی روستای 

 خانه بهداشت رایگان، جنب مسجد صاحب الزمان، سمت چپ ،رایگان
45131552 -083 

 صلاحی دمیلا قیسوند خانه بهداشت 2
جاده پشت ، شهرستان هرسین، دوراهی قیسوند انتهای روستای قیسوند

 جنب مسجد امام رضا )ع(.خانه بهداشت قیسوند،روستا
45131552 -083 

 سیل کبری الهه تمرگ خانه بهداشت 3
 ،شهرستان هرسین،میدان سپاه به سمت نوراباد،اولین روستا،روستای تمرگ

 جنب مخابرات، خانه بهداشت تمرگ ،سمت راست
45922170-083 

 قاسمی فروزان حسن بقعه  خانه بهداشت 4
شهرستان هرسین ، کمربندی شمالی،دوراهی حسن بقعه، سمت راست، اولین 

 بقعهروستا،ورودی روستا،خانه بهداشت حسن 
45131552 -083 

 رضایی زید علی خانه بهداشت  سعدوند 5

شهرستان هرسین دوراهی قیسوند.جاده هرسین به سمت کرمانشاه،بعد از 

روستای کلکشوند سمت چپ ، انتهای روستای سعدوند علیا.خانه بهداشت 

 سعدوند

45131552 -083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 کرمی سمیه چقاسعیدخانه بهداشت  6

شهرستان هرسین .میدان سپاه جاده هرسین به سمت نوراباد .روستای چقا 

اولین ورودی سمت چپ ، بالاتر از دهیاری.خانه بهداشت ،بالای تپه ،سعید 

 چقاسعید

45133786-083 

 خانه بهداشت پریوه  7
علی حسین 

 عزیزی

شهرستان هرسین.جاده هرسین به سمت کرمانشاه.اولین فرعی سمت 

ت دس،بریدگی اول روستا ،راست.جاده زیر پل هوایی )بابازید به سمت پریوه ( 

 روبروی مخابرات.خانه بهداشت پریوه،چپ 

45962032-083 

 قدمی سمیرا خانه بهداشت  سرابادیه 8

دوراهی روستای ،شهرستان هرسین،کمربندی شمالی.جاده حسن بقعه 

جنب پایگاه بسیج،خانه بهداشت ،سمت راست سرابادیه سفلی  ،سیردوله 

 سرابادیه

45131552 -083 

 مرادی حمید بابازیدخانه بهداشت  9

شهرستان هرسین،جاده هرسین به سمت کرمانشاه اولین فرعی سمت 

بابازید،جنب چپ،جاده زیر پل هوایی )بابازید به سمت پریوه ( ،آخر روستای 

 مدرسه ،خانه بهداشت بابازید

 45942121 -083 

10 
 

 خانه بهداشت کلکشوند
 موسوی سجاد

شهرستان هرسین، جاده هرسین به سمت کرمانشاه،دوراهی قیسوند،بعد از 

روستای قیسوند،سمت راست ابتدای روستای کلکشوند علیا،جنب مدرسه 

 راهنمایی فرهنگ،خانه بهداشت کلکشوند

45131552- 083 

11 
ضمیمه   خانه بهداشت

 چهر
 چهری

شهرستان هرسین نرسیده به پل چهر سمت راست جاده ،پایین تر از پاسگاه 

 ،روستای چهر واقع در مرکز سلامت روستایی چهر
45852614-083 

 سبزی  فراش  خانه بهداشت 12
هرسین،پل چهر،فرعی سمت راست،جاده پتروشیمی ابتدای روستا،روبروی 

 مدرسه،خانه بهداشت فراش
45852614 -083 

 آقای خانبگی سرماج  خانه بهداشت 13
هرسین،پل چهر،جاده پتروشیمی،بعد ار روستای فراش،سمت چپ،روستای 

 سرماج ،خانه بهداشت سرماج
45832066-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 آقای امیدی گرمیانک  خانه بهداشت 14
گرمیانک،انتهای هرسین،پل چهر سمت چپ،دوراهی چشمه کبود،اروستای 

 روستا،خانه بهداشت گرمیانک
45852614-083 

 خانم باقری شادآباد   خانه بهداشت 15

هرسین،کمربندی شمالی،دوراهی حسن بقعه،دوراهی سیردوله،سمت چپ،بعد 

از روستای سیردوله،روستای شاداباد سفلی،ابتدای روستا جنب مدرسه،خانه 

 بهداشت شاداباد

45862274-083 

 فرامرز جهانیفر      پاسار بهداشتخانه  16
هرسین پل چهر،انتهای جاده به سمت چشمه کبود سمت پایین جاده،روستای 

 پاسار، خانه بهداشت پاسار

 

45125002-083 

17 
 چمن بهداشت خانه

 اسماعیل
 فردین قیصری

هرسین پل چهر دوراهی چشمه کبود سمت چپ،روستای چمن اسماعیل . 

 اسماعیل،روبروی فرعی گره بانخانه بهداشت چمن 
45125002-083 

18 
ضمیمه خانه بهداشت 

 چشمه کبود
 فرشته موسوی

هرسین، پل چهر،دوراهی چشمه کبود،روستای چشمه کبود روبه روی 

 پاسگاه،واقع در مرکز خدمات جامع سلامت چشمه کبود
45125002-083 

 سجاد محمدی سنقرآبادخانه بهداشت  19
بیستون،جاده سنقر،سمت چپ،جنب دهیاری و شهرستان هرسین،بخش 

 مدرسه سمیه،خانه بهداشت سنقراباد
45882019-083 

 وزین محمد نجوبران خانه بهداشت 20

 روستای چپ،بعداز سنقر،سمت بیستون،جاده هرسین،بخش شهرستان

 بهداشت سراب،خانه حسنی،پشت باغ از نجوبران،بعد سنقراباد،روستای

 نجوبران

45882019-083 

 عبداللهی نصرالله برناج خانه بهداشت 21

 از چپ،بعد سنقر،سمت بیستون،جاده هرسین،بخش شهرستان

 تبهداش حبشی،خانه بلال مدرسه روستا،جنب برناج،انتهای نجوبران،روستای

 برناج

45882019-083 

 سنجر رحیمی کمیجه خانه بهداشت 22
برناج،خانه شهرستان هرسین،بخش بیستون،جاده سنقر،سمت چپ،بعد از 

 بهداشت کمیجه،اواسط روستا،روبرو سراب،خانه بهداشت کمیجه
45882019-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 سجاد فرضی آزان وازان خانه بهداشت 23
شهرستان هرسین،بخش بیستون،جاده سنقر،سمت راست،روستای آزان 

 وازان،انتهای روستا،خانه  بهداشت آزان وازان
45882019-083 

 نظری حمیده کاشانتو خانه بهداشت 24
شهرستان هرسین،بخش بیستون،جاده صحنه،سمت چپ،بعد از روستای 

 هریل اباد،فرعی اول،روستای کاشانتو،جنب نانوایی ،خانه بهداشت کاشانتو
45882019 -083 

 نیا حمیدی زینب حیدرآباد خانه بهداشت 25

 فرعی از چپ،بعد صحنه،سمت بیستون،جاده هرسین،بخش شهرستان

 تبهداش امیدوار،خانه حاتمی مدرسه حیدراباد،کنار روستای کاشانتو، روستای

 حیدراباد

45882019-083 

 ایوب شهریاری هریل آباد خانه بهداشت 26
هرسین،بخش بیستون،جاده صحنه،سمت چپ اولین روستا،روستای هریل 

 اباد، ورودی روست سمت چپ
45882019-083 

 نجاتی منصور سگاز خانه بهداشت  27
 مسیر روستا،ورودی اولین راست صحنه،سمت بیستون،جاده هرسین،بخش

 سگاز بهداشت چپ،خانه سگاز،سمت روستای اصلی
45882019-083 

28 
شهرک  خانه بهداشت

 الزهرا

 

 محمد سلیمانی

هرسین،بخش بیستون،جاده کرمانشاه به سمت بیستون،قبل از شهر 

،جاده،مجتمع بیستون،فرعی سمت چپ،زیر گذر بلوردی به سمت هتل لاله 

 تاریخی بیستون،سمت راست جنب اداره برق،خانه بهداشت الزهرا

45882019-083 

29 
شهرک  خانه بهداشت

 بیستون
 مریم مهربانی

شهرستان هرسین،بعد از پلیس راه کرمانشاه،همدان،زیرگذر بلوردی،بعد از 

زیرگذر، اولین فرعی سمت چپ،پشت پمپ بنزین شهید محسنی، خانه 

 بیستون بهداشت شهرک

45843683-083 

30 
شهرک  خانه بهداشت

 بلوردی
 شریف خسروی

شهرستان هرسین،بعد از پلیس راه کرمانشاه،همدان به سمت بیستون سمت 

 راست اولین روستا،ورودی جاده جنب رستوران صدرا،خانه بهداشت بلوردی
45843935-083 

 امیررضا چمبطانی چمبطان خانه بهداشت 31

هرسین،جاده هرسین به سمت کرمانشاه،  پل چهر، فرعی شهرستان 

پتروشیمی، سمت چپ، بعد از روستای بزن اباد، روستای چمبطان، جنب 

 مدرسه ابن سینا، خانه بهداشت چمبطان

45882019-083 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت  ردیف

 برزو آزادی کیا بزن آباد خانه بهداشت 32

شهرستان هرسین،جاده هرسین به سمت کرمانشاه،پل چهر،فرعی 

پتروشیمی،سمت چپ،بعد از روستای فراش،روستای بزن اباد،خانه بهداشت 

 بزن اباد ورودی روستا

45882019-083 

 

 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان هرسین 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 
 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

م برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لاز

  در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت می نمایند:این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان 

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری  -نقاشی -ی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن ، سوادآموزی ، موسیقیحرفه های مناسب مانند نجاری، خیاط

خوانی، حافظ خوانی، اردوهای یک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر 

 جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی .  –اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج قصه گویی، 

 باشد. عصر می 14صبح تا  8 مراکز روزانه توانبخشی سالمندانمیانگین ساعت کاری  
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 (  8-14کاری)شهرستان هرسین(    )ساعت  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 هرسین،شهرک شهید باهنر، خیابان بهزیستی، اداره بهزیستی صفیه طاهری اداره بهزیستی شهرستان 1
45128099-083 

45121960-083 

 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1480خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

کار ول مرکز، مددئاجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و مرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 راد اقدام می گردد.ه خدمات تخصصی به افئبه ارا
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روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  20روز و حداکثر  3 مدت به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی 
 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با محترمسالمندان 

 .نمایند

 یگروهها به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مدد کاران از متشکل خط این کارشناسان   

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

 

  1480خدمات مشاوره تلفنی دولتی 
می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط  1480سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 روانشناسان و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 
 .می نمایدصورت شبانه روزی و رایگان فعالیت ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئبه شناسایی و جذب و هدایت افراد پرداخته و نسبت به ارا کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه به  123همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. 
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ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار  .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

دختران در معرض نان و دیده، معلول آزار دیده، افرادی که قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، ز

   آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.

 

 مراکز مثبت زندگی 

  ،آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی

 های اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 ( 8-14)ساعت کاری   مراکز مثبت زندگی )شهرستان هرسین (   

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 083-45130475 هرسین،بلوار سپاه، روبرو فروشگاه نورمحمدی محمدصالح  شکری 3858مرکز مثبت زندگی  1

 083-45132114 هرسین،کمربندی شمالی،روبروی فروشگاه افق کوروش مسعود ده پهلوانی 10147مرکز مثبت زندگی  2

 فاطمه بابایی ظلم ابادی 779مرکز مثبت زندگی  3

هرسین،بخش بیستون،نرسیده به شهر بیستون،زیرگذر بلوردی به 

سمت شهرک بیستون،بعد از زیرگذر اولین فرعی سمت چپ،پشت 

 پمپ بنزین شهید محسنی،شهرک بیستون

45842420-083 
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  سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  های فرهنگ سرای محله و خانه 

 خدماتی که در این مراکز ارائه می شوند عبارتند از:

 های آموزشی، فرهنگی، مذهبی، تفریحی، مهارتی  و... برگزاری کلاس 

 با اهداف ذیل :

 ترویج رفتارهای صحیح شهروندی به منظور ارتقاء فرهنگ عمومی -

 افزایش شادابی و نشاط اجتماعی از طریق مشارکت شهروندان در جشن ها-

 ها ها  و جشنواره تقویت هویت ملی و مذهبی در قالب برگزاری مراسم ، مناسبت -

 های دینی و ملی  تحکیم بنیاد خانواده با تکیه بر آموزه-

 های اجتماعی توانمند سازی شهروندان با رویکرد کاهش آسیب -

 توسعه و ارتقاء سطح سلامت فردی و اجتماعی -

 کمک به رونق گردشگری و معرفی جاذبه های شهر-
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 : هرسین(     )ساعت کاری:    ظهرها و غروب ها بیشتر ساعت های حوالی اذان    ( سرای محله و خانه های فرهنگ )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
هنری و کانون فرهنگی 

 آیت الله حجتی
 یوسف قادری

هرسین، چهارراه انقلاب،خیابان حجتی،سمت چپ،واقع در مسجد 

 آیت الله حجتی
45125026-083 

2 
هنری  وکانون فرهنگی 

 مسجد امام خمینی )ره(
 083-45125026 میدان آزادی، خیابان آزادی،واقع در مسجد امام خمینی )ره( هرسین، بهروز کرمی

3 
هنری و  کانون فرهنگی 

 قمربنی هاشم )ع(
 شهریار بندگی زاده

خیابان واحدی،کوچه دادگاه قدیم واقع در مسجد قمربنی  هرسین،

 هاشم )سراب(
45125026-083 

4 
هنری  کانون فرهنگی و

 آیت الله نجفی
 احمدعلی احمدی

هرسین،خیابان امام خمینی،سرپل رودخانه،سمت راست،جنب 

 داروخانه دکتر افضلی،واقع در مسجد آیت الله نجفی
45125026-083 

5 
هنری و کانون فرهنگی 

 امام رضا )ع(
 کیوان الله یاری

،کمربندی شمالی،بلوار شهید خیابان امام خمینی  هرسین،

 رجایی،خیابان حسن رضایی،واقع مسجد امام رضا )ع(
45125026-083 

6 
هنری  وکانون فرهنگی 

 صاحب زمان )عج(
 جواد مرادی

هرسین میدان استقلال، روبروی کوچه اعماییان تازه آباد، واقع در 

 مسجد صاحب زمان )عج(
45125026-083 
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  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

، خدمات رسانی با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری العلاج، سرطانی ای مزمن )صعبه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

 :کنندمی

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -

جلوگیری از جهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت -

 های مجدد بستری شدن

انی عب العلاج، سرطایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 یا سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان: هرسین(     )ساعت کاری :    شبانه روزی     (

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 اقای محمد امین حجتی )ع(خدمات پرستاری امام رضا 1
انقلاب،خیابان آیت الله حجتی،روبروی مسجد هرسین،چهارراه 

 حجتی
09188306300 
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 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

اختلالات  ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهای،  بتکاملی

 . اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی ،بهو توانبخشی درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 (8-14مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان : هرسین(     )ساعت کاری    

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-45126573 هرسین،چهارراه انقلاب واقع در مطب دکتر نوروزی سعیده زارعی کیمیا 1

 083-45131380 6روبروی آموزش پرورش قدیم کوچه شهید احمد، ملکی پلاک هرسین  حسن ناصری شفا 2

 

 (16-20*      8-14مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان : هرسین(     )ساعت کاری  

 کد -شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083-45122915 هرسین،چهارراه انقلاب ،جنب بانک سپه  نرجس یارمحمدی کاردرمانی نور 1

 

 (16-20مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان : هرسین(     )ساعت کاری  

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

1 
کلینیک شنوایی 

 شناسایی حیدری
 سعید حیدری

هرسین،چهارراه انقلاب،روبروی بانک کشاورزی،کلینیک شنوایی 

 شناسی حیدری
45121459- 083 
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 (15-19توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان : هرسین(     )ساعت کاری مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 45132747 هرسین،چهارراه انقلاب ،جنب بانک سپه حسین یعقوبی  نوین دید 1

 

 )شهرستان : هرسین(    کمیته امداد امام خمینی )ره( 

توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( 

 ی،نماید و در این زمینه از همکارمی خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 (   8-14)شهرستان : هرسین(     )ساعت کاری    د امام خمینی )ره(کمیته امدا

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 083- 45123341  هرسین بلوار شهدا روبرو دانشگاه پیام نور اردشیر نوری کمیته امداد امام خمینی )ره( 1
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 کانون بازنشستگان 

 شده است.  زیاندا راه کنند، می دریافت حقوق صندوق بازنشستگی کشوری از که بازنشستگان کشوری رسانی به کلیهبا هدف خدمت   کانون بازنشستگی کشوری

که  و ... از جمله اهدافی است بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

بازنشستگان  شده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر حضوری و اطلاع رسانی به www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری آمدنباعث روی کار 

سایت کانون  و یا همان صندوق بازنشستگی کشوری می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه کشوری

 .ارائه می شود، استفاده نمایند بازنشستگی کشوری

 (  8-14کانون بازنشستگان )شهرستان : هرسین (     )ساعت کاری

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز  ردیف

 محمدرضا گلمرادی کانون بازنشستگان اموزش و پرورش 1
خیابان حجتی،به سمت کمربندی جنوبی،کوچه  هرسین،انتهای

 چپ،واقع اداره آموزش و پرورش شهرستاندوم،سمت 
45122205 -083 

 083-45883704 هرسین،بخش بیستون،شهر بیستون،کوچه تامین اجتماعی مصطفی امینی کانون بازنشستگان تامین اجتماعی 2

 الله داد داربیدی کانون بازنشستگان نیروی انتظامی 3
چپ،روبروی هرسین،میدان امام خمینی)ره(،بلوار شهدا،سمت 

 11ثبت احوال،بعد از پارک امام علی )ع(، کلانتری 
45123336-083 

 اسماعیل شاهرخی کانون بازنشستگان سپاه 4
هرسین،خیابان امام خمینی )ره(،سمت راست،کوچه جنب  

 فروشگاه بابابزرگ،انتهای کوچه 
45121650-083 

 حسین تیشه کنی کانون بازنشستگان ساتا )مرکزی(  5
 رجبیجنب فروشگاه  )ره(،امام.خمینی خیابان هرسین،

 کوچه پیام خون )بابابزرگ(،
45129679 -083 

 


