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 مقدمه 
 راهنمای تعریف طبق که رشدی است عصبی اختلالات گروه اختلال بین ششاختلال در  ترین شایع اتیسم، طیف اختلال    

 متقابل اجتماعی ارتباط برقراری در پایدار نقص اصلی مشخصه با ،(2۰1۳) پنجم ویراست روانی، های اختلال آماری و تشخیصی

عامل و  دوران از باید نشانگان این. است مشخص ها فعالیت و علایق رفتار، در قالبی و تکراری محدود الگوهای نیز و اجتماعی ت

 در مقاومت: از عبارتند آن های مهم ویژگی دیگر. کند محدود یا مختل را فرد روزانه عملکردهای و باشد داشته وجود کودکی
 ؛2۰1۳ همکاران، و  سادوک کاپلان،) غیرطبیعی حسی های تجربه و روزمره زندگی عادی روال در تغییر یا محیط تغییرات برابر

 (.1۳۹۵ رضاعی، ترجمه

 شیوع و است داده قرار تاثیر تحت را جهان سراسر در بزرگسالان و درصد از کودکان 1حدود  حاضر، حال در اختلال این      

با اختلال طیف اتیسما. است افزایش به رو نیز ایران در آن  مختلف های زمینه در زیادی های چالش با هایشان و خانواده فراد 
روزانه توانبخشی  هستند. خصوصا زمانی که با افزایش سن توانخواه، امکان حضور در مراکز روبرو تفریح و آموزش مراقبت، مانند

 مناسب و خدمات تخصصی مراکز کمبود آموزشی ویژه اختلال طیف اتیسم محدود شده و نیاز به ترخیص از مرکز وجود دارد. 

 آموزشی خدمات دریافت برای افراد و خانواده های ایشان از گروه این . لذا است کرده چندان دو را ها چالش این افراد، این برای
با خدمات یا دریافت و توانبخشی و نیاز خانواده ها مبنی بر  مشکلات زیادی مواجه اند. به فوق برنامه  بسیاری از موارد،  علاوه در 

نماید. نگهداری روز طول ترخیص شده را در سمبا اختلال طیف اتیسال14 بالای وجود مرکزی است که افراد  و مراقبت 

با       دریچه های حفظ جهت به جهانی، سـیاست های با راسـتا اتیسم، هم طیف اختلال نشانه های به توجه از طرفی دیگر، 

بــانه مراکز اتیسم، طیـف اختلال با افراد ارتباطی د مورد افراد این برای روزی نگهـداری ش زیرا این اقدام سبب  باشد. نمی تـاییـ

 ارتباطات سـطح ارتقاء که موجبات مداخلاتی است بر متخصـصان و تأکید نظر همچنین،  محدود شدن ارتباطات می شود.

 این نگهداری تیم توانبخشــی، اعضاء از یکی عنوان به خانواده مؤثر با توجه به نقش و می آورد فراهم را افراد این اجتماعی

 پیشـنهاد خانواده همکاری با جلب همراه روزانهبه صورت  مراکز در خدمات ارائه و نگردیده توصیه شبانه روزی راکزم در کودکان

  است. کارشناسی حوزه های تخصصی و

علمی و ازنظر زمانی طولانی است، الزاماً      پیشینه ای  با اختلال طیف اتیسم دارای  در اغلب جوامعی که ارائه خدمات به افراد 

نیز مدارس و کلینیک های ویژه بیرون می  با گروه بزرگسالانی که از مراکز ارائه خدمات و  نقطه می رسند که  به این  نهایت  در

برنامه تشخیص و ارائه خدمات آموزشی و توانبخشی دارای قدمتی چند  یند چه باید کرد؟ در ایران نیز مانند سایر جوامعی که  آ

نقطه ای ایس . تاده ایم تا گام های بعدی و مورد نیاز برای ادامه راه در مسیرهای تعیین شده را برداریمساله است، اکنون در 

برای ارایه  این خدمات، اغلب  نقشه راهی  نشاندهنده این امر بوده است که بدون داشتن برنامه و یا  تجارب فردی و سازمانی 

به اهداف بسیار دشوار و گاه غیرممکن است. عیین میزان دستیابی    ت

مشتمل بر طیف وسیعی  سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم  بالای   برای روزانهاستانداردسازی خدمات تخصصی توانبخشی    
نگهداری روزانه  با کیفیت و استاندارد خدمات آموزشی حرفه ای، به ارتقای کیفیت زندگی این  ،تفریحی و مراقبت و  می تواند 

 افراد و خانواده هایشان کمک کند.
 

 
 

 کلی اهداف
o با اختلال طیف اتیسم: زندگی افزایش کیفیت با اختلال طیف اتیسم زندگی سطح ارتقای  افراد   ارائه طریق از افراد 

  مناسب آموزشی و مراقبتی تفریحی، توانبخشی، خدمات

o و  فرزندانشان از مراقبت در سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم بالای  خانواده های کمک به خانواده ها: به کمک

  جسمی آنها و کاهش فشار روانی
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o  تخصصی ویژه اختلال طیف اتیسمارتقای استانداردهای خدمات توانبخشی 

 

                                                                                                                   :تعاریف

     اختلال طیف اتیسم:

 پنجم ویراست روانی، اختلال های آماری و تشخیصی راهنمای تعریف طبق که رشدی است عصبی شایع ترین اختلال    

 و تکراری محدود الگوهای نیز و اجتماعی تعامل و متقابل اجتماعی ارتباط برقراری در پایدار نقص اصلی مشخصه با ،(2۰1۳)

البی  روزانه عملکردهای و باشد داشته وجود کودکی دوران از باید نشانگان این. تعیین می گردد ها فعالیت و علایق رفتار، در ق
 زندگی عادی روال در تغییر یا محیط تغییرات برابر در مقاومت: از عبارتند آن های مهم ویژگی دیگر. کند محدود یا مختل را فرد

 (.1۳۹۵ رضاعی، ترجمه ؛2۰1۳ همکاران، و  سادوک کاپلان،) غیرطبیعی حسی های تجربه و روزمره

 

  توانبخشی حرفه ای:

نبخشی حرفه ای     به اجتماع  فردگشت و باز 1بخش از روند اجتماعی شدنمهمترین  بعنوان  توا ه شمار آمده  معلول  و ب
عالیت باشد. می دارای معلولیت فرد ارایه خدمات آمادگی و مشاوره شغلی بههای لازم  و آموزش شامل مداخلات ، های آن ف

بر ارزشیابی، راهنمایی و مشاوره شغلی، آموزش حرفه ای، اشتغال، کاریابی و پیگیری هایی است که منظور از مداخلات مشتمل 

برای تأمین و حفظ شغل فرد معلول انجام می ه منظور استقلال ، خودکفایی اقتصادی مورد نیاز   پذیرد.ب

 
  توانبخشی حرفه ای: ارگروهک

:کارگروهی ذیل کمیته   توانبخشی و متشکل از 

بهزیستی شهرستان یا جانشین رئیس شهرستان   -1  مدیر/ رئیس اداره 

 مسئول توانبخشی شهرستان  -2

 یا نماینده وی. شهرستان مسئول مرکز کارآفرینی، اشتغال و توانمندسازی -۳
 کارشناس کاردرمانی    -4

 کارشناس روانشناسی       -۵

 مددکار مربوطه   -6

با هدف سطح بندی درست خدمات توانبخشی حرفه ای افراد سخت اشتغال در قالب یک تیم وظایف خود را ارائه   می نماید.که 

 مرکز توانبخشی پیش حرفه ای و پیش مهارتی:

ه مرکز روزانه ای اطلاق می شود که مجموعه ای از خدمات آموزشی، توانبخشی و حرفه آموزی را به فرد دارای معلولیت     ب

سال، در راستای کسب مهارت حرفه ای و ورود به عرصه کارگاهی و اشتغال پایدار ارائه می نماید . در هر  14واجد شرایط بالای 

 وزشی برحسب نوع توانائی و ظرفیت یادگیری توانخواهان ارائه می گردد.مرکز توانبخشی حرفه ای، خدمات آم

 کارگاه تولیدی ،آموزشی وحمایتی:

نظارت سازمان مجوز کسب با حقوقی یا حقیقی شخص توسط که است مرکزی     و برای همه  شده تأسیس کشور بهزیستی و 

به ارائه شانزده سن متوسط، شدید و خیلی شدید، در با شدت معلولیت افراد به بالا واجد شرایط حضور اقدام  های  آموزش سال 
به شغل و قابلیت اقتصادی را بدست  ی(،کارورز( مهارتی تکمیلی  برای دستیابی  ا فرد توانائی های لازم  نموده ت همراه با تولید 

 آورد.  

                                        
1.socialization 
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سال  14ویژه افراد بالای   "پیش حرفه ای و پیش مهارتی"منتخب و واجد شرایط از بین مراکزی است مرکزمرکز معین:  

، خدمات توانبخشی حرفه  ۳الگوی شماره  با رعایت اصول و استانداردهای ویژههستند که به درخواست مرکز و تشخیص سازمان 

ه افراد با طیف اتیسم را  ب  دهد.های همتا ارائه می  و استاندارد و در قالب گروه فضای مجزادر  ای 

 

  :2زمون گارسآ

جزو روش های ارزیابی غیرمستقیم برای که  است GARS2 آزمون ،اختلال طیف اتیسمتشخیص  مهم ابزارهای یکی از      

و توسط تیمی متشکل از متخصصان توانبخشی و روان شناسی با حضور فرد و خانواده شته سالگی قرار دا 22تا  ۳گروه سنی 

برقراری ارتباطات فتارهای کلیشهمحور رفرد را در سه  این آزمون رفتارهای اجرا می گردد. طبقه بندی ت اجتماعی لاتعام و ای، 

نیز در دسترس می باشد  ،(GARS3)نسخه سوم این آزمون  .رشدی است لالاتاختفاقد بخش  GARS1می کند و برخلاف 

نمونه جمعیت  به دلیل استاندارد سازی این آزمون در ایران بر روی  به علاوه طراحی سامانه غربالگری و 2نفر 8۰۰لیکن  ، و 

بر اساس آزمون   ، در سازمان بهزیستی از نسخه ویرایش دوم استفاده می گردد.GARS2تشخیص اختلال طیف اتیسم 

 

 :های غربالگری و تشخیص اتیسم پایگاه

ه  که حداقل یکی از کارشناسان فعال در آن مرکز،  اطلاق می شود اختلال طیف اتیسم ویژهآموزشی  توابنخشی و مراکز روزانهب

اختصاصی ورود به سامانه غربالگری و تشخیص اختلال طیف شناسه و رمز ورود بوده و  2-دارای مجوز آزمون تشخیصی گارس

باشد.  اتیسم را دارا می 

 

 حرفه ای به افراد با اختلال طیف اتیسم توانبخشیالگوهای پیشنهادی ارائه خدمات 

بر اساس الگوهای پیش بینی شده، علاوه بر رویکرد تلفیقی تامین خدمات در مراکز توانبخشی حرفه ای موجود که بیشتر          

پی بوده است، تاسیس مراکز  در  توانبخشی مراقبتی آموزشی تفریحی در دستور کار تخصصی ساماندهی وضعیت موجود مراکز 

 قرار گرفته است.

برای این گروه، در      (خدمات ۳( نیروی انسانی 2( فضا و تجهیزات 1محور  4در این راستا، ویژگی ها و استانداردهای خدمات 

بررسی های صورت پذیرفته احصا گردیده و الگوهای زیر ارائه شد4تخصصی   . :( الگوی خدمتی در 

 سال 14بالای  ویژه افراد "پیش حرفه ای و پیش مهارتی"در مراکز  توانبخشی خدمات توانبخشی حرفه ای  :1الگوی شماره 

ا بر اساس آزمون تشخیصی گارس) اختلال طیف اتیسم ب با رعایت اصول و استانداردهای قرار می گیرند ( و  ۳و  2در سطوح  که 

لفیقی در کنار سایر گروه به صورت ت یژه این گروه    ه می گردد.های خدمت گیرنده به فرد ارائ و

                                        
2. Samadi, Sayyed Ali, and Roy McConkey. "The utility of the Gilliam autism rating scale for 
identifying Iranian children with autism." Disability and rehabilitation 36.6 (2014): 452-456. 
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بالای  ویژه افراد  "پیش حرفه ای و پیش مهارتی"توانبخشی معین خدمات توانبخشی حرفه ای در مراکز   :2الگوی شماره 

و با رعایت اصول و استانداردهای  قرار می گیرند ۳اختلال طیف اتیسم که بر اساس آزمون تشخیصی گارس در سطح  با سال 14

یژه این گروه  های همتا به فرد ارائه می گردد. در قالب گروهو فضای مجزا و استاندارد  در و

 باسال  14بالای ویژه افراد  "های  آموزشی ،تولیدی حمایتی کارگاه"خدمات توانبخشی حرفه ای در  :3الگوی شماره  

با رعای 2و 1اختلال طیف اتیسم که بر اساس آزمون تشخیصی گارس در سطوح  ت اصول و استانداردهای ویژه قرار می گیرند و 

به صورت تلفیقی در کنار سایر گروه ین گروه    های خدمت گیرنده به فرد ارائه می گردد. ا

سال که بر اساس آزمون تشخیصی  14حرفه ای ویژه افراد دارای اختلال طیف اتیسم بالای خدمات توانبخشی  :4الگوی شماره 

  سازماندهی شده است. "آموزشی تفریحی مرکز تخصصی توانبخشی مراقبتی، "در قالب و قرار می گیرند ۳گارس در سطوح 

نشان می 1جدول شماره   دهد. به طور خلاصه الگوهای تعریفی را 

 

 سمیات فیاختلال ط ژهیو یحرفه ا یخدمات توانبخش یالگوها -1دول شماره ج

 رویکرد غالب خدمات خدمت گیرندگان نوع مرکز الگو
لگوی )   (1ا

لفیقی توانبخشی   در )ت

 (مراکز موجود

پیش حرفه ای و  مرکز

 پیش مهارتی

 ۳و 2سطوح 

 

 آموزش مهارتی فرد

 آموزش خانواده

 

 آموزشی-مراقبتی

 

 توانبخشی

لگوی)  ( 2ا

توانبخشی در فضای 

 متفاوت در مراکز موجود

پیش  مرکز معین

حرفه ای و پیش 

 مهارتی

 ۳سطح 

 

 مراقبت ویژه 

پایه   آموزش های 

 آموزش خانواده 

 مراقبتی حمایتی

 توانبخشی 

لگوی)   ( ۳ا

لفیقی توانبخشی  در )ت
 (مراکز موجود

کارگاه تولیدی 

 حمایتی

 2و 1سطوح 

 

 مهارت آموزی حرفه ای

 توانمند سازی حمایتی

 توانبخشی حرفه ای

 توانمند سازی حمایتی
بدون نیاز به تفکیک( ( 

لگوی ) مرکز "مجوز جداگانه  *(4ا
توانبخشی تخصصی 

مراقبتی آموزشی 

 "تفریحی

 ۳سطح عمدتا 

 

 توانبخشی   روزانه)  آموزش و مراقبت 
 تفریحی( -مراقبتی 

بوده است که ضمن توجه به استانداردهای موجود در این بخش، خدمات تعریفی الگوی  *  بر آن  بندی، تلاش  در احصا و جمع 

نزدیک شود تا امکان بهره مندی از پوشش بیمه ای خدمات  4شماره  بیمه ای   نیز به استانداردهای خدمات تخصصی دارای کد 

 فراهم گردد.

دی خدمت گیرندگان مندرج در جدول فوق، متناسب با نتایج حاصل از اجرای آزمون تشخیصی لازم به ذکر است که سطح بن    

برش موجود در جدول شماره 2-گارس نقاط  بر اساس  بود.2، و  به شرح ذیل خواهد   ، 
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 2سطح بندی آزمون تشخیصی گارس  -2جدول شماره 

 تشخیص رتبه درصدی شاخص اتیسم

 اتیسمرد احتمال اختلال  1 و کمتر 48

64-4۹ 

81-6۵ 

1۰-2 

2۹-12 

 احتمال پایین

 در حد متوسط
 1سطح 

الاتر از متوسط 4۹-۳۰ ۹۳-82  2سطح  ب

114-۹4 

 به بالا 11۵

8۵-۵۰ 

 به بالا 86

 احتمال بالا

بالا  احتمال بسیار 
 3سطح 

 

 

 ه شدهائارموارد مشترک الگوهای 

     

 :الگوهای چهارگانه مراکز توانبخشی حرفه ای مبتنی بر  در پذیرشکلی شرایط الف(

 شامل: بخشنامه، نیمندرج در ا طیبا شرا سم،یات  فیافراد با اختلال ط رشیپذ    

بهز صیو تشخ یغربالگر یهاگاهیپا صیتشخ.  1 برای  ت،یشدت معلول نیینوع و تع صیتشخ ونیسیکم دییو تا یستیسازمان 

  و بر اساس شاخص اتیسم تعیین شده در گواهی تشخیصی صادره از پایگاه های مذکور سال 14بالای توانخواهان سخت اشتغال 

 . است ریپذ، امکانا تفکیک جنسیتیب ،در نوبت صبح و بعدازظهر ،تایید کارگروه توانبخشی حرفه ای شهرستان. 2

برش     نقاط  بودن اختلال اتیسم،  با توجه به در طیف  فاصل سطوح  در خصوص نمره های درصدی و حدلازم به ذکر است که 

برنامه آموزشی و توانبخشی توانخواه و میزان حمایت های لازم  نیز در طیف قرار می گیرد و راهنمایی جهت تنظیم  تشخیصی 

باشد  . ۳می 

 

 های محیطی: ویژگیب(

ه طور کلی با توجه به ویژگی      طراحی و چیدمان مرکز و نیز جانمایی های افراد با اختلال طیف اتیسم، لازم است در  ب

نیازهای این افراد توجه شود. ازجمله:  توانخواهان در محیط مراکز پیش حرفه ای و پیش مهارتی، به 

به گونه ای که رنگ بندی و  استفادهبخش ارائه خدمات اتیسم  طراحی در آرامش بخش و ملایم رنگ های از • گردد، 

بیش از حد و خ باعث تحریک   ستگی مفرط نشود.نور محیط 

                                        

اختلال طیف اتیسم را نشان می دهد، لیکن برنامه حمایتی و توانبخشی توانخواه دارای  ۳سطح  ۵۰-8۵به عنوان مثال، رتبه درصدی .  ۳

متفاوت خواهند بود و حتی ممکن است با تنظیم و اجرای برنامه مناسب توانبخشی برای  8۰به درصدی با توانخواه با رت ۵۰رتبه درصدی 

را کسب نموده  ۵۰ماه و اجرای مجدد آزمون تشخیصی، وی رتبه درصدی پایین تر از  6، پس از گذشت حداقل ۵۰توانخواه با رتبه درصدی 

 ابد.، کاهش ی2و در نتیجه سطح تشخیص اختلال نیز به سطح 
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نظر سکوت و آرامش داشته و حس امنیت ایجاد نماید. •  فضای مد 

 شود. استفاده طبیعی نور ترجیحا از  •

به توانخواه و امنیت جسمی و روانی مد نظر قرار گیرد. جا •  نمایی مناسب جهت سهولت دسترسی مربی 

نشانگرها و  • بویژه  4نشانه ای دیداریاز   ، استفاده شود.۵تشخیص شکل از زمینهبرای تشخیص بهتر وسایل 

ه کاهش تحریکات بصری غیر ضروری محیط توجه شود •  .ب

ه  •  .محیط پیرامون توجه شودو شلوغی عدم به هم ریختگی نظم در چیدمان و ب

 باشد. مجهز مناسب تهویه سیستم به باید مرکز •

 ج( تجهیزات

با  نیازهای با متناسب مناسب: تجهیزات و مبلمان  • .باشد اختلال طیف اتیسمافراد  کفپوش مناسب،  مثال، عنوان به  

  مناسب پشتی دارای و راحت یصندلی ها

 و... کودک یو صندل زیبورد، م تیوا ،یکتاب آموزش ر،یانواع لوازم التحری: آموزش زاتیهتج •

 14اتیسم بالای افراد با اختلال طیف  علایق با متناسب ی و سرگرمی های آموزشی:باز زاتیو تجه ها یاسباب باز •

 حباب ساز،کارت بازی ویژه مهارت های رومیزی، ، بازیهای حافظه بازیابزار  های تطبیقی، بازی پازل، )لگو، سال

 های اجتماعی و...(

 )توپ و...( سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم بالای  برای مناسب ورزشی: وسایل •

بزارها •  های آموزش تصویری و...( )کارت یو روزمره زندگ یاریخود یها آموزش مهارت لیو وسا ا

 

افراد با اختلال طیف  ارائه کننده خدمات به  ،مسئول فنی، روانشناس و مربی()خاص پرسنل  های توانایی (د

 : سال 14اتیسم بالای 

 آموزش توانبخشی حرفه  •

    و استرس و ...(کنترل هیجانات )همدلی، ارتباطی، خلاقیت، حل مساله،  مختلف های مهارت آموزش •

  مراقبتی خدمات ارائه •

بالای  به مشاوره خدمات ارائه •  آنها خانواده های و سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم 

با افراد با اختلال طیف اتیسم، مهارتآموزش های خانواده ارائه  • های  ) ویژگیهای اتیسم و نحوه مراقبت و ارتباط 

  ی و ...تعامل والدگر اختلال رفتاری،تربیتی و آموزشی، مواجهه صحیح 

، بررسی میل گزارشات رفتاری در صورت نیاز)تبادل اطلاعات مرتبط با رفتار در منزل و تک خانواده ها با ارتباط برقراری •

 های احتمالی مرتبط با وضعیت خانوادگی و تربیتی فرد و...( چالش

 
بتا بهزیست )بسته توانبخشی  به مهارت لازم است مرتبط، کارکنان شده، ذکر موارد بر علاوه   های مندرج در بسته آموزشی 

 مسلط باشند: اتیسم سازمان بهزیستی(، مشتمل بر موارد زیر

  (ABA) کاربردی رفتار آموزشی تحلیل دوره های •

با  افراد به ویژگی توجه با ارتباط برقراری های روش ، (Intensive Interaction)جانبه همه تعامل آموزشی دوره •

 اختلال طیف اتیسم.

                                        
4 . Landmarks 
5 . figure Background 



8 
 

  )(6TEACCHتیچ شیوه از استفاده با ساخت دارای دوره های آموزشی آموزش •

 دوره های آموزشی ارزیابی و آموزش های مهارت های اجرائی  •

 ه افراد با اختلال طیف اتیسم ژحرفه آموزی وی •

 

 :ساعات فعالیت مرکز (ه

باشد.  مطابق دستورالعمل های مربوطه به شرح زیر می 

 .باشدیم 12 یصبح ال 8پنجشنبه از ساعت  یو روزها 1۳ یصبح ال 8مراکز ساعت  نیدر ا تیساعت فعال •

با هماهنگ ازیمراکز در صورت ن نیا • ن توانندیم یستیسازمان بهز یو  . ساعت کار ندیارائه خدمت نما زیدر نوبت بعدازظهر 

نوبت بعد  باشد. 21تا  1۳درمحدوده ساعت  تواندیاز ظهر م در 

 

  خدمات( و

 :فوق برنامه )هنری، ورزشی، تفریحی و ...( ( خدماتو-1

عالیت های فوق برنامه، برای       طراحی آنها علایق و نیازها اساس بر می تواند سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم بالای  ف
برنامه ها باید متناسب با موارد زیر شوند.   شوند: گرفته نظر در طراحی 

 توانایی سطح و سن •

 علایق افراد با اختلال طیف اتیسم •

بر گیرنده تمامی حواس )مانند •  تنظیم چشایی(، و فراهم کننده فرصت هایی  برای و بویایی لامسه، شنوایی، بینایی، در 

 اتیسم با اختلال طیف افراد حواس

برای  اختلال طیف افراد با  رتباط در اجتماعی و ایجاد ا های مهارت تمرین تنظیم برنامه های فراهم کننده فرصت هایی  
 اتیسم از قبیل: 

o مطابق با نیازها و توانایی های توانخواه. نظیر فعالیت های ورزشی با  انجام قابل های بازی ورزشی: های فعالیت

 توپ و ...
o موسیقی و ... سازی، مجسمه نقاشی، هنری: های فعالیت 

o پارک و ... به رفتن گروهی، های بازی اجتماعی: های فعالیت 

o و باغبانی کمپینگ، روی، پیاده طبیعت: در هایی فعالیت ...   

o با  یحیتفر یها تیاز فعال یعیوس فیارائه ط  افراد قیعلامتناسب 
o یگروه یحیتفر یبرنامه ها یبرگزار 

بالای  نکته: برنامه ها  ممکن سال 14افراد با اختلال طیف اتیسم  بر اساس سطح و شدت اختلال خود جهت شرکت در   است 

 باشند. داشته نیاز کمک و سطوحی از حمایت به

 

 : و روان شناختی یآموزش خدمات( و-2

o آنها یسال و خانواده ها 14 یبالا سمیات فطی اختلال با افراد به مشاوره خدمات ارائه 
o با اختلال ط یارفتر یآموزش مهارتها   سمیات فیبا افراد 

                                        
6 .  Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children 
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o ن لوغ یرشد یازهایآموزش  ب نوجوان سطح  دوران  ه توانخواهان  ا اختلال ط، 1ب و خانواده های  سمیات فیب
 توانخواهان در همه سطوح

o نحوه تغذ  سمیات فیسالم افراد با اختلال ط هیآموزش خانواده ها در مورد 

o بر  یزندگ یوزش  مهارت هاآم بیشتر   یارتباط یمهارت هاو استرس،  جانهایه تیریمدبا تمرکز 

o جهت خانواده ها سمیات فیاختلال ط مرتبط با یتخصص یآموزش ها 

 :و مراقبتی یتیحما خدمات( و-3

o شانی ایافراد و خانواده هااز  یو روان یعاطف یبانیپشت 

o  یزندگ روزمره یدر حل مشکلات و چالش هاخدمت گیرنده کمک به افراد 
o افراد یبرا یاجتماع یفرصت ها جادیا 

o ظارت بر سلامت و ن ،یو درمان یبهداشت یمراقبت ها، غذا خوردن دن،یمانند لباس پوش یشخص یمراقبت ها

 ی و روان شناختی توانخواهجسم تیوضع

بر آزار، اذیت، آسیب و سوء رفتار با کودک در الگوهای  :1 نکته ، مربی موظف به ارایه گزارش ۳تا  1در صورت مشاهده آثار مبنی 

ه مسول فنی  پیگیری ها و اقدام لازم، می باشدب  .مرکز جهت 

در صورتی که توانخواه در دو شیفت از خدمات مرکز استفاده می کند، مسئول مرکز موظف است در برنامه های متناسب  :2 نکته

پیاده نماید. )تفریحی، هنری، اقامتی و ...(، در دو شیفت طراحی و  نیاز توانخواه  ا   ب

بینی لازم   :3نکته  تامین و سرو میان وعده در جهت در صورتی که توانخواه در دو شیفت از خدمات مرکز استفاده می کند، پیش 

بهبود تغذیه توانخواهان توسط سازمان، سرو  نوبت صبح و بعدازظهر، مورد تاکید است. بدیهی است در صورت پرداخت کمک هزینه 

بود.دفتر توانبخشی آموزشی، حرفه ای و توانپزشکی سازمانسوی میان وعده مطابق با شیوه نامه ابلاغی از   ، خواهد 
 

 خدمات توانبخشی حرفه ای  -4

لگوهای خدمتی  نیازسنجی، ۳و 2، 1در ا برخاسته از  بر ضرورت رعایت استانداردهای ابلاغی دستورالعمل،  اکید  های مراکز  ضمن ت

)پذیرش، ترخیص و ارائه خدمات و...(، الزامات تخصصی مرتبط با تقویت توجهات آموزشی و توانبخشی به افراد  توانبخشی حرفه ای

ا اختلال طیف اتیسم که در مراکز توانبخشی حرفه ای  مراقبتی،   بر خدمات با تاکید ویژه) می باشند در حال دریافت خدماتب

، به صورت جداگانه آورده شده 4ته است. شرایط و ضوابط مرتبط با الگوی شماره آموزشی، فو ق برنامه و حمایتی(، مدنظر قرا رگرف

 است.

 

 

 یمهارت شیو پ یحرفه ا شیمرکز پدر  یقیلفت الگوی -1الگوی شماره

 سال 14توصیه های تکمیلی ارائه خدمات به افراد با اختلال  طیف اتیسم  بالای 

 :1شرط پذیرش الگوی شماره 

بالا بالاتر  ۳و 2 سطوح )  1در جدول شماره داشتن شرایط مندرج   سمی)شاخص ات 2آزمون گارس  یاز متوسط تا احتمال سطح 

  (82-114در دامنه: 
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بروز مشکلات رفتاری حاد در توانخواهان سطح  نکته: نظر روان شناس مرکز و تایید کارگروه  2در صورت  طیف اتیسم، با 

برای توانخواهان مذکور وجود دارد.2توانبخشی حرفه ای شهرستان، امکان بهره مندی از خدمات الگوی شماره   ، 

****************************************************** 

 علاوه بر رعایت موارد مشترک اعلامی الگوهای ارایه شده، توجه موارد مندرج در ذیل مورد تاکید است.

 

 خدمات:

نیازسنجی، ضمن تاکید بر ضرورت رعایت استانداردهای ابلاغی دستورالعمل     های  در این الگوی خدمتی برخاسته از 

و...(، الزامات تخصصی مرتبط با تقویت توجهات آموزشی و مراکز توانبخشی حرفه ای )پذیرش، ترخیص و ارائه خدمات 

به افراد با اختلال طیف اتیسم که در مراکز توانبخشی حرفه ای در حال دریافت خدمات می باشند )با تاکید  توانبخشی  

یژه بر خدمات مراقبتی، آموزشی ، تفریحی و حمایتی(  به شرح زیر ارائه می گردد: ،و

 : یمراقبت خدمات ❖

پوش فردی یت هامراقب لباس  بر سلامت و وضعن ،یبهداشت یمراقبت ها ،غذا خوردن دن،یمانند  توانخواه  یجسم تیظارت 

.. جهت اطمینان از سلامت و ام .  یت توانخواهنو 

  یآموزش خدمات ❖

 می باشد. دستورالعمل پیش حرفه ای پیش مهارتی محوریت خدمات آموزشی، مطابق با •

بیشتر بر توانمندسازی  • با اختلال طیف اتیسمتوجه   خانواده/ مراقب در تعامل با فرزند 

 :فوق برنامه )هنری، ورزشی، تفریحی و ...(، حمایتی خدمات ❖

 خدمات مندرج در بخش موارد مشترک راهنمای حاضر       •

با موارد مندرج در دستورالعمل تخصصی  :نیروی انسانی تامین مربی ، معلولان ویژه حمایتی یدیکارگاه آموزشی، تولمطابق 

  ، و شرایط مندرج در بند ج موارد مشترک7آموزش دیده

 

 یمهارت شیو پ یحرفه ا شیپ نیدر مراکز معمجزا  یدر فضا یتوانبخشالگوی  -2الگوی شماره

 سال 14توصیه های تکمیلی ارائه خدمات به افراد با اختلال  طیف اتیسم  بالای  

 

 :2شرط پذیرش الگوی شماره 

)شاخص اتیسم در دامنه:   ۳ )سطح 1 دول شمارهمندرج در جداشتن شرایط   به بالا( ۹4احتمال بالا تا احتمال بسیار بالا 

****************************************************** 

 علاوه بر رعایت موارد مشترک اعلامی الگوهای ارایه شده، توجه موارد مندرج در ذیل مورد تاکید است.

 

                                        

 . متناسب با بسته آموزشی بتا بهزیست )بسته توانبخشی اتیسم سازمان بهزیستی( 7
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 خدمات:

بر امنیت جسمی و روانی توانخواه و خانواده مرکزت ❖   در بخش خدمات مراقبتی بیشتر 

با اختلال طیف اتیسم ❖ بیشتر بر توانمندسازی خانواده/ مراقب در تعامل با فرزند   توجه 

با دستورالعمل پیش حرفه ای پیش مهارتی ارایه خدمات  ❖  در بخش خدمات آموزشیمطابق 

 :نیروی انسانی

مطابق شرایط  ،8آموزش دیدهمستقل تامین مربی ، یحرفه ا شپی – یمهارت شیپعلاوه بر رعایت موارد مندرج در دستورالعمل 

 ضروری است. ج موارد مشترک بندمندرج در 

 

 های محیطی: ویژگی

بر رعایت   یشخص میحد حررعایت با فضای مجزا، در بخش موارد مشترک راهنمای حاضر، مندرج  یطیمح یها یژگیوعلاوه 

 ضروری است.، (سال14یهر توانخواه بالا یمتر مربع به ازا 4حداقل ) استاندارد

 

 

 

 

 

 

 

 یتیحما یدیتول کارگاهدر  یقیلفت الگوی -3الگوی شماره 

 سال 14توصیه های تکمیلی ارائه خدمات به افراد با اختلال  طیف اتیسم  بالای 

 :3شرط پذیرش الگوی شماره 

) شاخص ات نییاحتمال پا،  2و 1سطوح ) 1مندرج در جدول شماره داشتن شرایط  بالاتر از متوسط  -۹۳در دامنه:  سمیتاسطح 

4۹) 

بروز مشکلات رفتاری حاد در توانخواهان سطح  نکته: نظر روان شناس مرکز و تایید کارگروه  2در صورت  طیف اتیسم، با 

برای توانخواهان مذکور وجود دارد.2الگوی شماره  توانبخشی حرفه ای شهرستان، امکان بهره مندی از خدمات  ، 

 

****************************************************** 

 علاوه بر رعایت موارد مشترک اعلامی الگوهای ارایه شده، توجه موارد مندرج در ذیل مورد تاکید است.
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 خدمات:

 تمامی خدمات مندرج در الگوی مشترک، به علاوه:

بر  ❖  شامل کارورزی و کارآموزی ،آموزش های متناسب با حرفهتمرکز بیشتر 

با  ❖  بخش خدمات آموزشی در معلولان ویژه حمایتی یدیکارگاه آموزشی، تولدستورالعمل  6ماده ارایه خدمات مطابق 

به   ❖  و ... یقیموس ،یمجسمه ساز ،ی: نقاشیهنر یها تیفعالتوجه بیشتر 

 :نیروی انسانی

با  و ، ۹تامین مربی آموزش دیده ،معلولان ویژه حمایتی یدیکارگاه آموزشی، تولموارد مندرج در دستورالعمل تخصصی مطابق 

بند ج موارد مشترک شرایط   مندرج در 

 های محیطی: ویژگی

بر ارگونومی کار و امنیتدر بخش موارد مشترک راهنمای حاضر، مندرج  یطیمح یها یژگیوعلاوه بر رعایت    محیط  با تاکید 

 کار

 

 

 

 

یحیتفر یآموزش یمراقبت یتوانبخشتخصصی مراکز الگوی  -4الگوی شماره   

توانبخشی مراقبتی آموزشی و تفریحی به صورت مفصل طراحی گردیده و تخصصی چارچوب و استانداردهای مرتبط با مراکز   

 متعاقبا ابلاغ خواهد شد. ،پس از طی مراحل اداری

*********************************************** 
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