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1-برنامه خود مراقبتی و آگاه سازی با تاکید بر تاب آوری و مهارت ورزی(خاتم)
از آنجایی که زنان نیمی از جمعیت هر جامعه¬ای را تشکیل می دهند و یکی از ارکان خانواده هستند، برنامه آگاهسازی پیشگیری از آسیب¬های اجتماعی، تمرکز اصلی خود را بر آموزش آنها  قرار داده است در این برنامه بر اصول خودمراقبتی و روش‌های ارتباط موثر با اعضای خانواده، و سلامت فردی تاکید می‌شود.  اهداف این برنامه ارتقاء دانش و آگاهی در جهت سواد سلامت اجتماعی و سواد رسانه ای؛ ترویج مسولیت¬پذیری پدران و کمک به تغییر نگرش مادران و پاسخگو بودن و حساس بودن در رابطه با کودک است. گروه هدف این برنامه دختران و بانوان 13 تا 45 مجرد و متاهل و مادران دارای کودک 0 تا 3 سال است.
2- برنامه مشارکت اجتماعی نوجوانان ایران (مانا)
دوران نوجوانی، یکی از مراحل مهم رشد اجتماعی انسان است، در این مرحله است که نوجوان به تعامل بیشتر با همسالان می پردازد، هدف طرح مشارکت اجتماعی نوجوانان، ایجاد فضایی سالم برای تعامل، مشارکت و کارگروهی نوجوانان حول موضوعات اجتماعیِ سنین نوجوانی است هدف از این برنامه ارتقای توانمندی های نوجوانان در زمینه شیوه های همیاری اجتماعی برای پیشگیری از آسیب های اجتماعی است. گروه هدف این برنامه نوجوانان 13 تا 18 سال دختر و پسر است.
3-برنامه مشارکت اجتماعی زنان
رویکرد  ظرفیت‌سازی و مشارکت اجتماعی، به‌ویژه در گروه زنان، علاوه بر این که زمینه ارتقاء دانش و آگاهی آنان را فراهم ‌می‌کند، توانمندی و ظرفیت لازم برای ترویج پیام‌های پیشگیری، شناخت مسائل، مخاطرات و چالش‌های اولویت‌دار و در نتیجه، ارائه راه‌حل‌های خلاقانه برای حل مسائل و طراحی پروژه‌های کوچک همیاری به منظور اجرا در زمینه پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی با رویکرد اجتماعی و مشارکت گروه‌های مختلف هدف، موجب می‌شود. بانوان به عنوان مادران(حال وآینده) و تربیت کنندگان فرزندان باید از سلامت روانی و اجتماعی مناسب برخوردار باشند. آشنایی مادران از مشکلات اجتماعی و توانمندی در مهارت حل مسئله اجتماعی، یادگیری مهارت‌های مطالبه‌گری و آشنایی با سازمان‌ها و نهاد‌های اجتماعی می‌تواند به رشد فردی آنها و همچنین به رشد و سلامت خانواده کمک شایانی نماید گروه هدف این برنامه بانوان 18 سال به بالاست.
4-برنامه همیاران سلامت روانی-اجتماعی ایران
همیاران سلامت روانی اجتماعی افراد داوطلبی هستند که در راستای سلامت اجتماعی و پیشگیری از آسیب‌های روانی-اجتماعی در سطح محله‌ها فعالیت می‌نمایند. تشکیل اولین گروه‌های همیاران توسط دفتر پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی به سال 1376 بر می‌گردد. در طی بیش از دو دهه؛ این افراد داوطلب توانمند شده‌اند، ساماندهی یافتند، در شهرها و روستاهای مختلف توسعه پیدا کرده اند و به عنوان یک موسسه غیردولتی و غیرانتفاعی با نام جمعیت همیاران سلامت روانی اجتماعی ایران ثبت شده‌اند. این تشکل‌ها در سطح محله‌ها فعال هستند و رابطه خود را با افراد محلی توسعه می‌دهند. هدف از این برنامه پیشگیری از آسیب‌ها اجتماعی در محلات توسط مردم محلی و با مشارکت انان است.

