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پیام رئیس سازمان
امروزه به موازات پیشرفت و رشد شگفت‌انگیز جوامع درعرصه‌های مختلف علمی، 

از جمله تكنولوژی، ارتباطات وغیره، شاهد چالش‌های تازه و عمده‌ای در زندگی بشری 

هستیم. تشدید اضطراب، فشارهای عصبی و فردگرایی ناشی از توسعه شتابان مدرنیته 

که نشانه‌های بارز آن بروز آسیب‌های اجتماعی و  و فن‌آوری از جمله این چالش‌هاست 

از جمله اعتیاد است.

اجتماعی  آسیب‌های  جدید  گونه‌های  شیوع  و  بروز  شاهد  روز  هر  راستا  درهمین 

و  صنعتی  مواد  انواع  از  گونه   2000 حدود  حاضر  حال  در  که  به‌طوری  هستیم؛  اعتیاد  و 

كشورهای مختلف مصرف می‌شوند و تعداد قابل توجهی  شیمیایی از جنس محرك‌ها در 

گردیده‌اند. گرفتار مصرف مواد آمفتامین و متامفتامین  از آحاد جامعه جهانی 

و  صنعتی  مواد  به  افیونی،  طبیعی  مواد  از  مصرف  الگوی  تغییر  و  رشد  به  رو  روند 

كشورهای آسیای شرقی، زنگ خطر را به صدا درآورده است،  كشورها به‌ویژه  شیمیایی در 

گرفتن  كشور عزیزمان جمهوری اسلامی ایران به واسطه قرار  ضمن آنك‌ه نباید از یاد برد، 

الگوی مصرف و  از نظر تغییر  از جمعیت جوان می‌تواند  نیز برخورداری  گذار و  در دوران 

گردد.  گرایش به مواد صنعتی و شیمیایی از آسیب‌پذیری بیشتری برخوردار 

با  بتوان  تا  گیرد  قرار  اولویت  در  واقعی  طور  به  باید  پیشگیرانه  برنامه‌های  این‌رو  از 

کاهش عوامل خطر بروز اعتیاد و تقویت  استفاده از راهبردهای مختلف و اقدامات مؤثر، با 

کنترل رشد آن و بهبود شرایط زندگی آحاد جامعه باشیم. عوامل محافظت‌کننده، شاهد 

محسـوب  راهبردهـا  اساسـی‌ترین  از  یکـی  آمـوزش  پیشـگیرانه،  راهبردهـای  بیـن  در 

مناسـب  طراحـی  شـرط  بـه  را  آموزشـی  مداخالت  اثربخشـی  موجـود،  شـواهد  می‌شـود. 



گـروه هـدف و اسـتمرار آن، تأییـد نمـوده اسـت.  بـر نیازسـنجی و شـناخت دقیـق  مبتنـی 

کارشناسانه طراحی شده  که در همین راستا و بر اساس بررسی‌های  مجموعه پیش رو 

است، نمونه‌ای از اقدامات مؤثر در حوزه پیشگیری اولیه محسوب می‌شود و جا دارد از 

کتاب‌های  مجموعه  این  تولید  و  تهیه  در  انحاء  از  نحوی  به  که  دست‌اندرکارانی  تمامی 

معاون  پیشگیری،  توسعه  مرکز  رئیس  به‌ویژه  داشته‌اند،  نقش  اعتیاد  از  پیشگیری 

کارشناسان محترم فعال در آن معاونت، قدر دانی نمایم. پیشگیری و درمان اعتیاد و 

	

دکتر انوشیروان محسنی بندپی

کشور معاون وزیر و رئیس سازمان بهزیستی 



 سخن آغازین

تعهد  علی‌رغم  اعتیاد،  و  مواد  مصرف  اختلال  به  مربوط  مشکلات  که  پذیرفت  باید 

کاهش  گسترده  جهانی برای مبارزه با آن، تلاش وافر برای مقابله با عرضه مواد و اقدامات 

جزو  هم‌چنان  نیز  ایران  در  و  جوامع  اساسی  چالش‌های  از  یکی  به‌عنوان  هنوز  تقاضا، 

ح است.  کشور مطر مهم‌ترین چالش‌های 

از  که  می‌سازد،  متبادر  ذهن  به  را  متعددی  فرضیات  اعتیاد،  مشکل  روزافزون  رشد 

کلاسیک مواجهه با این پدیده اشاره  کارآمدی برنامه‌های سنتی و  جمله آن می‌توان به نا

که  که شاید صرفاً بر یک استراتژی استوار بوده و یا بر اقداماتی متکی است  کرد. اقداماتی 

شواهدی برای اثربخشی آنان در دسترس نیست.

طرح این فرضیات سبب شده است تا توجه به رویکردهای نوین به ویژه در پیشگیری، 

که بر اساس  گیرد و رویکردهای پیشگیرانه‌ای  هر روز بیش از پیش، موردِ توجه جهانی قرار 

کاری و  شواهد علمی و با نگاهی همه جانبه‌نگر، خانواده‌ها، مدارس، جامعه، محیط‌های 

کند. گروه‌های مختلف هدف را در بر می‌گیرد، اهمیت روز افزونی پیدا  تفریحی و 

مصرف،  به  گرایش  شامل  اعتیاد،  به  منجر  فرایند  تداوم  و  شروع  از  اولیه  پیشگیری 

کاهش  که  گاه‌گاهی، یکی از مهم‌ترین و مؤثرترین راهبردها است  مصرف آزمایشی و مصرف 

عوامل خطر و تقویت عوامل محافظت‌کننده، هدف اصلی آن محسوب می‌شود. آموزش 

به منظور بالا بردن دانش و توانمندسازی افراد جامعه در مواجهه با مصرف مواد نیز یکی 

که بی‌شک بدون همراهیِ سایرفعالیت‌های پیشگیرانه  از اقدامات مؤثر در این راستاست 

کاهش بروز و شیوع اعتیاد و  کارگیری راهبردهای متنوع و بدون استمرار نمی‌تواند به  و به 

گردد.  مصرف مواد منتهی 



بر  گروه‌های مختلف هدف است،  برای  آموزشی  که شامل مفاهیم  مجموعه حاضر 

گروه و در طی یک فرایند  گی‌های اختصاصی هر  اساس یک الگوی علمی و با توجه به ویژ

کارشناسان  نیازسنجی و با تلاش پیگیر و مجدانه و بهره‌گیری از نظرات صاحب نظران و 

توانمندی‌های  و  دانش  سطح  ارتقاء  در  می‌تواند  که  است  شده  تهیه  کشور  برجسته 

مخاطبین خود مؤثر باشد. از این‌رو شایسته است از حمایت‌های ارزنده  معاون محترم 

پیشگیری  توسعه  مرکز  محترم  رئیس  کشور،  بهزیستی  سازمان  محترم  ریاست  و  وزیر 

اداره  ویژه  به  مخدر  مواد  با  مبارزه  ستاد  دبیرخانه  محترم  مسئولین  و  کشور  بهزیستی 

در  ارجمندم  همکاران  ارزشمند  و  پی‌گیر  زحمات  از  هم‌چنین  و  پیشگیری  فرهنگی  کل 

معاونت پیشگیری و درمان اعتیاد، قدردانی نمایم. با آرزوی توفیق روزافزون برای تمامی 

آنان و جامعه‌ای عاری از اعتیاد.

	

دکتر محسن روشن پژوه

معاون پیشگیری و درمان اعتیاد
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مقدمه
گـروه  یـا  رسـانه‌‌ها  طریـق  از  می‌تواننـد  نوجوانـان  و  کـودکان  کـه  اسـت  پُرواضـح 

کـه  حالـی  در  کننـد.  کسـب  اطلاعـات  اعتیـادآور  مـواد  و  اعتیـاد  دربـاره  همسـالان 

والدیـن می‌تواننـد بـا داشـتن اطلاعـات بـه‌روز دربـاره اعتیـاد با فرزندشـان تعامل 

در  والدیـن  کـه  زمانـی  کننـد.  منتقـل  آنهـا  بـه  صحیـح  اطلاعـات  و  داشته‌باشـند 

مـورد مـواد اعتیـادآور صحبـت میك‌ننـد، در بیشـتر مواقـع ترس‌هـا و نگرانی‌هایشـان را 

كتابچه بـا ارائه اطلاعات  دراین‌بـاره بیـان میك‌ننـد، و البتـه بایـد بـه آنها حـق‌داد. این 

-یعنـی سـنین  تـا دبیرسـتانی  كـودكان سـنین پیش‌دبسـتانی  دقیـق بـه والدیـن 

شـکل‌گیری نگـرش دربـاره مصـرف مـواد- می‌توانـد بـه بسـیاری از سـئوالات آنـان در 

زمینـه اعتیـاد و مـواد اعتیـادآور پاسـخ ‌دهـد تـا بـا اطمینان‌بیشـتری، بـا فرزندشـان در 

کننـد.  این‌خصـوص صحبـت 

دهه 1990 با افزایش جلب‌نظر عموم مردم به مواد اعتیادآور آغاز شد. در دهه 

کی از کاهش تعداد كودكان و نوجوانان مصرفك‌ننده  ‌‌گذشته، پیام‌های رسانه‌ها حا

كه این مشكل فروكشك‌رده و  گیری این تصور  به نصف تعداد قبلی بود. با شکل 

گذاشت. این همان   رو به فزونی 
ً
كنترل شده بود، استفاده از مواد اعتیادآور مجددا

كند و نهایتاً منجر به سایر   را نابود  ارتباطات خانوادگی  که می‌تواند  چیزی است 

گردد.  آسیب‌های اجتماعی 

كه در جریان موج اول مصرف مواد بوده‌اند، بیشتر از طریق والدینشان  افرادی 

كنون فرزندانشان بیشتر از آنها  کسب می‌کردند، در حالی‌که ا درباره مواد اطلاعات 

درباره مواد می‌دانند. والدین از نگرش فرزندشان درباره مواد اطلاع ندارند- نگرشی 
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گرفته و با فرهنگی درباره مواد همراه  كه مبتنی بر پیچیدگی‌های دنیای امروز شکل 

كه والدین هرگز آن را تجربه نکرده اند، مثلًا:‌ است 

ح‌ها و  رنگ‌های مختلف به نوجوانان فروخته می‌شود؛ •   ال اس دی  در طر

ــتری را  ــذت بیش ــه ل ک ــد  ــر میك‌نن ــیش پ ــا حش ــی و ب ــیگار را خال ــوی س ك •‍  تنبا

کننــد؛ ــه  تجرب

شیشه(،  )مثل  متامفتامین‌ها  ساخت  برای  خانگی  آزمایشگاه‌های   ‍   •

كرده است؛ دسترسی به مصرف داروهای غیرقانونی را بیشتر 

كس  اِ مصرف  و  موسیقی  با  همراه  شبانه  خانگی  جشن‌های  و  مهمانی    ‍•

منجر‌به بروز علائم و مشكلات روانی می‌شود.

شروع زودهنگام عادات بد

به‌خصوص  رسانه‌ها،  از  استفاده  طرز  والدین  از  سریع‌تر  غالباً  كودكان  امروزه 

رسانه‌های الکترونیک را یاد می‌گیرند، و بچه‌ها اخبار را نه تنها از طریق تلویزیون 

و رادیو، بلكه از طریق سینمای خانگی، لوح‌های فشرده، مجلات، وب‌سایت‌ها، 

منابعی  و  اجتماعی  شبکه‌های  همراه،  تلفن  كردن(،  )چَت  گفتگو  اطاق‌های 

کانال‌های ارتباطی وجود نداشت. منابع  گذشته این  كه در نسل‌های  می‌آموزند 

به‌طور مستقیم  این منابع معمولًا  گرچه  ا که  نیز وجود دارد  غیرمستقیم دیگری 

مصرف مواد را ترویج نمیك‌نند، ولی می‌توانند فرد را به‌خصوص در بعضی از مراحل 
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كه صحبت  نیز در نوجوانان وجود‌ دارد  تأثیر قرار دهند. این طرز فكر  رشد تحت 

درباره مواد اعتیادآور جزو آداب معمولی سنین نوجوانی است. از طرفی بسیاری از 

گاهی از در دسترس بودن مواد در اطراف فرزندان و به‌خصوص  والدین به دلیل آ

و  کودکان  همه  گرچه  ا می‌شوند.  هراس  دچار  آنها،  از  بعضی  بودن  کم‌هزینه 

مثل  آنها  از  بعضی  در  آن  مصرف  ولی  نمیك‌نند،  استفاده  مواد  این  از  نوجوانان 

سیگار و حشیش از سنین نوجوانی شروع می‌شود؛ و به همین دلیل این‌سنین را 

»سن دروازه‌ای« شروع مصرف مواد می‌‌نامند.

کننده، فرزند شما باشد! ٌشاید این فرد مصرف 

گاهی اوقات این فكر  که مصرف مواد در نوجوانان نیز دیده می‌شود،   از آنجا 

به چنین  این سن هرگز دست  در  »فرزند من  كه  والدین خطور میك‌ند  به ذهن 

گروه از والدین، اظهارات نوجوانان  كار پرخطری نمی‌زند«. برخلاف باور غلط این 

کی از مصرف مواد به علت تعارف آن توسط  واقعیت دیگری را نشان می‌دهد و حا

دوستان و همسالان بوده است. 

برای  مواد  از  عاری  محیط  ایجاد  برای  زیادی  تلاش‌های  اخیر  سال‌های  در 

پررنگ  بسیار  خصوص  این  در  والدین  نقش  و  شده،  انجام  نوجوانان  و  كودكان 

با  بیشتری  عاطفی  ارتباط  كه  نوجوانانی  می‌دهند  نشان  بررسی‌ها  بوده‌است. 

مقدمه
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سایر  و  الكل  سیگار،  مصرف  مثل  پرخطر  رفتارهای  درگیر  كمتر  داشتند،  والدین 

مواد  اعتیادآور شده‌اند. این یافته‌ها با باور بیشتر والدین مبنی بر اینكه می‌توانند 

بر  و  كنند  تلقی  جدی  تهدید  یك  را  اعتیادآور  مواد  كه  بیاموزند  فرزندشان  به 

تصمیم‌گیری بچه‌ها درباره مصرف مواد تأثیر بگذارند، همسو می‌باشد. 

گفتگو می‌کنیم:  که پیش رو دارید، درباره موارد زیر  کتابچه‌ای  در 

كنید؟ چگونه با فرزندتان درباره مواد اعتیادآورد صحبت 

ولی   است،  ضروری  فرزندان  با  اعتیادآور  مواد  درباره  صبحتك‌ردن   

گفتگو یعنی صریح بودن و شفاف بودن  گی این  که ویژ باید مراقب باشید 

مطالب رعایت شود. 

چرا باید مصرف الكل، سیگار یا سایر مواد اعتیادآور را جدی تلقی 

‌کنید؟

جدی  عواقب  می‌کنند،  مصرف  را  مواد  سایر  یا  سیگار  که  نوجوانانی 

مانند شکست در امتحان یا تحصیل، تصادف یا بیماری سنگین را تجربه 

می‌کنند؛ پس برای پیشگیری از مصرف مواد و عواقب آن بایستی اطلاعاتی 

کسب نمایید. در این‌باره 
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چرا باید مواد اعتیادآور را بشناسید؟

کنید، در مرحله اول   برای آنکه بتوانید با فرزندتان درباره مواد صحبت 

کافی در این زمینه داشته باشید.  باید اطلاعات 

گر سال‌های نوجوانی  سال‌های نوجوانی فرزندان، برای والدین سخت است.  ا

بدون مصرف دخانیات، مواد اعتیادآور و الکل طی‌شود، احتمال مصرف مواد در 

فرزندان،  زندگی  اولیه  سال‌های  در  والدین  تأثیر  می‌شود.  کمتر  بزرگسالی  سنین 

می‌تواند آنان را از تجارب و عواقب منفی مصرف مواد غیرقانونی دور نگاه دارد و 

زندگی آنان در ‌امان باشد. 

اعتیادآور،  مواد  درباره  کلی  اطلاعات  تا  می‌کند  کمک  شما  به  کتابچه  این 

کسب  روان  و  بر جسم  آن  تأثیر  و  آنها، شیوه مصرف، علایم مصرف  نام و شکل 

که همان عشق به فرزندتان و  نمایید و با تکیه بر پر اهمیت‌ترین دغدغه خود، 

توجه به ارتقاء سلامت اوست، برای داشتن فرزندی سالم و دور از مواد اعتیادآور 

کنید. تلاش 

مقدمه





ما، پدرها و مادرها، مهم‌ترین الگوی زندگی فرزندان هستیم. آنچه درباره مواد 

که فرزندانمان می‌کنند،  انتخاب‌هایی  اعتیادآور می‌گوییم و انجام می‌دهیم، در 

تأثیر بسیار زیادی دارد. ما می‌توانیم:

• الگـوی مثبتـی باشـیم و خـود را مشـتاق زندگـی و فعالیت‌هـای بچه‌هایمـان 

نشـان‌دهیم؛

کجا می‌رود و چه می‌کند؛ •  دوستان فرزندمان را بشناسیم، بدانیم به 

کنیم؛ •  انتظارات شفاف از فرزندمان داشته باشیم و برآن پافشاری 

• از سـنین پاییـن و خیلـی زود، بـا فرزندمـان دربـاره سـیگار و مـواد اعتیـادآور و 

کنیـم؛ عواقـب مصـرف آن صحبـت 

• بـه آنچـه فرزندمـان دربـاره مـواد می‌گویـد و انجام می‌دهد، بی‌تفاوت نباشـیم 

و توجه نشـان دهیم.

نشان  عملی  طور  به  والدینشان  که  ارزش‌هایی  و  رفتارها  طریق  از  کودکان 

کودکان در طی مراحل رشد، تحت  کنند.  رفتار  که چگونه  می‌دهند، می‌آموزند 

مادر  که  زمانی  مثل  می‌گیرند،  قرار  دیگران  به  نسبت  والدین  رفتار  و  توجه  تأثیر 

کنیم؟ کجا باید شروع  از 
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با  را  یا چنانچه مرتکب اشتباهی شوند، آن  بیمار غذا می‌برد  برای یک همسایه‌ 

صداقت می‌پذیرند.

گرچه این صفات و رفتارها بسیار مهم هستند، ولی ماندگاری آنها به راحتی  ا

که  گفتن مواردی برخلاف آنچه  که با  امکان پذیر نیست. به خاطر داشته باشید 

در زندگی واقعی‌تان وجود دارند، پیام‌های متناقض به فرزندتان منتقل می‌کنید. 

گفتار و انتقال پیام‌های متناقض  که آیا تفاوت رفتار و  حال این سئوال مطرح است 

کشیدن سیگار را در خانه ممنوع می‌کنید، چطور می‌توانید  گر شما  درست است؟ ا
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گر  به دوستتان اجازه دهید قانون را زیرپا بگذارد و در منزل خودتان سیگار بکشد؟ ا

سیگار کشیدن برای فرزندتان جزو خطوط قرمز مشخص شده است، آیا فکر نمی‌کنید 

کرد؟ گفتن اینکه جعبه سیگار را برایتان بیاورد، او را دچار تناقض خواهید  حتی با 

چرا نوجوانان مواد اعتیادآور مصرف می‌کنند؟
گرایش داشته باشند  نوجوانان ممکن است به دلایل مختلفی به مصرف مواد 

کرد: که از جمله می توان به موارد زیر اشاره 

•  تفریح 

•  فرار از مشکلات

کنجکاوی   •

کسب لذت و شادی   •

•  رهایی از مشکلات و فشارهای روانی

گروه دوستان و همسالان •  فشارهای 

•  فرار از مسئولیت

کسب مقبولیت اجتماعی   •

•  افزایش اعتماد بنفس

کننده گرفتن از والدین مصرف  •   الگو 
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چه بگویید؛ وقتی فرزندتان از شما می‌پرسد، 
کرده‌اید؟«  »آیا تابه‌حال مواد مصرف 

که  که فرزندان از والدینشان می‌پرسند این است  یکی از سئوالات شایعی 

»بله«  پاسخ  که  درصورتی  کرده‌اید؟«  امتحان  را  اعتیادآور  مواد  حال  تابه  »آیا 

اعتیادآور  مواد  که  والدینی  همه   
ً
تقریبا زیرا  می‌شود،  دشوارتر  شما  کار  باشد، 

کار  کرده‌اند یا در حال مصرف هستند، نمی‌خواهند فرزندشان نیز همان  مصرف 

کم  را انجام دهد. همه والدین برای فرزندشان آرزوی بهترین‌ها را دارند، و آنها 

و بیش خطرات مصرف مواد را بهتر از فرزندشان می‌دانند. برای آنکه فرزندان را 

که در زندگی واقعی به علت  کنیم، می‌توانیم مثال‌هایی از افرادی بزنیم  راهنمایی 

که در اثر مصرف زیاد مواد،  مصرف مواد دچار مشکل شده‌اند؛ مثل همسایه‌ای 

سال‌های  که  نوجوانی  شد؛  معتاد  که  خانواده‌ای  عضو  داشت،  مرگبار  تصادف 

از دست داد  را  به مدرسه  به همین دلیل علاقه  و  زیادی حشیش مصرف ‌کرد 

یاد  را  زندگی  فشارهای  با  آمدن  کنار  و  بزرگسالی  در  سالم  زندگی  شیوه  هرگز  و 

نگرفت.

گذشته مواد مصرف می‌کردند، سعی می‌کنند  که در  در بیشتر موارد، والدینی 

گر فرزندشان  گو نکنند؛ و تصور می‌کنند ا در این باره به فرزندشان حقیقت را باز

صاحب‌نظران  از  بسیاری  می‌افتد.  خطر  به  اعتبارشان  بفهمد،  را  موضوع  این 

او  به  باید صادقانه  باره سئوال می‌پرسد،  این  فرزندتان در  گر  ا توصیه می‌کنند 

که والدین همه لحظه‌های تجارب خود را  پاسخ دهید. این بدان معنی نیست 

گو کنند. لازم است بعضی جزییات، همواره محرمانه بماند، و از ارائه اطلاعات  باز

کودک خودداری شود. قبل از آنکه فرزندتان درباره مصرف مواد شما  اضافی به 

پرسیدن  با  و  دقت  با  را  پرسش  این  دلیل  بپرسد،  بیشتری  سئوال  گذشته  در 

کنید از ارائه اطلاعات اضافی بپرهیزید.  سئوال‌هایی روشن نمایید و سعی 

دربـاره  تـا  می‌کنـد  فراهـم  والدیـن  بـرای  را  خوبـی  فرصـت  گفتگـو  گونـه  ایـن 
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ک اسـت، و چرا دوسـت ندارند فرزندشـان مرکتب  اینکـه چـرا مصـرف مـواد خطرنـا

کنیـد: توجـه  والدیـن  گفتگوهـای  از  نمونه‌هایـی  بـه  نماینـد.  اشتباه‌شـود، صحبـت 

که بعضی از دوستانم آن را مصرف  کردم  »من مواد را به این دلیل استفاده 

در  کنم.  مصرف  باید  هم  من  آنها  با  دوستی  ادامه  برای  کردم  فکر  و  می‌کردند، 

آن زمان، مردم به اندازه الان درباره همه عواقب بد مصرف سیگار یا سایر مواد 

گاهی داشتم، هرگز  گر در آن زمان به اندازه امروز آ ا گاهی نداشتند.  اعتیادآور، آ

کاری انجام ‌دهم تا شما را از مصرف  کنون حاضرم هر  آن را امتحان نمی‌کردم و ا

مواد دور نگاه دارم.« 

که ‌زمانی  کند. بزرگترین اشتباه من این بود  کسی ممکن است اشتباه  »هر 

گفتن این مطالب برایم  گرچه  کردم. ا که همسن تو بودم، مواد اعتیادآور مصرف 

انتخاب نادرست  از  را  دشوار است، ولی چون تو را دوست دارم، می‌خواهم تو 

دور نگاه دارم. تو می‌توانی بدون تکرار تجربه من، از اشتباهات من درس‌بگیری 

و آن را تکرار نکنی.«

بزنم،  پرخطر  کارهای  به  دست  می‌خواستم  چون  کردم  مصرف  مواد  »من 

 
ً
بعدا که  ج شده؛ در حالی  از دستم خار کنترل  که  ولی خیلی زود متوجه شدم 

متوجه شدم برای هیجان‌طلبی راه‌های بهتری غیر از مصرف مواد وجود دارد.«

و  دوستان،  با  معاشرت  مدرسه،  تکالیف  انجام  بر  علاوه  شما،  سنین  »در 

گر تو درگیر مصرف مواد شوی، از همه  ورزش، تفریحات دیگری نیز وجود دارد. ا

کنی، نمی‌توانی هیجان خود را  اینها دور می‌مانی؛ به‌دلیل اینکه نمی‌توانی تمرکز 

به  بروی.  برنامه مشخص پیش  و طبق  کنی  برنامه‌ریزی  نمی‌توانی  کنی،  کنترل 

این ترتیب همه فرصت‌های بزرگ زندگی را از دست می‌دهی، و هرگز نمی‌توانی 

کنی.« زمان از دست رفته را جبران 

بار  اولین  با  از مردم خیلی سریع به مواد وابسته می‌شوند و حتی  »بعضی 

تجریه مصرف، درگیر مشکل مصرف مواد و پیامدهای آن می‌شوند.«
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چگونه می توانم بفهمم که فرزندم مواد اعتیادآور مصرف می‌کند؟

که فرزندم مواد اعتیادآور مصرف می‌کند، بسیار مشکل است.  باور این مطلب 

روانی وجود  یا  تغییر جسمی  تفاوت دارد. هیچ  فرد دیگر  به  از فردی  اثرات مواد 

گر فرزندتان یک رفتار غیرعادی را به  که فقط خاص مصرف مواد باشد؛ ولی ا ندارد 

مدت طولانی نشان دهد، آنگاه می‌توانید به این موضوع، یعنی احتمال مصرف 

کننده  مصرف  نوجوان  یک  در  می‌توانند  زیر  تغییرات  کنید.  فکر  او،  توسط  مواد 

که این تغییرات همیشه به دلیل  مواد دیده شوند، ولی به خاطر داشته باشید 

مصرف مواد نمی‌باشد؛ و ممکن است بعضی از این تغییرات رفتاری فقط مربوط 

به مراحل رشد باشد:

•  خواب آلودگی  

•  تغییر الگوی خوردن 

•  نوسانات زیاد خلق و عصبانیت انفجاری 

•  بیرون ماندن در طول شب 

•  افت تحصیلی 

•  ایجاد مشکل در مدرسه

گهانی و مکرر دوستان  •  تغییر نا

•  درخواست پول از والدین بدون دلیل موجه 

•  داشتن پول زیاد 

•  مفقود شدن اشیای با ارزش 

•  درگیری با پلیس
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که به سمت مصرف مواد اعتیادآور یا الکل نمی‌روند، غالباً  کودکان یا نوجوانانی 

باور راسخی در برابر عدم مصرف مواد دارند و این باور براساس نظام ارزشی آنان شکل 

فرزندتان درباره  به  والدین می‌توانید در موقعیت‌های مناسب،  گرفته است. شما 

فرزندتان در خیابان قدم می‌زنید  با  گر  ا توضیح دهید.  ارزش‌های خانوادگی خود 
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که می‌خواهد به آن سوی خیابان برود، می‌توانید به او  و فرد نابینایی را می‌بینید 

کمک  کمک دهید. به این ترتیب فرصتی فراهم می‌آورید تا درباره اهمیت  پیشنهاد 

کنید. حتی می‌توانید دور میز شام یا در ماشین،  به افراد نیازمند با فرزندتان صحبت 

گر از جیب کسی که در صف  مقوله‌های ارزشی را به صورت سئوال مطرح کنید. مثلًا: »ا

گر  سینما جلوی شما ایستاده، یک دسته پول بیفتد چه برخوردی می‌کنید؟« یا »ا

دوستت پیشنهاد فرار از مدرسه و رفتن به پارک را بدهد، چه تصمیمی می‌گیری؟« از 

طریق مثال‌های واقعی زندگی، می‌توانید امور انتزاعی‌تر و ذهنی مانند ارزش‌‌ها را برای 

او ملموس‌‌تر و واضح‌تر مطرح کنید.

کنید برای با هم بودن برنامه‌ریزی 
فرزندان،  با  مواد  درباره  صحبت  برای  والدین  وقت  کمبود  اوقات،  گاهی 

که با مسائل زیاد در خانواده، محیط  ناامیدکننده است. در این دنیای پرمشغله، 

کار، مدرسه، فعالیت‌های بعد از مدرسه و همچنین امور مذهبی و اجتماعی، همراه 

کم رنگ شده است.  است، با هم بودن والدین و فرزندان، در یک مکان و یک زمان 

برای گذراندن زمان های مشخص با فرزندتان، برنامه‌ریزی‌هایی مشابه نمونه های 

زیر داشته باشید: 

بار  یک  هفته‌ای  خانواده،  اعضای  با  توافق  براساس  خانوادگی:  دیدارهای 

دیدارهای خانوادگی ترتیب دهید و فرصتی را فراهم سازید تا پیرامون موفقیت‌ها، 

موارد مربوط به نظم و انضباط و هرگونه موضوع مهم و قابل توجه و مورد علاقه 

دیدارهایی  چنین  برای  است  بهتر  کنید.  نظر  تبادل  و  بحث  خانواده  اعضای 
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کنید، مثلًا:  قوانین مشخصی تعیین 

کردن داشته باشند؛  1( همه فرصت صحبت 

گوش‌دهند؛ کند و بقیه  که یک نفر بدون وقفه صحبت  2( این‌گونه نباشد 

3( افراد حاضر در جمع، فقط بازخوردهای مثبت و سازنده ارائه‌دهند؛

شرکت  خانوادگی  دیدارهای  در  ندارند  دوست  که  کودکانی  کنید  سعی   )4

کار می‌توانید از مشوق‌هایی مثل  کنند، حتماً در این جمع حضور یابند. برای این 

کنید.   کی‌های مورد علاقه در پایان دیدار  استفاده  خوردن خورا

به  بار در مسیر مدرسه  عادات منظم والد-فرزندی: می‌توانید هفته‌ای یک 

او همراه  با  نیاز  یا وسایل مورد  و  کتاب  برای خرید  یا  با هم بستنی بخورید  منزل 

شوید. حتی چند دقیقه صحبت بعد از شام یا قبل از خواب می‌تواند  فرصت خوبی 

گفتگو با یکدیگر را فراهم آورد تا فرزندی سالم و به  برای ارتباط اعضای خانواده و 

دور از مصرف سیگار یا سایر مواد داشته باشید. 

کنید موضع خود را مشخص 
کننـد.  فرزنـدان دوسـت دارنـد والدیـن دربـاره مـواد اعتیـادآور بـا آنهـا صحبـت 

گـر دوپهلـو صحبـت  پـس موضـع خـود را بـه روشـنی بـرای آنهـا مشـخص سـازید. ا

کنیـد، ممکـن اسـت فرزنـدان بـه مصـرف مـواد وسوسـه شـوند. بـه فرزندتـان بگویید 

می‌کنیـد،  ممنـوع  آنـان  بـرای  را  اعتیـادآور  مـواد  سـایر  و  سـیگار  الـکل،  مصـرف  کـه 

چـون آنهـا را دوسـت داریـد. از بیـان این‌گونـه جمالت و احساسـات نترسـید. مثاًل 

کنـی، قلـب مـن می‌شـکند«. گـر مـواد اعتیـادآور مصـرف  می‌توانیـد بگوییـد: »ا

کنیم؟ کجا باید شروع  از 
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تحقیقات  »بله«.  زیاد،  احتمال  به  کرد؟  خواهد  گوش  شما  به  فرزندتان  آیا   

کردن یا نکردن سیگار، مواد اعتیادآور یا  کودک درباره مصرف  نشان داده‌اند وقتی 

گر  که: »ا الکل تصمیم‌ می‌گیرد، یکی از مشغله‌های ذهنی بسیار مهم او این است 

کرد؟« پدر و مادرم بفهمند، چکار خواهند 

صحبت  قوانین  نکردن  رعایت  نتایج  و  عواقب  درباره  فرزندتان  با  همچنین 

کنید. یعنی در صورت رعایت نکردن قوانین چه تنبیهی برایش در نظر می‌گیرید؟ و 

کنید؟ به این ترتیب فرزندتان محدوده‌ها و خطوط قرمز،  چگونه آن را اعمال می 

باشید  داشته  خاطر  به  می‌داند.  مشخص  به‌طور  را  قرمز  خطوط  از  عبور  نتیجه 

گر  ا مثلًا  باشد.  با تخلف  و متناسب  بایستی منطقی  گرفته شده  تنبیه درنظر  که 

کشیدن سیگار ببینید، می‌توانید فعالیت‌های اجتماعی‌اش  فرزندتان را در حین 

کنید.  را به مدت دو هفته محدود یا ممنوع 
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کردن وی به خواندن  شما می‌توانید از این فرصت استفاده نموده و با مجاب 

آموزشی  کوتاه  فیلم‌‌های  تماشای  یا  مجلات  یا  روزنامه‌ها  علمی  مطالب  یا  کتاب 

و  جدی  عواقب  و  سلامتی‌اش  درباره  چقدر  که  دهید  نشان  او  به  زمینه،  این  در 

تهدیدکننده سلامت ناشی از مصرف سیگار و احتمال سوق وی به سمت اعتیاد 

نگران هستید. 

صحبت  آن  درباره  قبلًا  که  باشد  قوانینی  محدوده  از  ج  خار نباید  تنبیه 

نباید  دیگر  طرف  از  بود.  نخواهد  عادلانه  کار  این  صورت  غیراین  در  کرده‌اید؛ 

کار ببرید؛ مثل: »وقتی پدرت به منزل برسد  تهدیدهای غیرمنطقی و توخالی به 

گذاشتن  و این موضوع را بفهمد، تو را می‌کشد.« در ابراز عصبانیت ناشی از زیرپا 

ابراز عصبانیت، ناامیدی و  کنید زیرا شیوه  قوانین وضع شده برای منزل، دقت 
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تجربه یک مادر

مریم یک پسر 22 ساله و یک دختر  17 ساله دارد.

که فکر  کنم، و ارزش‌های خانوادگی  کردم با آنها صحبت  »من همیشه سعی 

تعطیلات  برای  ما  وقتی  مثال،  برای  دهم.«  نشان  آنها  به  را  است  مهم  می‌کنم 

گذاشته  جا  اتاق  در  را  دوربین‌اش  قبلی  مسافر  بودیم،  رفته  هتل  به  تابستان 

سریع‌تر  هرچه  و  نیست  ما  به  متعلق  دوربین  »این  که  این  گفتن  با  من  و  بود، 

کردم به اهمیت امانت داری و  باید آن را به اطلاعات هتل تحویل دهیم«، سعی 

کنم.« درستکاری اشاره 

»قبل از سن مدرسه، با بچه‌ها درباره عادات و سبک زندگی سالم صحبت 

گر  ح شد؛ مثلًا اینکه ا می‌کردیم، و زمانی که به مدرسه رفتند،  مسائل دیگری مطر

 با من یا پدرشان 
ً
کسی مواد مصرف می‌کند، سریعا در یک مهمانی متوجه شدند 

بود،  فرزندانم  برای  دوران  چالش‌برانگیزترین  دبیرستان  دوران  بگیرند.  تماس 

کنار آمدند و این دوران به خوبی سپری شد.  ولی آنها خیلی خوب با این قضیه 

فکر می‌کنم دلیلش داشتن پایه ارزشی خانوادگی خوب بود.«

کنید در موقع عصبانیت  ناراحتی تأثیر زیاد و بسیار قوی بر فرزندان دارد. سعی 

گفته خود پشیمان نشوید. بهتر است  از  که بعداً  بزنید  را  ناراحتی حرف‌هایی  و 

تا  کنید  را حفظ  آرامش خود  را رعایت نمی‌کند،  فرزندتان قوانین  که  در مواقعی 

کنید.  بتوانید با وی درباره عواقب آن عمل، به روش منطقی صحبت 
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کـه فرزندان از  برخالف تـرس بعضـی از والدیـن، قوانیـن سـخت باعث نمی‌شـود 

گریـزان شـوند. بچه‌هـا دوسـت دارنـد بـا وضـع قوانیـن و مقـررات و اجـرای آنهـا  شـما 

کافـی بـه آنهـا نشـان دهیـد. وضـع هرگونه قوانیـن از طرف والدیـن، از مقررات  توجـه 

کـه هسـتند،  از جایـی  تلفنـی و اطالع دادن  تـا درخواسـت تمـاس  گرفتـه  سـخت 

نظرسـنجی  یـک  مـی‌آورد.  بوجـود  فرزنـدان  در  را  شـدن  داشـته  دوسـت  احسـاس 

کـه امـروزه مـواد اعتیـادآور، اولیـن موضـوع نگران‌کننـده والدیـن دربـاره  نشـان داد 

کـه فرزنـدان، خـود را بی‌اعتنـا و بی‌تفـاوت نشـان  نوجوانـان می‌باشـد. حتـی زمانـی 

نـوع  از  ارائـه راهنمایـی نبایـد حتمـا  نیـاز دارنـد.  بـه راهنمایـی والدیـن  می‌دهنـد، 

گاهـی بـه شـیوه نرم‌تـر  گاهـی بـه شـیوه مسـتبدانه و  نصیحـت‌ باشـد. ارائـه رهنمـود 

مؤثرتر اسـت؛ و البته تشـخیص زمان مناسـب و اینکه چه وقت باید از این شـیوه‌ها 

کـرد، بـر عهـده والدیـن اسـت.  اسـتفاده 

همـواره بـا تحسـین فرزنـدان، بگذارید متوجه شـوند از اینکه به مقـررات احترام 

نادرسـت  رفتارهـای  بـر  تمرکـز  جـای  بـه  هسـتید.  خوشـحال  چقـدر  می‌گذارنـد، 

والدیـن،  تحسـین  از  بچه‌هـا  کنیـد.  کیـد  تا آنهـا  درسـت  کردارهـای  بـر  فرزنـدان، 

احسـاس خوبـی پیـدا می‌کننـد و اعتمـاد بنفـس آنهـا افزایـش می‌یابـد. 

را  پیامی  والدین،چه  اعتیادآور توسط  یا سایر مواد  مصرف سیگار 
منتقل می‌کند؟

توتون  منفی  تاثیر  ولی  است،  قانونی  بزرگسالان  برای  سیگار  کشیدن  گرچه 

از پدر یا مادرش  گر فرزندی  ا بر سلامت مصرف‌کنندگان سیگار ثابت شده است. 
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وقتی  زمان  آن  در  »که  بگوید:  پاسخ  در  می‌تواند  می‌کشد،  سیگار  چرا  که  بپرسد 

کافی نداشتم، و وقتی  کردم، درباره مضرات سیگار اطلاع  کشیدن سیگار را شروع 

کار بسیار سختی  را شروع می‌کند، تصمیم به نکشیدن آن،  کسی مصرف سیگار 

از تکرار اشتباه من بپرهیزید و در  است. پس شما می‌توانید با شروع نکردن آن، 

این راه پرخطر قدم نگذارید.« 

وقتی والدین سیگار یا مواد اعتیادآور مصرف می‌کنند، آنها علاوه بر خدشه‌دار 

سئوال  زیر  نیز  را  اخلاقی  اصول  فرزندانشان،  حفاظت  و  امنیت  احساس  ‌کردن 

کنند  که فکر  گر والدین مواد اعتیادآور مصرف می‌کنند، تصور واهی است  می‌برند. ا

و  اعتبار  شوند،  موضوع  این  متوجه  فرزندان  وقتی  نمی‌شوند.  متوجه  فرزندان 

برای  زندگی  الگوی  مهم‌ترین  که  والدین  گر  ا می‌رود.  بین  از  کاملًا  والدین  اقتدار 

کار  که فرزندان این  فرزندان هستند، به قوانین احترام نگذارند، پس دلیلی ندارد 

کز  که مواد اعتیادآور یا الکل مصرف می‌کنند، باید به مرا را انجام دهند. والدینی 

کمک بگیرند.  درمان اعتیاد دارای مجوز رسمی، مراجعه نمایند و از متخصصین 

فرزندان نیز می‌توانند از مشاور یا روانشناس بهره‌مند شوند. 
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چگونه پدربزرگ یا مادربزرگ می‌تواند
کنند؟ کمک  به پرورش فرزندان به دور از اعتیاد 

کـودکان دارنـد و تجربـه  پدربزرگ‌هـا‌ و مادربزرگ‌هـا ‌نقـش مهمـی در زندگـی 

کننـده اسـت. آنان در فراز و نشـیب رشـد فرزندانشـان تجاربی  کمـک  آنـان بسـیار 

بـا  تعامـل  بـرای  معتدلـی  و  آرام‌تـر  رویکـرد  می‌شـود  باعـث  کـه  کرده‌انـد  کسـب  را 

کننـد.  اتخـاذ  نوه‌هایشـان 

بـرای فرزنـدان  بـه عنـوان اعضـای خانـواده می‌تواننـد الگـوی محکمـی  آنـان 

باشـد.  آنهـا  به‌عهـده  نیـز  والدیـن  از مسـئولیت‌های  بعضـی  گـر  ا به‌خصـوص  باشـند، 

ایـن افـراد مهـم، نسـبت بـه والدیـن یـک مزیـت عمـده دارنـد: ارتبـاط آنهـا بـا 

کمتـر تحـت تأثیـر مشـکلات  کمتـری دارد و رابطـه آنهـا بـا نوه‌هـا  نوه‌هـا پیچیدگـی 

جایـگاه  از  می‌تواننـد  مادربـزرگ‌  یـا  پدربـزرگ  می‌گیـرد.  قـرار  روزمـره  تنش‌هـای  و 

کنـد و درس‌هـای والدیـن دربـاره سـبک زندگـی سـالم را  صمیمـی خـود اسـتفاده 

در نوه‌هـا تقویـت نمایـد. وقتـی پدربـزرگ یـا مادربـزرگ بـا پرسـیدن سـئوال: »آیـا 

کـرده مـواد اعتیـادآور بـه تـو بدهـد؟« یـا »چـرا چشـم‌هایت  کسـی سـعی  تابـه حـال 

قرمـز شـده‌اند؟« توجـه خـود را بـه نـوه‌اش نشـان می‌دهـد، احتمـال ارائـه پاسـخ 

کـه بـا اعتمـاد  گـر آنهـا نشـان دهنـد  درسـت از سـوی او بیشـتر اسـت، به‌خصـوص ا

بپرهیزنـد.  تنبیـه  یـا  سـریع  قضـاوت  از  و  دهنـد  گـوش  نوه‌هـا  بـه  حاضرنـد  کامـل 

کمتـری نشـان می‌دهنـد و   نسـبت بـه پدربـزرگ یـا مادربـزرگ دفـاع 
ً
نوه‌هـا معمـولا

گـوش دهنـد.  کـه بـه توصیه‌هـای آنـان دربـاره دوری از مـواد  بیشـتر احتمـال دارد 

کارهای خـوب، نوه‌ها  همچنیـن پدربـزرگ یـا مادربـزرگ می‌توانـد در صـورت انجام 

کنـد.  را تشـویق و تحسـین 
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والدین  از  را  سئوالاتی  می‌کنند،  صحبت  به  شروع  بچه‌ها  که  این  محض  به 

نشسته  پارك  در  كه  مردی  »برای  است؟”،  سبز  چمن  “چرا  مثل:  می‌پرسند 

که همیشه آماده هستید  گر به فرزندتان نشان دهید  چه‌اتفاقی افتاده؟« و... . ا

این  با  نباشد،  کامل  پاسخ بعضی سئوالات  گر  ا پاسخ‌دهید، حتی  به سئوالاتش 

كردن مسائل خود  ح  كار ارتباط توام با اعتماد شکل می‌گیرد، و فرزندتان از مطر

گوش می‌دهید و  كه به حرف‌هایش  با شما احساس راحتی میك‌ند، زیرا می‌داند 

صحبت‌های او را جدی می‌گیرید.

به علاوه گوش‌دهی خوب و فعال به سخنان فرزندان، شناخت شما را از دنیای 

كه در طی روز، او را تحت تأثیر قرار  آنها زیاد می‌کند. فرزندتان درباره تمامی مسائلی 

كه  می‌دهد، با شما صحبت می‌کند. او در زمینه مُد، موسیقی، تلویزیون و سینما 

همسن و سال‌هایش دنبال میك‌نند، اطلاعات زیادی دارد. از او درباره خواننده 

گروه موسیقی محبوبشان یا آهنگ‌ها و هنرپیشه‌های مورد علاقه‌اش بپرسید.  یا 

دهند،  انجام  مدرسه  ساعات  از  بعد  دارند  دوست  دوستانش  که  آنچه  مورد  در 

كه...« یا »من نمی‌دانستم  با عباراتی مثل »چقدر جالبه«  را  او  بپرسید.  سئوال 

كنید. کردن تشویق   و سئوالات‌ دیگر، به صحبت 

گفتگوی مؤثرتری داشته باشم؟ چگونه با فرزندم 
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گفتگـو، می‌توانیـد بحـث را بـه سـمت مـواد اعتیـادآور و دلیـل مضـرات  در ایـن 

گـر قبـل از مواجـه شـدن فرزندتان بـا موقعیت‌هایـی مثل تعارف  كنیـد. ا آن هدایـت 

كارشناسـان  مـواد توسـط دوسـتان، اطلاعاتـی در اختیـارش قـرار دهیـد، بـه اعتقـاد 

کنیـد. در واقع،  بـا احتمـال بیشـتری می‌توانیـد از مصـرف مواد فرزندتان پیشـگیری 

کـه می‌گوینـد آنهـا در مـورد خطـرات مـواد از پـدر و مادرشـان آموخته‌انـد،  نوجوانانـی 

كـه ابـراز میك‌نند چیزی از والدینشـان یـاد نگرفته‌اند، بـا احتمال  نسـبت بـه آنهایـی 

كـردن دربـاره مـواد، مثـل صحبـت  كمتـری بـه مصـرف مـواد رومی‌آورنـد. صحبـت 

كـردن دربـاره ایمنـی ترافیـك و نرفتـن بی‌احتیـاط جلـوی ماشـین‌ در خیابان اسـت و 

كـه بـا دادن اطلاعـات و صحبـت دربـاره مـواد اعتیـادآور، ایده‌هـای  كنیـد  نبایـد فكـر 

بیشـتر از آن را در سـرش قـرار می‌دهیـد. بـا دادن اطلاعـات لازم، باعـث می‌شـوید 

كـه آنهـا دربـاره خطـرات محیطشـان اطالع داشـته باشـند و بـه ایـن ترتیـب در زمـان 

کـه چـه بایـد بکننـد. مواجـه شـدن بـا شـرایط پرخطـر، بداننـد 

بـرای شـروع صحبـت در مـورد ایـن موضـوع، از فرزندتـان از آنچـه دربـاره مـواد 

فکـر می‌کنـد،  و  مـواد می‌دانـد  کـه دربـاره  آنچـه  و  گرفتـه  یـاد  اعتیـادآور در مدرسـه 
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مـواد مصـرف  كـه شـاید  ببـرد  نـام  را  افـرادی  او حتـی ممکـن اسـت  كنیـد.  سـئوال 

کـه آن را دوسـت نداریـد، مثلًا  گـر شـما مطلـب غیرمنتظـره‌ای می‌شـنوید  میك‌ننـد. ا

گـر فرزندتـان ادعـا میك‌نـد  كـه سـیگار میك‌شـد، یـا حتـی ا نـام دوسـت صمیمی‌تـان 

كنش نشـان ندهید، زیرا او ممکن اسـت به صحبتش  كه سـیگار را امتحانك‌رده، وا

گـردد.  ادامـه ندهـد و ارتباطـش بـا شـما قطـع 

کنـد، و یـا بـه شـما  گـر فرزندتـان تمایـل نداشـت دربـاره ایـن موضـوع صحبـت  ا

كه  كند، از وی بپرسـید  كـه مـواد مصرف  كـه هیچك‌سـی را نمی‌شناسـد  اطمینـان داد 

چـرا فكـر میك‌نـد مـردم مـواد مصـرف میك‌نند و چرا بـا وجود اینكه خطـرات مصرف را 

کار پرخطـر انجام می‌دهند. حتمـاً به او بگویید  می‌داننـد، آن را بـه جـان می‌خرنـد و 

ک اسـت. حتی یك بـار  تجربه، مثل  کـه مصـرف آزمایشـی یـا تفریحـی مواد هم خطرنا

افزایـش تمرکـز بعـد از مصـرف مـواد در بارهـای اول مصـرف، می‌توانـد زندگـی فـرد را 

گـر در صحبـت شـما بـا فرزندان  بـرای همیشـه تغییـر دهـد و او را بـه تباهـی بكشـاند. ا

كنید.  وقفـه ایجـاد شـود، از یـك فرصـت دیگـر بـرای ادامـه صحبت اسـتفاده 

گفتگوی مؤثرتری داشته باشم؟ چگونه با فرزندم 
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مواد اعتیادآور موجود در خانه

لوازم معمولی موجود در منزل مثل لاك ناخن، تافت مو، رنگ اسپری، مواد 

به  می‌توانند  غیره  و  تینری  ماژیک  غلط‌گیری،  لاك  مو،  رنگ  کننده،  ضدعفونی 

چالش  مواد  این  گیرند.  قرار  مصرف  سوء  مورد  خطرناك  استنشاقی  مواد  عنوان 

دشواری را برای پدر و مادر ایجاد میك‌نند چون نمی‌توانند نگهداری آنها را در منزل 

کنند. حذف 

که مواد استنشاقی به راحتی در خانه موجود و در دسترس هستند،   از آنجا 

گیرند. یافته‌ها نشان می‌دهند از  می‌توانند توسط فرزندان مورد سوء مصرف قرار 

كرده  است.  هر پنج نفر، بیش از یك نفر مصرف این مواد را از دوران نوجوانی شروع 

فرزندشان  با  مواد  این  مصرف  از  ناشی  مرگبار  عواقب  درباره  موظفند  والدین 

كسیژن بدن را از بین می‌برند و می‌توانند باعث  كنند. مواد استنشاقی، ا صحبت 

از دست دادن هشیاری و ایجاد آسیب در سیستم عصبی و مغز شده و حتی منجر 

گردد. به مرگ 
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به فرزندان یاد بدهید به مواد »نه« بگویند

كسانی باشند.  كنند و دوستانشان چه  كجا رشد  كودكان  که  مهم نیست 

بد مواجه  یا دوست  با یك موقعیت  زمان ممكن است  آنها در یك   همه 
ً
تقریبا

پشیمانی  باعث  آینده  در  است  ممكن  موقعیت  این  با  رویارویی  روش  شوند. 

گفتن عبارتی مثل »نه ممنون، من همین حالا باید بروم« به یک غریبه  گردد. 

كه  که یک دوست به‌خصوص دوستی  كار سختی نیست. اما زمانی فرا می‌رسد 

كه  کند  كاری  حرف او خیلی اهمیت دارد سعی میك‌ند دوستش را وادار به انجام 

كار اشتباه است. خودش می‌داند آن 

از  كه  میك‌نند  وادار  را  خود  دوستان  اوقات  گاهی  خوب”  حتی “بچه‌های 

که با هم تا دیر وقت رفته بودند، دروغ  كنند یا در مورد جایی  كلاس درس فرار 

به  تشویق  را  فرزندان  آشنایان،  یا  دوستان  اوقات  گاهی  همچنین  می‌گویند. 

کار عواقب بسیار جدی  که این  مصرف سیگار، الکل، یا مواد اعتیادآور میك‌نند، 

به همراه دارد.

گفتن”، بهترین  استفاده از مثال ها در قالب بازی یا داستان برای تمرین “نه 

است.  موقعیت‌ها  این  با  مواجهه  در  موفقیت  برای  کودکان  آماده‌سازی  راه 

كلمات صحیح و به جا، در موقعیت یا زمان مناسب،  فرزندان با به زبان آوردن 

كنند.  درخواست غیرمنطقی دوستشان را بدون قطع ارتباط رد 

چنین  در  فرزندشان  گرفتن  قرار  از  قبل  و  حادثه  وقوع  از  قبل  باید  والدین 

چنین  در  اینكه  درباره  فرزندتان  گر  ا کنند.  تمرین  آنها  با  موقعیت‌هایی، 

صورت  این  در  نمی‌پرسد،  سئوالی  هیچ  بكند،  باید  كار  چه  موقعیت‌هایی 

كنید مهارتی  كید  كنید. تا خودتان زمان مناسبی را برای صحبت در این‌باره پیدا 

که فرد در یک موقعیت  كاربرد دارد  كه در حال تمرین آن هستید، برای زمانی  را 

گفتن آن نمی‌باشد.  نامناسب می‌خواهد »نه« بگوید، ولی قادر به 
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كنید  بازی  را  فرزندتان  صمیمی  دوست  نقش  می‌توانید  كردن  تمرین  برای 

كار احتمال دارد  كند تا سیگار بكشد. برای این  كه می‌خواهد فرزندتان را قانع 

از عباراتی نظیر: »تو احمقی!«، »آخه تو چه می‌فهمی سیگار چقدر حالتو خوب 

این  به  کنید.  استفاده  بکشه«  سیگار  باید  »مرد  ننه‌ای«،  بچه  »تو  میك‌نه!«، 

كردن و بیان  ترتیب این فرصت را به فرزندتان می دهید تا عباراتی را برای قانع 

دلایلش برای رد درخواست او ارائه دهد، مثل:

خبردار  چیز  همه  از   
ً
معمولا آنها  و  می‌کشند  مرا  بفهمند،  مادرم  و  پدر  گر  »ا

می‌شوند.«

كارها نیستم.« »نه، من اهل این 

كردم و اصلًا خوشم نیامد.« »من یك بار امتحان 

من  و  نمیك‌نم،  كاری  چنین  هرگز  كه  دارند  اطمینان  من  به  مادرم  و  »پدر 

نمی‌خواهم اطمینان آنها را از دست بدهم.«

كشیدن سیگار بگوید مثل: یا اینكه او می‌تواند عباراتی درباره عواقب 

گرفتم.« كردم و سرگیجه  »من یك بار آن را امتحان 

كردم ولی اصلا باعث تسكین من نشد.« »اتفاقا یك بار امتحان 

سیگار،  نكشیدن  برای  را  دلایلش  و  كند  استفاده  روش  این  از  می‌تواند  او 

سیگار  كشیدن  برای  وی  به  اصرار  از  دوستش  اینكه  تا  كند  تكرار  بارها  و  بارها 

دست بردارد.

كند. »آیا بازی  او حتی می‌تواند بحث درباره سیگار را با تغییر موضوع تمام 

كه دوست داشتیم  كه بلیط‌های تئاتری  فوتبال دیشب را دیدی؟« یا »خبر داری 

كارساز نبود، در این صورت او باید آن مكان  گر این روش‌ها  بریم تمام شده؟« ا

كند: »من باید به منزل بروم.« گفتن این عبارت ترك  را با 

گفتگوی مؤثرتری داشته باشم؟ چگونه با فرزندم 





لحظه‌های آموختنی کدامند؟
كنید، این  كه می‌توانید با فرزندتان درباره مواد صحبت  یكی دیگر از روش‌هایی 

کنید: كه از »لحظه‌های آموختنی« در طی روز استفاده  است 

گروه از نوجوانان  گر شما و فرزندتان در حال قدم زدن در خیابان هستید و یک  ا

كنید.  در حالت كشیدن سیگار هستند، درباره اثرات منفی مصرف سیگار صحبت 

در روزنامه‌ها، مطالبی درباره مصرف الکل و مواد اعتیادآور و عواقب آن وجود 

درباره  مثلًا  بزنید.  مثال  را  اخبار   یا  روزنامه  مطالب  از  نمونه‌هایی  گاهی  دارند. 

که در روزنامه به  كرده و دستگیر شده یا سایر مثال‌هایی  كه مواد مصرف  مادری 

مثلًا  نمایید؛  مطرح  خصوص  این  در  سئوال‌هایی  کنید.  صحبت  رسیده،  چاپ 

كرد؟« یا »آیا فکر می‌کنی  کسی از فرزند این مادر مراقبت خواهد  »فکر می‌کنی چه 

تصمیم او درباره مصرف مواد درست بود؟«

با  مرتبط  برنامه‌ای  او  وقتی  كنید.  تماشا  تلویزیون  خود،  فرزندان  با  همراه 

كنید:  مواد اعتیادآور یا مصرف آن می‌بیند، به تأثیر آن بر خانواده و جامعه اشاره 

»اعتیاد به مواد می‌تواند دلیل بوجود آوردن یا تشدید بسیاری از فجایع مرتبط با 

در چه موقعیت‌هایی به فرزندم درباره اعتیاد بیاموزم؟
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کودکان، خشونت خانوادگی، انتقال اچ‌آی‌وی، خودکشی  مصرف مواد، غفلت از 

گردد.« نوجوان، و بارداری در نوجوانان 

گهی تجاری یا یک برنامه ضد مواد در تلویزیون می‌بینید، از آن  هر زمان یك آ

كنید. از او  به عنوان فرصتی برای شروع صحبت درباره مواد با فرزندتان استفاده 

گهی یا برنامه چه فكری میك‌ند!؟  كه درباره این آ بپرسید 

كودك یا نوجوان مواد اعتیادآور مصرف میك‌ند؟ چرا 
كننده، فكر می‌کنند فرزندشـان  كـودكان یـا نوجوانان مصرف  بعضـی از والدیـن 

کـه  کرده‌انـد، در حالـی  یـا فروشـندگان، مـواد مصـرف  تأثیـر فشـار دوسـتان  تحـت 

آنهـا  مثـال  بـرای  ح می‌کننـد.  مـواد مطـر بـرای مصـرف  را  فرزنـدان دلایـل دیگـری 

می‌خواسـتند:

• لذت ببرند

• احساس بهتری داشته باشند

كنند • تفریح 

كنند كنجكاوی خود را ارضا  • حس 

كنند • خطر 

كنند بزرگ شده‌اند • احساس 

گروه خاصی تعلق دارند. • نشان دهند به 

بهترین  می‌توانند  بنابراین  می‌شناسند،  همه  از  بهتر  را  فرزندشان  والدین 

كردن،  پیشنهادها را به عنوان جایگزین‌ سالم برای مصرف مواد ارائه ‌کنند. ورزش 



45در چه موقعیت‌هایی به فرزندم درباره اعتیاد بیاموزم؟

هنری،  فعالیت‌های  انجام  و  موسیقی  كلاس  در  شرکت  باشگاه‌ها،  در  عضویت 

كودكان و نوجوانان را فعال و علاقمند  ج از مدرسه نه تنها  تفریحی و سرگرمی خار

نگاه می‌دارد، بلكه باعث نزدیك‌تر شدن آنها به والدینشان می‌گردد. برای ایجاد 

كمك  كوچك‌ترشان یا  حس مثبت در فرزندان، آنها را برای مراقبت از خواهر یا برادر 

نیاز  به  دادن  پاسخ  برای  كنید.  تشویق  كوچك‌تر  فرزندان  درس‌های  آموزش  در 

كلاس  كوهنوردی،  شرکت در فعالیت‌های هیجان انگیز و ماجراجویانه می‌توانید 

كاراته یا اردو رفتن را به آنها پیشنهاد دهید. 





چگونه به فرزندم درباره مواد آموزش دهم؟

كودكان دارد؟  فرهنگ ما درباره مواد اعتیادآور چه پیامی را برای 
ارمغان  به  را  عجیبی  ارزش‌های  فرهنگ،  به  جدید  مُد  ورود  اوقات،  گاهی 

كودكان با پیام‌های دقیق و آشكار درباره الكل، مواد  می‌آورد. در دنیای امروزی، 

در  را  محبوبشان  شخصیت‌های  فرزندان  شده‌اند.  محاصره  سیگار  و  اعتیادآور 

تلویزیون با زندگی پرزرق و برق می‌بینند. 

برای مقابله با تأثیر تلویزیون و رایانه برروی فرزندتان، درصورت فراهم بودن 

کنید. با اینترنت آشنا شوید تا احساس  فرصت، او را در تماشای تلویزیون همراهی 

كنید. هر چیز مخرب می‌تواند به یك  را به آن جذب میك‌ند تجربه  آنها  كه  لذتی 

»تجربه آموزنده« تبدیل شود. همچنین می‌توانید با لوح‌های فشرده یا بازی‌های 

بیشتر  آمده،  عمل  به  نظرسنجی  طبق  شوید.  آشنا  فرزندتان  محبوب  رایانه‌ای 

گوش  ج از مدرسه  نوجوانان دوست دارند موسیقی را به عنوان فعالیت‌های خار

كه  آنجا  از  دهند.  اختصاص  کار  این  به  روز  در  را  فراغتشان  از  اوقاتی  و  دهند، 

كه  گوش دادن به بعضی از موسیقی‌ها ممكن است احساس لذتی را بوجود آورد 

نوجوانان را به سمت مصرف مواد سوق دهد، لازم است والدین با افزایش اطلاعات 
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گاه‌سازی  درباره ویژگی‌های انواع موسیقی و اثرگذاری آن بر سلامت‌روان، در جهت آ

فرزندان، مانع از ایجاد چنین آسیب هایی شوند. 

كودكان سنین مهدکودک )پیش از مدرسه(
زودهنگام  پیش‌دبستانی  كودكان  با  مواد  درباره  صحبت  برسد  نظر  به  شاید 

كه در این سنین شكل می‌گیرند، در تصمیم‌گیری  می‌باشد، ولی نگرش‌ها و عاداتی 

آنها در دوران بزرگسالی تأثیر زیادی دارند. در این سنین، آنها دوست دارند قوانین 

کنند و می‌خواهند نظر پدر یا مادر درباره آنچه »خوب« یا »بد«  را بدانند و حفظ 

كشیدن بد است،  كه سیگار  کودکان در این سنین می‌دانند  گرچه  است را بدانند. ا

با  كنند.  و سایر مواد درك  توتون  الكل،  را درباره  نمی‌توانند حقایق پیچیده  ولی 

این وجود، این سنین فرصت خوبی  برای تمرین مهارت‌های تصمیم‌گیری، حل 

گفتن می‌باشد. مشكل و مهارت »نه« 

كمك میك‌ند  كودك پیش‌دبستانی  كه به  ارائه می‌شود  اینجا روش‌هایی  در 

درباره آنچه باید و آنچه نباید وارد بدنش شود، تصمیم‌گیری درستی انجام‌دهد:

از  كنید.  صحبت  دارند  نیاز  سالم  غذای  به  فرزندان  چرا  اینكه  درباره   •

كه  توضیح دهد  و  ببرد  نام  را  و مطلوبش  بخواهید چند غذای خوب  فرزندتان 

كمك میك‌ند. چگونه این غذاها به سلامت و تقویت او 

كنید. روی زمین  كامل به فرزندتان مشخص  •  زمان منظمی را برای توجه 

بدانید؛  را  ندارد  دوست  آنچه  و  دارد  دوست  آنچه  كنید؛  بازی  او  با  و  بنشینید 

كه شما چقدر او را دوست دارید. به این ترتیب در او پیوندی  بگذارید او بداند 
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به  آتی  سال‌های  در  می‌شود  باعث  كه  می‌گیرد  شكل  عواطف  و  اطمینان  از  پُر 

سمت مواد اعتیادآور نرود. 

گذاشتن اسباب‌بازی‌ها هنگام  •  راهبردهایی مثل بازی بی‌طرفانه، به اشتراك 

که از  كنید. به این ترتیب فرزندان به انتظاراتی  بازی با بچه‌ها، و راستگویی را مقرر 

آنان دارید پی می‌برند. 

•   فرزندتان را تشویق كنید از دستورالعمل‌های شما پیروی كند و  از  او بخواهید 

کند.  كه چهارچوب و مقررات را نمی‌داند، سئوال  درصورتی 

تقویت  برای  فرصت  این  از  می‌شود،  ناامید  بازی  یك  در  فرزندتان  وقتی   •

كه ساخته است،  مهارت حل مشكل استفاده نمایید. برای مثال وقتی برجی را 

كنید تا راه حل ممكن را دریابید. تبدیل  می‌ریزد و خراب می‌شود، با هم تلاش 

كننده به وضعیتی موفقیت‌آمیز ، باعث تقویت اعتماد به‌نفس  كام  یك موقعیت نا

فرزندتان می‌شود.

دارد،  دوست  كه  را  لباسی  خودش  فرزندتان  بگذارید  امكان،  صورت  در   •

نیستند،  هماهنگ  كرده  انتخاب  كه  لباس‌هایی  رنگ  گر  ا حتی  نماید.  انتخاب 

كار مهارت تصمیم‌گیری را در  او  تقویت ك‌نید. چیزی نگویید و با این 

كه بعضی از مواد سمی و مضر هستند، و به مواد سفید  •  به فرزندتان بگویید 

کنید و برچسب  كننده وسایل چوبی اشاره  كننده آشپزخانه، و براق  كننده، پاك 

كه همه  هشداردهنده آنها را با صدای بلند بخوانید. برای فرزندتان توضیح دهید 

یا  باید غذاها  بنابراین فقط  یا نوشته هشداردهنده ندارند،  مواد »مضر«، علامت 

که پدر و مادر یا پدربزرگ و مادربزرگ به او می‌دهند. کند  داروهایی را بخورد  یا بو 

چگونه به فرزندم درباره مواد آموزش دهم؟
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برای  می‌کند،  تجویز  پزشک  که  را  دارویی  دهید  توضیح  فرزندتان  برای     •

عده‌ای مفید است، ولی همین دارو ممکن است برای افراد دیگر به‌خصوص بچه‌ها 

بدون  و  پزشک  تجویز  بدون  و  بمانند  داروها دور  از  باید  بچه‌ها  باشد؛ پس  مضر 

اجازه پدر یا مادر آن را مصرف نکنند.  
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که فرزندان سئوالات شایعی 
 درباره مواد از والدین می‌پرسند:

سئوال: چرا مردم مواد مضر را وارد بدنشان می‌کنند؟
ح زیر می باشند: پاسخ های احتمالی به شر

"ممکن است آنها درباره خطرات آن مواد مضر اطلاعاتی نداشته باشند"؛ 

"آنها مراقب بدنشان نیستند."

چه  کند  امتحان  تا  می‌کند  ماده  یک  مصرف  به  شروع  فرد  اوقات  "گاهی 

کار ممکن است باعث اعتیاد شود و  احساسی به او دست می‌دهد، ولی همین 

کشیدن سیگار(." کنار بگذارد )مثل  نتواند آن را 

سئوال: چرا بعضی از مواد برای خوردن مضر هستند ولی بعضی دیگر مفیدند؟
پاسخ: »مواد اعتیادآور دارای مواد شیمیایی قوی هستند و می‌توانند برروی 

که بیمار بهبود یابد. اینها مواد  مغز تأثیر بگذارند. پزشکان دارو تجویز می‌کنند 

که توسط پزشک تجویز نمی‌شود و  »خوب« هستند. مواد »بد« آنهایی هستند 

کسی را خوب نمی‌کند؛ در حقیقت این مواد به بدن آسیب می‌رسانند و به  حال 

کرد.«  همین دلیل نباید آنها را استفاده 

سئوال: آیا شما وقتی جوان‌تر بودید، مواد اعتیادآور را امتحان ‌کرده‌اید؟
پاسخ  گر  ا ندهید.  اطلاعات  است،  لازم  آنچه  از  بیش  فرزندتان  به  پاسخ: 

کردید را به‌طور خلاصه  شما »بلی« است، دلایل خود درباره اینکه چرا مصرف 

را  ماده  این  زیان‌های  و  عوارض  زمان  آن  »در  بگویید:  مثلًا  دهید.  توضیح 

مثلًا  دهید  توضیح  خود  اشتباه  به  بردن  پی  دلایل  درباره  یا  نمی‌دانستم«؛ 

نتوانستم  یا  دادم  دست  از  را  خوبم  دوستان  چون  بود،  اشتباه  کارم  »فهمیدم 

که: »این روزها عوارض  کنید  مدرسه را ادامه دهم«. در ادامه می‌توانید اضافه 

که در  داروها شناخته‌تر هستند و اطلاعات بیشتری در این زمینه وجود دارد، 

آن زمان نبود«.
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كودكان 6 تا 8 سال 
بچه‌ها در سنین 6 تا 8 سال، علاقه زیادی به برقراری ارتباط با دنیای بیرون 

مواد  سیگار،  درباره  مادر  و  پدر  که  رسیده  آن  زمان  سنین  این  در  دارند.  خانه  از 

که با وجود مضر بودن،  کنند و توضیح دهند  اعتیادآور و بعضی عوارض آن صحبت 

داروی  و  غذا  از  غیر  بگویید  فرزندتان  به  می‌کنند.  استفاده  را  آن  مردم  از  عده‌ای 

تجویز شده توسط پزشک، مصرف مواد دیگر برای بدنشان بسیار مضر است. مواد 

گاهی باعث بیماری فرد یا حتی مرگ انسان  کار بدن را مختل می‌کنند و  اعتیادآور 

می‌شوند )صحبت درباره مرگ اشکال ندارد چون بیشتر بچه‌ها در این سنین مرگ 

که مواد  کرده‌اند(. برای آنها توضیح دهید  کسی از آشنایان را تجربه  خویشاوند یا 

که فرد نتواند دست از آن بردارد.  اعتیادآور می‌تواند طوری به صورت عادت درآید 

کنند و بدنشان را از چیزهای  که از بدنشان خوب مراقبت  کنید  فرزندان را تشویق 

مضر دور نگاه دارند. 

که: مواد غذایی، مواد سمی، داروها و  در پایان 8 سالگی، بچه‌ها باید بدانند 

مواد اعتیادآور با هم فرق دارند.

فرد  توسط  یا  می‌شود  تجویز  پزشک  توسط  بیماری  زمان  در  که  داروهایی   

بیماری  موقعیت  در  می‌تواند  می‌شود،  داده  بچه‌ها  به  مادر  و  پدر  مثل  بزرگتری 

مفید باشد، ولی مصرف نادرست همین داروها مضر است. به همین دلیل، بچه‌ها 

با  یا داروی ناشناخته دور بمانند و مصرف دارو فقط  از هرگونه مواد  باید  همواره 

اجازه پدر یا مادر باشد.
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كودكان 9 تا 11 سال 
در سنین 9 تا 11 سال، کودکان می‌توانند به بحث‌های پیچیده‌تری درباره اینکه 

کنجکاوی آنان درباره  چرا مردم به مواد رو می‌آورند، وارد شوند. می‌توانید از حس 

طلاق(  یا  تصادف  )مثل  می‌افتد  اتفاق  مردم  زندگی  در  که  زیان‌باری  مهم  وقایع 

کودکان  کنید و به علل وقوع این حوادث در اثر مصرف مواد اشاره نمایید.  استفاده 

که مواد چگونه بر مغز یا  گروه سنی دوست دارند حقایق را بدانند، مثلا این  این 

که مصرف زیاد و  کنند‌گان مواد تأثیر می‌گذارد. برای آنها توضیح دهید  بدن مصرف 

ک و برای بدن  بی‌رویه هر دارویی، حتی شربت سرفه یا آسپیرین، می‌تواند خطرنا

مضر باشد. 

در این سنین، دوستان، مهم‌ترین افراد زندگی فرزندتان هستند. در 11 سالگی، 

این  بیشتر می‌شود. در  با دوستان  ارتباطشان  و  بزرگ‌تر  فرزندان  شبکه اجتماعی 

اعتیادآور سوق  یا مواد  را به سمت مصرف سیگار  او  سنین ممکن است دوستان 

دهند. تحقیقات نشان می‌دهند هرچه سن شروع مصرف پایین‌تر باشد، احتمال 

بنابراین  است.  بیشتر  شود،  جدی‌تر  مشکلات  دچار  بالاتر  سنین  در  فرد  که  این 

تقویت نگرش ضد مواد، قبل از ورود به دوران راهنمایی یا دبیرستان ضروری است.

قبل از پایان دوران دبستان، فرزندتان باید موارد زیر را بداند:

•  عوارض مصرف سیگار و مواد اعتیادآور بر قسمت‌های مختلف بدن، شامل 

خطرهایی مثل مرگ در اثر مصرف بیش از حد مواد؛

•  عوارض بلند مدت ناشی از مصرف مواد یعنی چرا و چگونه مواد می‌توانند 

کنترل در مصرف‌کننده‌ها شوند؛ اعتیادآور باشند و باعث از دست رفتن 

چگونه به فرزندم درباره مواد آموزش دهم؟
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که در حال  دلایل اینکه چرا مواد اعتیادآور به‌خصوص برای بدن افرادی     •

ک است؛ رشد هستند خطرنا

برای  بلکه  کننده،  مصرف  برای  تنها  نه  غیرقانونی،  مواد  که  مشکلاتی     •

خانواده او و سایر افراد ایجاد می‌کند. 

صحنه‌هایی از پیشنهاد مصرف مواد توسط دوستان به فرزندتان را با او تمرین 

کنید فرزندتان عباراتی را برای پاسخ به چنین پیشنهادهایی تمرین  کنید. سعی 

کشیدم مرا  گر مادرم بفهمد من سیگار  کند؛ مثل: »این مواد واقعا ضرر دارد!« »ا

کشیدم، خیلی ناراحت می‌شوند«.  گر پدر و مادرم بفهمند من سیگار  می‌کشد«، »ا

ناراحت شدن یا عصبانی شدن والدین یکی از مهم‌ترین دلایل امتناع از مصرف 

مواد توسط نوجوانان است.

که چگونه مواد عرضه می‌شود. درباره روش‌های تبلیغ  به فرزندان یاد دهید 

کنید. از اینکه  کردن افراد با پیام‌های مختلف با فرزندان صحبت  مواد و بمباران 

فرزندتان بتواند باورهای غلط درباره سیگار و مواد غیر قانونی را از واقعیت تشخیص 

که با هم  کنید. با دوستان فرزندتان آشنا شوید و بدانید  دهد، اطمینان حاصل 

کارهایی علاقمندند. با والدین دوستان فرزندتان دوستی  کجا می‌روند و به چه  به 

فرزندتان،  روزانه  زندگی  در  شدن  درگیر  طریق  از  کنید  سعی  کنید.  آمد  و  رفت  و 

به  دارد،  کننده  مصرف  دوستان  که  فرزندی  )مثلًا  شوید  مشکل‌زا  موارد  متوجه 

نیازمند  این سنین  در  فرزندان  رو می‌آورد.(  مواد  مصرف  به سمت  زیاد  احتمال 

که  گروه سنی می‌گویند‌  توجه والدین هستند. در حقیقت، بیشتر بچه‌های این 

کنند.  دوست دارند پدر و مادرشان با آنها درباره مواد بیشتر صحبت 
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كودكان 12 تا 14 سال 
نظر  به  گرچه  ا هستند.  همسال  گروه  تأثیر  تحت  نوجوانان  که  می‌شود  گفته 

می‌رسد نوجوانان غالباً  دوست دارند مستقل از والدین باشند، آنان در این سنین 

بیش از سایر مواقع به حمایت و راهنمایی والدین نیاز دارند. 

و  احساس،  در  بدن،  در  سریع  و  زیاد  تغییرات  دوره  این  آغاز  در  نوجوانان 

ارتباطاتشان تجربه می‌کنند. دوران نوجوانی با فشارهای روانی، تغییرات خلقی و 

کشف  به دنبال  این دوران  امنیت عمیق همراه است. نوجوان در  احساس عدم 

هویت خویش است. بنابراین در این سنین تجربه استفاده از سیگار یا مصرف مواد 

گردد.  برای اولین بار نباید باعث تعجب 

گاه نباشند.  که فرزندشان را تهدید می‌کند، آ والدین ممکن است از خطراتی 

که “این روزها به نظر می‌رسد مواد اعتیادآور در  از هر ده نفر، 9 نفر اعتقاد دارند 

که تجربه مصرف حشیش دارند، بیش از  همه‌جا پیدا‌ می‌شود.” تعداد نوجوانانی 

که والدین تصور می‌کنند، و ممکن است نوجوانان در مکان‌هایی  تعدادی است 

امن  را  مکان‌ها  آن  والدین  که  دوستان،  منزل  و  مدرسه،  خانه،  اطراف  مثل 

کار بزنند.  می‌پندارند، دست به این 

کنند، ولی  گرایش خود  به مصرف مواد را پنهان  گرچه نوجوانان ممکن است  ا

گرایش  گرفتن علایق و روحیه فرزندشان، در جهت‌دهی  پدر و مادر بایستی با در نظر 

تصویر  به  نسبت  سنین  این  در  نوجوانان  کنند.  تلاش  مواد  مصرف  عدم  به  آنها 

کرده  از این فرصت استفاده  اجتماعی خود حساس هستند، و والدین می‌توانند 

برای مثال                             کنند.  و به عواقب فوری و ناخوشایند مصرف توتون و حشیش اشاره 

چگونه به فرزندم درباره مواد آموزش دهم؟
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کشیدن باعث بوی بد دهان و زرد شدن دندان‌ها می‌شود، لباس و موها  سیگار 

اثرات  درباره  می‌توانند  والدین  حال،  عین  در  می‌شود.  خراب  پوست  یا  و  بدبو 

کنند:  بلندمدت مواد و نیز موارد زیر با بچه‌ها صحبت 

•  عدم موفقیت در مهارت‌های اجتماعی و عاطفی؛

•  خطر ابتلا به سرطان ریه ناشی از مصرف سیگار؛

•  حوادث مرگبار رانندگی؛

کبد و بیماری‌های ناشی از مصرف الکل)مثل هپاتیت(؛ •  سرطان 

•  اغمای مغزی و مرگ

نوجوانان 15 تا 17 سال 
تنها  نه  و  دارند،  گاهی  آ اعتیادآور  مواد  مصرف  مورد  در  نوجوانان  امروزه 

می‌توانند بین مواد مختلف تمایز قائل ‌شوند، بلکه تفاوت‌های مصرف آزمایشی، 

تفریحی و اعتیاد را نیز می‌دانند. آنها شاهد مصرف مواد در عده ای از همسالان 

که استفاده  گروهی  خود هستند؛ بعضی‌ها بدون عواقب و عوارض فوری و واضح، و 

گذاشته است.  مواد برآنها تأثیر عمیق‌تری 

پیام‌های  معرض  در  باید  نوجوانان  همسالان،  فشار  برابر  در  مقاومت  برای 

تأثیرات  درباره  است  لازم  سنین  این  در  باشند.  مواد  مصرف  عدم  برای  عمومی 

با  آن  ارتباط  و  بارداری  دوران  در  اعتیادآور  مواد  سایر  و  سیگار  توتون،  الکل، 

گفته شود. به نوجوانان باید درباره اثرات مرگبار ناشی از مواد،  اختلال‌های نوزادان 

کسی ممکن است به  که هر  هشدار داده شود. آنها نیاز دارند از پدر و مادر بشوند 
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گاه‌بگاه نیز  یک مصرف‌کننده مواد یا معتاد تبدیل شود و حتی مصرف تفریحی یا 

کند.  می‌تواند تأثیرات جدی و دائمی ایجاد 

که نوجوانان سنین 15 تا 17 سالگی به فکر آینده خود هستند، احتمال  از آنجا 

که به بحث‌هایی درباره اینکه چگونه مواد اعتیادآور می‌تواند  بیشتری وجود دارد 

فرصت ورود به دانشگاه یا استخدام در یک شغل خوب را تخریب کند، گوش دهند. 

کمک  که بتواند  نوجوانان تمایل به آرمان‌گرایی دارند و از شنیدن درمورد آنچه 

که مصرف  کند تا دنیا به مکان بهتری تبدیل شود، لذت می‌برند. به آنها بگویید 

مواد یک جرم بدون قربانی نیست، و از درک آنها درباره‌ اثرات مصرف مواد بر جامعه 

با  چگونه  که  کنید  صحبت  باره  این  در  نوجوانان  برای  کنید.  حاصل  اطمینان 

اجتناب از مصرف مواد، جامعه ای سالم تر و زندگی بهتری خواهد داشت.

کارهای خوب و انتخاب‌های مناسب و مثبت نوجوانان  شایسته است والدین 

کارهای نوجوان خود را می‌پسندید و به دختر  که  کنند. زمانی  را تحسین و تشویق 

کنید. دانستن  یا پسرتان افتخار می‌کنید و می‌بالید، احساس خود را به او بیان 

می‌شود،  تحسین  و  دیده  بزرگسالان  سایر  یا  والدین  توسط  آنها  کارهای  اینکه 

با  گرایش به سوی مصرف مواد پیشگیری می‌کند.  از  و  انگیزه شده  ایجاد  باعث 

کوچکترش نیز خواهد بود. این رفتار، وی الگوی خوبی برای برادر یا خواهر 





اعتیاد به مصرف مواد چیست؟
دارد  احتمال  نمی‌کند  فکر  هرگز  می‌کند،  شروع  را  مواد  مصرف  که   فردی 

گرفتن عواقب آن، با رفتار  که بدون درنظر  معتاد شود. اعتیاد، یک بیماری است 

سوء  ملی  مؤسسه  تحقیقات  است.  همراه  مواد  جستجوی  برای  وسواس‌گونه 

که تقریباً مصرف تمامی مواد اعتیادآور تأثیر  مصرف مواد )NIDA( نشان می‌دهد 

عمیقی بر روی مغز دارند. استفاده طولانی مدت بسیاری از مواد شامل هرویین، 

در  بلندمدت  و  اساسی  تغییر  می‌تواند  حشیش  و  شیشه(  )مثل  آمفتامین‌ها 

کند و نهایتاً به اعتیاد منجر شود. عملکرد مغز ایجاد 

گرایش به اعتیاد و زمان معتاد شدن، به ویژگی‌های فردی بستگی دارد.  دلیل 

بعضی از عوامل خطر زیستی، اجتماعی و محیطی احتمال مصرف الکل، سیگار و 

سایر مواد را برای بعضی افراد زیاد می‌کنند. این عوامل شامل موارد زیر است:

که براساس مطالعات متعددی ممکن است ژن آن را به  •   فرزندان افراد الکلی 

ارث برده باشند و این ژن آنها را برای ابتلا به اعتیاد مستعد ساخته است؛

گر متوجه شدم فرزندم ا
مواد مصرف می‌کند، چه باید بکنم؟
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•   فرزندان مبتلا به مشکلات رفتاری، مثل بی نظمی ها و درگیری های اجتماعی؛

•  فرزندان دچار اختلالات یادگیری، یا سایر مشکلات یادگیری؛

•  فرزندانی که فرصت دسترسی به منابع مناسب در زمان بروز مشکل را‌ ندارند.

بیشتر   آنها  آسیب‌پذیری  احتمال  باشد،  بیشتر  کودکان  خطر  عوامل  قدر  هر 

خواهد بود. 

نشانه‌های مصرف مواد در فرزندتان کدامند؟
کـه ظهـور نوسـانات خلقـی و رفتارهـای غیرقابـل پیش‌بینـی در نوجوانان  از آنجـا 

گاهـی اوقـات تمایـز ایـن نشـانه‌ها و رفتارهـا از علایـم مصـرف  شـایع اسـت، بنابرایـن 

گـر فرزندتـان یـک یـا چنـد علامـت ذیـل را نشـان دهـد،  مـواد مشـکل می‌باشـد. ولـی ا

)کـه در دختـر یـا پسـر یکسـان اسـت( احتمـال مصـرف مـواد خیلـی زیاد اسـت:

کناره‌گیر، افسرده، خسته و نسبت به نظافت شخصی بی‌توجه می‌شود.   •

•  ارتباط او با اعضای خانواده بَد می‌شود؛

گروه جدیدی از دوستان رفت و آمد می‌کند؛ •  با 

•  نمرات تحصیلی پایین آمده و حضورش در مدرسه نامنظم می‌شود؛

کـم می‌شـود  •  علاقـه‌اش بـه سـرگرمی‌ها، ورزش و سـایر فعالیت‌هـای مطلوبـش 

یـا از بین مـی‌رود؛

کـش تغییـر می‌کنـد؛ شـب‌ها نمی‌خوابـد و در طـی روز  الگـوی خـواب و خورا   •

می‌خوابـد؛

•  به سختی تمرکز می‌کند؛
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•  چشمانش قرمز می‌شود و بدون سرماخوردگی آب ریزش بینی پیدا می‌کند؛

گم می‌شود. گاهی اوقات پول در منزل    •

فنـدک،  چشـمی،  قطـره  دارو،  کوچـک  شیشـه‌های  شـده،  رول  کاغـذ  وجـود 

کوچـک یخچـال یـا  کاغـذ آلومینیومـی سـوخته، لولـه خـودکار خالـی، لامـپ  کبریـت، 

اتومبیـل، ... در منـزل می‌توانـد نشـانه‌هایی از مصـرف مواد توسـط فرزندتان باشـد. 

سـایر سـرنخ‌ها شـامل: قوطـی نوشـابه و یـا ظـروف پلاسـتیکی نوشـابه‌ می‌باشـند. هـر 

یـک از ایـن شـاخص‌ها هشـدارهایی را بـه والدیـن می‌دهنـد و آنهـا بایـد  قدم‌هایی را 

کمـک بـه فرزندشـان بردارنـد.  بـرای 

بـه ‌طـور  خصـوص  ایـن  در  داریـد،  تردیـد  فرزندتـان  مـواد  مصـرف  مـورد  در  گـر  ا

کنیـد زمانـی را بـرای صحبـت  کنیـد. سـعی  شـفاف و بـدون هیـچ بهانـه‌ای صحبـت 

آرامـش داریـد.  کـه احسـاس  کنیـد  انتخـاب  کـردن 

شـاید لازم باشـد تـا روز بعـد منتظـر بمانیـد و در موقعیـت مناسـب بـا او صحبـت 

ج از آن چـه می‌گـذرد و دربـاره عـوارض و  کـه در مدرسـه و خـار کنیـد. از او بپرسـید 

گر با بی‌میلـی او برای  کنیـد. ا عواقـب مصـرف الـکل و مـواد اعتیـادآور بـا وی صحبـت 

کـردن مواجـه شـدید، بـا مشـاور مدرسـه، پزشـک خانـواده و یـا مرکـز درمان  صحبـت 

کـه ممکـن  کنیـد آنچـه را  کنیـد. همچنیـن سـعی  اعتیـاد در محلـه خـود مشـورت 

اسـت در زندگـی عاطفـی یـا اجتماعـی فرزندتـان او را بـه سـوی مصـرف مـواد سـوق 

گام مهـم  گفتگـوی آشـکار دربـاره مشـکل، اولیـن  کنیـد. بحـث و  دهـد، شناسـایی 

کـه سالمت فرزندتـان چقـدر بـرای شـما مهـم اسـت  می‌باشـد. ایـن نشـان می‌دهـد 

کـه در خانواده  و هنـوز او را دوسـت داریـد. امـا بایـد عشـق خـود را بـا اتـکا بـه قوانینی 

گر متوجه شدم فرزندم مواد مصرف می‌کند، چه باید بکنم؟ ا
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کارهایی مثل تماس  که با انجـام  کنید  کرده‌ایـد، نشـان دهیـد. طـوری عمل  توافـق 

گذرانـدن عصـر و شـب در خانـه و بهبـود نمـرات درسـی، مجـددا اعتماد به  بـا خانـه، 

خانـواده را بدسـت آورد. 

این  اذعان  والدین  برای  اوقات  بیشتر  شواهد،  با  مواجهه  صورت  در  حتی 

است.  سخت  بسیار  دارد،  اعتیادآور  مواد  یا  الکل  مشکل  فرزندشان  که  مطلب 

کنش‌های متداول  گناه و احساس شکست، همگی وا عصبانیت، خشم، احساس 

کنید. احتمال مصرف  که از سرزنش خود جلوگیری  هستند، ولی مهم این است 

مواد اعتیادآور در تمامی خانواده‌ها، با زمینه‌های اقتصادی و اجتماعی مختلف، 

که هر قدر  هم در خانه‌های شاد و هم غمگین وجود دارد. مطلب مهم این است 

کنید، فرزندتان زودتر به سمت حال خوب حرکت می‌کند.  سریع‌تر عمل 

که فرزندم مواد مصرف می‌کند؟ گر متوجه شوم  چه باید بکنم، ا
کـه مهم‌تریـن مسـئله، سالمت و امنیـت فرزنـد شـما و  به‌خاطـر داشـته باشـید 

نیـز سالمت دیگـران اسـت. 

نهراسـید: هـراس غیـر منطقـی و  بیـش از حـد، فرزندتـان را از صحبـت دربـاره 

کنیـد تـا بـه آنچـه  آنچـه اتفـاق افتـاده بـاز مـی‌دارد. بـا فرزندتـان بـه آرامـی صحبـت 

اتفـاق افتـاده پـی ببریـد.

کـه چـه مـاده ای و  کنیـد و دریابیـد  حقیقـت را دریابیـد: بـا فرزندتـان صحبـت 

کـه ممکن اسـت فرزندتان  چندوقـت یـک بـار مصـرف می‌کنـد. توجه داشـته باشـید 

کـرده باشـد. کـرده و سـپس مصـرف آن را متوقـف  قبال مـاده ای را تجربـه 
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توجـه خـود را نشـان دهیـد: علاقـه و عشـق خـود را بـه فرزندتان نشـان دهیـد و در 

کند. که دوسـت نداریـد او مـاده غیرقانونی مصـرف  عیـن حـال به‌طـور واضـح بگوییـد 

کـه فرزندتان ماده‌ای را  گر  زمانی  کنید: ا گفتگـو انتخاب  زمـان مناسـبی را بـرای 

کـه عصبانـی هسـتید، راجـع  کـرده یـا تحـت تأثیـر آن می‌باشـد، و یـا در حالـی  مصـرف 

گفتگـو بـه مشـاجره تبدیـل  کنیـد، بـه احتمـال زیـاد ایـن  بـه مصـرف مـواد صحبـت 

کـه فرزندتان تحت تأثیر  کنید  کنیـد و صحبـت را به زمانی موکول  خواهـد شـد. صبـر 

مواد نباشـد و شـما هم آرامش بیشـتری داشـته باشـید. 

گـر فرزندتـان مـواد را به‌طور دائم، و بـرای ارضای نیازها  مشـکلات را بشناسـید: ا

کمـک و حمایت دارد.  که نیاز به  و حـل مشـکلات مصـرف می‌کنـد، نشـانه آن اسـت 

کمک از افراد متخصص نهراسـید. درصورت نیاز، از درخواسـت 

گـر فرزندتـان مـواد مصـرف می‌کنـد، ایـن بـدان معنـی  خـود را سـرزنش نکنیـد: ا

غ  کرده‌ایـد. بعضـی از جوانـان، فـار کـه شـما والـد خوبـی نیسـتید یـا غفلـت  نیسـت 

از میـزان مراقبـت و حمایـت والدینشـان، در اوقاتـی از زندگـی بـا مشـکلاتی مواجـه 

می‌شـوند و احتمـال دارد بـه مـواد اعتیـادآور رو ‌آورنـد. ولـی بـه خاطـر داشـته باشـید 

کننـد عوامـل محافـظ را تقویـت نماینـد، احتمـال بـروز  ایـن  هرچـه والدیـن سـعی 

کمتـر خواهـد شـد. واقعـه 

کدام است؟ بهترین راه درمان 
درصورت مواجه شدن با مشکل اعتیاد در فرزندتان، می‌توانید به نزدیک‌ترین 

که دارای مجوز رسمی می‌باشد، مراجعه و  مرکز درمان اعتیاد در محل زندگی خود 
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کمک می‌کنند  کنید. افراد متخصص به شما  با درمانگر یا روانشناس آن مشورت 

تا شیوه درمانی مناسبی را انتخاب نمایید. همچنین آنها با ارائه اطلاعات، شما را 

برای رفتار مناسب با فرزندتان راهنمایی می‌کنند. 

عوامل  به  درمانی  روش  هر  موفقیت  است.  درمان  قابل  بیماری  یک  اعتیاد 

گی‌ها و خُلق‌و‌خوی فردی، تمایل برای تغییر، و مقدار و تعداد  مختلفی نظیر ویژ

دفعات مصرف مواد بستگی دارد. اعتیاد به مواد به عنوان یک بیماری مزمن و 

صورت  در  مادر  و  پدر  گر  ا نیست  تعجب‌آور  پس  است.  شده  شناخته  عودکننده 

کنند.  اقدام  مختلف  مداخلات  برای  فرزندشان،  توسط  مواد  مصرف  با  مواجهه 

اقدامات  گر  ا ناامید شوند. حتی  اقدام درمانی،  اولین  ناموفق  نتایج  از  نباید  آنها 

اولیه موفق نباشد، هر قدم برداشته شده، فرد را به سلامت نزدیک‌تر می‌کند.

گر متوجه شدم فرزندم مواد مصرف می‌کند، چه باید بکنم؟ ا





67آشنایی با اشکال مختلف مواد، علایم و عوارض مصرف آن

تدخین، انفیه، تزریق

ترامادول

آشنایی با اشکال مختلف مواد، علایم و عوارض مصرف آن
مخدرها

کی، تزریق انفیه، تزریق، تدخینتدخین، خورا

کی خورا

کتریاک کرا

اثــرات و عوارض مصرف

روش مصرف

- احساس افزایش انرژی  
چابكی و سرخوشی زیاد
- افزایش ضربان قلب، 

نبض، تنفس، فشار 
قفسه سینه 

- افزایش درجه حرارت 
بدن

- افزایش فشار خون
گشادی مردمك چشم  -

- رنگ پریدگی
كاهش اشتها  -

- تعرق شدید
- تهوع 

- تحریك و هیجان، 
بی‌قراری

- لرزش به‌خصوص در 
دست‌ها

- توهمات شدید حسی 
- عدم هماهنگی حركات

- اغتشاش دماغی، 
گیجی، تیرگی بینایی

گرفتگی عضلات  -
- تشنج 

- مرگ 

- اعتیادآور
- تشنج

- افت فشار خون
- تنگی نفس شدید

- سردرد
- سرگیجه

- خواب آلودگی
- درد سینه

گاهی اوقات مرگ  -

- اعتیادآور
- رخوت و سستی

- احساس شل شدن 
عضلات

- تهوع، استفراغ
- یبوست

كاهش احساس درد   -
گرفتگی  -

- خارش بینی 
- سنگینی دست و پا  

)رخوت( 
- خشكی دهان

- انقباض مردمك چشم
بی قراری، تحریک‌پذیری

-  بی‌خوابی 
- آبریزش بینی 

- دل پیچه و اسهال 
- دردهای استخوانی ـ 

عضلانی
- خمیازه و عطسه مكرر 

کاهش اشتها  -
کاهش انگیزه جنسی  -

- تعریق 
- اشکال در تمرکز

هرویین

- اعتیادآور
کلام کندی   -

- انقباض مردمک
کاهش لذت جنسی   -

کاهش اشتها  -
- پلک‌های پژمرده  

بی‌حالت
- اختلال در دید شب

- استفراغ بعد از اولین 
مصرف و بعد از مصرف 

با دوز بالا
- یبوست

- نارسایی تنفس
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مت  آمفتامین‌ها)شیشه( کستازیالکل ا

- اختلالات روانی شامل ترس 
مرضی، اضطراب، افسردگی، بدبینی 

و سوءظن
- تنش عضلانی

- حالت تهوع
- تاری دید

کردن - عرق 
- افزایش ضربان قلب و فشار خون

- لرزش
- توهم

کاهش اشتها  -
- اختلال خواب

- از دست دادن حافظه

- اعتیاد آور
- رفتارهای نامناسب

کم حرفی - پرحرفی یا 
- بی ربط حرف زدن

گیری گوشه  - معاشرتی یا 
- پرخاشگری

- بهم خوردن تعادل 
کنترل حرکات )تلوتلو خوردن  - عدم 

به هنگام راه رفتن(
- تغییرات خلق و خوی

- خواب آلودگی
- اختلال در به خاطرسپاری وقایع

- اختلال در یادگیری
- استفراغ

- فراموشی
کبد و لوزالمعده - بیماری معده، مری، 

- افزایش فشارخون و خطر سکته 
قلبی و مغزی

- ضعف عضلانی
- ناتوانی جنسی

گردن و  - افزایش خطر سرطان سر و 
گوارش دستگاه 

کی کیخورا خورا

محرک‌ها مضعف‌ها

اثــرات و عوارض مصرف

روش مصرف

- اعتیاد آور
- تحریک پذیری

- اضطراب
- افزایش فشار خون

- روان‌پریشی )پسیکوز(
- پرخاشگری

- عصبی بودن
- درجه حرارت بسیار بالای بدن

- رفتارهای وسواسی
- بیخوابی

- از دست دادن اشتها
- توهم

- احساس حرکت خزنده زیر پوست
- اختلال و بی‌نظمی ضربان قلب 
- افزایش خطر ابتلا به اچ آی وی، 

هپاتیت، و سایر بیماری‌های عفونی 
درصورت تزریق

کردن کی، تزریق، تدخین، یا دود  خورا

Extasy AlcoholMethamphetamine    
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کی خورا

توجه: این دارو برای درمان 
کم توجهی و  تی نظیر  اختلالا
کابرد دارد و حتما بیش‌فعالی 

باید توسط پزشک تجویز شود.

کی و تزریق خورا

توجه: داروهای خواب آور مثل
گزازپام، دیازپام؛ فلورازپام،  ا

لورازپام و غیره، فقط باید 
توسط پزشک تجویز شود و در 
صورت مصارف بدون نسخه، 

اعتیادآور می‌باشند.

خواب‌آور - آرامبخشریتالین

- اعتیادآور
- عصبى شدن و ب‌ىخوابى

- احساس سرگیجه و سردرد
- بی‌نظمی ضربان قلب و مشکلات 

تنفسی
- خارش و جوش‌هاى پوست

- دردهاى شكمى
كاهش وزن  -

- مشكلات معده
- حالاتی شبیه توهم و هذیان
- افسردگی پس از قطع مصرف

- از دست دادن اشتها 
- لرزش و پرش عضلات

- تب، تشنج و سردرد
- تكرار حركات و اعمال ب‌ىهدف

- احساس حركت و جنبش حشرات 
در زیر پوست

- مرگ

- اعتیادآور
- حساسیت دارویی

- افت فشار خون
- رخوت و سستی

- عدم تعادل
- شل‌شدن بیش از حد عضله

کبدی - اختلال 
- وقفه یا ایست قلبی

- خواب آلودگی تا اغما
- فراموشی پایدار

- اضطراب زا
- زوال عقل

- روان پریشی

کی خورا

داروهاتوهم‌زاها

اثــرات و عوارض مصرف

روش مصرف

ال اس دی

- اعتیادآور
- افزایش دمای بدن و فشار خون

- بی‌اشتهایی
- بی‌خوابی

- رعشه
- توهم
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کی، تدخیناستشاق کردنخورا دود 

اثــرات و عوارض مصرف

روش مصرف

سیگارحشیشمواد استنشاقی

- سردرد، ضعف عضلانی، درد 
شکمی

کرختی و سوزش دست‌ها و پاها  -
کلیه کبد و  - آسیب برگشت‌ناپذیر 

گوارشی - التهاب و خونریزی 
ع - عوارض مغزی مثل صر

- عوارض قلبی و ریوی
- تهوع و استفراغ

- عطسه
- سرفه

- خونریزی بینی
- خستگی

- عدم تعادل
- اختلال تکلم

- سرخوشی
- توهم

- رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه
- دانه‌های چرکی پوستی

- بی‌اشتهایی
- هپاتیت )دراثر مصرف طولانی 

مدت(
- اغما و مرگ )در اثر مصرف زیاد(

- اعتیادآور
- عفونت‌ها و سرطان‌ ریوی

- تشنج و اختلالات مغزی
کاهش باروری در مردان  -

- تغییرات رفتاری مثل خوشی و 
خنده خود به خود

کردن و سبک‌شدن - احساس پرواز 
- توهم بینایی

- پرحرفی
- افزایش اشتها

- قرمز شدن چشم‌ها
- عدم تعادل حرکتی

- اختلال حافظه
- اضطراب و افسردگی

- بیماری‌های قلبی و عروقی
- سرطان ریه، نای، مری، مثانه، 

کلیه و دهان پانکراس، 
- نفخ )امفیزم(

- برونشیت و بیماری‌های مزمن 
تنفسی

- سکته مغزی 
- بیماری‌های غده تیرویید

- سقط جنین
- یائسگی زودرس
- پوکی استخوان

- بیماری‌های پوستی

سایر مواد استنشاقی
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والدین محترم:
مراقـــب فرزندتـــان باشـــید، و در صورت نیاز بـــه راهنمایی‌های مرتبط با اعتیاد، 

با خط ملی اعتیاد به شماره 09628 تماس بگیرید. 
مشاوران ما از ساعت 8 صبح تا 8 شب آماده راهنمایی و پاسخگویی به 

سئوالات شما هستند.


