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راهنمای فعالیت

خوش آمدید

کـودکان خردسـال چقـدر تحـت تاثیـر رویدادهایـی 

هسـتند کـه در اطرافشـان رخ می‌دهـد؟
در جهـان  فعالـی  بازیکنـان  هـای خردسـال  بچـه 
هسـتند. کـودکان حتـی بـا وجـود اینکـه ممکن اسـت 
معنـای آنچـه را کـه مـی بیننـد یـا مـی شـنوند درک 
نکننـد، تصاویـری را کـه آنهـا را احاطـه کـرده اسـت 
احساسـات  تأثیـر  تحـت  عمیقـاً  و  کننـد  مـی  جـذب 
افـرادی قـرار مـی گیرنـد کـه بـرای عشـق و امنیـت به 

آنهـا اعتمـاد مـی کننـد.
والدیـن و مراقبـان نقـش بسـیار مهمـی در کمک به 
کـودکان خردسـال بـرای مقابلـه و بهبـودی از تجربیات 
آسـیب زا و اسـترس زا ایفـا مـی کننـد. ارائـه مراقبـت 
هـای حسـاس و پاسـخگو بـه کـودکان خردسـال انرژی 
عاطفـی و فیزیکـی زیـادی مـی طلبـد. امـا لحظـه های 
روزمـره مشـترک بین یک کودک و بزرگسـالان دلسـوز 
مـی توانـد دو طـرف را شـفا دهـد. در زمان‌های سـخت 
و نامطمئـن، یافتـن راحتـی در حضـور یکدیگـر اولیـن 
قـدم بـرای کمـک به کـودکان خردسـال بـرای مقابله و 

اسـت. بهبودی 

قدرت بازی 
کـودکان از همـان لحظـه ای کـه بـه دنیا مـی آیند 
کنجـکاو هسـتند. آنهـا مـی خواهنـد دنیـای خـود را 
بیاموزنـد و درک کننـد. در طـول پنج سـال اول زندگی، 
مغـز کـودکان سـریعتر از هـر زمـان دیگـری از زندگـی 
رشـد می کنـد. تجربیـات اولیه کودکان نحوه رشـد مغز 
آنهـا را شـکل مـی دهـد. یادگیـری زودهنگام کـودکان 

زمینـه موفقیـت مدرسـه را فراهـم مـی کند. 

تجربیـات خـوب اولیـه به رشـد خـوب مغـز کودک 
کمـک مـی کند. هر چـه مغز کار بیشـتری انجـام دهد، 
توانایی انجام آن بیشـتر اسـت. وقتی کـودکان بازی می 

کننـد، مغـز آنها سـخت کار مـی کند.
بـازی راهی اسـت که کـودکان یاد می گیرنـد. بازی 
بـه طـور طبیعـی برای کـودکان اتفـاق می‌افتـد. آنها در 
طـول کارهـای روزمـره بـازی می‌کننـد. آنهـا در طـول 
تجربیاتـی کـه شـما ارائـه می‌دهیـد بـازی می‌کننـد. به 
نـوزادی فکـر کنید کـه وقتـی پیراهنش را روی سـرش 
را شـروع می‌کنـد.  پیکابـو  بـازی  بـا شـما  می‌کشـید، 
کـودک نوپـا یا دو سـاله ای که نحوه خواندن شـما برای 
او را تقلیـد مـی کنـد همانطـور کـه او برای عروسـکش 
مـی خوانـد. یـا کودک سـه یـا چهار سـاله ای کـه روی 
کاغـذ بزرگـی که روی میز گذاشـته اید خـط خطی می 
کنـد و علامـت گذاری می کند، سـپس با افتخـار اعلام 

مـی کند: »اسـمم را نوشـتم«.

 

گاهـی اوقـات ممکـن اسـت بـه نظر برسـد کـه چیز 
زیـادی اتفـاق نمـی افتـد. پـر کـردن و ریختـن اشـیای 
کوچـک از قوطی ممکن اسـت برای شـما کسـل کننده 
بـه نظـر برسـد. به نظر می رسـد کـه بازی کـردن بلوک 
هـا فقـط آنهـا را روی هم چیـده و آنها را بـه زمین بزند.

امـا بـازی مملـو از فرصت هایـی برای کـودکان برای 
یادگیـری و توسـعه مهـارت هـای جدید اسـت. هنگامی 
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کـه کـودکان بـازی مـی کننـد، از تمـام حـواس خـود 
- شـنوایی، دیـدن، چشـیدن، لمـس کـردن، بوییـدن و 
حرکـت - بـرای جمـع آوری اطلاعـات در مـورد دنیـای 

خـود اسـتفاده مـی کنند.
جمـع‌آوری  زبـان  طریـق  از  را  اطلاعـات  آنهـا  بعـداً 
می‌کننـد. آنهـا ایـن اطلاعـات را در اولیـن تصاویـر خـود 

از خـود، دیگـران و دنیایشـان سـازماندهی و سـازماندهی 
بازی‌هـای سـرگرم‌کننده در  از طریـق  مجـدد می‌کننـد. 
ایـن جعبـه گنـج، کودکان - چـه بزرگ‌تر و چـه کوچک‌تر 
- مهارت‌هـای جدیـدی را بـرای صحبـت کـردن و فکـر 
کـردن، حرکـت و انجـام دادن، احسـاس و یادگیـری در 

مـورد خودشـان و کنار آمدن بـا دیگران توسـعه می‌دهند.

یادگیری از طریق بازی 

به میزان یادگیری کودکان در هنگام بازی با جعبه قرقره نگاه کنید:

 صحبت کردن و فکر کردن
آنها ممکن است یاد بگیرند که:

	g..در حین صحبت کردن در مورد کاری که انجام می دهند، کلمات را به اعمال متصل کنید
	g..در گفتگوهایی در مورد کاری که انجام می دهند شرکت کنید
	g.کلمات موقعیت را همانطور که در مسیر جعبه قرقره های کنار میز راه می روند، درک کنید

مفاهیمی مانند نرم، سخت، بزرگ، کوچک، سنگین، سبک، خشن و صاف را درک کنید.
از تخیل خود استفاده کنید تا داستانی را در مورد آنچه خلق کرده اند تعریف کنند.

همانطور که آنها تصمیم می گیرند چه چیزی را با هم بسازند، برنامه ریزی کنید.
همانطور که آنها مسیری از جعبه قرقره ها را ایجاد می کنند، یک کار را تکمیل کنید.

حرکت و انجام دادن
آنها ممکن است یاد بگیرند که:

	g..در حین صحبت کردن در مورد کاری که انجام می دهند، کلمات را به اعمال متصل کنید
	g.در گفتگوهایی در مورد کاری که انجام می دهند شرکت کنید
	g.کلمات موقعیت را همانطور که در مسیر جعبه قرقره را کنار میز راه می روند، درک کنید
	g.مفاهیمی مانند نرم، سخت، بزرگ، کوچک، سنگین، سبک، خشن و صاف را درک کنید
	g.از تخیل خود استفاده کنید تا داستانی را در مورد آنچه خلق کرده اند تعریف کنند
	g..همانطور که آنها تصمیم می گیرند چه چیزی را با هم بسازند، برنامه ریزی کنید
	g..همانطور که آنها مسیری از جعبه قرقره ها را ایجاد می کنند، یک کار را تکمیل کنید

احساسات و یادگیری در مورد خود:
آنها ممکن است یاد بگیرند:

احساسات خود را هنگامی که  کشف چیزی ابراز بیان نمایند و بگویند: من دوست دارم بسازم.
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 ECD?چرا بسته آموزشی
زمـان دادن بـه کـودکان و کمـک بـه آنهـا در زمـان 
اسـترس یکـی از مهمتریـن کارهایـی اسـت کـه مـی 

توانیـد انجـام دهیـد.
ایـن مجموعـه فعالیت‌هـایECD بـرای کمک به شـما 
ایجـاد شـده اسـت تـا  در کمـک بـه کـودکان خردسـال 
مهارت‌هـای خـود را برای تفکـر، صحبت کـردن، و تعامل با 
افـراد و چیزهـا حتی در مواقع بسـیار دشـوار توسـعه‌دهند.

آموزشـی  فعالیت‌هـای  ایـن  کـه  امیدواریـم  مـا 
سـرگرم‌کننده بـه تحریک ذهن مشـتاق کـودکان، آرام 
کـردن قلـب آنهـا و به آنهـا امید کمـک کنـد. وقتی به 
کـودکان خردسـال کمـک می‌کنیـد احسـاس امنیت و 
آرامـش کننـد، می‌تواننـد در حـال و آینده آزاد باشـند.

در داخل بسـته آموزشـی ECD چه چیزی 

دارد؟ وجود 

ایـن جعبـه گنجینـه ECD پـر از مـواد و ایـده هایـی 
بـرای یادگیری و سـرگرمی اسـت. هر مورد بـا دقت انتخاب 
شـد تـا از کارهـای مهمـی کـه هـر روز انجـام مـی دهیـد 
پشـتیبانی کنـد. هر کدام بسـته به سـن و علاقـه کودک به 
روش هـای مختلفـی قابل اسـتفاده اسـت. در زیر فهرسـتی 
از گنجینه‌هـای کـودکان وجـود دارد کـه می‌توانیـد پیـدا 
کنیـد. نمـودار صفحه زیـر فعالیت‌هـای دیگری را فهرسـت 

می‌کنـد کـه بـه مـوادی از کیـت نیـاز ندارند.

گنجینه هایی برای مراقبین
بسـته آموزشـی ECD همچنین حاوی موادی است 
کـه بـه شـما در ایجـاد یـک فضای آموزشـی امـن برای 

کودکان خردسـال کمک 
مـی کنـد. بـه دنبـال نـوار، خـودکار، مـداد، کاغـذ، 
نشـانگر دفتـر تمریـن و فلیپچـارت باشـید. ظـرف آب و 
صابـون بـه شـما کمـک می کنـد تا مـواد و کـودکان را 

تمیـز نگـه دارید.

احسـاس کنیـد مـن مـی توانـم آن را انجـام دهـم! همانگونـه که آنهـا برجـی از آجرهـا را تکیمل می 
کننـد یـا بـا زدن ضربـه ای ایـن سـاختمان از آجرهـا را بهم مـی زنند.

کنار آمدن با دیگران
آنها ممکن است که یاد بگیرند :

با بچه ها بازی کنند.
همانطور که یک کودک آجر را به دیگری می دهد با دیگران همکاری کند.

از یـک قانـون سـاده پیـروی کنیـد کـه همـه را ایمن نگه مـی دارد، ماننـد این کـه قانونـی را وضع کنیم 
که پرتـاب کـردن آجرها ممنوع باشـد. 
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فعالیت با مواد
4 تا 6 سال1 تا 3 سالکودکانفعالیت با موادردیف

**تخته پازل1

**پازل زنجیره ای2

***کتاب تخته ای 3

***توپ های اسفنجی4

***مرتب کننده شکل5

***کاغذ و مداد رنگی6

***مهره های رشته ای7

***عروسک های خیمه شب بازی8

***بسته آموزشی  چیدمان و مرتب سازی9

***دومینوها10

***آجرهای بازی ساختمانی11

**مدل سازی با خاک رس12

**آجرهای پازلی13

**بازی حافظه14

*دایره شمارش15

*پازل16

فعالیت بدون مواد
4 تا 6 سال1 تا 3 سالکودکانفعالیت بدون موادردیف

**ما می خواهیم...1

**می می توانیم حرکت کنیم2

**صداهای مشابه3

**آیا تو می توانی از من تقلید کنی؟4

**می می توانیم با هم موسیقی کار کنیم؟5

**من اینجام . چه کسی اینجاست؟6

**من چیزی را می بینم7

**زمان آرام صحبت کردن؟8

*ما می کنیم حرکت کنیم/پنهان و جستجو کنیم9

*از رهبر پیروی کنید10

*دوستان با هم11

*یک اسباب یازی، دوتا بچه12

*شرکای کمک کننده13
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کارت های فعالیت
ایـن کارت هـای فعالیـت بـرای کمـک بـه شـما در 
اسـتفاده از مـواد موجود در کیت ECD ایجاد شـده اند. 
بـرای هـر مـورد یک برگـه فعالیـت وجـود دارد. فعالیت 
هـا از سـاده تـر به سـخت تر مرتب شـده اند.. هـر مورد 
را مـی تـوان بـه روش های مختلـف برای نـوزادان، برای 
کـودکان از یـک تا سـه سـال اسـتفاده کـرد. و کودکان 

چهار تا شـش سـال.
      بچه‌ها همیشـه از شـما و یکدیگر یاد می‌گیرند. 
راه‌هـای زیـادی وجـود دارد کـه می‌توانیـد بـدون هیـچ 

مـاده‌ای به رشـد کودکان کمـک کنید.
بـه عنـوان مثـال، کـودکان عاشـق گـوش دادن بـه 
داسـتان های شـما و گفتن داسـتان های خود هسـتند. 

سـاختن قافیـه هـای احمقانـه؛ و در مـورد احساسـات 
خـود صحبـت مـی کنند. دو نـوع فعالیـت مختلف وجود 
دارد: فعالیـت هایـی کـه از محتویـات کیت اسـتفاده می 
کننـد و فعالیـت هایـی که بـه هیچ مـوادی نیـاز ندارند. 
بـه دنبـال برگـه هـای فعالیـت باشـید کـه به شـما ایده 
هـای بیشـتری در مـورد اینکه حتی بدون هیـچ ماده ای 
چـه کاری انجـام دهید، می دهـد. بـرای راهنمای دقیق 

نمادهـای کارت فعالیـت، کادر زیـر را ببینید.
ایـن فقـط یـک شـروع اسـت. مـا مـی دانیـم که شـما 
ایـده هـای زیادی از مـواد و بازی های سـرگرم کننده برای 
اضافـه کـردن داریـد. از ایـن مـواد بـرای کودکان اسـتفاده 
کنیـد. آنهـا را تطبیـق دهیـد. برای سـاختن و بـازی کردن 

اسـباب بـازی هـا و بـازی هـای جدید ایـده بگیرید

گاهـی اوقـات دور گذاشـتن مـواد جدیـد از کودکان 
بـرای ایمـن و تمیز نگـه داشـتن آنها می تواند وسوسـه 
انگیـز باشـد. لطفـاً ایـن کار را نکنیـد. ایـن مـواد بـرای 

کـودکان سـاخته شـده اسـت تـا آنهـا را لمـس کننـد، 
تـکان دهنـد، روی هـم بگذارنـد، پرتـاب کننـد، وانمود 
کننـد، داخـل و خـارج بپرنـد، کنـار هـم بگذارنـد، جدا 
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کننـد. تنهـا راهـی کـه کـودکان مـی تواننـد از گنجینه 
هـای موجـود در ایـن جعبه بهـره ببرند- و مـوارد دیگر 
شـما اضافـه مـی کنیـد - اگـر آنها شـانس بازی بـا آنها 

باشند. را داشـته 

آموزشـی   بسـته  از  تـوان  مـی  چگونـه 
کـرد؟ اسـتفاده 

کـودکان را در اطـراف گنـج هـای موجـود در کیـت 
ECD در یـک فضـای امـن و دلپذیـر جمـع کنیـد. در هر 

زمـان حـدود 50 کـودک مـی تواننـد شـرکت کننـد. این 
تعـداد زیـادی از کودکان هسـتند. سـعی کنید گـروه های 
کوچکـی ایجـاد کنید و فعالیت هـای مختلفی را اختصاص 
دهیـد. گاهـی ممکـن اسـت یـک کودک بـه کمـی توجه 

بیشـتر و زمـان خاصـی فقـط با شـما نیاز داشـته باشـد.
مطمئن شـوید که کمـک دارید. از کـودکان بزرگتر، 
والدیـن و سـایر بزرگسـالان دعـوت کنید تا به شـما در 

برنامـه ریـزی و سـازماندهی فعالیت ها کمـک کنند..
در اینجا چند نکته مفید برای فکر کردن وجود دارد.

 گـروه هـای کوچکی از کودکان ایجـاد کنید. ممکن 
اسـت سـعی کنید کودکان را بر اساس سـن گروه بندی 
کنیـد - نـوزادان، یـک تـا سـه سـاله و چهـار تـا شـش 
سـاله. وقتـی همـه بچـه ها بـا هم یـاد می گیرند سـایر 
فعالیـت هـا بهتریـن کار را دارند. کارت هـای فعالیت به 

شـما در برنامـه ریـزی برنامه کمـک می کند.

	g از فرزنـدان بزرگتـر و خواهر و برادرها دعوت کنید
تـا به شـما کمـک کنند. آنهـا را تشـویق کنید تـا فعالیت 
هـا را سـازماندهی و برنامه ریزی کننـد. آنها همچنین می 
تواننـد بـا کودکـی که بـه مراقبـت و توجـه بیشـتری نیاز 
دارد جفـت شـوند. ایـن یک راه فـوق العاده بـرای کودکان 

بزرگتـر و کوچکتـر بـرای یادگیری با هم اسـت.
	g فرصـت هایـی را بـرای والدیـن فراهـم کنیـد تـا از

بـازی فرزندشـان حمایـت کننـد، از یکدیگـر و از شـما یـاد 
بگیرنـد. از گروه‌هایـی از والدیـن دعـوت کنیـد تـا در ایـن 
سـرگرمی به شـما بپیوندند. امکانـات بی‌پایان اسـت. درباره 
برخـی از فعالیت‌هایـی کـه کـودکان می‌توانند انجـام دهند 
و آنچـه کـودکان ممکن اسـت یاد بگیرند، با هـم فکر کنید. 
در حیـن کار، خانـواده هـا را تشـویق کنیـد تا داسـتان ها و 

سـوالات خـود را بـا یکدیگر و شـما بـه اشـتراک بگذارند.
	g ایمنـی را در اولویـت قـرار دهید. مطمئن شـوید

کـه فضـا از چیزهایـی کـه ممکـن اسـت بـه کـودکان 
کوچـک آسـیب بزنـد، ایمـن باشـد. تمـام مـواد را تمیز 

نگـه داریـد. آنهـا را بـا دقـت نگهـداری کنید.
	g روال هـا مهم هسـتند. کودکان به توجـه مداوم به

خصـوص در مواقع اسـترس نیاز دارند. سـعی کنید فعالیت 
هـای خود را هر روز در زمان مشـخصی سـازماندهی کنید. 
کـودکان با دانسـتن اینکه هـر روز مدتی را با شـما و جعبه 

گنـج می گذرانند احسـاس امنیـت می‌کنند.
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	g خالق باشـید. مـواد موجـود در کیـت بـه شـما
کمـک می کند تا شـروع کنیـد. بازی هـا و فعالیت های 
خود را بسـازید. آوازهای آشـنا بخوانید، داسـتان بگویید، 
بـازی های سـنتی انجام دهیـد، برقصیـد و آواز بخوانید.

	g گـوش دهیـد. مراقبـت و توجـه شـما مهمترین
هدیـه ای اسـت کـه مـی توانیـد بـه کـودکان خردسـال 
بیـان  بـرای  کلماتـی  کنیـد  کمـک  آنهـا  بـه  بدهیـد. 
احساسـات خـود پیـدا کننـد. نقاشـی کـردن، داسـتان 

گفتـن و وانمـود کـردن بـازی را تشـویق کنیـد.
	g تهیـه و برنامـه ریـزی کنیـد. کمی برنامـه ریزی

کمـک مـی کنـد تا وقـت خـود را بـا کـودکان معنادارتر 
کنیـد. سـعی کنید یـک برنامه سـاده ایجاد کنیـد. اینجا 

یـک مثال هسـتش.

سرگرمی جعبه گنج: برنامه فعالیت روزانه

10:00 بچه‌ها و خانواده‌ها خوش آمدید
را  سـرگرم‌کننده  موضـوع  یـک   10:15
انتخـاب کنیـد. از کـودکان بخواهیـد در مورد 
آنچـه مـی دانند صحبـت کنند چرخـه زمانی

10:45 گروه‌هـای کوچـک: کـودکان را به 
گروه های سـنی تقسـیم کنید. بـه کودکان 

اجـازه دهیـد بـه تنهایـی بـه کاوش و 
بـازی بـا فعالیـت هـا بپردازنـد.

10:30 جفـت: بچـه هـای بزرگتـر وقـت 
خـود را صـرف کار با بچه هـای کوچکتر روی 

یـک فعالیـت خـاص مـی کنند
11:30 داسـتان سـرایی. به کودکان اجازه 

دهید پایان جدیدی بسـازند
12:00 آهنگ پایانی

    مـواد موجـود در ایـن جعبـه زمانـی کـه آنهـا را 
بـا کـودکان و خانـواده هـا بـه اشـتراک مـی گذاریـد به 
گنجینه های واقعی در دسـتان شـما تبدیل می شـوند. 
از شـما بـرای وقـت، انـرژی و تعهدی که بـرای کمک به 
رشـد، رشـد و بهبـودی کـودکان خردسـال مـی گذارید 

یم متشکر
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فعالیت ‌ها

با وسایل آموزشی
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1
تخته پازل



بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی

16

 آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g بیـرون آوردن تکـه هـای پازل اولین مهارتی اسـت که نـوزاد به راحتـی در آن مهارت پیدا

مـی کنـد. کوبیـدن قطعات پـازل به هم یا روی زمین نیز بسـیار سـرگرم کننده اسـت زیرا صدای 
زیـادی ایجاد می کند که نوزادان عاشـق آن هسـتند.

	g بـه نـوزاد اجـازه دهیـد نحوه شناسـایی و اسـکن قطعه پازل و طـرح کلی سـوراخی که به
آن تعلـق دارد را بررسـی کند.

	g مشـاهده کنیـد کـه نـوزاد چگونـه تصویـر قطعه پازل و سـوراخی را کـه به آن تعلـق دارد
مطابقت مـی دهد.

	g.کودکان را با صحبت کردن و اشاره به رنگ ها و شکل های پازل تشویق کنید

 

دنبال چه چیزی میگردی
	g نـوزادان یـاد مـی گیرنـد کـه از چشـمان خـود بـرای رسـیدن بـه اشـیاء و گرفتـن آنهـا

اسـتفاده کننـد، بنابرایـن قطعـات پـازل با شـکل ها، بافت هـا و اندازه هـای مختلف به ویـژه برای 
بهبـود ایـن توانایی مفید هسـتند.

تخته پازل کودکان
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g .مراقـب توضیـح مـی دهـد که قطعات پازل در شـکل ها و انـدازه های متفاوتی هسـتند

برخـی از قطعـات دارای برجسـتگی هایـی با گوشـه های گرد هسـتند. برخی لبه های مسـتقیم 
دارند.
	g از یـک کـودک یـا گروهی از کـودکان بخواهید که پـازل را کامل کننـد. از آنها بخواهید

کـه هر قطعـه را به خاطر بسـپارند.
	g گروهـی از کـودکان تشـکیل دهیـد و آنهـا را بـه چالـش بکشـید تـا پـازل را با سـرعت

هرچـه بیشـتر تکمیـل کننـد. همـه بایـد در تکمیل پـازل شـرکت کنند.

دنبال چه چیزی میگردی
	g .کـودکان تمرکـز مـی کننـد و سـاکت هسـتند، اما ذهـن آنها در حال گسـترش اسـت

پـازل هـا فرصـت تفکـر و اسـتدلال را بـرای کـودکان فراهم مـی کند.

تخته پازل 1 تا 3 سال





2
پازل زنجیره‌ای
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g تکـه هـای جداگانـه را جلـوی کـودک قـرار دهیـد. بـه او اجـازه دهیـد تا تکـه های پـازل را

نگـه دارد. آیـا او مـی توانـد یکـی را در هـر دسـت نگـه دارد؟ آنها را به هـم بزنید. به صـدا گوش کن
	g.در مورد رنگ های مختلف پازل با کودک صحبت کنید
	g .یکـی از قطعـات پـازل را زیـر یـک پارچه پنهان کنیـد. در مـورد کاری که انجام می دهیـد صحبت کنید

از کـودک بخواهیـد آن را پیـدا کنـد. او از بلنـد کردن پارچه و نشـان دادن اینکـه چقدر می داند لـذت خواهد برد!
	g.در حالی که کودک تماشا می کند، پازل را کنار هم قرار دهید
	gداستانی در مورد پازل بسازید. شبیه قایق است؟ یا پرنده؟

 به کجا می رود

  دنبال چه چیزی میگردی
	g.نوزادان می توانند به یک شی دست دراز کنند
	g.نوزادان می توانند شیئی را که در زیر پارچه پنهان شده است پیدا کنند
	g.نوزادان می توانند دو چیز کوچک را همزمان در دست بگیرند
	g.نوزادان می توانند به یک داستان ساده گوش دهند 

  تعمیم های محتمل 
پـازل را از هـم جـدا کنیـد. تمـام قطعات را در یـک ظرف خالی قـرار دهید. اجـازه دهید کودک 

ظـرف را خالـی کنـد. از او بخواهیـد که همه قطعـات را دوباره در ظـرف برگرداند.

پازل زنجیره‌ایکودکان
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چه کاری ما انجام دهیم؟
	g.اجازه دهید بچه ها آزادانه بازی کنند، پازل را جدا کرده و دوباره کنار هم قرار دهند
	g در مـورد رنـگ هـای هـر قطعه صحبـت کنید. آیـا می توانیـد قرمـز را پیدا کنیـد؟ بیایید

رنـگ سـبز را بـه زنجیـره اضافـه کنیـم. در مـورد رنـگ های مختلـف لباس خـود صحبـت کنید. 
کـودک چـه رنگی می پوشـد؟

	g.هنگامی که کودک پازل زنجیره ای را کامل می کند، هر قطعه را بشمارید
	g یـک زنجیـره از سـه تکـه درسـت کنیـد. بـه هـر قطعـه ای که مـی نوازیـد اشـاره کنید و

تعـداد آن را بگوییـد. ایـن کار را بارهـا تکـرار کنیـد و زنجیره هایی بـا اندازه های مختلف بسـازید.
	g.سعی کنید یک آهنگ شمارش یا قافیه رنگی در مورد پازل بسازید

دنبال چه چیزی میگردی؟
	g.کودکان می توانند چیزها را از هم جدا کرده و آنها را کنار هم قرار دهند
	g کـودکان مـی تواننـد بخـش هایـی از آهنـگ هـا را بخواننـد و بخـش هایـی از قافیـه ها را

بگویند.
	g.کودکان می توانند از دستورالعمل های ساده پیروی کنند
	g.کودکان یک و دو را درک می کنند
	g.کودکان سعی می کنند حساب کنند
	gکودکان می توانند درصورت نامگذاری به رنگ ها اشاره کنند

پازل زنجیره‌ای 1 تا 3 سال





3
کتابچه تصاویر و  اشکال
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چه کاری می توانیم انجم دهیم؟

	g.تا آنجا که می توانید با نوزادان صحبت کنید
	g.به تمام صداهایی که نوزادان می سازند گوش دهید و با آنها صحبت کنید
	g در مـورد عکسـهایی کـه در کتـاب مشـاهده می کنند صحبـت کنید ، به آنهـا کمک کنید تا

صفحـات را تغییـر دهنـد. در حالـی که به تصاویـر نگاه می کنیـد ، در مورد آنچه مـی بینید صحبت 
کنیـد. »فکـر مـی کنیـد بعـد چه می آیـد؟ آیا مـی توانید صفحـه را برگردانیـد و ببینیـد؟ » تصاویر 

را اغلـب تغییر دهید.
	g نـوزادان 1-3 ماهـه وقتـی بیـن 8 تـا 12 اینـچ فاصله دارنـد ، بهترین چیزها را مـی بینند. تا

3 مـاه ، نـوزادان طیف وسـیعی از بینایی دارند.

  دنبال چه چیزی میگردی؟
	g.نوزادان از نظر عاطفی ، جسمی و روحی آرام می شوند
	g نـوزادان تشـویق مـی شـوند کـه بـا یک فـرد بالـغ درگیر شـوند و باعـث ایجاد شـرایط خود
شوند.

کتاب تصاویر و

کودکان اشکال



بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی

25

چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g.با یک کودک یا چند کودک با هم به کتابهای تصویری نگاه کنید
	g برای کمک به کودکان در اسـتفاده یا نشـان دادن درک کلمات ، سـؤالات سـاده ای در مورد

تصاویـر بپرسـید. به تصویر اشـاره کنید و کلمه را به همـراه کودکان بگویید.
	g از کـودکان بخواهیـد کـه بـه برخـی از تصاویـر اشـاره کنند. اگر بچـه ها نمی توانند به شـما

نشـان دهنـد ، سـعی کنید تصاویـر را با هم پیـدا کنید.
	g یـک مـورد را کـه در صفحـه مشـاهده مـی کنید نامگـذاری کنید و سـعی کنیـد کنجکاوی

کـودکان را درگیـر کنید.
	g در مـورد رنـگ هـا صحبـت کنیـد. اشـیاء تصویـر شـده در کتـاب، چیزهـای مـورد علاقه را

بشمارید.

دنبال چه چیزی می گردی؟

	g.توسعه کنجکاوی و یادگیری چیزهای جدید
	g .کودکان می توانند برخی از صفحات کتاب را بچرخانند

کتاب تصاویر و

 اشکال
1 تا 3 سال
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کتاب تصاویر و

4 تا 6 سال اشکال

چه کاری می توانیم انجم دهیم؟

	g.به صورت گروهی بنشینید و کتاب های تابلو را در مقابل کودکان به نمایش بگذارید
	g.از بچه ها بپرسید که چه چیزی را می بینند و در تصاویر کتاب ها می توانند بیابند
	g.از بچه ها بخواهید درباره تصاویر داستانی بگویند، یا نظرشان را درباره آنها بگویند
	g از بچـه هـا بخواهیـد اشـیایی را کـه در محیطشـان شـبیه به عکس اسـت پیدا کننـد و نام
ببرند.

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان با مراقبین و/یا سایر کودکان ارتباط برقرار می کنند
	g.بچه ها از صحبت در مورد آنچه در کتاب می بینند لذت می برند و لذت می برند



بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی

4
توپ‌های اسفنجی
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟

	g یـک تـوپ را بـرای نـوزاد بغلتانیـد. اجـازه دهیـد او ببینـد کـه چگونـه تـوپ روی زمیـن
می‌غلتـد.
	g بـه نـوزاد اجـازه دهیـد توپ را لمس کند و نگه دارد. لمس روشـی اسـت که نـوزادان درباره

جهان یاد مـی گیرند.
	g نـوزادان از نگـه داشـتن و احسـاس اشـیا بـا بافـت هـای مختلـف لـذت مـی برنـد. بـه آنها

اجـازه دهیـد تـوپ نـرم را احسـاس کننـد. این بـه آنها کمـک می کند کـه بخواهنـد حرکت کنند 
و عضالت خـود را تقویـت کنند.

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.شیرخواران کنترل خود را در حمل توپ افزایش می دهند
	g.نوزادان حس کنجکاوی خود را توسعه می دهند
	g.نوزادان با مراقبین تعامل دارند

 .

                 

توپ‌های 

اسفنجی کودکان
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        چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g .تـا حـدی تـوپ را نزدیـک کـودک مخفی کنیـد. کـودک را برای یافتـن توپ تشـویق کنید

همانطـور کـه کـودک بـه بـازی عـادت    مـی کنـد ، دوبـاره آن را بـازی کنیـد ، ایـن بار تـوپ را به 
طـور کامل مخفـی کنید.

	g تـوپ را بـه کـودک بچرخانیـد . از کـودک بخواهیـد تـوپ را بـه شـما ارسـال کنـد. بـا هـم
بخندیـد و همانطـور کـه کـودک ایـن کار را مـی کنـد بغـل کنیـد.

	g.بگذارید کودکان لگد بزنند ، پرتاب کنند و توپ بگیرند

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g .کودکان با استفاده از توپ ، کنترل موتور را افزایش می دهند
	g.کودکان توپ را جمع می کنند و توپ می گیرند
	g.کودکان در مورد تمرکز و دقت می آموزند
	g .                                                                  کودکان با هم بازی می کنند و با مراقبان تعامل دارند

توپ‌های 

اسفنجی
1 تا 3 سال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g.بگذارید کودکان توپ را لگد بزنند ، رول کنند ، پرتاب کنند و یا توپ کنند
	g یـک سـبد بـزرگ را در وسـط کـف قـرار دهید. به کـودکان نشـان دهید کـه چگونه توپ

را بـه داخل سـبد پرتـاب یا پرتـاب کنند.
	g بـازی هـای مختلفـی را ترتیـب دهید که کـودکان بتواننـد با اسـتفاده از تـوپ در تیم ها

بـا هم بـازی کنند.

دنبال چه چیزی میگردی
	g.کودکان کنترل خود را در برخورد با توپ افزایش می دهند
	g کـودکان درگیـر ارتباطـات بـا مراقبـان و/یـا سـایر کـودکان هسـتند.کودکان مـی توانند

فعالیتهـای بدنـی خـود را مسـتقیماً هدایـت کـرده و بـا تـوپ ها سـرگرم شـوند

توپ‌های 

اسفنجی 4 تا 6 سال
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جورچین اشکال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g شـکل دهنـده شـکل و اشـکال رنگـی مختلـف را در مقابل نـوزادان نمایـش داده و به آنها

اجـازه دهیـد آزادانه بـا آنها بـازی کنند.
	g.در مورد آنچه نوزاد انجام می دهد صحبت کنید و به او اجازه دهید اشیاء را اداره کند
	g بگذاریـد نـوزاد کشـف کنـد که چگونه شـکل دهنده شـکل را بـاز کند. ظـرف جورچین 

شـکل را خالـی کنیـد و از نـوزاد بزرگتـر بخواهید کـه آن را دوبـاره پر کند.

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.نوزادان هماهنگی دست و چشم را بهبود می بخشند
	g.نوزادان کنترل در کنترل اشیاء را افزایش می دهند

جورچین

کودکان اشکال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان از رنگ ها و شکل های مختلف می آموزند
	g.کودکان درک خود را از جهت گیری فضایی و علت و معلولی تقویت می کنند

جورچین

 اشکال
1 تا 3 سال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g.به کودکان اجازه دهید تمرین کنند و از مرتب کننده شکل به تنهایی لذت ببرند
	g دو تیم را سـازماندهی کنید و از پسـران و دختران بخواهید تا هر چه سـریعتر اشـکال را

یکـی یکـی داخل ظرف قـرار دهند.
	g همـه شـکل هـا را روی زمین بگذارید، شـکل ها را نـام ببرید و از کـودکان بخواهید که به

شـما نشـان دهند مسـتطیل هـا کجا هسـتند، مثلث ها کجا هسـتند. اگر نتوانسـتند آنهـا را پیدا 
کننـد، بـه آنها نشـان دهید و دوبـاره از بچه هـا بخواهید آنهـا را پیدا کنند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان توانایی خود را در تطبیق اشکال قطعه با سوراخ های ظرف بررسی می کنند

جورچین

4 تا 6 سال اشکال
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کاغذ و مداد رنگی
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g برخـی از اشـکال با انـدازه های مختلف )مانند دایـره، مثلث، مربـع( را از کاغذ رنگی برش

دهیـد. هـر طـرح را سـوراخ کنیـد و یـک روبان رنگـی روشـن را از داخل سـوراخ ببندیـد. اینها را 
آویـزان کنیـد تا نـوزاد بتوانـد حرکت آنها را تماشـا کند.

	g هنگامـی کـه نـوزاد حرکـت آنها را تماشـا مـی کنـد، در مورد رنـگ ها و اشـکال صحبت
. کنید

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.در نوزادان حس کنجکاوی ایجاد می شود
	g نـوزادان سـعی مـی کننـد اشـیاء را کـه بـالای سـر آنهـا آویـزان هسـتند ، لمس کـرده و

بگیرنـد یا بکشـند.
	g .نوزادان لبخند می زنند و صداها می سازند

کاغذ و 

مدادرنگی کودکان
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g مـداد رنگـی و کاغـذ را بـه کـودکان ارائـه دهیـد. به آنهـا اجازه دهیـد چگونگی نگه داشـتن

مـداد رنگـی را بـه روشـی کـه بـرای آنها راحـت تر اسـت و روی کاغذ بکشـید ، کشـف کنند
	g.اجازه دهید بچه ها آنچه را که می خواهند ترسیم کنند
	g.در صورت امکان ، هنر کودکان را روی دیوار ارسال کنید

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان خود را از طریق نقاشی بیان می کنند
	g.کودکان با استفاده از مداد رنگی و کاغذ ، خلاقیت و مهارت خود را توسعه می دهند
	g .کودکان در مورد رنگ ها و شکل ها می آموزند

کاغذ و 

مدادرنگی
1 تا 3 سال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g.بگذارید کودکان آنچه را که می خواهند روی کاغذ ترسیم یا بنویسند
	g بـه کـودکان اجـازه دهید نقاشـی خـود را ارائه دهنـد و توصیف کنند و به کـودکان کمک

کننـد تـا در حالـی که یکـی از آنها ارائـه می دهد.
	g بـه کـودکان اجـازه دهید نحوه تهیـه کاغذ را برای تهیه شـکل کاغذ )قایـق ، جعبه ، کلاه

، سـبد ، خانـه ، حیـوان و غیـره( کشـف کننـد. بـه آنها نشـان دهید که چگونـه کاغذ را بـه نوارها 
بـرش دهنـد و چگونـه می تـوان از ضایعـات کاغذی کولاژ درسـت کرد.

	g.به کودکان اجازه دهید در صورت لزوم حروف یا شماره ها را کپی کنند

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان خلاقیت خود را توسعه می دهند
	g.کودکان خود را از طریق هنر نقاشی بیان می کنند
	g کـودکان در کار بـا مـداد رنگـی و کاغـذ مهـارت ایجـاد می کننـد. آنها یاد مـی گیرند که

چگونـه بیـش از یـک ماده را بـا هم اسـتفاده کنند.

کاغذ و 

مدادرنگی 4 تا 6 سال
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g مهـره هایـی بـا اندازه و رنـگ های مختلـف را در انتهای چندین رشـته قرار دهید. رشـته

هـا را محکـم ببندیـد تـا مهـره هـا از بیـن برونـد. یکی از رشـته هـا را در جلـوی جایی کـه نوزاد 
در آن نشسـته اسـت قـرار دهیـد. بـه او نشـان دهیـد که چگونـه آن را بکشـید تا اسـباب بازی به 
سـمت او حرکـت کنـد. رشـته را بـه او بدهیـد تـا در مـورد کارهایی کـه انجام می دهـد با کودک 

بکشـد و صحبت کند.

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.نوزادان حس کنجکاوی خود را توسعه می دهند
	gنوزادان سعی می کنند اشیاء را در بالای سر خود لمس کرده و بگیرند یا بکشند. ؟
	g .نوزادان شادی ، لبخند و صداها را ابراز می کنند

 توجه: نظارت  بزرگسالان هنگام استفاده از گردنبندها در حین بازی مهم است.

مهره‌های 

رشته‌ای کودکان
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چه کاری می تونیم انجام دهیم؟
	g مجموعـه ای از دانـه هـای رنگارنـگ را قـرار دهید کـه کودکان بتواننـد آزادانه بـا آنها بازی 
. کنند
	g.کودک را ترغیب کنید که مهره ها را بر روی رشته ها و/یا شکل قرار دهد

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان در مورد رنگ های مختلف می آموزند
	g.کودکان کنترل خود را در رسیدگی به اشیاء افزایش داده و مهارت لازم را ایجاد می کنند
	g.کودک را به خاطر گردنبند یا دستبند که او ایجاد کرده است تبریک می گویم
	g.کودکان در مورد رنگ های مختلف می آموزند 
	g.کودکان کنترل خود را در رسیدگی به اشیاء افزایش داده و مهارت لازم را ایجاد می کنند

 توجه: نظارت  بزرگسالان هنگام استفاده از گردنبندها در حین بازی مهم است.

مهره‌های 

رشته‌ای
1 تا 3 سال
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           آنچه شما می توانید انجام دهید
	g کـودکان را در دو تیـم سـازماندهی کنیـد و از آنهـا بخواهیـد که هرچه سـریعتر گردنبند

را بـا یـک رنگ تکمیـل کنند.
	g.شرکت کنندگان را تبریک می گویم و از دیگران نیز می خواهید که شرکت کنند
	g بـه کـودکان اجـازه دهیـد انـواع مختلفی از اشـیاء را بـه روش خودشـان تنظیـم کنند. با

کـودکان در مـورد چیزهایـی کـه آنهـا بـرای رشـته انتخاب کـرده اند صحبـت کنید.

 

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان با ایجاد گردنبند ، دستبند و غیره مهارت های حرکتی خوبی ایجاد می‌کنند

مهره‌های 

رشته‌ای 4 تا 6 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g در دسـت یک بزرگسـال خلاق و پاسـخگو ، بازی عروسـکی فرصتی ایده آل را برای ارائه

مضامیـن و موضوعـات دشـوار ارائه می دهد. 
	g یـک عروسـک را روی دسـت خـود بگذاریـد و آن را با نوزاد صحبت کنیـد. هنگام صحبت

کـردن عروسـک از صـدای دیگـری اسـتفاده کنیـد. عروسـک را بخواهیـد کـه بـه نـوزاد در مورد 
خـودش بگوید

	g بگذاریـد نـوزاد همانطـور کـه صحبـت می کند ، عروسـک را لمـس کند. بخندیـد و از آن
لـذت ببریـد. بگذارید شـیرخوار با عروسـک بـازی کند.

     دنبال چه چیزی می گردی؟
	g نـوزادان بـا یک عروسـک دوسـتانه احسـاس امنیت می کنند کـه می توانند خـود را اداره
کنند.
	g نـوزادی کـه از خطـر مـی ترسـد ممکـن اسـت سـعی کنـد از طریـق بـازی عروسـک که

صحنـه هـای راحتـی و پـرورش را بـه نمایـش مـی گـذارد ، ایـن تـرس را تسـلط دهد.
	g.در بازی عروسک ، نوزادان غالباً با نوزاد و پرورش دهنده ارتباط برقرار می کنند

عروسک‌ها
کودکان
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g از عروسـک هـای حیوانـات بـرای گفتگـو و آواز خواندن با کودکان اسـتفاده کنیـد. در مورد

حیـوان ، نـام او و صدایـی کـه او ایجاد مـی کند صحبت کنید. سـعی کنید آهنگ هایـی مانند گربه 
کجاسـت؟ او اینجـا اسـت. او چه می گویـد؟ میو میو.«

	g از عروسـک عروسـک سـؤال کنیـد کـه فکر مـی کنیـد او ممکن اسـت بتواند پاسـخ دهد. از
آن لـذت ببریـد و بـا عروسـکی احمـق باشـید ، همانطـور که در مـورد نام کـودک ، لبـاس ، قطعات 

بـدن و غیره می پرسـد.
	g بگذاریـد کـودکان در میـان خـود با عروسـک ها بازی کنند و داسـتان ها و آهنـگ های خود

را تشکیل دهند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g کـودکان و مراقبـان داسـتان بـه اشـتراک مـی گذارنـد و بـا عروسـک هـای خـود تخیـل را

توسـعه مـی دهند.
	g کـودکان بـا عروسـک هـای خـود صحبت مـی کنند و یـاد می گیرنـد که چگونـه مانند یک

دوسـت از آنهـا مراقبت کنند.
	g عروسـک هـا بـرای کودکان یـک خروجی بـرای احسـاس درماندگـی فراهم می کننـد و در

عیـن حـال راهی بـرای کشـف راه حل هـای مشـکلات ارائه مـی دهند.

عروسک‌ها 1 تا 3 سال



بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت با وسایل آموزشی

46

آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g از چند کودک بخواهید از عروسـک های دسـتی اسـتفاده کنند تا به شـما در گفتن یک

آشـنایی کمک کنند. یک عروسـک را روی دسـت خود بگذارید و به هر کودک عروسـکی بدهید 
تـا نگـه دارد. بـه هـر کودکـی بگوییـد که عروسـک هـای خود در داسـتان قـرار خواهـد گرفت. از 
بچـه هـا بخواهیـد بـا دقت گوش دهنـد تا بدانند چه موقع عروسـک هـای خـود را صحبت کنند. 
داسـتان را شـروع کنیـد. چـه زمانـی فـرا می رسـد که عروسـک یک کـودک برای گفتـن چیزی 

باشـد، در صورت لـزوم کمک کنید.
	g ، کـودکان ممکـن اسـت از عروسـک ها برای بـازی در رویدادهایـی که اتفاق افتاده اسـت

چه خوشـحال و چه غمگین ، اسـتفاده کنند و ممکن اسـت بخواهند در مورد چنین رویدادهایی 
با سرپرسـت بحث کنند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g کـودکان بـا هـم تعامل دارند و داسـتان ها را به اشـتراک می گذارند ، تصور خـود را ایجاد

مـی کنند و احساسـات خـود را بیان می کنند.
	g کـودکان مـی تواننـد بـا عروسـک هـای خـود صحبـت کنند و یـاد بگیرنـد کـه چگونه از

آنهـا مراقبـت کنند.
	g.کودکان در حرکت و صدا شادی خود را ابراز می کنند

عروسک‌ها
4 تا 6 سال
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 آنچه شما می توانید انجام دهید
	g یـک شـیء را در مقابـل کـودک قرار دهیـد و در حالی که تماشـا می کند ، دیگـری را در

بـالای صفحـه قـرار دهید. بـه کودک یکی بدهید تا پشـته شـود.
	g.در مورد آنچه او انجام می دهد صحبت کنید
	g.به او فرصت دهید تا این مواد را آزادانه کشف کند

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.نوزادان می توانند یک چیز را در بالای دیگری قرار دهند
	g.نوزادان علاقه خود را به چیز جدید نشان می دهند 

بسته جورچین و 

انباشته‌سازی کودکان
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آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g بسـته آموزشـی انباشـته را در وسـط قرار دهیـد. اجـازه دهید کـودکان آزادانه با مـواد بازی

کننـد. تماشـا کنیـد کـه چگونـه آنها یک شـی جدید را کشـف می کننـد. بگذاریـد اجسـام را روی 
هـم بگذارنـد. کـودکان را تشـویق کنیـد تا آنهـا را به روش خودشـان روی هـم بگذارند. اگـر ترتیب 

درسـتی نداشـته باشـد خـوب اسـت. این مهـارت بعداً به دسـت خواهـد آمد.
	g در مـورد ظاهـر اشـیاء صحبـت کنیـد. در مـورد رنـگ، انـدازه، و شـکل هـر شـی، و اینکـه 

چگونـه برخـی کوچـک و برخـی دیگـر بـزرگ هسـتند صحبت کنیـد. به کـودکان نشـان دهید که 
چگونـه اشـیا را روی هـم چیـده شـوند. ببیـن ازت تقلیـد میکنند.

	g یـک مـورد را انتخـاب کنید و ببینید آیـا کودک می تواند مـورد دیگری را درسـت مانند آن
پیـدا کنـد. از کـودکان بخواهید که همـه اقلام هم رنـگ را پیدا کنند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان سعی خواهند کرد از شما تقلید کنند
	g.کودکان متوجه اندازه های مختلف خواهند شد
	g.کودکان بزرگتر و کوچکتر را مقایسه می کنند
	g .کودکان مرتب سازی آسان انجام خواهند داد

بسته جورچین و 

انباشته‌سازی
1 تا 3 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g.کودکان را تشویق کنید که وسایل را به روش های خلاقانه خود مرتب کنند

بـا اسـتفاده از ایـن اقالم چیدمان/مرتـب سـازی، از کـودکان بخواهیـد که اشـیا را بر اسـاس 
رنـگ، انـدازه یا شـکل سـفارش دهند.

	g.همه مواردی را که هم اندازه هستند پیدا کنید
	g.تمام مواردی را که هم شکل هستند پیدا کنید
	g.یک خط از اقلام از کوچکترین تا بزرگتر ایجاد کنید
	g.یک شمع از همه همان رنگ درست کنید
	g چنـد مـورد در گروه هـای مختلف وجـود دارد؟ بزرگتریـن گروه کدام اسـت؟ کوچکترین

گروه کدام اسـت؟
	g بـه کـودکان اجـازه دهیـد وسـایل را روی هم بگذارنـد. دربـاره کاری که آنها انجـام دادند

بـا هـم صحبت کنید. سـپس این سـوالات را بپرسـید:
	gبزرگترین ظرف کدام بود؟
	gکوچکترین کدام بود؟
	gچگونه فهمیدید که چگونه همه آنها را در بزرگترین ظرف قرار دهید؟

از کودکان بخواهید تعداد آیتم های هر گروه را بشمارند.

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان به اعداد، شکل ها و اندازه ها علاقه نشان می دهند
	g.کودکان می توانند 10 یا بیشتر شی بشمارند
	g کـودکان مـی تواننـد آیتم هـا را بر اسـاس ویژگی های مختلـف، هر مـورد در یک ویژگی

اشـتراک گذاری گروهـی، مرتب کنند.
	g.کودکان کلمات یک و چند، کمتر و بیشتر را می فهمند
	g.کودکان می توانند اندازه ها را با هم مقایسه کنند

  برنامه ها ی متمم 
	g بـه جفـت کـودکان شـش مـورد بدهید. با این شـش آیتـم چند گـروه 2 تایی مـی توانید

بسـازید؟ )سـه( چنـد گـروه 3 )دو تایـی(؟ 4 )یکـی بـا دو تـا باقـی مانـده(؟ 5 )یکی بـا یکی باقی 
مانـده(؟ و 6 )یک(؟

	g از کـودکان بخواهیـد بـا اسـتفاده از آیتم هـای مختلف گروه هـای دیگری بسـازند. از آنها
بخواهیـد در مـورد دلیـل ایجاد ایـن گروه هـا صحبت کنند

بسته جورچین و 

انباشته‌سازی 4 تا 6 سال
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 آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g اجـازه دهیـد کـودکان آزادانه بـا دومینو بـازی کنند. از آنهـا در مورد کاری کـه انجام می

دهنـد سـوال بپرسـید. آنهـا ممکـن اسـت سـعی کننـد آنهـا را به صـورت انبـوه روی هـم چیده، 
ردیـف کننـد، یا یـک الگو درسـت کنند.

	g بـا اسـتفاده از چنـد دومینـو، طرح هـا و اشـکال جالبی ایجاد کنیـد. از کـودکان بخواهید
سـعی کنند بـا طرح های شـما مطابقت داشـته باشـند.

	g تعـداد نقـاط روی دومینـو را بشـمارید. از کـودکان بخواهیـد دومینـوی دیگـری با همان
تعـداد نقطـه در یـک طرف پیـدا کنند

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان قادر به کپی کردن الگوها هستند
	gکودکان می توانند نقاط را بشمارند و مطابقت دهند
	g.کودکان نام اعداد را می دانند

 .

 

دومینوها
1 تا 3 سال
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 آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g.بازی ها به کودکان کمک می کند تا اعداد را یاد بگیرند. در اینجا یکی را امتحان کنید
	g در یـک دایـره بنشـینید و به هـر بازیکن پنج دومینو بدهید. بقیه را در یک پشـته در وسـط

دایره قـرار دهید.
	g.اولین بازیکن یکی از دومینوی خود را زمین می گذارد
	g بازیکـن بعـدی باید یـک دومینو را به بازیکنی که در وسـط قرار دارد با تعـداد نقاط مطابقت

داشـته باشـد. اگر نتواند مسـابقه ای بسـازد، یک دومینو از روی انبوه می گیرد.
	g بازیکـن بعـدی یـا یکی از دومینوهای خود را بازی می کند یا اگر مسـابقه ای نداشـته باشـد

یکی از دومینوهـای خود را برمی دارد.
	g.به بازی ادامه دهید تا زمانی که یک بازیکن از دومینو خارج شود

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان می توانند قواعد یک بازی را بفهمند و از آنها پیروی کنند
	g.کودکان می توانند بشمارند، مطابقت دهند و نقطه اضافه کنند
	g.کودکان به اعداد و شمارش علاقه نشان می دهند
	g.بچه ها از یک تا بیست می شمارند

برنامه ها ی متمم 
	g تعـداد نقـاط را در هـر انتهـای دومینـو اضافـه کنید. بـه عنوان مثـال، یک دومینـوی با پنج

نقطـه در یـک طـرف و دو نقطـه در طـرف دیگر دارای تعـداد کل هفت نقطه اسـت.
	g از کـودکان بخواهیـد یـک انتهـای یـک دومینو را بـا انتهای دومینـوی دیگر با همـان تعداد

نقطـه مطابقت دهنـد. تعداد نقاط را بشـمار.
	g از بچـه هـای بزرگتـر بخواهیـد کـه در سـاختن بـازی های اعـداد دیگـری برای آمـوزش به

بچه هـا کمـک کنند.

دومینوها
4 تا 6 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g مجموعـه ای از آجرهـای رنگارنـگ را قـرار دهیـد تا کـودکان بتواننـد آزادانه بـا آنها بازی

کننـد. بگذاریـد بچـه هـا همه بلـوک هـا را در یک تـوده بریزند و هر طـور که می خواهنـد با آنها 
بـازی کنند.

	g وقتـی کـودک آجـر را برمـی دارد، در مـورد رنـگ و شـکل آجـر بـا او صحبـت کنیـد. از
کـودک بخواهیـد کـه بلـوک دیگـری بـا همان رنـگ یا شـکل بـردارد. اگر کـودک رنگ یا شـکل 

دیگـری را انتخـاب کـرد، رنـگ یـا شـکل جدیـدی را کـه بـه تازگـی انتخاب کـرده نـام ببرید.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g کـودکان رنـگ هـای مختلف را یاد می گیرند و هماهنگی دسـت و چشـم خـود را تقویت

کنند. می 
	g كـودكان كنتـرل در دسـت زدن بـه اشـياء را افزايـش مي دهنـد و مهارت خود را توسـعه

مـي دهند.

آجرهای سازه‌ای
1 تا 3 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g مجموعـه ای از آجـر هـای رنگارنـگ را قـرار دهیـد تـا کـودکان بتواننـد آزادانه با آنهـا بازی
. کنند
	g از کـودک بخواهیـد کـه بلـوک هـا را بـه عنـوان یـک خانه، پـل یا هـر سـاختمان دیگری با

هـم جمـع کند.
	g .بـرای ارتقـای همـکاری، بـه هـر کـودک یک بلـوک بدهیـد تا بـا هم یک سـاختار بسـازند

اجـازه دهیـد هـر کـودک بلـوک خـود را یکـی یکی قـرار دهد تا زمانی که یک سـازه سـاخته شـود.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان سعی می کنند شکل ها و ارقام پیچیده تری بسازند
	g کـودکان در مـورد انـدازه و شـکل بیشـتر درک می کننـد و چه اتفاقی می افتـد وقتی بلوک

هـای زیادی اضافـه می کنند! 

آجرهای سازه‌ای
4 تا 6 سال
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مدل‌سازی

با خمیر گلی
1 تا 3 سال

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g جعبـه ای از خـاک رس رنگارنـگ را بـرای کـودکان قـرار دهیـد. بگذاریـد بچه هـا آزادانه

بـازی کننـد و کشـف کننـد کـه چگونه خـاک رس را شـکل دهند. 

   دنبال چه چیزی می گردی؟
	g کـودکان رنـگ های مختلفی را یاد می گیرند و هماهنگی دسـت و چشـم خـود را تقویت

کنند. می 
	g کـودکان مهـارت و خلاقیـت را توسـعه مـی دهند و کنترل خود را در رسـیدگی به اشـیاء

افزایش مـی دهند.
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مدل‌سازی

با خمیر گلی
4 تا 6 سال

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g جعبـه ای از خـاک رس رنگارنـگ را برای کـودکان قرار دهید. به کودکان اجازه دهید شـکل

و ارقـام ایجاد کنند.
	g کـودکان را ترغیـب کنیـد تـا بـا ترکیب خاک رس با وسـایل طبیعـی مانند پوسـته ، برگ و

شـاخه های کوچک آزمایـش کنند.
	g بـه کـودکان اجـازه دهید سـاخت و سـازهای فردی را با خـاک رس انجام دهنـد و ارقام رس

را بـه اشـتراک بگذارنـد. بـر روند تأکید کنیـد ، نه محصول.

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان درک خود را از جهت گیری مکانی و اثر علل ایجاد می کنند
	g کـودکان فعالیـت خـود را بـا هـم پیونـد مـی زننـد و بـا بلـوک ها شـکل مـی گیرنـد و می
سازند.
	gکودکان خلاقیت خود را کاوش و توسعه می دهند
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آجرهای معمایی
1 تا 3 سال

آنچه شما می توانید انجام دهید. 	
	g مراقـب بـرای کـودکان توضیـح مـی دهد که ایـن آجرهـای پـازل روی آنها عکـس هایی

دارنـد و ممکـن اسـت طـرف هـای مختلف هر مکعـب در کنار هم قـرار گیرد تا یـک تصویر کامل 
متفاوت باشـد.

	g.به کودک یا گروهی از کودکان اجازه دهید معما را تکمیل کند
	g گروهـی از کـودکان را تشـکیل دهیـد و آنهـا را به چالش بکشـید تـا پازل را کـه می تواند

سـریعتر تکمیل کند. از همه شـرکت کنندگان دعوت شـده اسـت تا در تکمیل پازل کمک کنند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g .کـودکان تمرکـز مـی کننـد و سـاکت هسـتند ، امـا ذهـن آنهـا در حال گسـترش اسـت

پـازل هـا فرصتـی بـرای فکر کـردن و اسـتدلال به کـودکان می دهند. کـودکان تمرکـز می کنند 
و خودشـان هستند.
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آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g از یـک کـودک یـا گروهـی از کودکان بخواهید که پازل را تکمیل کند و به یاد داشـته باشـد

که قرار اسـت هـر قطعه به آنجـا برود.
	g گروهـی از کـودکان را تشـکیل دهیـد و آنهـا را به چالش بکشـید تا پازل را هرچه سـریعتر 

تکمیـل کنیـد. از همه شـرکت کنندگان دعوت شـده اسـت تـا در تکمیل پـازل کمک کنند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g کـودکان تمرکـز مـی کنند و سـاکت هسـتند ، اما ذهـن آنها در حال گسـترش اسـت. پازل

هـا فرصتـی بـرای فکـر کردن و اسـتدلال به کودکان مـی دهند. کـودکان تمرکز می کننـد و به کار 
کـودک بودن مـی پردازند.

آجرهای معمایی 4 تا 6 سال
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  آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g.اجازه دهید بچه ها همه کارت ها را در یک انبوه بریزند و با آنها بازی کنند
	g.به بچه ها اجازه دهید انبوه را مرتب کنند و کارت های منطبق را پیدا کنند
	g از کـودکان بپرسـید چـه کارت هایـی را بیشـتر دوسـت دارنـد و چـرا. کودکان را تشـویق

کنیـد تـا در مـورد تصاویـر کارت هـا صحبت کنند و بـه آنها اجازه دهیـد آزادانه بـا کارت ها بازی 
. کنند

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.بچه ها نامزد می شوند آنها می خواهند درباره کارت ها بیشتر بیاموزند
	g کـودکان در مـورد محیـط خـود مـی آموزند، تخیـل خود را توسـعه می دهنـد و از طریق

تصاویـری کـه در مقابـل خـود می بیننـد، در مـورد دنیای اطراف خود بیشـتر مـی آموزند.

 

بازی‌های فکری 
1 تا 3 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g همـه کارت هـا را رو بـه پاییـن قرار دهید. سـپس هر بازیکـن دو مورد را انتخـاب می کند و

آنهـا را بـر مـی گردانـد تا سـایر بازیکنان بتواننـد چهره و محل قرارگیـری کارت روی میـز را ببینند. 
اگـر مطابقـت نداشـتند، کارت‌هـا دوباره رو به پاییـن در همان مـکان قرار می‌گیرنـد و بازیکن بعدی 
نوبـت می‌دهـد. اگـر آنهـا مطابقت داشـته باشـند، بازیکن جفـت را نگه مـی دارد. همانطـور که بازی 
انجـام مـی شـود، همـه تصاویر روی هـر کارت و مکان آنها را مـی بینند و بازیکنان می توانند شـروع 
بـه بـه خاطر سـپردن محـل کارت های مطابـق روی میز کنند. سـپس می توانند جفـت کارت های 
منطبـق را از حافظـه انتخـاب کننـد و جفـت هایـی را کـه مطابقـت دارنـد نگـه دارنـد. بازیکنی که 

بیشـترین کارت های منطبق را داشـته باشـد برنده اسـت.
	g مجموعـه ای از کارت هـای رنگارنـگ را قـرار دهیـد تـا کـودکان بتواننـد آزادانـه بـا آنهـا بازی

کننـد. همانطـور کـه کودک کارتی را برمی دارد، در مورد کارتی که برداشـته اسـت بـا او صحبت کنید.
	g از کـودک بخواهیـد کـه کارت دیگری با همـان تصویر بردارید. اگر کودک کارتی را برداشـت

کـه بـا کارت قبلـی مطابقت نـدارد، بـه او بگویید کارت جدیدی که تازه برداشـته چیسـت. از کودک 
بخواهیـد کارت هـا را کنـار هم با موضوع/محتـوا مطابقت دهد.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g بچـه هـا فعالیـت را خودشـان انجام مـی دهند. آنها توانایی تشـخیص شـباهت هـا و تفاوت

هـا، دسـته بندی هـا، منطق را توسـعه مـی دهند.
	g کـودکان خلاقیـت خـود را بـا جمـع آوری کارت هـا بـه تنهایـی توسـعه مـی دهنـد. آنها از

طریـق تصاویـری کـه در مقابـل آنهـا نمایـش داده مـی شـود، دربـاره دنیای اطـراف خـود اطلاعات 
بیشـتری کسـب مـی ‌کند

بازی‌های فکری 4 تا 6 سال
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آنچه شما می توانید انجام دهید
	g از کـودکان بخواهیـد کـه پـازل را کنار هـم بگذارند. در مـورد تعداد قطعـات پازل صحبت

کنیـد. بـا اشـاره و شـمارش تعـداد نقاط هـر قطعه به آنهـا کمک کنید تـا اعداد را یـاد بگیرند.
	g یـک تکـه از پـازل را به هـر کودک بدهید. از آنهـا بخواهید که مطابقت خـود را پیدا کنند

)قطعـه پنـج نقطـه، قطعه شـماره 5 را پیـدا می کنـد(. از کـودکان بخواهید که مطابق با شـماره/
نقطـه خـود در صـف قرار گیرند. سـپس از کـودکان بخواهید که پـازل دایره را تکمیـل کنند و هر 

جفـت عـدد را به ترتیـب اضافه کنند.
	g بـه کـودکان تمریـن زیـادی بدهید تـا همه چیز را بشـمارند. چنـد تا بچـه کوچولو؟ چند

تـا بچـه بزرگتر؟ چنـد مراقـب؟ بزرگترین گروه کدام اسـت؟
	g اعـداد 1-10 را روی کارت هـا بنویسـید، بـرای هـر عـدد یـک کارت. بـه هر کـودک یک

کارت بدهیـد. از آنهـا بخواهیـد قطعـه پـازل را بـا همان تعـداد نقطه پیـدا کنند.
	g از کارت هـا، قطعـات پـازل و حتی کـودکان برای کمک بـه کـودکان در یادگیری جمع و

تفریـق سـاده اسـتفاده کنیـد. مثلا در یـک دایره بنشـینید. از پنج کـودک بخواهید که بایسـتند. 
از یـک کـودک بخواهید بنشـیند. چند کـودک هنوز ایسـتاده اند؟

	g از کـودک بخواهیـد قطعـه پـازل را با سـه نقطه پیدا کنـد. از کودک دیگـری بخواهید که
قطعـه دو نقطـه را پیـدا کنـد. تعـداد نقاط را بشـمار. الان چند تـا داری؟ )5( آیا مـی توانید قطعه 

پـازل بـا شـماره 5 را پیدا کنید؟ ایـن کار را بارها تکـرار کنید.
	g بـا اسـتفاده از اعـداد 1-10 آهنـگ ها و قافیـه های احمقانه بسـازید. در اینجـا یکی برای

شـروع شـما وجود دارد: »اگر مرا به دو انبوه اشـیاء تقسـیم کنید و هر شـمع یک عدد 2 داشـته 
باشـد، من چه عددی هسـتم؟ )4(

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان به شمردن علاقه نشان می دهند
	g.کودکان می توانند تا 10 بشمارند و تا 20 شی را بشمارند
	g.کودکان می توانند اعداد نوشته شده از 1 تا 5 را نام ببرند
	g.کودکان می توانند اعداد نوشته شده از 6 تا 10 را نام ببرند

پازل شمارش
4 تا 6 سال
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پازل تصاویر
4 تا 6 سال

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g اجـازه دهیـد گـروه کوچکـی از کـودکان پـازل را جدا کـرده و قطعـات را دوبـاره کنار هم

قـرار دهنـد. اگر خیلی سـخت اسـت به کـودکان کمـک کنید.
	g ،مـی توانیـد از کلمـات برای کمـک به کودکان بـرای دیدن مرحلـه بعدی اسـتفاده کنید

یـک قطعـه را کمی حرکـت دهید تا کـودک پاسـخ را ببیند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان به شمردن علاقه نشان می دهند
	g.کودکان می توانند تا 10 بشمارند و تا 20 شی را بشمارند
	g.کودکان می توانند اعداد نوشته شده از 1 تا 5 را نام ببرند
	g.کودکان می توانند اعداد نوشته شده از 6 تا 10 را نام ببرند
	gکودکان کلمات یک و چند را می فهمند. کمتر و بیشتر
	g.کودکان شروع به درک این نکته می کنند که جمع و تفریق اعداد را تغییر می دهد

برنامه های متمم  
	g.کودکان می توانند حرکات دست و انگشتان را به خوبی کنترل کنند
	g.کودکان می توانند در یک گروه کوچک با دوستان خود به صورت مشترک بازی کنند
	g .کودکان می توانند از کلمات و تخیل برای صحبت در مورد پازل استفاده کنند
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نوزادان 3 سال

 هنـگام پـرورش نـوزادان و کـودکان خردسـال، بـا آنها صحبـت کنید یـا آواز بخوانیـد. اجازه 
دهیـد نـوزادان و کـودکان خردسـال بداننـد کـه در آینده چـه اتفاقی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g یـک ملـودی آشـنا را انتخاب کنیـد و این جمله را بخوانیـد: »ما می‌رویم بیـرون، می‌رویم

بیـرون، می‌نوازیـم، می‌خندیـم و کمی خـوش می‌گذرانیم و می‌رویـم بیرون«.
	g.نوزاد و کودکان خردسال خود را چندین بار در روز در آغوش بگیرید

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g نـوزادان و خردسـالان مهـارت هـای اجتماعـی خـود را افزایـش مـی دهند، کنجـکاو و با

اعتمـاد بـه نفس بیشـتر می شـوند.
	g.نوزادان و کودکان خردسال احساس امنیت می کنند
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال بـا دیگران و مراقبان تعامـل دارند که به آنهـا کمک می کند

اجتماعـی تـر شـوند، راحـت تر یاد بگیرند، عزت نفس و اعتماد به نفس بیشـتری داشـته باشـند.

  برنامه های متمم 
	g .رفتـار مثبـت را بـرای نـوزاد یـا کودک خردسـال خود الگوسـازی کـرده و توضیـح دهید

نـوزادان و کـودکان از طریـق تعامـل و بـا تقلیـد از رفتـار شـما یاد مـی گیرند.
	g شـیرخوار بزرگتـر و کـودک خردسـال خـود را بـه بـازی و تعامـل مثبت با کـودکان دیگر

تشـویق کنید.
	g.در مورد نام نوزادان و کودکان آهنگ بسازید و در مورد هر کودک چیزهای خوبی بگویید

احتیاط
	g.نوزادان و کودکان همیشه باید تحت نظارت مراقبین مسن مسئول باشند
	g اطمینـان حاصـل کنیـد کـه نـوزادان و کـودکان در فعالیت هـای خطرناک شـرکت نمی

کننـد و آنهـا را تنها نمـی گذارند.
	gهرگز از تنبیه فیزیکی یا کلامی برای اصلاح رفتار نوزادان و کودکان خود استفاده نکنید

1- ما داریم می‌رویم
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نوزادان 3 سال

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g از دو کـودک بخواهیـد کـه دسـت در دسـت هـم بگیرنـد تـا یـک تونـل بسـازند. نـوزادان و

کـودکان خردسـال خـود را تشـویق کنیـد تا در تونـل بخزند. آنهـا همچنین می تواننـد یک درخت، 
یـک کوه باشـند.

	g بـرای کمـک بـه برقراری ارتبـاط، خود را در همان سـطح فیزیکی قرار دهید )خمیده شـوید
تا رو در رو باشـید( مانند نوزادان و کودکان خردسـالتان.

	g.همیشه لبخند بزنید و علاقه واقعی به مراقبت از نوزادان و کودک خردسال نشان دهید

  دنبال چه چیزی میگردی؟
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال توانایـی خـود را در تشـخیص و تجزیه و تحلیـل موقعیت ها و

اشـیاء افزایش مـی دهند.
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال توانایـی خـود را بـرای تعـادل بهبـود می بخشـند. آنهـا نحوه

نشسـتن، زانـو زدن و خزیـدن را بـا اسـتفاده از قسـمت هـای مختلـف بـدن یـاد مـی گیرند.
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال فرصتـی دارنـد تـا با مراقبـان خود سـرگرم شـوند و در نتیجه

اعتمـاد بـه نفـس و اعتمـاد اولیه ایجاد شـود.

برنامه های متمم 
	g کـودکان را بـه عنـوان رهبـر در فعالیـت هـای دیگـر مانند کمک، غـش کردن، جمـع آوری

مـواد، خوشـامدگویی بـه مهمانـان و غیره انتخـاب کنید.

احتیاط 
	g.نوزادان و کودکان همیشه باید تحت نظارت مراقبین مسن مسئول باشند
	g اطمینـان حاصـل کنید که نـوزادان و کـودکان در فعالیت های خطرناک شـرکت نمی کنند

و آنهـا را تنهـا نمی گذارند.
	gهرگز از تنبیه فیزیکی یا کلامی برای اصلاح رفتار نوزادان و کودکان خود استفاده نکنید

2- می‌توانیم حرکت کنیم
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بـا نـوزادان و کـودکان خردسـال صحبـت کنیـد تـا بتواننـد سـخنان شـما را بشـنوند و کپی 
کننـد. بـه آنچه به شـما مـی گویند گـوش دهید و تکـرار کنید. نـوزادان و خردسـالان زمانی که 

بزرگسـالان در حیـن صحبـت بـه چشـمان آنهـا نگاه مـی کنند، بیشـتر یاد مـی گیرند.

آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g تـا جایـی کـه می توانیـد با نـوزادان و کودکان خردسـال صحبت کنید. این بـه آنها کمک

مـی کند تـا وقتی آماده هسـتند راحت تـر صحبت کنند.
	g صدایـی ماننـد بـا، بـا یا مـا، ما را بـه خاطر بسـپارید. هنگامی که او سـاکت اسـت، صدا را

بـه نـوزاد بگوییـد. ببینیـد آیـا او بـا همان صدا به شـما پاسـخ می دهـد یا خیر.
	g.صدا را با آرام یا بلند، سریع یا آهسته، بالا یا پایین، کمی تغییر دهید
	g.به چهره نوزاد نگاه کنید تا ببینید او درباره این تغییرات چه فکر می کند

  دنبال چه چیزی میگردی؟
	g.صورت نوزادان و کودکان خردسال با توجه به صداهای مختلف شما تغییر می کند
	g.نوزادان و کودکان خردسال یک رشته از صداها را به زبان می آورند
	g.نوزادان و کودکان خردسال صدایی را که شما تولید می کنید کپی می کنند
	gنوزادان و کودکان خردسال با خندیدن یا جیغ کشیدن شادی می کنند

3- صداهای آشنانوزادان 3 سال
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  برنامه های متمم 
	g در حالـی کـه بـا گـروه کوچکـی از نـوزادان و کـودکان خردسـال نشسـته ایـد، نام کسـی را

انتخـاب کنیـد و بـا اسـتفاده از نام کودکان ملودی سـاده ای بخوانیـد. »کامالا کجاسـت؟« )به کودک 
اشـاره کنیـد.( »او اینجاسـت! این کامالا اسـت.«

	g شـیرخوار را روی شـکمش قـرار دهیـد. نزدیـک نوزاد بنشـینید و به آرامی انگشـتان خود
را بـه سـمت او بکشـید. »اینجـا انگشـتان مـن آمدند. اینجا مـی آیند. نزدیـک و نزدیکتـر. آنها تو 

گرفتند!« را 
	g بـرای تغییـر بـازی، انگشـتان خـود را بـه آرامـی، سـپس سـریع خـزش دهید، یـا قبل از

غلغلـک دادن بـه نـوزاد، مـدت زمـان متفاوتی صبـر کنید.
	g آهنـگ هایـی را بـه کـودکان خردسـال آمـوزش دهیـد کـه شـامل نـام خانوادگـی، روسـتا و

اطلاعـات تمـاس آنها باشـد.

  احتیاط  
	g هرگـز نبایـد صداهـا را بگوییـد یـا خیلـی بلنـد آواز بخوانید. این ممکن اسـت بچـه ها را

بترساند.
	g.تا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید

 

3- صداهای آشنانوزادان 3 سال
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حتـی کوچکتریـن نـوزادان هـم وقتـی با آنهـا صحبت می شـود گوش مـی دهنـد و به روش 
هـای خـاص خـود صحبت می کننـد. آنها نگاه مـی کنند که دهان بزرگسـالان حرکـت می کند 

و پاهـا و بازوهـای خـود را تـکان می دهند یا در پاسـخ غرغـر می کنند.

  آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g در حالـی کـه نوزادان و کودکان خردسـال نشسـته اند، کمی بازی »کپـی از من« را انجام

دهیـد. اقدامـات سـاده ای را در مقابـل آنها انجام دهید و سـعی کنید آنها را از شـما کپی کنید. به 
عنـوان مثـال، دسـت های خـود را کف بزنید، سـر خود را نوازش کنید و سـر خـود را از این طرف 

به سـمت دیگر خم کنید. آنها را تشـویق کنید: »دسـت های خود را بزنید. درسـت اسـت.«

دنبال چه چیزی میگردی؟

	g.نوزادان و کودکان خردسال به کلمات آشنا گوش می دهند 
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال از حرکات شـما تقلید می کنند و یاد مـی گیرند که چگونه

بدن خـود را حرکت دهند.

4- میشه منو کپی کنینوزادان 3 سال
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3- صداهای آشنانوزادان 3 سال

 

  برنامه های متمم 
	g بـه چشـم هـا، بینـی و دهـان خـود اشـاره کنیـد و همیـن کار را روی نـوزاد یـا کـودک

خردسـال انجـام دهیـد. دسـت نـوزاد یـا کـودک را بگیریـد و از او بخواهید چشـم، بینـی و دهان 
خـود را لمـس کنـد. بینـی مـن را مـی بینیـد؟ و اینجـا بینی شماسـت.«

	g از بچـه هـای خردسـال بخواهیـد کارهایـی مانند »شـکل احمقانه بسـازید«؛ »سـر خود 
را لمـس کنیـد« انجـام دهنـد. »بـه پای خود ضربـه بزنیـد«؛ »بپر بالا«؛ »روی شـکم خـود دایره 

بکشـید«؛ و غیره.
	g از بچـه هـای خردسـال بخواهیـد ژسـت شـما را تقلید کننـد، ماننـد »مثل درخـت بلند

بایسـتید«؛ »خـود را تـا حـد امـکان بـزرگ )یا کوچـک( کنیـد«؛ و غیره.

  احتیاط 
	g هرگـز نبایـد صداهـا را بگوییـد یـا خیلـی بلنـد آواز بخوانید. این ممکن اسـت بچـه ها را

بترساند.
	g.تا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید
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سـعی کنید سـطح چشـم نوزادان و کـودکان را پایین بیاوریـد. این می تواند ارتبـاط و تعامل 
بـا کـودکان را باز یـا افزایش دهـد. بگذارید بداننـد در آینده چه اتفاقـی خواهد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g ،برخـی از راه هـای ممکـن بـرای تولید صدا با بدنشـان را به آنها نشـان دهید: دسـت زدن

ضربه زدن به انگشتانشـان، زدن ران هایشـان با دسـت، ضربه زدن روی میز یا زمین با مشـت.
	g - کـودکان خردسـال بگوییـد کـه قـرار اسـت بـا سـازهای بدنشـان - بازوهـا و دسـت ها

بنوازند.

دنبال چه چیزی میگردی؟
	g.نوزادان و کودکان خردسال می توانند راه هایی برای ایجاد صدا با بدن خود بیاندیشند 
	g .نوزادان و کودکان خردسال حرکات و زبان را تکرار می کنند

برنامه های متمم 
	g مراقـب بایـد در وضعیـت راحـت و ایمـن رو بـه نوزاد یـا کودک بنشـیند. شـروع کنید به

کـف زدن و بگوییـد: »کـف بـزن، کف بزن، دسـت بزن«. ریتم یـا قافیه خود را به دنبـال راهنمایی 
نـوزاد یـا کـودک ایجـاد کنیـد. از نـوزاد یا کـودک بخواهید کـه »هم اکنون دسـتان خـود را کف 

بزنیـد. دسـتان خـود را حرکـت دهید، کف بزنیـد. . . کـف زدن ... کف زدن.«
	g آهنـگ خـود را بسـازید و تکـرار کنیـد تـا نوزاد یـا کودک خردسـال بتوانـد بارهـا و بارها

آن را بشـنود.
	g نـوزاد یـا کـودک خردسـال را در آغـوش خـود بگیریـد و در حیـن خوانـدن آهنـگ های

آشـنای کودکانـه برقصیـد یـا تـاب بخورید.

 احتیاط
	g .هرگز نباید صداها را بگویید یا خیلی بلند آواز بخوانید..این ممکن است بچه ها را بترساند
	g.تا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید

ما می‌توانیم موسیقی بسازیمنوزادان 3 سال
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سـعی کنید سـطح چشـم نوزادان و کـودکان را پایین بیاوریـد. این می توانـد ارتباط و تعامل 
بـا کـودکان را بـاز یا افزایش دهـد. بگذارید بداننـد در آینده چه اتفاقـی خواهد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید 
	g نـام نـوزاد یـا کـودک را صـدا بزنید یـا بخوانید. بـه نوزاد یـا کودک نـگاه کنید تـا ببینید

آیـا او روی صـدا یـا صـدا تمرکـز می کند یـا خیر.
	g .آیـه »مـن اینجا هسـتم. کی اینجاسـت؟« را بخوانیـد. دوباره بخـوان، »من اینجا هسـتم

کـی اینجاسـت؟« امـا این بـار، نام نـوزاد یا کـودک و نـام مراقب را اضافـه کنید.
	g.در حین لبخند زدن چندین بار تکرار کنید

دنبال چه چیزی میگردی؟
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال بـا دیگران و مراقبـان ارتباط برقرار می کننـد که مهارت های

اجتماعـی، یادگیـری زودهنـگام، عزت نفس و اعتماد بـه نفس آنها را افزایـش و تقویت می کند.
	g.نوزادان و کودکان خردسال توانایی تشخیص و تجزیه و تحلیل را افزایش می دهند

برنامه های متمم 
	g )هـر زمـان کـه کودکـی وارد اتـاق شـد، آواز بخوانیـد یا صـدا بزنیـد: »ببین، )نـام کودک

اینجاسـت« و سـپس بگویید: »سالم، )نام کودک( اینجاست، و ما دوسـت داریم برای دوستانمان 
دسـت تـکان دهیـم« این عمل را چندین بار با ملحق شـدن سـایر کـودکان تکرار کنیـد. این کار 

را می‌تـوان بـرای کودکانـی کـه منطقه بـازی را تـرک می‌کنند نیز تکـرار کرد.

احتیاط
	gهرگز نباید صداها را بگویید یا خیلی بلند آواز بخوانید. این ممکن است بچه ها را بترساند
	g.تا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید

من اینجا هستم؟نوزادان 3 سال
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سـعی کنید سـطح چشـم نوزادان و کـودکان را پایین بیاوریـد. این می تواند ارتبـاط و تعامل 
بـا کـودکان را باز یـا افزایش دهـد. بگذارید بداننـد در آینده چه اتفاقـی خواهد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g»اجسام مختلف اطراف خود را بردارید یا به آنها اشاره کنید. بپرسید »چه چیزی می بینم؟
	g بـا نـوزاد یـا کـودک خردسـال در اطـراف اتـاق قـدم بزنید. نـوزاد یا کـودک خردسـال را

تشـویق کنیـد تـا انـواع بافـت هـا را لمـس کنـد. همانطور کـه نوزاد یـا کـودک آنهـا را لمس می 
کنـد، در مـورد بافـت ها صحبـت کنید. 

دنبال چه چیزی می گردی ؟
	g.شیرخواران و کودکان خردسال اشیاء آشنا را تشخیص داده و سعی در نامگذاری آنها دارند
	g نـوزادان و کـودکان خردسـال با دیگـران و مراقبان ارتباط برقرار مـی کنند که مهارت‌های

اجتماعـی، یادگیـری زودهنـگام، عزت نفـس و اعتماد به نفس را افزایـش و تقویت می کند.
	g.نوزادان و کودکان خردسال توانایی تشخیص و تجزیه و تحلیل را افزایش می دهند

برنامه های متمم 
	g بـه اطراف اتاق نگاه کنید و بپرسـید اشـیاء آشـنا کجا هسـتند. نـوزاد یا کـودک بزرگتر را

تشـویق کنید که به شـی نامگذاری شـده نـگاه کند.
	g بـه سـمت شـیء برویـد و اجـازه دهید کـودک خردسـال آن را لمس کنـد و در عین حال

او را تشـویق بـه گفتن نـام کنید.

احتیاط
	g.هرگز نباید صداها را بگویید یا خیلی بلند آواز بخوانید. این ممکن است بچه ها را بترساند
	gتا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید

من چیزی می‌بینمنوزادان 3 سال



بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت بدون وسایل آموزشی بسته آموزشی رشد اولیه کودک: فعالیت بدون وسایل آموزشی

85

سـعی کنیـد نوعـی تماس چشـمی یـا تماس بدنـی با نـوزادان و کودکان داشـته باشـید. این 
مـی توانـد ارتبـاط و تعامـل بـا کـودکان را بـاز یـا افزایـش دهـد. بگذاریـد بداننـد در آینـده چه 

اتفاقـی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g.زمان کمی را برای صحبت با نوزاد یا کودک خردسال خود اختصاص دهید
	g.به او اجازه دهید روی بغل شما بنشیند، شاید دست در دست هم بگیرید
	g در مـورد هـر چیـزی که ممکن اسـت جالب باشـد، به آرامی بـا نوزاد یا کودک خردسـال

کنید. صحبت 
 

 دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان خردسال چند کلمه می گویند و احساس خاص بودن می کنند

 برنامه های متمم
	g.ببینید نوزاد یا کودک خردسال چگونه به شما گوش می دهد
	g.به هر کلمه ای که می گوید اضافه کنید

احتیاط 
	gهرگز نباید صداها را بگویید یا خیلی بلند آواز بخوانید. این ممکن است بچه ها را بترساند
	g  تا حد امکان لبخند بزنید و به نوزادان و کودکان خردسال آرامش و اعتماد بدهید.

زمان صحبت کردن آرامنوزادان 3 سال
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سـعی کنیـد تا سـطح چشـم کودکان پاییـن بیایید. ایـن می توانـد ارتباطات و تعامـل آنها را 
بـاز یـا افزایـش دهـد. بگذارید بچه هـا بدانند کـه در آینده چـه اتفاقی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g از دو کـودک بخواهیـد که دسـت در دسـت هـم بگیرند تا یک تونل بسـازند. شـیرخواران

و کـودکان خردسـال خـود را تشـویق کنیـد تـا در تونـل بخزنـد. آنهـا همچنیـن مـی توانند یک 
درخـت، یک کوه باشـند. 

	g خـم شـوید تـا رو در رو بـا کـودکان باشـید. ایـن امـر ارتباطـات بـاز یـا افزایـش یافتـه را
تشـویق می‌کنـد.

	g.همیشه لبخند بزنید و علاقه واقعی به مراقبت از کودک خردسال نشان دهید

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.افزایش توانایی تشخیص و تجزیه و تحلیل
	g حـس بهتـر تعـادل ؛ کودکان یـاد می گیرند که با اسـتفاده از قسـمت هـای مختلف بدن

، نحوه نشسـتن ، زانـو زدن ، خزیدن.
	g کـودکان فرصتـی بـرای تفریـح بـا مراقبـان خـود دارنـد. آنهـا اعتمـاد بـه نفـس و اعتماد

اساسـی کسـب مـی کنند.

  برنامه های متمم 
	g کـودکان را انتخـاب کنیـد تا در فعالیت هـای دیگری مانند یاور ، رهبر شـوند ، برای عبور

، جمـع آوری مواد ، بـه تبریک میهمانان و غیره.

احتیاط 
	g.کودکان خردسال همیشه باید تحت نظارت مراقبان مسن تر باشند
	g اطمینـان حاصـل کنیـد که کـودکان در فعالیت های خطرناک شـرکت نمـی کنند و تنها

باقی نمـی مانند.
	g.هرگز از مجازات جسمی یا کلامی برای اصلاح رفتار فرزند خود استفاده نکنید

ــم /  ــت کنی ــم حرک ــا می‌توانی م

پنهــان شــویم و جســتجو کنیــم

4 تا 6 سال
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پیروی از رهبر

کـودکان بایـد احسـاس کننـد کـه بخشـی از یـک تیـم هسـتند. اختصـاص نقـش راهـی بـرای 
افزایش احسـاس مسـئولیت ، ایجاد اعتماد و سـازماندهی تعامل با کودکان اسـت. به کودکان اطلاع 

دهیـد کـه در آینـده چـه اتفاقی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g یـک فرزنـد را انتخـاب کنیـد تـا رهبر باشـد. رهبـر بلند می شـود و فرزنـدان دیگـر از او

پیـروی مـی کننـد و از او تقلیـد مـی کننـد ، در حالـی کـه او در اطـراف اتـاق حرکت مـی کند ، 
دسـت مـی زنـد ، دسـت مـی زنـد ، سـر گره مـی زنـد ، موج مـی زنـد ، پرش مـی کنـد و غیره.

	g.یک رهبر جدید را انتخاب کنید و بازی ادامه دارد

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان فرصتی برای بیان خود دارند
	g.کودکان فرصتی برای هدایت فرزندان دیگر در یک فعالیت دارند
	g.به کودکان نقش خاصی در تیم داده می شود و احساس اهمیت را ایجاد می کنند

  برنامه های متمم 
	g کـودکان را انتخـاب کنیـد تـا در فعالیـت هـای دیگـری مانند یـاور ، رهبر شـوند ، برای 

عبـور ، جمـع آوری مطالـب ، بـرای اسـتقبال از میهمانـان و غیره

احتیاط 
	g.این بازی را طی چند روز انجام دهید تا اینکه هر کودک به نوبه خود رهبر شود
	g.کودکان خردسال همیشه باید تحت نظارت مراقبان مسن تر باشند
	g اطمینـان حاصـل کنید که کـودکان در فعالیت های خطرناک شـرکت نمـی کنند و تنها

باقی نمـی مانند.
	g.هرگز از مجازات جسمی یا کلامی برای اصلاح رفتار فرزند خود استفاده نکنید

4 تا 6 سال
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کـودکان بایـد ببیننـد که آنها دوسـت دارند بنابراین احسـاس تنهایی نمی کنند. دختران و پسـران 
فرصتـی بـرای بـه اشـتراک گذاشـتن فعالیت های مشـابه در کنـار هم دارند. بـه کودکان اطالع دهید 

کـه در آینده چـه اتفاقی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید.
	g از کـودکان بخواهیـد کـه یـک دوسـت را انتخاب کننـد تا شـریک زندگی آنها باشـد. اگر

فرهنـگ اجـازه مـی دهـد ، مخلوط کـردن )پسـران و دختران بـا هم( را تشـویق کنید.
	g پیشـنهاد کنیـد کـه کـودکان دسـت خـود را نگـه دارنـد و بـه نوبه خـود انتخاب کـرده و

سـپس یـک فعالیـت بدنـی را بـا هم انجـام می دهند ، بـه عنوان مثـال ، دویدن ، پریـدن ، پریدن 
یـا راه رفتن بـه عقب.

  دنبال چه چیزی می گردی  
	g.کودکان با کودکان دیگر احساس امنیت می کنند
	g.هر دو دختر و پسران با دیگران تعامل دوستانه دارند
	g .کودکان فرصتی برای دوست داشتن جدید دارند

برنامه های متمم 
	g.از بچه ها بخواهید که از نزدیک در یک دایره در کنار هم بنشینند تا اوج آنها باشد
	g.شروع به چرخش به جلو و عقب به یک آهنگ کنید
	g.در مورد چقدر سرگرم کننده بازی کردن با هم صحبت کنید

  احتیاط 
 کودکان خردسال همیشه باید تحت نظارت مراقبان مسن تر باشند.

	g اطمینـان حاصـل کنیـد که کـودکان در فعالیت های خطرناک شـرکت نمـی کنند و تنها
باقی نمـی مانند.

	g.هرگز از مجازات جسمی یا کلامی برای اصلاح رفتار فرزند خود استفاده نکنید

دوستان با هم 4 تا 6 سال
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کـودکان بایـد ببیننـد که آنها دوسـت دارنـد بنابراین احسـاس تنهایی نمی کننـد. دختران و 
پسـران فرصتـی بـرای به اشـتراک گذاشـتن فعالیت های مشـابه در کنـار هم دارند. بـه کودکان 

اطالع دهید کـه در آینده چـه اتفاقی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید
	g بـه بچـه هـا داسـتانی راجـع بـه نـزاع بیـن دو کـودک کـه بـه یکدیگـر ضربـه مـی زنند

بگوییـد زیـرا هـر دو آنهـا یک اسـباب بـازی مشـابه را می خواسـتند. از کـودکان بخواهیـد که به 
حـل مشـکل نـزاع کمـک کنند. سـؤال کنیـد: »اگـر یکـی از آن کـودکان بودید چه مـی کنید؟«

	g.دو کودک برای عمل به وضعیت کودکان نزاع انتخاب شده اند
	g شـما و سـایر کـودکان آنهـا را تشـویق مـی کنیـد تـا از طریق بحـث و گفتگو بـرای حل

مسـئله بـرای حـل توافـق متقابل تالش کنند.
	g.کودکان را تشویق کنید تا یک راه حل مثبت برای نزاع را تحسین کنند

  دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان می دانند که چگونه با دیگران به اشتراک بگذارند و تعامل داشته باشند
	g.کودکان احساس اهمیت می کنند
	g.کودکان فرصتی برای ابراز خود با دیگران در یک فعالیت دارند

  برنامه های متمم
	g نسـبت بـه اختالف نظرهـای کـودکان در گـروه هوشـیار باشـید و آنهـا را به اسـتفاده از

مهـارت هـای حـل مسـئله ترغیـب کنیـد. از حـل مشـکلات آنها بـرای آنهـا خـودداری کنید.
	g یـک تشـک را تنظیـم کنیـد کـه در آن بتواننـد بـه گفتگـو و بـازی بـرای حـل و فصـل

درگیـری هـا بپردازنـد.
	g عروسـک هـا یـا کاغـذ و مـداد رنگی را می تـوان در دسـترس قـرار داد تا به کـودکان در

ابـراز احساسـات خود کمـک کند.
	g بـرای اولیـن بـار به کـودکان کمک کنیـد تا با یکدیگـر صحبت کنند و سـپس می توانند

بـه تنهایـی برونـد. بـه جای مداخله بزرگسـالان هر بـار که درگیـری بین کودکان ایجاد می شـود 
، افـراد درگیـر مـی توانند به »تشـک صلـح« بروند تا به تنهایـی ایـن کار را انجام دهند.

احتیاط  
	g.کودکان خردسال همیشه باید تحت نظارت مراقبان مسن تر باشند
	g اطمینـان حاصـل کنید که کـودکان در فعالیت های خطرناک شـرکت نمـی کنند و تنها

باقی نمـی مانند.
	g.هرگز از مجازات جسمی یا کلامی برای اصلاح رفتار کودک استفاده نکنید

یک اسباب بازی دو بچه 4 تا 6 سال
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کـودکان بایـد ببیننـد کـه آنها دوسـت دارنـد بنابراین احسـاس تنهایی نمـی کننـد. دختران و 
پسـران فرصتـی بـرای بـه اشـتراک گذاشـتن فعالیـت هـای مشـابه در کنار هـم دارند. بـه کودکان 

اطالع دهیـد کـه در آینـده چه اتفاقـی خواهـد افتاد.

آنچه شما می توانید انجام دهید؟
	g کـودکان جفـت مـی کننـد و با بازوهای خـود که با شـریک زندگی خود در هم تنیده اسـت

، بـه عقـب نشسـته انـد. در ایـن موقعیـت آنهـا با هـم کار می کنند تـا بایسـتند. در مرحله بعـد ، از 
بچـه هـا بخواهیـد کـه بـا پاهـای خـود کمی خم شـوند و پاهـای آنهـا را لمس کننـد. آنها دسـت را 

نگـه مـی دارنـد و بـا هم کار مـی کنند تـا از این موقعیت بایسـتند.

دنبال چه چیزی می گردی؟
	g.کودکان فرصتی برای بیان خود دارند
	g.کودکان احساس اهمیت می کنند
	gکودکان فرصتی برای هدایت فرزندان دیگر در یک فعالیت دارند

  برنامه های متمم 
	g.همان نوع فعالیت گاهی اوقات با گروه های سه یا چهار کودک کار می کند
	g.در مورد اهمیت همکاری با کودکان با کودکان صحبت کنید

  احتیاط 
	g.کودکان خردسال همیشه باید تحت نظارت مراقبان مسن تر باشند
	g اطمینـان حاصـل کنیـد کـه کـودکان در فعالیت هـای خطرناک شـرکت نمی کننـد و تنها

باقی نمـی مانند.
	g.هرگز از مجازات جسمی یا کلامی برای اصلاح رفتار فرزند خود استفاده نکنید

دوستان با هم 4 تا 6 سال


