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اای خت طو  ز ار آ ب   ر صم  ا صم ا ظا ، نوی او ا 

ر ل  ا   ا اا   نگو .ر ی حق ال  اآ هبو  عو بنا ر درتی 

فا مسوی، جا ا ا اند، ی را  می ، فا  عا   بک قا  اآ ف ز

ماند. د فا  عا د و   ی  می  ا اا  ماند جا  ا اد 

ا د :ب  اآ از  تا  تل  لای ااا باو ،فا  عا د د

تما ا ای، ا ر  تفا کا د ، می   ی ط  ا  رذ م  رذ سقا

 عا ا کسا د  ای  ماد، ی جا  سای  ای نا ل  نتشر اآ  سب موی

 اای د حق   هر ، ه   و د  اد، ی اآ نند ود هاتگا  اآ فا

.مو ود و ا ا

رو ه تمای، ا  ا ،عا  ط  شر نو  ،شو هزستی اا ا ر

د ر فا  ا   ،و   هنگا ال  تری ،کسا ا وو  تفا تهار 

نا رز تا   . ر و ا ار   فا  عا ا دتا ا،  ف هبو  مک

 ا ، عا  بر ال  اآ رز مکا ا شو هزستی اا  حو  ابا ،ال

اآ  ر260 ا سو ، ر اآ رز اآ ا ر ر ظا  تادا تر مچن  تمای ا

ی ط   اای ط  رآند،  ی ری، تهاشا  رشگ وبخشی، تمای، ا و  

ا با تا مکا ا ز ات ا  رشگ عا ا بر   ، ر   ماد. دتا

. د  "و" سم    د های    ،ر ر ری و ی ط  خد و
 اآ رز ، شو هزستی اا ا ار ، ار ، عاتها ما ل  مکا   ی  اا 

اآ رز اآ ا ر ر ظا  تادا تر مچن  تمای ا  ا ،عا  بر ال

.ا ت  دی  شکر ما ، د ت شا اا  خصصی ا  ا دتا   ،ر

ندپی حسنی رو
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مقدم

ر ست؛ دتا فامی خا  عا د اند خس ۀ  فا اآ ۀ  ود نظو 

نار،  ار دای کا ا  اد  عا ز ،شتر ااد جا م

ما  گر، و  یاد. تشا  ود تگذا  حققا تفا ه رنه ووی ااآ

ااآ خصواً ،اآ ود ف قا ر طمئ از تا  رذسقا ،سجا ر اآ اظا

می، ااا ما   . در فا  عا ادتا  ژ و شوا می،

،و اطعنا  قااا ما  ... های هد اا ،ا می اا تحد،  اا  

ددو ااآ  تل  ااا  ا خ ر د؛ ر ووی ا عا ۀ ر  و

،شک  اد. اآ آم ظا  دتفا شا فا عا بوکسا  ای یود شوا 

.ودو اای  غرای خت طو  آاا رذام  رذسقا د ی ا

فا  عا مودتا ر ،شو اآ ظا ب  می ااآ قا نظو  ز ر 

 شو اآ وا و بر ال  اآ رز ،ا  ر .د أد می ااآ اننددو

ر دتفا فا عا ناای تمای، ا  ا ،عا  صو اآ ظا وا  وم

ر و ا تو   آا ادتا ن  عا ااا  تبو  ااآ اۀ  آم

آ فا  عا قطظر    شو هزستی اا اآ  260  تشک جمو  .

با تا مکا ا ز ات و ا بر   ، ر   دد. دتا ی ط   ری

. د  "و" سم    دیها    د ری ی ط  خد و ا

هزستی اا اار  ار ،  عاا، ، رز ما ل  مکا  ی  اا 

خصصی ا ادتا   ،ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر ن  شو
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وک زب ماسااهم ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

 اژ

اوو  او و تر سئو ناا

شو هزستی اا

ر رش ی

ا نا  تری ر 

شو هزستی اا

ا سمی ر

شو هزستی اا وبخشی ناا

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

رد سعو ل ب

شو هزستی اا تمای و عا

ژ حو س

شو هزستی اا وبخشی و عا

گر و

شو هزستی اا وع ا ومند تر  در

ای 

شو هزستی اا ربتی وبخشی رز و تر  در

صا ر

 فا ،عا ادتا ناا

ظا  تادا تر اآ ا ند بق

ر اآ رز اآ ار ر

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد
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)وک زب ماسا(دساو

 را اوا، ،ر  شو هزستی اا ا ا طا  عد ند  دمند  ندر

آوی ار اند را  نا  تای  نا  ،ر سای ر ر أد م تماا،

و اتخا ،ر وط غر ا ا یماد م سک أ   غی، ار حصی، 

اند. ت سبی نتر دی ح ر عا  دا جا  

وک زب ماسا خدمغرمر

وخشی، اد )اند قدر ا  )  ف ا  ا ،زه ، نزم )اند قد مکی

درد  و و ور خصصی عمتو ار   آوی( ا  ربتی ری-

.وی  شو هزستی اا

وک زب ماسا درگخدم

دشخدارد ،شوستیهز اااعمتو بوا ر

.وی ور اا  رستمر ا  ستمر اد  

وک زب ماسا خدممر

هزستی اا رد اا د ا  خای آ ا ر تار  ،ستمر )اند قد مکی

اد )اند قدر مکی ا  ر هزستی اا درد  اا و   )شو

شو هزستی اا درد   و   آوی( ا  ربتی ری- وخشی،

.وی 

وک زب ماساپوشو ا آمو  هزک

اا و ح شجو ا وآ ود حص   ما نظو   نزم

حصی نزم ،وآ حصی نزم ا نزم  .وی ر شو هزستی

. تی شگا شجو  شوقی ر  شجوی
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)وک زب ماسارم( وک زب ماسا امر -وخدما هزک

شخ و ب  "شو هزستی اا ای ا اما" عمتو ار   بغی
ا د ا  ز و   اا و ،شو هزستی اا و ح ود 

.وی ر

وک زب ماساپوشومد

 تمای اد شخ   و دوی در    شو هزستی اا درد

. شو هزستی اا رستمر ا  ستمر اد  ندهر ر د اا

)مدومرر وک زب مارساما -و هزک دکافومد
)وک زب ماسا

"شو هزستی اا ای ا اما" عمتو ار   شو هزستی اا ود
ستمر( شو هزستی اا ستمر ماتی وخشی- اد نزم ،شخ و ب 

یماد. ا  )شو هزستی اا





اعج موام





مفاه اریت
تتب اندس

عضم

نام
اعج مو

37

وک زب ماسااهم ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

 اژ

اوو  او و تر سئو ناا

شو هزستی اا

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

رد سعو ل ب

شو هزستی اا تمای و عا

صا ر

 فا ،عا ادتا ناا

ظا  تادا تر اآ ا ند بق

ر اآ رز اآ ار ر

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد
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عامدعو

حری ر

شو هزستی اا  حو  ابا ،ال نا رز ال نا  اآ عا

انج ر

تمای اد ناا

شو هزستی اا

رمای ربا

ا  وا ا ومند تر  در

شو هزستی اا

ر هر ر

اا اوو  او و تر ناا

شو هزستی

فر حمد

شو هزستی اا اوو  او و  در

ائی اژ

تمای اد آ و تر ناا

شو هزستی اا

دگی س

شو هزستی اا تمای تهاو تا رر

ای ر

 ز ار  عطا ر ناا

شو هزستی اا تمای

صر  ی

تمای اد آ و تر  در

شو هزستی اا
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کو

. ما ا جد  ر     ر

کو مد

ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   زر

 شو می وآ    ا اگی  او را  ر ،بر سئو ،آ

. هدر

رآ دکوم

ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   وی هد

آا  نی فا ا نها ر  د ترذ او را  ر ،بر جا لر ،آ

.ی تما

آمد

ا  آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا ققی خ و   وی هد

او  ای اد   مع  هر  عد 14 ا ب 10ا  ،مع ما ا تا مکا

.ری زما

سامد

و مکا ا  آ ظا ح  شو هزستی اا جو ا ققی خ و   وی هد

ما ا  ا   نی  او را  ر ،بر سئو  د أ تا لی

. هدر 



مفاه اریت
آمارسامان
کشو زیب

ام
اعج مو
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سرغهاگاوس ا شرها اشاطقمکو مد

 هرا ا نا  شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   وی هد

. د أ رمی ااکو

وک زب ماسایغذم امبرپوشکو

د، اا قا  غذوء ل ا نظو   ما ا ن ا   نی   و

.ری ر ،ر ذ د   ر و ح هدا، تا  و ا

سرپرسبکو

ر شخ   )د د ا د( هر ی و نصو ی  د د ،ا ،د   وی

اد. تد و اآ نا کا ا بو ا د  ضای

دسرپرسکو

حر لا  ؤر ررتی  و ا  و ی  نا ضای ر شخ    وی

. د

وک زب ماساسرپرسکو

هزستی اا  ر  بر نظو ضای قا عری ا   دررتی ا رری و

.وی پر شو

وک زب ماساسرپرسکو موسرپرس

ر  ضای ک ا شو هزستی اا ررتی ح و و ررتی آ ی   ندر

.وی پر ور(،  (   ا )د د ا د  )ر گر

)وک زب ماسا(دسرپرس کوبسرپرسا ذیر

 دیعر ررد ا رری و قو  ا  ما د ا   دای جمو

  اد  گوگی  اا ای ،بر و ع  شو هزستی اا  ضای قا ر

.وی جا

گارخوش

  ا  اا  ررتی ح و  د أ شو هزستی اا و   زر

بر ح خصصی، اد  با م ر  د نا ر  ور نظو ما ا

ید. ر با

)وک زب ماسا( *گااو خا

او ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو ا قوی خ و   زر



مفاه اریت
تتب اندس

عضم
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د نا ر  ور نظو ،ما ا  ا   نی    اا  ررتی ح

ید. ر با بر ح خصصی اد  ر 

.س گاخش فظ  ب آها  کاک د ک هد هایگاخش ا سا س  ب س  کاک دذی ک م ین *

)وک زب ماسا(اوو  کاکو خا

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

ا ا و و ،ما ا جد  ر ا ف  نی    اا  ررتی ح او

رید. بابر ر ح ،ن  فک  عا ا )گزا ا )ستی وا  تقا

)وک زب ماسا(رب خا

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

 ا ا  ای قط   افی  تا تل    اا  ررتی ح و

ح ،شا  تمای اد نای، زکی، خصصی اد  ور نظو ،ا

ید. ر با بر

وک زب ماساسرپرس فرد ساآما خا

ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

 تمای اسئو رذ  )ر( ستق دی  تقا ر ااآ د ا  اا 

با بر ح  شو هزستی اا ور عمتو  ند ر  رد ،دهر

ید. ر

دسرپرس کوکابسرپرسا اشد مرکز

 آ ظا ح  د أ اا آ  جو س ا ا شو هزستی اا و   زر

هدر  آا ر  گهد  ترذ  ررد ا رری او و اوی ا ار

ا  اور ر( رز  .ایر عا ا وا   او   ا و تقا ن 

ا رتی، ا ،ااآ ا ،اور ا  یود قس تر  سر ت   )ااو

ستند. و بر رز  ااو ا ،اوو  او

)وک زب مازین)ساا وخا

ضای ک ا و و  هزستی اا ررتی ح و ررتی   وا ا وا

.ری هدر ردودی، ضای ک ا  و ا ،و 

وک زب ماساسرپرسکو  وخا مر

ر  شو هزستی اا ررتی ح و ر  بر آ ی   عاای جمو

.رذی و گزا وا ا )د د  ا  د( ستی وا ز ر  بر  
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وک زب ماساسرپرسکو  خا مر

 شو هزستی اا ررتی ح و ر  بر آ ی   عاای جمو

گهد رز و  کی ا  نظو .رذی و عا ا وا   و تقا د ا  ا

. ررد ا رری او با

وک زب ماساسرپرسکو مومر مرکز

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

د ا ،)گزا ا )ستی وا ا ا    ب  رذ    اا  ررتی ح و

با و  21 د ر بر و شخ نظو  ی  سمی تمای، ر ری

یند. گهد

دگخو فرد

  ا )ور(   و و  ،شو هزستی اا ظا ح  آ ی   ندر

ومی یود، مر  د ا د ضای ک ا ی ستند،  وو د ا د  جر

.وی ترذ رد نو

وک زب ماسا فرد

با بر ست  ررد ا رری و نو ا جد  ر  ا   ر

 رستمر  ستمر اد  ) ترظر د( اار  د رذ شو هزستی اا

.وی هرند ر   ا بر د و  اا

)وک زب ماسا )رخفرد وک زب ماسا فرد مدگ  ا

تصا  تمای ،ر امندو ر ک ا  ا ا وا  بر ار ار   ندر

ا  غ ت ا  وا شک ط  ستق دی کا ،شو هزستی اا رد

.وی ر شو هزستی اا  ای ستگی دجی

دسرپرس کوکابسرپرسا اشد مرکز اشمرب

ا رری او  بر م  بر ات ار ا رتی و لحص ا  ر

 شا ا ،شو هزستی اا ظا ح ،او  با گهد رز  ررد

افی  حصی سمی، اا م او اا أ  د رز،  او ز  بر

آایماد.

دسرپرس کوکابسرپرسا د مرکز مر 

او  د  و  زار ،بر و ر س ر  تخص ر  تشک  می

ا شو هزستی اا ررد ا رری او با گهد رز  بر ح
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ر خت اا ناای ا می ا ا   تمای اد  رتی و ناا ،نا در،

یماد. دندا خصصی ار ر  د  د  شا ا کا د ا رد،

وک زب ماسا فرد ام

،شو هزستی اا أد و  شخ او   با و   قوی ا ققی خ

یماد. تصا ا تمای ما اا  رد 

وک زب ماسا فرد ماها مد

وا  ررد ا رری و  گهد انز  خشی أ نظو   بغی

ظا د جا شغو ا شگا  حص  شغو شو هزستی اا رد  ا گزا ا ستی

.وی ر شو هزستی اا و   ،ف

وک زب ماسادفر اه گر

 شو هزستی اا ر ر  ا د ر در  فر ف ا ن  تشک ری

ر  و ر دا تغا مو ر نظو ،کسا    ایاو  شتر د ا 

.وی جا معی او

)وک زب ماسا( وخاسرپرس

تا ،ل :ب  ی نا ا ر  ا و ر  ا جد    کر  رز  ی

،رها ،ات ،و مکاجهو ،د  حکو ،ار ،د فقور تای، ا  ،و ا

. د *وا رر مسر، علع ما ا د تو

هاهز دع ا انأمم ًم  شم اخشـــینع  خا  ک ســـ خا ع :خاســـسرپ *
 ا م مد  ـــ خا ع مـــنرین زماً ف ین .دعب  خا مدها ک هز  مو گ ـــا  ـــخا

.س خا سسرپ ش اه ، خا  اشد.

زب ماساپوش امد وخا

و دی ای اا د أ  ا آ ضا شو هزستی اا شخ    وا

 ندو ا  در  ا ت ا وا شمو ار ز د د ه  ر د  بو

اد. ر ا ما ا  نی 

وک زب ماساپوش امد وخاسرپرس

یند. ا ستمر شو هزستی اا  ق  ت هدر  اند وا ررتی   ی

)وک زب ماساپوش(ا اه گر

 تای نظو   شو هزستی اا و ح اند اوا ا  تشک ری

اا ما ا ،و امندو د ا ری اا  تفا  تمای  تصا تقل

ماند. عای ر شک  د یوند  مو عا شو هزستی
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)وک زب ماسا( خرماخدما امبراخو گر

شخ  مگ  د ر  ضو 25 ا 15  تشک ای، کر ا با حی تما 

 د اذر ،ا ا ا و    د جا اا  ظا ح   شو هزستی اا

نا   ر  د آ ضا ر اس د ز  تصا  تمای امندو د ا

یماد. و ضا د  ا ا تبا

اع کامدک

ح  د أ شو هزستی اا  جو ذ ا قوی ا ققی خ و   زر

یماد.  اتقا   )عا ری، ،ر( تمای اد اد ،آ ظا

اعآسرم  فر

 ای ی  )ناا تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا    ر

اند  قا او را  ع دی، اها قد ا ق تمای،  تصا شکل

 مک  ی   تمای انجا لر تا ر تما  د عا ا ااا ا ،آ

.و ا نا دی سر 

اع دآس فر

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ  تا   ر

 ای ی  )ناا تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا  تظای(،

اند  قا او را  ع دی، اها قد ا ق تمای،  تصا شکل

. د ا نا دی سر   ت رغا تمای انجا ا ،آ

اع دآس 

تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا    )أ   ا( ی

را  ع دی، اها قد ا ق تمای، -تصا شکل  ای ی  )ناا

شرا نسی  رر  با شع ذ  د س نظو گر و  قا او

 شخ  و  تمای آ ا  ت تمای انجا ا غار تا  ر

. اا  خصصی اد  ا شو هزستی اا خصصی

ااخکو

.ری هر ااا  دی ا ا  و قا  ر   وی

ااخکاکو دساو مرکز  شدذیر ااخکو

هزستی اا اناا و  ؤر رر تد شخ  ناای   اای وی

س د اوی،  ر ر ری ز  امندو ان جا نظو  ترو شو
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و  آ    د گهد اای او امندو رز  با و  ه ا

ا رری او با گهد رز  کی  وا ا   ،و وا ل د

ی  د رذ ر اد ری عا اد وذ اای و یو یند. ا ررد

.   ر ر  عتبر ا ا ،عد ر

خاوخ

شو و  شخ یتد. فا نا   مو      وا ضا  شو

 ری و تظای( ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر و

.و ی ا نسی سمی، ،تصا شو و ها 

خا دوخ

. ترر اگی )آ( شو و  أ   ا   ی

خاوخرم 

. ر اگی )آ( شو عر   أ   ا   ی

) آ(وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

سب ت ا وشی ضو، ط ، ،ت اند زکی آ ا آ ط خصی تظای(،

.و گر ا و 

) آ(وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

،جا ،ر  ا نسی سا ا فو اند نسی آ ا آ ط خصی تظای(،

.و گر ا و  سب نسی احر ا نسی تفاوء

)عاط آ(وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

، ،ر ز  هدد، حقر، ،و اوی، اند ی آ ا آ ط خصی تظای(،

.و گر ا و  سب فر ا گاه ،ف

)امرم(اوخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

ر   اند و گر ر خصی قو  و  تری ا ا آ ط خصی تظای(،

.و ر کا کا ا و صا ای، تقل



مفاه اریت
آمارسامان
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وخا کو شآمو -ا مرکز

ما ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی خصی و   زر

ا با گهد د تثنا   وا  اای* و ایاو قا  ور اد

یاد. جا ،حووا کر

کا م ا هاا  کاگاها  ک کاک  مکد دگ ا کا ااخ  ک س کک ر ین  ااخ ک  وم *
د. ر ین م هد

)وک زب مامن)سا خا

اگی، شو عر  ا دشو ا و کا ر شو هزستی اا و   زر

،ر خصصی اد  اکا  رز   ا  ا دثر ا  و  د أ

یود. هرند گا و ،د  اآ  شو سئ  نظو تمای  اوی

رز   ز آا در اند، تر رد ا ا   ر سر رد  وذ ا یو

یود. کا

*ااخکاکو دساو مرکز

دثر  اای او و گهد  رذ  دأ شو هزستی اا و   زر

 تمای اد ظر خصصی اد  ر  رز  . هدر با و  س ا

و ح و و ر  ،مو ر د    وا  و شا ن ،امندو

.ری ر شو هزستی اا

د. خا   شد اهسر شها مکد، دگ ااخ  ک هد کاک ،ر ین  ااخ کاک  وم *

)وک زب ماسا(سلمخا

 تمای آ عر  کر  رز ا  دأ شو هزستی اا و   زر

تقل س ان ،اد  ر    ر و ح  تمای  اوی اما اد

اآ  تل  رو  تصا اا د أ   آا  آ ر  تمای  تصا

یماد. ا تمای

اع دآس ا  رخپرا ا مرکز

 تمای دآ )أ   ا( ا  د أ شو هزستی اا و   زر

ناتی تمای، اد ظر خصصی اد  ر   ت و ح با و

 وآ ،وا ا جد ود ر   ا دی  اآ شا  امندو ان هدتی، 

.یآ ر وا شک   ،شر د س  تغا جا



مفاه اریت
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طلکاه ظوم وخا  خمد 

قوی شا ،ا و   بر انای د د ا نا  تمای اد  تشک می

د رز ا ،تاهر هزستی   ،وا اا  خصصی و   ز ا 

،آ  ای و ا ا ل تقای  اتل  د ا تمای،  اوی ،ر حر 

ید.  نای ا  تمای اد اد

طلکاه ظوم وخا  خمد مرکز
 ل تقای  اتل  نظو  د أ شو هزستی اا و   زر

حو صو ژ  نای ا  تمای اد خصصی اد ،آ  ای و ا ا

ید.  دد  او ررتی

اعا امد خر
اوی ما قد و ی   و ر  ا جد     کر  رز 

 تمای و ،شو هزستی اا خصصی  شخ  اوی، ح  تاوء و ا ؤر

اد  ا  ت ر تمای اآ طر عر   تد  ستق دی ر  تصا

. اا  خصصی

ضاا چا فر
 انی حا  و و و ووکی ن ا شمک ا ااتی ا ود د    ر

شو هزستی اا  خصصی اد ا  ا   شک ا و غی  تمای کرم ز

. شو اوی زکی اا ا نس غر جو د نظو تل  شخ .

اساع خو

زجه    ر  اد  نظو تمای   تقر ر  و تگا 

ف  د  ردا ا ،شا جا ح ،ر راشی، ست راشی، ست اند کاای 

وذ و  . د انا تمای  اد جا ر   ی ا مر

. د  123 )ف ( د  تمای  با آ  ر   ای نف او ا فد

اع  گوخا ،فر ر  خمد مرکز
تمای، اد اد اند خصصی اد  نظو  شو هزستی اا و   زر

 اوی ،ر احر ا  نتر د ا ،و گهد  زکی قوی، نای،

. د أ تمای دآ ا ،آ عر  ر ر تمای

اع اسخدما

اد ا تمای  او  ستقر  و   تمای  ار  عاتی

خصصی اد هر نا  تمای دآ ا ،آ عر  ر  نا  تمای

یماد.  دهر و  لای ا ح  ا رای و



مفاه اریت
آمارسامان
کشو زیب

ام
اعج مو
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اعخدما

 حر ا ا  تفا ا  خصصی اد   تمای  ار اعا  کی

حری ر  تمای دآ ا آ عر  ر  )123( می ف  ر  نمای

یماد. 

اعخدما اا

اا آ ظا  جو س ا قوی ا ققی خ ا شو هزستی اا و   زر

حوتما کر ا  د أ آز نا ا  شا نا رمی، اتگاکو 

اد اند دای تمای، دآ  آ عر  ر ناای م ،عا اد 

ای،  ماتی اد ظر دای  ا و   اآ  رای و  نای  تمای

یماد ا تمای  اوی ،ر حر  د رز   ر

اع  گوخا ،فر ر  خمد مرکز مود

ا با گهد ر   تمای  اوی ،ر حر  د رز  خصصی دای

گر( س   ر مدد ا(  س دثر د تمای دآ ا آ عر 

. د نی

آکو

ر  د ضا ر ،رکد  با ،خد و م )اند تفاوء ا و ا تاد

ل ر شخ   مای ما جا  و  ف ،و ی(  نسی )سمی، آ ،)و

. ضر و ل  د ر تظای( ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی

رآه

شخ    مسر  سب گاه  ی نسی، سمی، ،تصا )آ( شو  تاد

  کی و تظای(، ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر

.وی  گر 

فر ر ا خر

ا ،وا ضا ا ضو   آ اند  ر    وی ا ر ا ا جد کر  رز 

.د آ  شا ر بتی  ر ر ا 24د  ل د  نز ،ناا تا و فا



ت موام





مفاه اریت
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عضم

نام
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وک زب ماسااهم ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

ر رش ی

انا  تری ر 

شو هزستی اا

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

ژ حو س

شو هزستی اا وبخشی و عا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد
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عامدعو

حری ر

نا رز ال نا  اآ عا

 حو  ابا ،ال

شو هزستی اا

گر و

شو هزستی اا وع ا ومند تر  در

پنا کم ه

اا مندا وبخشی ناا

شو هزستی

ا سمی ر

شو هزستی اا وبخشی ناا

ای 

ربتی وبخشی رز و تر  در

شو هزستی اا

ا ئ ه

ا زجه زکی، و ر 

شو هزستی اا موبخشی

پر و ر

وپزکی   وبخشی و تر  در

شو هزستی اا
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)وک(وم

 ر ر  آا جا تظا   دی ر اعا جا  وای قد ا حد و ر

شر ا ا می  مک وای قد ا حد  .وی قی ا  تو بعی ط

.ری و دد ی ا ف   آ نج  اد

)وک فر(وم فر

اا ا، اند رتی اد نوی، د ا نای د اند سی اد کرم    ر

و رر ،***ل ر می ااع ار غز( کرم( غز ووز تاا ا  ن ا

. د )وی( وع ا گر و ا  و ،و ، هو ،ما ،ا

شسلممنسهن .سضر آسا ،لخ ممن(، ا حا(ابصب گ لصسلمش *
.شم کدگذ ICD-10 ا سلم ش اشد.  م ا ما ااب  ،دسا ،ا ماد ضا سای شام

** ICD-10: International Statistical Classification of Diseases and RelatedHealth Problems, 10th revision,2010.

رکت_وم ا فر

اد کرم  حد ا کتی، ا  ضلی صبی، ست  تل    ر

شا ا  دی ر اعا  حد ا آ ب  د قر تو ا  ن حتای،  وای

. تمای

اعآس ا فر

 سی رتی، است کرم  می ا و غر ا خای نا  آ رر   ر

. د و د او صبی ست ا
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خایب وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد. 6/10 ا 3/10  ندی* اق سر نند صح اید

چکبز(ماج  )چاE( "E"حمهادشامچمشفاص ویا ا دفدسهام  *
.سهاج امشفاص نفچس / دط ک شمگد این(  ا 

کبا( د)فرشد بایموسا وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد. 3/10 ا 1/10  ندی* اق سر نند صح اید

چکبز(ماج  )چاE( "E"حمهادشامچمشفاص ویا ا دفدسهام  *
.سهاج امشفاص نفچس /دط ک شمگد این(  ا 

ابا( فر( خشدد ا بایشدد وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد  س  ر  نای د ا  1/10  ر ندی* اق سر نندصح اید

باد. تر ا  گشتا ما   ر شخ  ا و

چکبز(ماج  )چا E( "E"حمهادشامچمشفاص ویا ا دفدسهام  *
.سهاج امشفاص نفچس /دط ک شمگد این(  ا 

خیوشوک ا فر

ا ار  ری لد ،مع  تفا ا و نوی ست  تل ا  ر

  نوی تاآ گر با .و رر  لی با شک نوی، وخشی  منوی

. ی 40 ا 26

)وشک فر( شدد کوشویموسا ا فر

ا ار  ری لد ،مع  تفا ا و نوی ست  تل ا  ر

تاآ گر با .وی رر سبی و  لی با شک نوی، وخشی  منوی

. ی 90 ا 41   نوی

)واش فر( خشدد ا کوشویشدد ا فر

امنوی، ار یرلد ،مع  تفا ا و نوی ست  تل ا ر

. ی 91    نوی تاآ گر با .شو رر  لی با شک

)ه وم(شد -هوشلخ ا فر

ز  ضا ،تد ،زار ،سئ  اند )قلی( وی را  ق    ر
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اوآ ار  و ستق دی ت ا  تمای شا ،با رر اند اا کرم

)ما ا جد  ر نی ( د   ق  اد. فتا  ر وهر مر  ،دتا

. دد ی ا تو  ر  وع د  ید. 

)اگ صووک ا فر( اگ صوآس ا فر

 کی ،ا  فتا  ست زر صا ست  خ ند ا   تل    ر

رر  ا  و فتا  ای ا ناتی، اآ ا  )و ضل م( فتا اد

وع د  . و حد ا تمای شا  دی ر اعا جا ،با

. دد ی ا ف  ر  )وی(

طلخ ا فر

 تاا  کا تمای، با  کا ا شخ تا ان  شاای ا   ر

ا ف  فی و تل  ل .وی شخ ،حد  کر اعا جا ا  ،ل

یند. ر دد ی

مزمن اب

 د ستر قا  اد ا  د د ی ما شخ انی ل    ر

 تمای ،ر کرم ظر   ت تذ ا  ی  ا     تاما زکی خ

اد. شک ا غی ا

)وک زب ماسا شداسایشوم فر( وک زب ماساپوشوم فر

أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

. ر ا وع ا  ترر

وک زب ماساخدماپوشوم فر

أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

وخشی، ،رشگ رستمر ا ستمر اد  کی  د وخشی، تم ظر ا  ترر

.وی ور شو هزستی اا امندو  ماتی

وک زب ماساخدماووم فر

ر أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

وخشی، ،رشگ رستمر ا ستمر اد ا و ش وخشی، تم ظر ا   تر

. ر شو هزستی اا امندو  ماتی

سرپرسمؤثر فاد اعب وم فر

ز  تاهر هزستی  اد د شخ نا  ّ ا رر ،وا   عوی ر
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اد  رهر ر   ای و شو هزستی اا ما د ،تر جا اتعل

.د   دی ا اوی ر ا و وخشی

ام بر م و امبر  شداسایشوم فر

وخشی اد  ا وی شک در ر  ناای ا  ا عر ر   عوی ر

.و ور ل  امندو ،عا ر تمای، آوی، ان  عا ر بتنی

ساد

اد. ر ا ما ا ص  ا    ر

وم ساد

.) )امند  ر مندا     عوی ر

خامرهاا ا ساد ا مزمن اب ،وم فر

آزمر، ا ما  بتل ،مندا شکل ا ز ی ما ،وع ت ر ل   ر

ا اما ا ما ر ژ ابر  ا  و پا ا  خای )عا( آ ،د ، 

. و

سرپرسب ا ووم ساد ا مزمن  اب ،وم فر

ر ک نا ا  د  و ررتی وای ز و  تد اوی ّ  رر   ر

اد. تد و  ر و شخ کا و و شخ و اد  حجو ضای

وم آمو

وآ ح  د وع د ع  و شخ وسم أد   وع   وآ

. ر  وآ حصی ا  کی  می

ومو

وآ ح  د وع د ع  و شخ وسم أد   وع   شجوی

. شو ای وآ ساؤ ا شگاا  کی  می

ومنشد  وپزش وک

شخ   زکی ار  ل ا بر وخشی ار اناا  تخصصا  ربی

. هدر *ل  )وی( وع ،کرم می ندبق طا  وع د ع  و

عد )وی(، وع و ا تنا  وی شک شو  تا ،تاهر ط  وسم 

.وی ع آ ضا ر 

* ICF: International Classification of Functioning, Disabilityand Health.
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ارسشومنشد  وپزش وک

ط   وی شک تاهر ط    وع د ع  و شخ زکی وسم

،تاهر هزستی وخشی سئو ا عا ا آ ضا   وع د ع  و شخ

ناا رحاً وخشی ناا فر  ا   )تخص ز ،ا و ( موی ز 

.د

اسومنشد  وپزش وک

آ ف  وی شک تا ط    وع د ع  و شخ زکی وسم

ر . تاهر اوسم  ای و ری  هرتای اوسم کرم ر ظا

فر ها ا   )تخص ز ،ا و( موی ز  ،تا وخشی عا ا آ ضا

. وخشی د ناا

وک زب ماساومنشد  وپزش وک

ر ریا   شو هزستی اا  وع د ع  و شخ زکی وسم

تای، اوسم ر ظا  ا آ ف  د حسو وع د ع  و شخ

  عا صو زار هرتای،  تای اوسم اا ا تنا آوی زار

. مسوا سا ندم  تخص کاز شا

ومشد

آ ع  د رند ر   ر تمای شا  کرم  "آ ع  د" ز
اعا جا  ا  ر  حد"  و   "د شرحی تاا  ووز کرم" 
دد ،تو ،ف ا آ ا .وی ع گر، و  تمای" اشا ا  دی ر

. دد ی 

)وک زب ماسا(و ک

ری  د   ا    تمای اد  وخشی خصصی ناا تشک ری

یماد. تاهر  تا ط  اد  ندو  انجی دو، ع

و

 ر  وع بر ر وع ر اا د ا شخ ای ا ا مندد رند

 تود و  ا  دی ح م ح رذتر  لسه ر ر ،اد

اد.  نا دی ف ز  تمای ،ر کرم ط

مزمن( اب و( و

  ل  هد  ور اعا ما جا ر کپا  نسج ،نما ی خا
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اد  ز  ز ی ما ر رشگ و  ای هدتی، اا أ  ع ری،

وخشی ا  فاو  ستق دی  تای نظو  تا ومند ر وخشی

.وی زکی* وخشی  ر وخشی تمای، -ر

.س ماپ  م ا   شپ  اساب هاما منشامم  اب شپ  *

رف و

دثر  تای  غی ااآ ،ها س ،امندو د ا نما  ستمر اد جمو

اها وآ ،ر اوآ ی،  نی سمی، ایا ا   وع ر تقل

. غی د  شا ،ر

و ا

شو هزستی اا ماتی ام عمتو ا    ماتی اد  اد  جمو

. وزکی  م ،عا ر آوی، ام ،اد  م   وی 

وم فر ره اف

 جسمی انر ا  وقی ،ما اند نر ار  کی را ا   عاای

یند. م وع ر )اوی( امندو

وم فر ا اش

 غی، شا  نمای ر ،ها  ا ندو وع ر آ    تغا  وی

.وی شغو ای غ  ای، ادسا  لسه

)پزشو خدما(پزش و خدما

تقل س ،وع شر  رو نظو ،وع ر    وخشی اد جمو

ناینجی، نی، دو اد ر  اد  .وی  دی،  آا د ومند  ر

.وی ر فتاای  اای زوری، نوینای،

وک س

،نتر ،ظحا نظو   )زخ ا زر( ناای ا ز ،زجه و  کی ا 

دثر  تفا ،وع شر  رو ،وآ ،کرم هبو ،تاا ل ا ضو اگزنی

.وی  وع ر  ،شا ز ا مک تقل دثر  تای ،وو ایاو

)وم فر ا مر ماسا( ***وم فر ماسا

اا اند وا  دع ر   و عا ر  أ جو   هار اا

مگی ا ضا،    د شک وع ر  آ ضا ثر  مو ذ شو  ا شو هزستی
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ستند. تفا اوع ا ر  ربی ا د وع و 

* DPO: Disabled People Organization.
.س شدثنصوه  ماینسا ع **

و خدما ام مرکز

 وخشی ،با ربتی  وخشی   ر ا *عا و   فقی آ    زر

وو اعمتو طا ،وار بتنی وخشی  نز  وخشی اد  ، آوی

د-یو تل ا ر رتی، سمی- وع ا ر ار  کی  ،شو هزستی اا 

.وی  وع مندا ا ز ی ما نی(، وع(

هاافدطسابااف سم م ا  خا بم ،اش ،ا  ک م فاین  *
. مد )ISIC(ا

)CBR*( ام بر م و

تمای ارر را، ارر وبخشی، اد  ر عا عو ار   بر

،عا ر آا، وا ،وع ر شتر ال ر  ار  . وع ر قر ا 

آ اند  غی تمای، آوی، رتی، تی، داای ساؤ ار  وع ر ااا

.وی ر

* Community-based Rehabilitation.

ام بر م و امبر  وخا  آمو

)وا( وا ا  وع ر شا  آای ز ا جا نظو   عاای جمو جا

ضو شا ا آوی )از( اچتا  ، ما  تفا ا  ا ح   ،

د  رشگ دی، ر اها وآ وخشی،  اد ان  ار اناا

.ری و دی ر ا وع ر اا گوگی  وع تا

ام بر م و امبر  وخا  خاج آمو

، )وا( وا  وع ر ایاو  ع ترظر  ا   عاای جمو جا

رز ،وهد ،د اند عا  می اوآ  اکا  تفا ا  ا ح  ا

)را -تا وآ )اند رمی اوآ ا  وآو هض آوی رز ،شگا ،وآر

.ری و

ارسش )CBR*( ام بر م و اا

ح ا عا ر بتنی وخشی ار رد آ   تاهر هزستی    د

.ری جا ،عا ر بتنی وخشی ناا و ،ا  ر ری،  زار ،وو ع

* Community-based Rehabilitation.
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ام بر م و امبر  م گر

اوآ ،و دی ح وع ر امندو نظو  هر ح ا تا ا  ر

ار  ر   ر س عا ر بتنی وخشی ار  اد  عمتو ار  

یماد. شا

ام بر م و امبر  ام گر

ظا ا  و ح نا  تی* ر اتگا ر  ا ر و   ققی خ

مکایماد. عا ر بتنی وخشی ار ر  ،تاهر هزستی 

.س رخامؤس ا ام هاماسا ،صخامؤس ،غمعهااس ،غهااس  وم *

ام بر م و شآمو خدما

تدی، وآ ا ،)ما اگی اا ا ود د ( د    ور اوآ 

  آای، ط قا نظو اعمر  بمی اوآ ز  ای وآ ،طتو وآ

. دع اا سر  وا  وع ر ها

ام بر م و اع خدما

رد اند دی ر اعا جا  م( خصی ادسا زء ن ا    دای

نر ،     ،)وع ر  تار اد  ا  اکی و جا  م ،ر

تمای شا ط قا  ا وی جا قوی اد ا  ،  ر ا اار نر، 

ماد. م وع ر

ام بر م و دساو خدما

س رتی، اجم ا با رر  )وی( مابی زء ن ا    دای

ف  تما قا ا ا وی جا وع ر ااا ا  ،او ار ای، شا ،عا

ند  ادرصم ر ذرأ  ،ر  ابا رر ،د ستق ا کای و 

.و وع ر قو قا  عا  ذا  اد

ام بر م و اممر خدما

ا  ای اد ،رگ قو  ز تغا وتغای، هاا، عو زء ن ا    دای

ماد. م  وا  وع ر عشتی ط قا  د جا ا ا وی جا تمای أ

ام بر م و سلم خدما

وخشی ،)ا( زکی ابر ،وع  رشگ ،ل ط قا ا بر اد ما

ی سمی، تمای، ل  ور اا  نظو   موخشی ا أ  زکی

.وی جا آا دی ف قا   وا  وع ر عنو 
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ام بر م و امبر  ا س

وخشی ای، و ن خصصیر اد ا نظو ،وع ر آ ی   ندر

 ،س قد  کو ح  آا  تای  ر وخشی ا  تمای وخشی زکی،

زکی(، وخشی اد( وزکی ن ،تاما خصصی، ن اند اد  ار طو

.وی عری تثنای، د  وآر رز

ایس ام بر م و شو

ا اآ )وا( وا  وع ر شا  تای تما ر  تفا نظو   وی

ضا .وی شک اآ شکل   وع ر  سب عا  رذسئو ز  جا د

ر نو تا ا ،و  نو تا لی و ضا  فر  ا   تشک آ

فر  تا(، ع ا ای اند ّر ا فو ا ،او ر  ( تا عتمد  فر  ،و

ماندی  تا عا وع ر  فر  تا، وع ر )اوا( اوا ضا  ماندی 

. عا ر بتنی وخشی ار  حی سهر فر   تا وع ر ار

رش ام بر م و شو

اآ )وا( وا  وع ر شا  هر حل تما ر  تفا نظو   وی

.وی شک اآ شکل   وع ر  سب عا  رذسئو ز  جا د ا

نو حل ااو  ندما  ،و  نو ا هر ندما  تشک آ ضا

اند ّر ا فوا ،او ر  ( حل عتمد رتی، ااا اندما ،و ر

وع ر اندما ،حل وع ر )اوا( اوا ضا اندما ،)ح ع ا ای

. عا ر بتنی وخشی ار  حی سهر فر   حل عا

ایس ام بر م و شو دص

 ذ سئو  د أ تای عا ر بتنی وخشی و ضا و   ندی

  ند  .ر آ ضا هد ر تا ط  ند  ر ری ام آم

وع ر شکل  ر ،آ  وو تبا  و )ناا طا( حسنر د سا

.وی نز تا، ما

رش ام بر م و شو دص

 ذ سئو  د أ هر عا ر بتنی وخشی و ضا و   ندی

ند  . ر آ ضا هد ر هر حل ط  ند  ر ری ام آم

ر شکل  ر ،آ  وو تبا  و )ناا طا( حسنر د سا  

.وی نز ،حل ما وع
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)وک زب ماسا( ار اشکا

ا ،ظا ف   تا هزستی   ا تاهر هزستی   ستقر وخشی ناا

. هدر  عا ر بتنی وخشی ار ای 

ام بر م و امبر  اخو گر

 ر با و   عا ر بتنی وخشی ار  شتر د ا ر  تشک ری

ر  عا ی مرز ستند. ه شتر جر ا وو   رمی بک  ح  دآ

و  شاتی ،ر  ا . اجر  ال با ا  افی می، اما ر

 شا .وی اجر   با  و  م ر را  م  ،م تر  نجر

. آ دد ر ر ر 

ام بر م و امبر  وک س

ادتا ا طا حی رسه ا ار اناا ظا ح   موخشی 

.ری ر وع ر ات   د ه )هر ح ا )تا حی عا و آوی اچتا

آا و  أ باد سر )هر ح ا )تا حی عا  ا  ه کا یو

.ری و )تاهر CBR گاا( شتبای اد ر

)CBR*( ام بر م و امبر  م یر د

  ری ر نو   عا ر بتنی وخشی ار  رتی  تی مای د

تای جتم ا  تا لی و ،ا ،هد ا دا  م ینند. مکا ار

بتنی وخشی ار ا  ر ری، ،زار ،وو ع ح ا ار رد  و

د. هدر  )هر ح ا )تا حی ط  عا ر

* Community-based Rehabilitation.

اع آس ا فر دساو طرح

اشا ا خای، آ ا اا  دد ر رذ  سه  سر د ا   ری

ا بر حمی انز ا  دی ف قا   وا  خای آ ا ر ر  ی

قا ،ر کرم تقل  ل قا  عطو اد  ا   د ه وع و 

غی،  حصی ااآ نسی، کرم هبو تمای، اها قا ، وا  ر ها  

 ر ا اار دد(، انا  تفا کا( کتر تری هبو ،نز انا

. ای اد 

دسا اش مر  و مرکز

ظا ح  د أ ،شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،باو ،ور عمتو  ند ر د مندا  اا  اعمتو طا 
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وخشی اد ،تار  زکی اد ا اد  .وی  ربتی وخشی- اد

رهای ربتی اد آوی، وخشی ،ر وخشی تمای، وخشی )وزکی(، زکی

. ر ا اار  دی( ر اعا جا نظو وآ(

رکت - *وم اش مر  و مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ند ر د رتی سمی- وع ا ر  اا  اعمتو طا  ظا ح

ع  و شخ زکی وسم شخ ب( ا  تو وع د ا ،ور عمتو

زکی اد ا اد  .وی  ربتی  وخشی اد با و )وع د

وخشی )وزکی(، زکی وخشی تمای، وخشی آوی، وخشی اد ،تار 

ا اار  دی( ر اعا جا نظو وآ( رهای ربتی اد ،ر

. ر

ک ینمهـــاا ع  ســـمـــا "کتح -ـــجم ا فاشـــم ـــ کم"ریـــن ـــع *
.س آمدر ب  ع هن ،س شدکتح -جماشم   کمصو

مزمن  اب اش ما  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،ور عمتو  ند ر د ز ی ما  اا  اعمتو طا  ظا

ای، ربتی- اد ا اد  .وی  ای  ربتی وخشی، اد باو

. ر  ماتی تمای، ی، زکی، آوی، عا  وخشی  شا

سا 14  کر )ه وم(شد -هوش لخ ا فر اش مر  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

نی   نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

اد آا   ر گهد  ور عمتو  ند ر د ر ا ما ا ها

 ربتی اد ،تار  زکی  ابر  ر  تمای،زکی آوی، وخشی

ید.  با و  ی  نر اد

سا 14  بر )ه وم(شد -هوش لخ ا فر اش مر  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

نی   نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

  ر گهد ،ن فک   ور عمتو  ند ر د ما ا ها  ر

اد ،تار  زکی  ابر  ر  زکی تمای، آوی، وخشی اد آا

ید.  باو  ی  نر اد  ربتی
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)زم  مر )مرکز وخا بر م مر  و مرکز

 ظا ح  د أشو هزستی اا  جو س ا   رتی رد ا زر

 دوآ بار و نز  ربتی*  وخشی اد  ،اا  اعمتو طا

وع ا ر  )وا( وا ضا شا ا  بر  وخشی و خصصی ناا ظر ر

 ا  وع امند ا ز ی ما نی(، وع( د وی- تل ا ر رتی، سمی-

.ری و دد، ی ا دد وع د

ســـ ینشـــدد امبســـاب ـــخدمائ  شـــدبهاممخدمـــاشـــامم ـــخدمـــا *
منم ـــاب ،شـــد-شـــهلخ ا ف ،کتح-ـــجم ا ف آمو ،ـــم ـــ ـــعاســـاشکا
زفافاا ،ســـااسم ،ک سای صاســـ ،شدبـــائمخ آها خا دســـا

.س خادف  ف لسک  اماها وم سای

)وخا( وخا بر م مر  و مرکز  دآمو مر

آوی  دذ  ل أد    ور عمتو  ند ر د  ر

قر  و طا  نز  وخشی  ربتی اد  ف ،وآ  قو  دعر

ه  وز آوی  ی حتو  و د . هد آ  ور خصصی عمتو

و عا اناا و ،مندا ا ز ی ما ،وع ر اا ا تنا آوی ست

.ری و شو هزستی اا وخشی

سا 14  کر خ )ه وم(شد -هوش لخ ا فر کوچ خا

ح  د أشو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

  *ف نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

ور لر ستند، ؤر رر اد ا رری ،هوجهو  ما ا ها  ر نی

ا ح  ا وخشی ان  د ،و اهد اد  ربتی، اد  نار 

بای، اها اند خت د ان  تنو اوآ ح ز ا    د هرند

دی، ر اها ،تا اها رتی، ی- اها ،ر   رتی اها

یرد. ر اای  ناتی اها

امل ،شدط ا ااه ا ام  ما ش داآشـــکا ،مم حو  ســـمد نســـ  فین  *
خرد، ،دگ دپ موب ما سنخعماد مهاشـــماسا م ـــاگبز  آها د. ااعج
اح ا خا شدبهام ،اا ا ،ا مو ا ،دپرفر ،م مو دگس ،ح

اشد. ش مدگ صوحامد   د

سا 14  بر خ )ه وم(شد -هوش لخ ا فر کوچ خا

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

فک  *ف نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا
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ستند، ؤر رر اد ا رری ،هوجهو  ر ا ما ا ها نی    ن

وخشی ان  د ،و اهد اد  ربتی، اد  نار  ور لر

خت د ان  تنو اوآ ح ز ا    د هرند ا ح  ا

،تا اها رتی، ی- اها ،ر   رتی اها بای، اها اند

یرد. ر اای  ناتی اها دی، ر اها

امل ،شدط ا ااه ا ام  ما ش داآشـــکا ،مم حو  ســـمد نســـ  فین  *
خرد، ،دگ دپ موب ما سنخعماد مهاشـــماسا م ـــاگبز  آها د. ااعج
اح ا خا شدبهام ،اا ا ،ا مو ا ،دپرفر ،م مو دگس ،ح

اشد. ش مدگ صوحامد   د

مزمن  اب ا فر بر ه خا

وذ رز  ر م آ ا ز ی ما با ای  وخشی رز  جمور

ما ش ا ها دای،    .س ستر ربتی- اد  آ ی د  و

دی گر تخصصا م  رهر ز و  تار  تا 24 ظا ا  نز  

وی مر  دوآ ا اعا  شا  و نتر ،ر اها  ر

.وی نظ ما و ز نز و  نز و

دسا زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ربتی  وخشی اد ،ور عمتو  ند ر د امند نز  وخشی  ضا

 ل ط قا د ا رز  اد  یماد.    اا  اعمتو طا 

و وخشی(، رز  ا(  ا ح   و امند کرم  سبی تقل دثر  د

.وی جا فر ا ری و وخشی 

مزمن  اب زم  ما  و رپ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،رگ اد ،ور عمتو  ند ر د ز ی ما نز  وخشی  ضا

د ا رز  اد  یماد.    اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی

 ا ح   و ز ی ما کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط قا

.وی جا فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا(

رکت - *وم زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،ور عمتو  ند ر د رتی سمی- وع ا ر نز  وخشی  ضا

اد  یماد.    اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی ،رگ اد
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سمی- وع ا ر کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط قا د ا رز 

فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا(  ا ح   و رتی

.وی جا

ک ینمهـــاا ع  ـــ ســـما "کتح-ـــجم ا ف م ـــخدمائ کـــم"ریـــن ـــع *
.س آمدر ب  ع هن ،س شدکتح -جم م  خدما ئ کمصو

)ه وم(شد -هوش لخ ا فر  زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

اد ،ور عمتو  ند ر د د وی- تل ا ر نز  وخشی  ضا

د ا رز  اد  یماد.    اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی

ح   و د وی- تل ا ر کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط قا

.وی جا فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا(  ا

زم  و خدما ئ مرکز و 

اد و  ،آ اعا  بر  وخشی و  تخص ر  تشک  ری

 مندا ا ز ی ما ،وع ر  ر  زکی تمای، آوی، اد  وخشی

زکی، موی، زکی ،تار نی، دو ات تخصصا ا ا سر   . نز

. تمای اد  فتاای اای، زوری، انی، نای

*رغ   ساد ا مزمن  اب ،وم فر دپر گذ 

ای اد  ور نظو امند ا ز ی ما ،وع ر در آ ی   عاتی

ال ای داای، سر ،اد  تری هو وخشی، خت اد ا تنا

.وی ذ رتی خ  ر عقا ا ،امندو  ردا

.سصخ ،غ  وم *

دسا یژ وم م

اا  جو س ا   رتی رد ا سکوی د س دثر   د ا جتمعی

ا *ر د مندا  اا  اعمتو طا  ظا ا  د أ شو هزستی

.وی  فرحی  ای ربتی، اد ،جتم 

د دگآها ما شد  شپ مخدما  ا ک هد داض ا دسا ،ش جد دسا  وم *
.ب خهد جم ش کا م شن

رکت - وم ا فر و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا
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 نر اعا ز  فتاای اای، زوری، نای، ا آوی  وخشی اد

ید.  آا وا   شا  آوی اد ز  رتی سمی- وع ا ر   آوی

مزمن  اب و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،اد اای، نای، ،تار ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

 شا  آوی اد ز  ز ی ما   آوی  نر اعا ،ر وخشی

ید.  آا وا 

 ط لخ ا فر و -شآمو  مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ؤر، با رر ا وآ ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا ح

  شا  آوی اد ز  س  تل ا ر   فتاای اای، نای،

ید.  آا وا

اع آس ا فر و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا

 فتاای اای، زوری، ،شا  نای ،غذ ا آوی  وخشی اد 

شا  آوی اد ز  آ  ای و  خای آ ا ر   آوی  نر اعا

ید.  آا وا  

ابا ا کبا کو  وخا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ما ا  نی  ناا ا نا او   آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

ید.  آا وا   شا  آوی اد ز  ر ا

واش ا وشک کو  وخا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

نوا ا نو او   ا  فتا ن  آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

ید.  آا وا   شا  آوی اد ز  ر ا ما ا  نی 

دسا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا
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 نر اعا  اای زوری، ،شا  نای ،غذ ا آوی  وخشی اد

ید.  آا وا   شا  آوی اد ز  مندا   ر

ذ   ،ها لخ یژ و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

  ای، تل ن ا  شا ،شخ ای، خصصی اد ، و  آ ظا

ید.  آا وا   شا  آوی اد ا و ز  وع ر   غذ

سا زا  کر شد -هوش لخ ا فر و -شآمو  مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 فتاای اای، نای، ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا ح

اد ز  ما ا زا  ر نی  د وی- تل ا ر   نر  آوی اعا

ید.  آا وا   شا  آوی

وم فر ا -دو گاکا

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

اوآ ر ر(، ا ما ا زا نی ( ا   دد وع ا ر ر ،آ ظا

.وی ر ماا  )ا( های کمی

وم فر آمورف مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ،ما ا زا  ر نی  وع ر  ر وخشی اد ، و  آ ظا

.وی

وم و ا آمو  هزک

اشجو ا وآ حص   ما نظو شو هزستی اا و   نزم

حصی نزم ا  وی ر آا  گا وآ  د هرند ر اند وع

. تی شگا وع شجو  شوقی ب  اند وع شجو هر اند، وع وآ

وم فر هاا هزک

ر ب وع ر اا نز  منظو شو هزستی اا و   ای ما

ر  نزم ر( رتمرز ا  )د ند ر ا ر )قد تمرز و قر

.رذی و )وع

وم فر خو یژ ل

)ا ح  ای آوی، رز )اند موی ا  وع ر تری کا نظو   لی



مفاه اریت
تتب اندس

عضم

نام
خشنت مو

69

د وع ر و   د ری ندی،  نمای وأ ر  و د شخ ز 

یاد. تصا ،ور عمتو  ند ر

اع آس ا فر اپرس ق

ز  خای آ ا ر ل قا  م د ا شو هزستی اا و   ای ما

اا و ،وی ع  و   ر ا   رر ، و   ا و ربتی اکا

.وی ر

**)PKU*(وکتوف  مل فر و  ما هزک

وخشی، اد  آار تری  م نظو شو هزستی اا و   نزم

وا  وو اعمتو  و ب ور اناا ظر ا ،ا ذی و أ  ا

.وی ر وتون  بتل ر )وا(

* Phenylketonuria.
س داما نآف دآمس ،اینب صلخ .س اماابموکتفاب **
.شمسپلم ا  م  لخ بر  م ساخ ،ک د  آم سد ین طغ  .سع

وم فر من سااسم

تود  ا ریو وع ر سک رذتر  طبا نظو   دای جمو

تقل ر  جت ماد. تفا وط حو وو اکا  و احد  اا ا تنا

. سکوی ح  دی ر اعا جا  وع ر ر ر

وم فر خو سااسم

 ا رذی و وع ر خصی قم  رذتر  طبا نظو   دای

تقل   مو رهر و خصی و  و احد  اا ا تنا تود

اد. اا ن  

اش کز مر  ساد ا مزمن  اب ،وم فر رخ هزک

 در امند ا ز ی ما ،وع ر اوی ّ ا )وا( وا    نزم

هزستی اا و ، ا رگ ز  ربتی وخشی، اد  د ا با رز

.وی ر شو

زم  ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک

وع  ا امند ا ز ی ما ،وع ر  اند )وا( وا    نزم

 ای ربتی، اا   م  با رز اقا ا ا نظو دد ی ا دد

.وی ر شو هزستی اا و ، نز  وخشی
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و کز مر  م خا مر هاا ا ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک
اش مر 

ما ،وع ر  بر  گهد نظو با ربتی  وخشی رز    نزم

، ای  ربتی وخشی، اا  ری  نظو ا ربتی اا ا امند ا ز ی

.وی ر شو هزستی اا و

و کز مر  سرپرسب ا ووم ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک
اش مر 

اا  ز  بر  گهد نظو با ربتی  وخشی رز    نزم

اا و ،رری ا هوجهو امند ا ز ی ما ،وع ر ای  ربتی وخشی،

.وی ر شو هزستی

وک سای یو  أمن

ر ر هدتی  موخشی انا  ا و  أ نظو   دای جمو

 ،ه ،ا و ع نظو وع ر ای  انجی ا اد  .رذی و وع

.اآ  تفا حو وآ ز 

)وک زب ماسا( *یوش ز کاشهزک

ر ( ادد  اا  و ح ود  شو هزستی اا   نزم

یماد. ر ، نوی ز ا ری م )

گحجع ،یش زحکاش  بمگد اش ف   یش   کستر اسیش زح اس *
.شمطبجابمیشلخ ،ع ماد ا ا کسقعیشلخ ا فبخ

پزش و  خدم خرد

ر  وزکی اد  ر رتی* خ  ا و د آ ر    دای جمو

نی، دو ا اد  .ریو ستند، تی وزکی اد اد  ناقی  ،وع

. فتاای  اای زوری، نوینای، ناینجی،

.سصخ ،غ  وم *



گپی ست مکز
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وک زب ماسا اهم  ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد
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مدعو اع

حری ر

،ال نا رز ال نا  اآ عا

شو هزستی اا  حو  ابا

ا جد

ات ا  رشگ عو رز 

شو هزستی اا

ر هر

ات  رشگ ر ناا

شو هزستی اا

اقا ا

ات  رشگ ر 

شو هزستی اا

پژ  حس

رشگ عو رز ات ا  رشگ عا

شو هزستی اا ات ا 

عفر ق

وا شناتی لد  عطا ر 

شو هزستی اا

اقی حمد ر هد

رشگ عو رز شناتی  شا و عا

شو هزستی اا ات ا 

ری ر

ت  قای رشگ ر ناا

شو هزستی اا

عی نو

رشگ عو رز عوا  رشگ عا

شو هزستی اا ات ا 

را س

آا  رشگ اار عو ناا

شو هزستی اا

مدا ر

عو رز تمای اآ  رشگ عا

شو هزستی اا ات ا  رشگ

حضر ابز

د نتر  رشگ تم ناا

شو هزستی اا
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راغر

اوآ  ،ا ار خا  صق ا ما ش نظو   ناای ا شخ 

.وی جا أد، و ا ار ا نعا ،دع ژی  سا ا ر  می

چ  راغر امبر  شداغر کو

هزستی اا أد و ش نبی گرار گاا    ما ا  ا  نی   و

،کسا و راگر تگا ا " *ا"  تفا ا ش نبی ظر   ا ع ری، و ،شو

ش اکی شکل ا )ش حر( ستر  و ،کسا و ز  ترر گرار و

.وی ری   ) تای ا آرد )اند

  این(  ا چک بز(ماج  ف چمشفاص  ک ســـ "E"حمهاد شـــامویا *
.س هاج  ا مش فاص  ف  / ط د ک شم

چ  راغر امبر  سایب  اع کو

)د( ف ا ز  ،ش نبی گرار     ما ا  ا  نی   و

ر ، گرار  مکا د ا  )ستر( ش حر ندی*، اق سر  ر نای

.وی ا نینا  ر نعا

بز(ماج  )چاE("E"حمهاد شـــامـــچمشـــ فاص ویا ا ف ماهدســـد  *
.سهاج  امشفاص نفچس دط ک شمگد این(  ا چک

چ  راغر امبر  پزشچ  اع کو

،ور عمتو ار ،نینا و نعا     ما ا  ا  نی   و

.وی ا زش تخص  خصصی ا  نعا ر ا و
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چ  راغر اا

اهد اند کاای  اا   جو س ا ا شو هزستی اا و   د

 نی   او نای نج  تای، ا هر نا هد اا ا ستایا ،و

و ا د  یماد. د کسا و راگر تگا ا *ا E  تفا ا ،ما ا  ا

.ویر ش نبی گرار شو ار ر نگا  ر و ا ا و ما  

  این(  ا چک بز(ماج  ف چمشفاص  ک ســـ "E"حمهاد شـــامویا *
.س هاج  ا مش فاص  ف  ط د ک شم

وم  رپ ساگا آ امبر پوش  فر

ااآ ار ا شو هزستی اا آوی اار  و نی ر ا تنا   ر

اوع  رشگ ااآ ار ،ما ا 45  ر ا 15 نی ر ر عوا  رشگ

 ای اوع  رشگ ااآ ار  ر  ما ا 45 نی ر ر مندا 

یماد. ر ،ن ما ر  فجا

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  شداغر کو

ظر  شو هزستی اا أد و *گرار د    ما ا   ر نی   و

. ترر **گرار اوآ ح نوی، تل

.شم ا آ یشاغر ک اسشیشهاک ا ا ماسماد :یشاغر حد *
.شم اوژزیفتر ها  اس ا ک سمآ :یشاغر مآ **

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  اشیوش  اع کو

ر او ،ور عمتو ار گرار     ما ا   ر نی   و

.وی ا ناینو  خصصی نعا

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  م پزش  اع کو

،ور عمتو ار ناینو و نعا     ما ا   ر نی   و

  ،و تخص ز ا و  او تخص ز  خصصی ا جا ر او

.وی  ا نی

 ام

ای ا تکی ما    تمای شکل ری    آایای  ل اد وی

آوی  ایو  ز( ت شا ل ا رند  .ری سا  آ   

،آ جد ر تما ع  ما و حو ،شخ نظو )شو هزستی اا ت شا

  ما ا وا ضا طا  م  ما ر نگا  نا رصم  ما ا ور

. ما  م ز 
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 ام مرکز

أ ،اا   جو س ا قوی ا ققی خ ا شو هزستی اا و   زر

، ر ا  شو هزستی اا ت شا آوی  ایو  زکی ضو ا  د

تکی اما و شخ  ا  ،ا  ب ،  ب ان  ت شا

.وی 

)وک زب ماسا(دگ هاام آمو

،ش رد بای، اها وآای، اها ا تمای ی- اوآ  جمو

قا فکر  ل فکر ،رصم  سئ  مدی، ،ندر سری،  رشگ ،تر رد

 رشگ د ا آوی ااا ا  شو هزستی اا أد و روآ و  

.وی  ر خت اآ  ومندا قا  تمای ی- اآ

)وک زب ماسا(اع - سلم اه 

شو هزستی اا جو ا تا ط  ها ر اا  ک    ر  تشک ری

یماد. آوی ا رشگ اار ر  زار  د ،حوتما رشگ اعا ا  

)وک زب ماسا(اع سلم اا

جو ا حی رتی* ااا ار ا تمای ی- ل ام مع و   کای

 ناای  حی، ر  وآ  لای ،ااآ د ا  د أ شو هزستی اا

سه  سب  تر شو هزستی اا أد و خصصی رز  آ عر  ر ا

یماد. د تمای  رنگی مری، ان  حی شا اندر

.سصخماسا ،غ ماسا  وم *

اخش ام

ا نا ا شا آ   د  ری ا ر ناتی خصصی با ا    دتی

ا شااا ر نطب ا ا  باخا ا خا ،ر می ال  هاا ت

جا ضا  ا فنی ،ضو و د  ماند. م ررؤ و و هتر نا ا ا مو

.وی 

ام اف  اخش ام

شا اا  عر ا شا ا نای تخص  ا شا نظو ر آ    شا

.وی هرند اا  شا  ناتی خصصی اد  ،*شو هزستی اا جا

* http://moshaver.behzisti.ir.
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)وک زب ماسا(  پ آمو

ا هو نظو وا شک  مسر تخا  ر امندو د ا   آوای جمو

ااا ا  شو هزستی اا و اوی ابا  رد  شتر دی سا

ا  قد  ،زا  مسر، تخا ،مم  ش آنای،  تگاو اوو ا آوی

.وی زر ،شتر دی 

)وک زب ماسا( وخا دگ آمو

هزستی اا و  حک  دا  تمندا ز د ا   آوای جمو

تصا رد ،ر ابا اوی، ابا اند ووای ا آوی ااا ا  شو

.وی زر ،ردر ا  وا

)وک زب ماسا( و ام مرکز

ستقر تا رز هزستی اد اجتم ا )شو هزستی اا( ا  کی    زر

ط قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ   و

،نا ،شا  تشک می و شا  ناتی خصصی اد ،عا اآ  ل

.وی  تمای اد  ز

)وک زب ماسا( و ام فر

اتاهر هزستی اا اد اجتم ا )شو هزستی اا( ا  کی    تر

اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ   و ستقر )آ رز تثنا( تا

 و شا  ناتی خصصی اد ،عا اآ  ل ط قا  تمای ی-

.وی  شا ا نا

1480  ام مرکز

،تل ا نظو ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا و   زر

اد   د ،عا اآ  ل ط قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل

یماد. فنی و ناتی شا

 سلم م مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ ظا ح  د

اکر ا تاا ا هر اح   ل اد   د ،عا اآ  ل ط

د اد رز  ردئ ضا  فر   ا ؤ یماد. حوتما  قای آوی،

اد. تمای اد ا شا نای، انای حصی د 
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ومع اخش خدما  ام مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو ،آ ظا ح  د

 شا رز  ا ، ل و  وآ ،شا اد   عا اآ  ل ط

.ری تمای اها  ااا ا با جا  مسا ار شک خصصی، ناتی اد

د انای حصی د  د اد رز  رد ئ ضا  فر   ا ؤ

اد. تمای اد ا شا نای،

رغ و ام فر

،شا ا نای د انای حصی د د  ققی خ و   تر

شکل ،تل ا نظو ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو س ا

خصصی اد   عا اآ  ل ط قا  تمای ی- اآ  رشگ 

.ری شا  ناتی

 اخش خدما  ام مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

تثنای، او ،وو  و ان  ناتی خصصی اد   ،آ ظا ح  د

ای  نجی ز  نسی تل اای، نعتی- رتی،  حصی ،مندا ،وا  

انای حصی د  د اد رز  ردئ ضا  فر   ا ؤ .ری

اد. شا ا نای د

 ام مرکز ا موفق  ا
**شا می اد ا *شو هزستی اا1480تی فنی شا رز ا   فنی ما

. د ناتی شا اد  ندهر  نجر  ترذو

کلم ام آ  وم س ک هف  ـــاماماخش  امخدما م هســـسبـــزب ماســـا *
پهاسپ اح ،ده ،اف گ طریق  دگاماخش وم )ـــام(م  دگانب
پ  کد گفن  ا 48اچ اشب کد. ا خمح کاها ب  اسم اه د دگا سا
خدما سسس ،مساعا ساخدم ،ب ا ،دگا دما اخاش آام   د ج اش

.سسا خدما ئ  ام
اشابمکش  وک زب ماسا  امخدمائ ونمفگ  )کد(غ ام ک م **
ـــام ا  خهاا مد شـــم نآها  ک ام هز ـــخپ ا دگاگا افـــماـــد. 
هااش ا وک زب ماسا  ومهااشـــس کاب اد. م  خلـــم  شـــگذام  ک ینم

.ا شاسمهد، ا ماسا  آ وم ک 
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 ام مرکز ا )خ (اموفق  ا
**شا می اد ا *شو هزستی اا1480 تی فنی شا رز ا   فنی ما

. شد ناتی شا اد  ندهر  نجر ی ترذو

کلم ام آ  وم س ک هف  ـــاماماخش  امخدما م هســـسبـــزب ماســـا *
پهاسپ اح ،ده ،اف گ طریق  دگاماخش وم )ـــام(م  دگانب
پ  کد گفن ا 48 اچ اشب کد. ا خمح کاها ب  اسم اه د دگا سا
خدما سسس ،مساعا ساخدم ،ب ا ،دگا دما اخاش آام   د ج اش

.سسا خدما ئ  ام
اشابمکش  وک زب ماسا  امخدمائ ونمفگ ) غ)کد ام ک م **
ین ام ا  خهاا مد شم آها ن  ک ام هز  خپ ا دگاگا افماد. 
هااش ا وک زب ماسا  ومهااشس کاب اد. م  خلم  شگذام ک م

.ا شاسمهد، ا ماسا  آ وم ک

)وک زب ماسا __کاکو رض راغر( شداغر کو

 ل رز ا شا رز ا تر ،و هد    ما ا  ا ن نی   و

ا شا و طر نج ز ا ر  طر ز ،شو هزستی اا ظا ح حی

. د دنج نا

*م م

 ل حی رز ا شا ار ا رز  کی ظا ح ناا  عد آ    ح

احر  ای تمای ی- شکل  تل ا نظو شو هزستی اا ظا ح

مگای، وآ اند عاای  د ری شک ا بعی ال  تمای اوی، ،ر

 تمای ی- اما ن  عا ار مکا   وتی ار وآ ماای،

یماند. حرا،

.س   اعج - هااح خلمدب اخ ک م  *

*م فو گر

با و   ز کا و  تمای اد ،شا ،نا  تشک ری

ماتی  تمای ناتی، اد بعی، ال ز  تمای اوی، ،ر احر ر ا 

ید. ر شو هزستی اا ات   و

.س   اعج - هااح خلمدب اخ ک م  *

م HIV * فر

زکی شخ شگااآ و  ااآ جت  د د  منی ق ر   ر
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. د ل ثب ،جا

ا د   ما  ک س د اب عام ،ا یر ا ،آ ،HIV (Human Immunodeficiency Virus) *
یرسنم مسد، سد ظاه ف چگ ینمد  طد، ب ا ســـا  ا ماشـــســـنم د بر

کد. س    

م HIV *  مأثر فر

.ریر أر ح ،وا آ  ثب HIV ر و  د   وا  ضو

*د  مل اب

ل  د منی او ا آ تعا  منی ست کرم  ا   ثبتی HIV ر

. د کاآ   ما

  اســـ  ک ســـاب ع ،ـــابکت  اـــا AIDSا (Acquired Immune Deficiency Syndrome) *
مل، ف  ک دپ د  اس ا ب خدیر ،ابفپ ا  شم ا )HIV(ا یرس

.شم چاطصفهاع 

)وک زب ماسا(م ااش

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   زر

HIV  تأر ،ثبHIV ،د  بتل ر  تمای  ی اما ر ر  اد   د

HIV ستر  رشگ اار  ثبHIV ر شا ز  بع ، ا نظو ل 

یماد. د  بتل ر ا  م ز 

)وک زب ماسا( خر رم  فر

ر اند  ر   رطر تا  ر تما ی د رطر تا نو   ر

آ ن  مسا ار ا بر ر  ازا ر ،ر ا خد و رزقی عتا

رطر. تا ا ر نسی ر ا  تمای

)وک زب ماسا( پرخر اف

 )پا )اند و   نتق اما گر ا HIV ر  تل تما   تا ر

.شد ظحا نسی ط ا  شتر ر  تفا ا ر ا خد و ز اند زید

)وک زب ماسا( پرخر اف ا فر

اما گر ا HIV ر  بتل ا ا یود   رطر تا  نو   ر

اد. )پا )اند و   نتق

)وک زب ماسا(گر ا دم مو رم لخ

انی ظل ا ***خر ا اتی** و   ر ا خد و صر *رآشک گو
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شخصی نما  ند اع ا  اع   ا ا    ی  آ ****و  د

.وی شخ و ا بر  ات تل ص ،*****DSM_5 اآ 

* Maladaptive.
**Distress.
*** Impairment
****Occur.
*****Diagnostic and Statistical Manual ofMental Disorders, Fifth editionSubstance related and addictive disorders.

اع  رپ وما م گر

رشگ و   اآ معی عا ن ،ح ر شو  ر ا   دوآ  ر

یند. سه  اآ عا  حوتما ا شک رند  ر ر ات 

اع  رپ وما 

ا  ستند آوی اح ا ا اح تای، ا هر سکوی اح   ر

ظا ح  ح اا ار آ  ا تمای اآ ار  ات ر  رشگ د

ینند. عا ات  رشگ حوتما حی سهر  د ا  شو هزستی اا

)اع آس کاه  ما اه گر/اع آس کاه  ما اه گر( اع آس کاه  ما *اخو گر

 ا اآ ا  هبو ر با و  ستند ات آ  تاهبو ر

و جا   مد با جا ا ر ا  خد و صر تل ا ر  ات

یاند. ا

* Peer.

اع  رپ وما م

 ظای ا ا اح ا تای، ا هر نا  شخ ار ا و غرای د 

یند. عا آ  ات  رشگ حوتما  

اع امد

آوی ا ی     طتو پ د حصی د ا ات آ  تاهبو ر

 حو ا طا ،ات آ ا ا  ا جا رز  ،شو هزستی اا أد و

یماد. عا تصای *ا انما  توعما

* protocol

ام فر وخاامد

،طتو پ د د ا   ر ا خد و صر تل ا ر   وا  ضو
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ار اار  شو هزستی اا أد و آوی ا ی    ات قا د

یماد. عا صو تصای **ا انما  توعما  حو ا طا *وا او

ک هد ا ک گهد ا دم مم ج  لخ باا   الم خا ایع :خااخ گر *
  ک فهـــد ب  هخ ،دفر ا فرد ،د ،ما ،ـــهشـــام  گرهمـــاکمکد ـــاج  ،د  ابم

هد. ش ه ا م م
** protocol.

اع  رپ پوش  فر

آوی، ا ح  *ات   رشگ ار و ح   ا 65 ا 3 نی ر  ر

اد. ی ظای ا ا ا ح تای، ا هر ا ح

 ف ک معف  مهد  مم خم   ف ک معکاه بســـماد شـــام اع  ـــپ *
ف  آاع مم خ  جامسا گا آ  عاد اع  ـــپها رینشـــم کد. حمم 

.جام ف ام  دگ اام

)ام )TC *( مدما ا گر)مرکز ا دم مو رم لخ دمد ام ما مرکز

د ا  ناتی  تا غر کر ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

 ا  د د ی با و ر ا خد و صر تل اوی  ا 

،او ار شک ،وا وآ ،شا ناتی، اد اند  ری ا اد ،ا

یماد.  ،ر   رگ  تمای اد اد

* Therapeutic Community.

گر ا دم مو رم لخ وا  وب ام ما مرکز

صر تل ا ر اوی  هبو د ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

یند. عا او ار شا ا دزر ی کر ا  د أ ر ا خد و

ینند. ا رز   ا  ا  د   با و  د دا دو رز   عار

گر ا دم مو رم لخ ر ما مرکز

ا  ی ا( ی* ا اد   ر ا خد و صر تل ا جا رز

س ا   د ی ستر و  و  رشگ اد اند ری اد  ری(

ید.  ر ا خد و صر تل ا ر  

 ا  اـــا ک آ  صهد ک ســـ گ ا دم مملخ ا  ب  حم ن :یســـ ما *
مشد. فگ   ه ام ،گا  یس  .س مم

گر ا دم مو رم لخ ایسر ما مرکز

و ی اد ، و   ری ا خد و صر تل ا جا رز
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ر ا خد و صر تل ا ر   ری ا  ،**دگهد ا ا  ی* ا

د. 

 ا  اـــا ک آ  صهد ک ســـ گ ا دم مملخ ا  ب  حم ن :یســـ ما *
مشد. فگ   ه ام ،گا  یس  .س مم

ا حاص لخ ـــب  م م  فد ک ســـ گ ا دمم م لخ مـــا   :ـــدد مـــا **
خ  گ ا دم م ام أث ک هد های گ آ ها .گم صو آ  )agonist(گ آ ها ک

مهد. بر

) )TC *( مدما امرکز(گر ا دم مو رم لخ دمد )(امرغ ما مرکز

د ا  ناتی  تا غر کر ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

،ا  ا  د د ی  و ر ا خد و صر تل اوی  ا 

،او ار شک ،وا وآ ،شا ناتی، اد اند  ری ا اد

یماد.  ،ر   رگ  تمای اد اد

* Therapeutic Community.

گر ا دم مو رم لخ *اش اسر مرکز

ر شو هزستی اا جو ا   ری ا خد و صر تل آ ا رز

،ر   ات آ ا د ا ر ا خد و صر تل ا ر با ا و کا

.وی أ

* Shelter.

گر ا دم مو رم لخ ما ام مرکز

جو ا ا د جا زکی وآ  ا ،هد  ا شو هزستی اا و   زر

 ر ا خدو صر تل ا اد  *د أ قوی، ا ققی خ و آا

ید.  عتا ر 

.دم م ا ام ا صلح ا ا ما  یج امنآی *

گر ا دم مو رم لخ آس کاه ام مرکز

ا ا د جا زکی وآ  ا ،هد  ا شو هزستی اا و   زر

ا خد و صر تل آ ا اد  *د أ قوی، ا ققی خ و آا جو

ید.  عتا ر   ر

.دمم ا ام ا صلح ا ا ما  یج امنآی *



مفاه ات
تتب داس

موضوع

توس مکز
رپیشگ

اع مان 
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)DIC *( اع آس کاه گذ مرکز

خد و صر تل ا ر    ری ا خد و صر تل آ ا جا رز

اتا ا  نتر نظو ستند ر ا خد و  ر  ار ا ا  ری ا

یماد.   آ ا اد ،وی ر ار ا عا ،و  آ  نجر  طرر

* Drop In Center.

*گو آ ها ا گر ا دم مو رم لخ ما د

 ات آ ا ذ رز ا ر ا خد و صر تل رای ا رز  د

و صر تل ا ر ا ر  سوآ ا زکی، وآ  ا ،هد  جو ا 

یماد.  ر ا خد

وفن. بوپ ا ام ماد مهد بر خ  گ ا دم م امأث ک هایهد :)agonist(گ آ ها *





آفر کا  اش خادبی
د نم ساد خادبی





اهم  ات
تت داس

موضوع

شغال خابی
آفر کا 

اس خابی
زج  من
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وک زب ماسا اهم  ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد

مدعو اع

ای هنا

اآرنی  تغا ار 

شو هزستی اا

بد قا

ری اشا  امندو قا ا

شو هزستی اا

هرآ ر

  سک تا ار ناا

شو هزستی اا

وی ی

شو هزستی اا اود سک تا ر



اهم تعا
ماساآما
وک زب

شغال خادبی
آفر کا 
ساد خادبی
دج نم
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وک زب ماسا اش ک

اناا شاا، ناا ،تغا اناا اآرنی،  تغا ار   تشک  ری

 ستند ؤر اصم  ر ا سر  اناای ار  رشگ تمای، وخشی، 

د. هدر شو هزستی اا   اآرنی  تغا اوو و  رصم  ری ف

وک زب ماسا پوش  ومد فرماکا س ب ا وم
*وع قو  ما ا وا ر  و ا ا طا شو هزستی اا   بغی

ز د د 23 ز  دثر ،اا  و ح ود تغا ثب  گرسه نظو

خ ارا  ور عمتو طا ،ا ن د   ا آ  ا وا شمو ار دع

یماد. ر ،وذ ود را با صوی

 هفـــخظاســـااش وم ک ســـســـلمشـــومممح احجامــــــا *
.س شدض اآ اح  م نحأم ب هام

وک زب ماسا پوش  ومد فرماخو س ب ا وم

ح ود تغا ثب  گرسه نظو و ا ا طا شو هزستی اا   بغی

  ا آ  ا وا شمو ار دع ز د د 23 ز  دثر ،اا  و

یماد. ر وذ تغاو ود  ور عمتو طا ،ا ن د

وک زب ماسا پوش  اش شر د ومد

اد  ا ندو لر   ا نجا ا جد نی   شو هزستی اا و ح ود

رگز و عا نظو ،ا ا  وو غی ار  ل وایا، ا تنا ،و غ

اد. ترر ور عمتو طا رمی ا می خت اوآ ح وتغای، ا

وک زب ماسا پوش  وم فر یکا ا ا
*وع قو  ما ا وا ر  و ا ا طا شو هزستی اا   بغی



اهم  ات
تت داس

موضوع

شغال خابی
آفر کا 

اس خابی
زج  من
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د  د نجا ا  ز  اا  و ح وع ر تغا ثب  رسه نظو

ارا  ور عمتو طا ا ن د   ا ر  ا وا شمو ار دع ز

یماد. ر وع د  و ترظر  ا وذ وع ود را با  صوی خ

هفـــخظاســـااش وم ک ســـســـلمشـــومممح احجامــــــا *
.س شدض اآ اح  م نحأم ب هام

وک زب ماسا وس شدشاغ درگخدم

 تغا رسه  سب شو هزستی اا و  و  و  کی شمو   ر

:وی د

اد؛ شو هزستی اا و ح تاتغا ود )

ود  و شو هزستی اا و ح ود وا *تغا ر د ضا  کی )

)***امندو تم ا **ر وخشی  ای تم( خصصی اتم شخ  وذ

اد. تد را وای شو هزستی اا

اا ظا ح رتی رز  شو هزستی اا اجو ار  تغا  اد ر )

. ترو صوی خ  دذ رز ا شو هزستی

 علیق ایها، ماسا ،ب دشفا  کا دجو ب عل ک س ا سا ا ا دهس  ف اشجدش ف *
غرسمابق ا سمهاآمو ،اشخ ا مصواف وم ،کا ا  جمشهاصف

گفاشد. مرب وس
اســـایش ،ک اب  وم ک فـــحـــ هار  ـــمســـک :فحـــ اب  ـــک **
 پشـــاآها ام فحهاآمو  با ـــهد ،کا اضمم فـــهـــاد کا هاـــا

.شم اس ا اسشس
هااف م  اـــپ ئ   اظ ،ســـبر ظ ک ســـفح م ف  ـــمک :دســـا ک ***

. دع  اس ا اسش ،غ ا  ک م س س شپهاگر  خاها ،ف دسا

اس زب ک  اش ک

ناا شاا، ناا ،تغا اناا ،تغا  ری اشا عا  تشک  ری

رصم  ر ا سر  اناای ار  رشگ تمای، وخشی،  اناا ا

ح ا  اآ اود اآرنی  تغا اوو و  رصم  ری ف  ستند ؤر

تا ر عا اتاهر ط  تم  د. هدر  تا ر  شو هزستی اا و

.وی شک تنار ر ضو ا

وک زب ماسا وس افاش ومد

ماتی اشو ا ر    شو هزستی اا و ح تغا ر د ود

،ر ای اد ار او ر ،ا ام ر اند شو هزستی اا امندو اگو ا 

.وی ا ،را -تا گو ا



اهم تعا
ماساآما
وک زب

شغال خادبی
آفر کا 
ساد خادبی
دج نم
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)وک زب ماسا پوش  کا دو ومد( وک زب ماسا پوش  وکا ومد

اتم شخ   و ا او  غ اد   شو هزستی اا و ح ود

وای ،شو هزستی اا )**امندو تم ا *ر وخشی  ای تم( خصصی

. را

اســـایش ،ک اب  وم کـــ فحـــ هار  ـــمســـک :فحـــ ابـــ  ـــک *
 پشـــاآها ام فحهاآمو  با ـــهد ،کا اضمم فـــهـــاد کا هاـــا

.شم اس ا اسشس
هااف م  اـــپ ئ   ـــاظ ،ســـبر ظ ک ســـفح م ف  ـــمک :دســـا ـــک **

. دع  اس ا اسش ،غ ا  ک م س س شپهاگر  خاها ،ف دسا

)وک زب مان)سام أمن هزک دکاف پوش  ومد

عمتو ار   شو هزستی اا  سک أ نزم تقای و ح ود

یند. ا  )سک رد ا د( ول نزم،سک اتقا ندات ار  بر

)وک زب مان)سام هزک اضم پوش  ومد

ناا شخ   و دوی د  در    شو هزستی اا و ح ود

 و ور عمتو  ند ر   کی سک اد ،اا  تمای اد ا سک

اد. سک رد ا د نزم ا تقای

وک زب ماسا پوش  ومد بر د س  وم د

ذ ا آ د ام ،شو هزستی اا ا صو تبا ار   سکوی د

نظو ،اا  اف ،ک ر ،ای دو(، ا ( ا ر د ، خص 

. در ذ ر  نو  د اآ اا  و ح ود کا

وک زب ماسا پوش  ومد  شدگذ  وم د

هزستی اا ا صو تبا ح  ا و ای نا  خشی أ ا   سکوی د

. د حو ،اا  و ح ود  رد ا د ا  شو



دممهاکامشو خادبی
اطدج خادبی





مفاه  ارت
تت داس

عضم

شو خابی
هاکام

مم
ج خابی

طلان
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وک زب ماسا اهم  ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد

مدعو اع

رقی ج ا

ری اشا   عو ناا

شو هزستی اا

ی یظر

شو هزستی اا ری اشا ار 

ای عصو

ری اشا ار ناا

شو هزستی اا

قطا ار

شو هزستی اا با مع ار 



مفاه تعاری
آمارسامان
کشو زیب
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شودبیرخا
کتهاام
مردم

جعت دبیرخا
دطلان

)وک زب ماسا(خدما کام

هزستی اا اار  د ا طا قوی ا ققی خ و   با  ااآ عاتی

. بحا ا آ ای   د جا اا   *ها  خص ،  و شو

.گم ب   دخدماما سا ا عا  س ا ام  ، *

)وک زب ماسا  ممر درغ ک( وک زب ماسا ا درغ کام

اار  د ا طا با  ااآ و قوی ا ققی خ و   کی ا ا

. بحا ا آ ای   وی د اا   شو هزستی اا

)وک زب ماسا  ممر د ک( وک زب ماسا ا د کام
**ا ا *ا  ا با  ااآ و قوی ا ققی خ و آ ر   هی

اشا سا  ز د، ذ با  اا   شو هزستی اا اار  د ا طا

 ا اند شو هزستی اا و دنی ا ار ا )شو هزستی اا( ری

.رذی و ،***مرر ا اف نترتی، ا ،ا رو تگا ر 

.شمم عا ماد،  خ )ک(کامم ضم ،دککام کصو *
.شممخا ماد،  خ )ک(کامم ضم ،دککام کصو **

***Mobile Payment.

وک زب ماسا ا اه ط فر

ر ک ا ،تاسا د ا ر ،ا  ش د ،ات   ا   ققی خ

ا ستمر و شو هزستی اا و ب ر  رخصصی ا خصصی و ،و امندو

یماد. مکا اا  ا رستمر



مفاه  ارت
تت داس

عضم

شو خابی
هاکام

مم
ج خابی

طلان
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وک زب ماسا ا اه ط مؤس

عا جا ا ا  د أ قوی ا ققی خ و   رای  رتی* سؤ

عد ا ما امندو ر ک ا  با  تاسا د ار ،و تصا اعا ا

ا ستمر و شو هزستی اا و ب ر  رخصصی ا خصصی و سؤ ناا 

یماد. مکا اا  ا رستمر

هد. اها  شها ،)مع ا صخ(غ م ج  *





امؤس تسۀ خادبی
لدغ کز م 





مفاه ارت
تت اندس
موضوع

توسۀ خانبی
امؤس

لغ کز م 
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وک زب ماسا اهم  ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد

مدعو اع

عیپوا د

رز  ساؤ وعۀ راۀ ناا

شو هزستی اا رتی

ور سحمد

رتی رز ر ظا  عو تر  در

شو هزستی اا



مفاه تعاری
آمارسامان
کشو زیب
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توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

وک زب ماسا ظا  رغ مرکز ف وم

   عری شو هزستی اا ظا ح رتی رز اتا و   ققی خ

 ،ور خصصی عمتو ا طا ا د ا نی سئو ر  ر ،"26 ا وسم" أد

ماد. ف جا رز

)وک زب ماسا ظا  رغ ماسا( وک زب ماسا ظا  امر ماسا

ا   رای د ا  هار اا ا  قوی خ و   رتی سؤ

شک اا  د ا طا د ند ا   ر شو هزستی اا و  أ ر

.وی جز رتفای رتی سؤ  تفای رتی سؤ و    د

وک زب ماسا ظا  رغ مؤس ا مرکز أس اضم

اا  رتی سؤ ا رز أ نظو  و و   قوی ا ققی خصی

یند.  عا ر ا أ ر وی، قو ذ نظو شو هزستی

وک زب ماسا ظا  رغ مرکز

هزستی اا  عا ر  وی قو ذ   قوی ا ققی خ و   د

اعمتو  ی اآ ار  اا  ا ا طا ،د ند ا   نظو شو

.*وی أ شو هزستی اا 26 ا خصصی

خا ،ااخ ســـسرپب کاک اشـــد ک م ،ک دهام : عاد 6 ماســـاب شـــا مو شـــدأس ک م *
،اعج ـــامخدما ک م ،اعجکامـــدها ـــک ،ـــزبخدما ک م  مها ،ـــا  ـــخســـلم
ک م ممن، اب ما  ک م ،دساد ـــ ک م حفآمومن، ک م ـــمن، ک م

خرها.  غامؤس نها،  ماین ا  ما ک م ، امخدما
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زب خدما م

ظا ح  شو هزستی اا  جو ذ ا قوی ا ققی خ و   رتی زر

آا تا ا هر   ردای د اندا  نظو  هزستی اد  جمو ،آ

ید.  ،س کاذر تی  هزستی اا  اد  تری

وک زب ماسا ظا  اعرغ رغ مؤس

اا د ا طا ،منفعا و   جار  رای د ا رتی سؤ

را ب    ب ما ا    اا آ  أ ر س ا ،شو هزستی

 ر هزستی اد  ر  د شک شو ل  نا ب اا جار ساؤ 

یند. عا

وک زب ما26سا ما وک

شو هزستی اا تای ا تا ار  عاا  ندما ا د ضو ا   جمعی

أ صو " ای قر  خشی نظ" وا 26 ا ی اآ فا ر نظو

شو هزستی اا تا  ای ط  جم  شک .وی شک رتی ساؤ  رز

. تا رد ا ا تاا هزستی    تای ط   اا آ  ا ا

وک زب ماسا ظا وک

نظو شو هزستی اا تای ا تا ار  عاا  ندما  د ضو ا   جمعی

 شک .وی شک "26 ا رتی ساؤ  رز ر ظا" ری عمتو فا ر

   تای ط   اا آ  ا ا شو هزستی اا تا  ای ط  جم

. تا رد ا ا تاا هزستی

زب ماسا ظا  اع رغ مؤس

س ا ،شو هزستی اا د ا طا   جار  رای د ا رتی سؤ

اا جار ساؤ  را ب    ب ما ا    اا آ  أ ر

 یود آ ساؤ ا ؤ د  یماد عا  ر  د شک شو ل  نا ب

اد. آ ر ا سؤ ضا  نا قس  ا نا
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وک زب ماسا اهم  ا ساداس ف ک

ثا اع

پو  اا

ال  اآ ح  جز ر 

تمای ا  ا ،عا  بر

با ه

تمای ا  ا ،عا  اآ ناا

رص  ر  عم د

،عا  بر ال  اآ رز 

تمای ا  ا

ا پرسا

شو هزستی اا اآ ر 

 اژ

اوو  او و تر سئو ناا

شو هزستی اا

ر رش ی

انا  تری ر 

شو هزستی اا

رای صطفی د

 حو  ابا ،ال نا رز 

شو هزستی اا

رد سعو ل ب

شو هزستی اا تمای و عا

ژ حو س

شو هزستی اا وبخشی و عا

صا ر

فا ،عا ادتا ناا

تادا تر اآ اندبق 

ر اآ رز اآ ار ر ظا 

یپو ا حمدی

ر اآ رز ی باحا  تصا عا

با کا

ر اآ رز اآ ار ر ظا  تادا تر رد
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توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

مدعو اع

رحری

شو هزستی اا  حو  ابا ،ال نا رز ال نا  اآ عا

ر هر ر

اوو  او و تر ناا

شو هزستی اا

فر حمد

شو هزستی اا اوو  او و  در

ائی اژ

تمای اد آ و تر ناا

شو هزستی اا

دگی س

شو هزستی اا تمای تهاو تا رر

ای ر

 ز ار  عطا ر ناا

شو هزستی اا تمای

صر  ی

تمای اد آ و تر  در

شو هزستی اا

انج ر

تمای اد ناا

شو هزستی اا

رمای ربا

ا  وا ا ومند تر  در

شو هزستی اا

گر و

شو هزستی اا وع ا ومند تر  در

پنا کم ه

اا مندا وبخشی ناا

شو هزستی

ا سمی ر

شو هزستی اا وبخشی ناا

ای 

ربتی وبخشی رز و تر  در

شو هزستی اا

ا ئ ه

م ا زجه زکی، و ر 

شو هزستی اا وبخشی

پر و ر

وپزکی   وبخشی و تر  در

شو هزستی اا
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ر هر

ات  رشگ ر ناا

شو هزستی اا

اقا ا

ات  رشگ ر 

شو هزستی اا

ا جد

ات ا  رشگ عو رز 

شو هزستی اا

پژ  حس

ا  رشگ عو تارز ا  رشگ عا

شو هزستی اا ات

جعفر قیه
شناتی لد  عطا ر 

شو هزستی اا وا

اقی حمد ر هد

ا  رشگ عو رز شناتی  شا و عا

شو هزستی اا ات

ری ر

ت  قای رشگ ر ناا

شو هزستی اا

عی نو

ا  رشگ عو رز عوتها  رشگ عا

شو هزستی اا ات

را س

آبها  رشگ ا ار عو ناا

شو هزستی اا

مدا ر

 رشگ عو رز تمای بهاآ  رشگ عا

شو هزستی اا ات ا

حضر ابز

شو هزستی اا د نتر  رشگ تم ناا

ای هنا

اآرنی  تغا ار 

شو هزستی اا

 بد قا

ری تهاشا  ا ومند قا ا

شو هزستی اا

هرآ ر

  سک تا ار ناا

شو هزستی اا

وی ی

شو هزستی اا اود سک تا ر

رقی ج ا

ری تهاشا   عو ناا

شو هزستی اا

ی یظر

شو هزستی اا ری تهاشا ار 
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ای عصو

ری تهاشا ار ناا

شو هزستی اا

قطا ار

شو هزستی اا با مع ار 

عیپوا د

رز  ساو عو ار ناا

شو هزستی اا رتی

ور سحمد

رتی رز ر ظا  عو تر  در

شو هزستی اا
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آمد

ا  آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا ققی خ و   وی هد

او  ای اد   مع  عدهر 14 ا ب 10ا  ،مع ما ا تا مکا

.ری زما

)وک زب ماسا(  پ آمو

ا هو نظو وا شک  مسر تخا  ر امندو د ا   آوای جمو

ااا ا  شو هزستی اا و اوی ابا  رد  شتر دی سا

ا  قد  ،زا  مسر، تخا ،مم  ش آنای،  تگاو اوو ا آوی

.وی زر ،شتر دی 

ام بر م و امبر  وخا خاج آمو

، )وا( وا  وع ر ایاو  ع ترظر ا   عاای جمو جا

رز ،وهد ،د اند عا  می اوآ  اکا تفاا  ا ح  ا

)را -تا وآ )اند رمی اوآ ا  وآو هض آوی رز ،شگا ،وآر

.ریو

ام بر م و امبر  وخا  آمو

)وا( وا ا  وع ر شا  آای ز ا جا نظو   عاای جمو جا

ضو شا ا آوی )از( اچتا  ، ما تفاا  ا ح   ،

 رشگ دی، ر اها وآ وخشی،  اد ان  ار اناا

.ریو دی ر ا وع ر اا گوگی  وع تاد
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)وک زب ماسا( وخا دگ آمو

هزستی اا و  حک  دا  تمندا ز د ا   آوای جمو

تصا رد ،ر ابا اوی، ابا اند ووای ا آوی ااا ا  شو

.وی زر ،ردر ا  وا

)وک زب ماسا(دگ هاام آمو

،ش رد بای، اها وآای، اها ا تمای ی- اوآ  جمو

قا فکر  ل فکر ،رصم  سئ  مدی، ،ندر سری،  رشگ ،تر رد

 رشگ د ا آوی ااا ا شو هزستی اا أد و روآ و  

.وی  ر خت اآ  ومندا قا  تمای ی- اآ

)وک زب ماسا(گر ا دم مو رم لخ

انی ظل ا ***خر ا اتی** و   ر ا خد و صر *رآشک گو

شخصی نما  ند اع ا  اع   ا ا   ی  آ ****و  د

.وی شخ 6و ا بر  ات تل ص ،*****DSM_5 اآ 

* Maladaptive.
** Distress.
*** Impairment.
**** Occur.
***** Diagnostic and Statistical Manual ofMental Disorders, Fifth edition Substance related and addictive disorders.

وم فر ا اش

 غی، شا  نمای ر ،ها  ا ندو وع ر آ    تغا  وی

.وی شغو ای غ  ای، ادسا  لسه

وک زب ماسا فرد ماها مد

وا  ررد ا رری و  گهد انز  خشی أ نظو   بغی

ظا د جا شغو ا شگا  حص  شغو شو هزستی اا رد  ا گزا ا ستی

.ویر شو هزستی اا و   ،ف

)وک زب ماسا فرد رخ( وک زب ماسا فرد م دگ  ا

تصا  تمای ،ر امندو ر ک ا  ا ا وا  بر ار ار   ندر

ا  غ ت ا  وا شک ط  ستق دی کا ،شو هزستی اا رد

.وی ر شو هزستی اا  ای ستگی دجی
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)وک زب ماسا(م ااش

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   زر

HIV  تأر ،ثب HIV*،د  بتل ر  تمای  ی اما ر ر  اد   د

HIV ستر  رشگ اار  ثب HIV ر شا ز  بع ، ا نظو ل 

یماد. د  بتل ر ا  م ز 

ا د   ما  ک ســـ د اب عامـــا یر آ،ا  ،HIV (Human Immunodeficiency Virus) *
یرسنم دسمسد، ظاه  ف چگ ینمد  طـــد، ب ا  سا  ا ماشـــســـ من د بر

کد. س    

مزمن  اب

 د ستر قا  اد ا  د د ی ما شخ انی ل    ر

 تمای ،ر کرم ظر  ت تذ ا  ی  ا     تاما زکی خ

اد. شک ا غی ا

*د  مل اب

ل  د منی او ا آ تعا  منی ست کرم  ا   ثبتی HIV ر

. د کاآ   ما

  اســـ  ک ســـاب ع ،ـــابکت  اـــا AIDSا (Acquired Immune Deficiency Syndrome) *
مل ف  ک دپد اس یردخبا ،ابفپ ا  شـــم ا )HIV(ـــایرســـ

.شم چاطصفهاع 

ارسش )CBR*( ام بر م و اا

ح ا عا ر بتنی وخشی ار رد آ   تاهر هزستی    د

.ریجا ،عا ر بتنی وخشی ناا و ،ا  ر ری،  زار ،وو ع

* Community-based Rehabilitation.

اع خدما اا

اا آ ظا  جو س ا قوی ا ققی خ ا شو هزستی اا و   زر

حوتما کر ا  د أ آز نا ا  شا نا رمی، اتگاکو 

اد اند دای تمای، دآ  آ عر  ر ناای م ،عا اد 

ای،  ماتی اد ظر دای  او   اآ  رای و  نای  تمای

ایماد. تمای  اوی ،ر حر  د رز   ر
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توسعۀ دبیرخانه
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)وک زب ماسا(اع سلم اا

جو ا حی رتی* ااا ار ا تمای ی- ل ام مع و   کای

 ناای  حی، ر  وآ  لای ،ااآ د ا  د أ شو هزستی اا

سه  سب  تر شو هزستی اا أد و خصصی رز  آ عر  ر ا

دیماد. تمای  رنگی مری، ان  حی شا اندر

.سصخماسا ،غ ماسا  وم *

چ  راغر اا

اهد اند کاای  اا   جو س ا ا شو هزستی اا و   د

نی   او نای نج  تای، ا هر نا هد اا ا ستایا ،و

و ا د  یماد. د کسا و راگر تگا ا *اE تفاا ،ما ا  ا 

.وی ر ش نبی گرار شو ار ر نگا  ر و ا ا و ما  

  این(  ا چک بز(ماج  ف چمشفاص  ک ســـ "E"حمهاد شـــامویا *
.س هاج  ا مش فاص  ف  ط د ک شم

)وک زب ماسا(دسرپرس ا سرپرسب کو ذیر

دیعر ررد ا رری و قو  ا  ما د ا   دای جمو

 اد  گوگی  اا ای ،بر و ع  شو هزستی اا  ضای قا ر

.وی جا 

وم فر خو یژ ل

)ا ح  ای آوی، رز )اند موی ا  وع ر تری کا نظو   لی

د وع ر و   د ری نمایندی، وأ ر  و د شخ ز 

تصایاد. ،ور عمتو  ند ر

وک سای یو  أمن

ر ر هدتی  موخشی انا  ا و  أ نظو   دای جمو

  ،ه ،ا و ع نظو وع ر ای  انجی ا اد  .رذیو وع

.اآ  تفا حو وآ ز

اع  رپ وما م گر

رشگ و   اآ معی عا ن ،ح ر شو  ر ا   دوآ  ر

یند. سه  اآ عا  حوتما ا شک رند  ر ر ات 
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ام بر م و امبر  م گر

اوآ ،و دی ح وع ر امندو نظو  هر ح ا تا ا  ر

ار  ر   ر س عا ر بتنی وخشی ار  اد  عمتو ار  

شایماد.

ام بر م و امبر  ام گر

 ظا ا  و ح نا  رتی* اتگا ر ا ر و   ققی خ

مکایماد. عا ر بتنی وخشی ار ر  ،تاهر هزستی

.س رخامؤس ا ام هاماسا ،صخامؤس ،غمعهااس ،غهااس  وم *

 ام مرکز ا موفق  ا
**شا می اد ا *شو هزستی اا تی1480 فنی شا رز ا   فنی ما

. د ناتی شا اد  ندهر  نجر  ترذو

کلم ام آ  وم س ک هف  ـــاماماخش  امخدما م هســـسبـــزب ماســـا *
پهاسپ اح ،ده ،اف گ طریق دگاماخشـــ وم )ـــام(م  دگانب
پ  کد گفن ا 48اچ اشب کد. ا خمح کاها ب اســـماه د دگا ســـا
خدما  سسس ،مساعا ساخدم ،ب ا ،دگا دما اخاش آ ام   دج اش

.سسا خدما ئ  ام
اشابمکش  وک زب ماسا  امخدمائ ونمفگ  )کد(غ ام ک م **
ین ام ا  خهاا مد شم آها ن  ک ام هز  خپ ا دگاگا افماد. 
هااش ا وک زب ماسا  ومهااشس کاب ماد.  خلم  شگذام ک م

.ا شاسمهد، ا ماسا  آ وم ک

 ام مرکز ا )خ (اموفق  ا
**شا می اد ا *شو هزستی اا 1480 تی فنی شا رز ا   فنی ما

. شد ناتی شا اد  ندهر  نجر ی ترذو

کلم ام آ  وم س ک هف  ـــاماماخش  امخدما م هســـسبـــزب ماســـا *
پهاسپ اح ،ده ،اف گ طریق دگاماخشـــ وم )ـــام(م  دگانب
پ  کد گفن ا 48اچ اشب کد. ا خمح کاها ب اســـماه د دگا ســـا
خدما  سسس ،مساعا ساخدم ،ب ا ،دگا دما اخاش آ ام   دج اش

.سسا خدما ئ  ام
اشابمکش  وک زب ماسا  امخدمائ ونمفگ ) غ)کد ام ک م **
ین ام ا  خهاا مد شم آها ن  ک ام هز  خپ ا دگاگا افماد. 
هااش ا وک زب ماسا  ومهااشس کاب ماد.  خلم  شگذام ک م

.ا شاسمهد، ا ماسا  آ وم ک
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توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

و

 ر  وع بر ر وع ر اا د ا شخ ای ا ا مندد رند

 تود و  ا  دی ح م ح رذتر  لسه ر ر ،اد

اد. نا دی ف ز  تمای ،ر کرم ط

رف و

دثر  تای  غی ااآ ،ها س ،امندو د ا نما  ستمر اد جمو

اها وآ ،ر اوآ ی،  نی سمی، ایا ا   وع ر تقل

. غی د  شا ،ر

مزمن(  اب و( و

  ل  هد  ور اعا ما جا ر کپا  نسج ،نما ی خا

اد  ز  ز ی ما ر رشگ و  ای هدتی، اا أ  ع ری،

وخشی ا  فاو  ستق دی  تای نظو  تامندو ر وخشی

.وی زکی* وخشی  ر وخشی تمای، -ر

.س ماپ  م ا   شپ  اساب هاما منشامم  اب شپ  *

)CBR*( ام بر م و

تمای ارر را، ارر وبخشی، اد  ر عا عو ار   بر

،عا ر آا، وا ،وع ر شتر ال ر ار  . وع ر قر ا 

آ اند  غی تمای، آوی، رتی، تی، داای ساؤ ار  وع ر ااا

.وی ر

* Community-based Rehabilitation.

)وک زب ماسا(دساو

 را اوا، ،ر  شو هزستی اا ا ا طا  عدند  دمند  ندر

آوی ار اند را  نا  تای  نا  ،ر سای ر ر أد م تماا،

 و اتخا ،ر وط غر ا ا میماد سک أ   غی، ار حصی، 

اند. ت سبی نتر دی ح ر عا  داجا

اع  رپ وما 

ا  ستند آوی اح ا ا اح تای، ا هر سکوی اح   ر

ظا ح  ح اا ار آ  ا تمای اآ ار  ات ر  رشگ د

ینند. عا ات  رشگ حوتما حی سهر  د ا  شو هزستی اا
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زم  و خدما ئ مرکز و 

اد و  ،آ اعا  بر  وخشی و  تخص ر  تشک  ری

 مندا ا ز ی ما ،وع ر  ر  زکی تمای، آوی، اد  وخشی

زکی، موی، زکی ،تار،نی دو ات تخصصا ا ا سر   . نز

. تمای اد  فتاای اای، زوری، انی، نای

طل کاه ظوم وخا  خمد 

قوی شا ،او  بر انای د د ا نا  تمای اد  تشک می

د رز ا ،تاهر هزستی   ،وا اا  خصصی و   ز ا 

،آ  ای و ا ا ل تقای  اتل  د ا تمای،  اوی ،ر حر 

ید. نای ا  تمای اد اد

دسرپرس ا سرپرسب کاکو د مرکز  مر 

او  د  و  زار ،بر و ر س ر  تخص ر  تشک  می

ا شو هزستی اا ررد ا رری او با گهد رز  بر ح

ر خت اا ناای ا می ا ا  تمای اد  رتی و ناا ،نا در،

یماد. دندا خصصی ار ر  د  د  شا ا کادا رد،

)وک زب ماسا(اع - سلم اه 

هزستی اا جو ا تا ط  هار اا  ک    ر  تشک ری

ا رشگ اار ر  زار  د ،حوتما رشگ اعا ا  شو

یماد. آوی

وک زب ماسا فرد ام

،شو هزستی اا أد و  شخ او   با و   قوی ا ققی خ

یماد. تصا ا تمای ما اا  رد 

اع آس ا فر اپرس ق

ز  خای آ ا ر ل قا  م د ا شو هزستی اا و   ای ما

اا و ،وی ع  و  ر ا   رر ، و   ا و ربتی اکا

.وی ر

و ا

شو هزستی اا ماتی ام عمتو ا   ماتی اد  اد  جمو

. وزکی  م ،عار آوی، ام ،اد  م  وی 
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)وک زب مازین)ساا وخا

ضای ک ا و و  هزستی اا ررتی ح و ررتی   وا ا وا

.ریهدر ردودی، ضای ک ا  و ا ،و 

زب ماسا پوش  امد وخا

و دی ای اا د أ  ا آ ضا شو هزستی اا شخ    وا

 ندو ا  در  ا ت ا وا شمو ار ز د د ه  ر د  بو

اد. ر ا ما ا  نی 

وک زب ماسا سرپرس  فرد ساآما خا

ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

 تمای اسئو رذ  )ر( ستق دی  تقا ر ااآ د ا  اا 

با بر ح  شو هزستی اا ور عمتو  ند ر  هرد،رد

رید.

)وک زب مامن)سا خا

شو عر  ا دشو ا و کا ر شو هزستی اا و   زر

،ر خصصی اد  اکا  رز   کسا ا دثر ا  و  د أ،گیا

یود. هرند گا و ،د اآ  شو سئ  نظو تمای  اوی

رز   ز آا در اند، تر رد ا ا   ر سر رد  وذ ا یو

کایود.

)وک زب ماسا(رب خا

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

 ا ا  ای قط   افی  تا تل    اا  ررتی ح و

ح ،شا  تمای اد نای، زکی، خصصی اد  ور نظو ،ا

رید. با بر

)وک زب ماسا(سلم خا

تمای آ عر  کر رز ا  د أ شو هزستی اا و   زر

تقل س ان ،اد  ر  ر و ح  تمای  اوی اما اد 

اآ  تل  رو  تصا اا د أ   آا  آر  تمای  تصا

ایماد. تمای
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سا 14  بر خ )ه وم(شد -هوش لخ ا فر کوچ خا

ح  د أشو هزستی اا جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

فک *ف نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

ستند، ؤر رر اد ا رری ،هوجهو ر ا ما ا ها نی    ن

وخشی ان  د ،و اهد اد  ربتی، اد  نار  ور لر

خت د ان  تنو اوآ ح ز ا    د هرند ا ح  ا

،تا اها رتی، ی- اها ،ر   رتی اها بای، اها اند

ریرد. اای  ناتی اها دی، ر اها

امل ،شدط ا ااه ا ام  ما ش داآشـــکا ،مم حو  ســـمد نســـ  فین  *
خرد، ،دگ دپ موب عمادما ســـنخ مهاشـــماسا مـــاگبز  آها د. ااعج
اح  ا خا شدبهام ،اا ا ،ا مو ا ،دپرفر ،م مو  دگس،ح

اشد. ش مدگ صوحامد   د

سا 14  کر خ )ه وم(شد -هوش لخ ا فر کوچ خا

ح  د أشو هزستی اا جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

  *ف نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

ور لر ستند، ؤر رر اد ا رری ،هوجهو  ما ا ها  ر نی

ا ح  ا وخشی ان  د ،و اهد اد  ربتی، اد  نار 

بای، اها اند خت د ان  تنو اوآ ح ز ا    د هرند

دی، ر اها ،تا اها رتی، ی- اها ،ر   رتی اها

ریرد. اای  ناتی اها

امل ،شدط ا ااه ا ام  ما ش داآشـــکا ،مم حو  ســـمد نســـ  فین  *
خرد، ،دگ دپ موب عمادما ســـنخ مهاشـــماسا مـــاگبز  آها د. ااعج
اح  ا خا شدبهام ،اا ا ،ا مو ا ،دپرفر ،م مو  دگس،ح

اشد. ش مدگ صوحامد   د

)وک زب ماسا(اوو  کاکو خا

،آ ظا ح  د أشو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

ا و و ،ما ا جد  ر ا ف  نی    اا  ررتی ح او

با بر  ر ح ،ن   فک عا ا )گزا ا )ستی وا  تقا ا

ید. ر

)وک زب ماسا( *گااو خا

او ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو ا قوی خ و   زر

د نا ر  ور نظو،ما ا  ا   نی    اا  ررتی ح
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رید. با بر ح خصصی اد  ر 

.س گاخشفظ ب آها  کاک د ک شخگاهایهد ا سا س ب س  کاک دذی ک م ین *

مزمن  اب ا فر بر ه خا

وذ رز  ر م آ ا ز ی ما با ای  وخشی رز  جمور

ما ش ا ها دای،    .س ستر ربتی- اد  آ ی د  و

دی گر تخصصا م  رهر زو  تار  تا 24 ظا ا  نز  

وی مر  دوآ ا اعا  شا  و نتر ،ر اها  ر

.وی نظ ما و ز نز و  نز و

ام بر م و شآمو خدما

تدی، وآ ا ،)ما اگی اا ا ود د ( د    ور اوآ 

  آای، ط قا نظو اعمر  بمی اوآ ز  ای وآ ،طتو وآ

. دع اا سر  وا  وع ر ها

ام بر م و اع خدما

رد اند دی ر اعا جا  م( خصی ادسا زء ن ا   دای

نر ،     ،)وع ر  تار اد  ا  اکی و جا  م ،ر

تمای شا ط قا  ا وی جا قوی اد ا  ،  ر ا اار نر، 

مماد. وع ر

ام بر م و اممر خدما

ا  ای اد ،رگقوز تغا وتغای، هاا، عو زء ن ا   دای

مماد.  وا  وع ر عشتی ط قا  د جا ا ا وی جا تمای أ

اع  خدما

 حر ا ا تفاا  خصصی اد   تمای  ار اعا  کی

حری ر  تمای دآ ا آ عر  ر  )123( می ف  ر نمای

یماد. 

)پزشو خدما(پزش و خدما

تقل س ،وع شر  رو نظو ،وع ر    وخشی اد جمو

ناینجی، نی، دو اد ر اد  .وی  دی،  آا د ومند  ر

.وی ر فتاای  اای زوری، نوینای،
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ام بر م و دساو خدما

س رتی، اجم ا با رر  )وی( مابی زء ن ا   دای

فتما قا ا ا وی جا وع ر ااا ا  ،او ار ای، شا ،عا

ند ادرصم ر ذرأ  ،ر  ابا رر ،د ستق ا وکای 

.و وع ر قو قا  عا  ذا  اد

ام بر م و سلم خدما

وخشی ،)ا( زکی ابر ،وع  رشگ ،ل ط قا ا بر اد ما

ی سمی، تمای، ل  ور اا  نظو   موخشی ا أ  زکی

.وی جا آا دی ف قا   وا  وع ر عنو 

اع  اس خدما

اد ا تمای  او  ستقر  و   تمای  ار  عاتی

خصصی اد هر نا  تمای دآ ا ،آ عر  ر  نا  تمای

یماد. دهر و لای ا ح  ا رای و

وک زب ماسا غرمر خدم

وخشی، اد )اند قدر ا  )ف ا  ا ،زه ، نزم )اند قد مکی

درد  و و ور خصصی عمتو ار   آوی( ا  ربتی ری-

.وی  شو هزستی اا

وک زب ماسا مر خدم

)شو هزستی اا رد اا د ا  خای آ ا ر تار  ،ستمر )اند قد مکی

وخشی، اد )اند قدر مکی ا  ر هزستی اا درد  اا و  

.وی  شو هزستی اا درد   و   آوی( ا  ربتی ری-

وک زب ماسا درگخدم

دشخ د ا ر د ،شو هزستی اا اعمتو ا و ب   ر

.وی ور اا  رستمر ا  ستمر اد  

وک زب ماسا وس شدشاغ درگخدم

 تغا رسه  سب شو هزستی اا و  و  و  کی شمو   ر

:وی د

اد؛ شو هزستی اا و ح تاتغا ود )

ود  و شو هزستی اا و ح ود وا *تغا ر د ضا  کی )
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)***امندو تم ا **ر وخشی  ای تم( خصصی اتم شخ  وذ

اد. تد را وای شو هزستی اا

اا ظا ح رتی رز  شو هزستی اا اجو ار  تغا  اد ر )

.ترو صوی خ  دذ رز ا شو هزستی

 علیق ایها، ماسا ،ب دشفا  کا دجو بعل ک س ا سا ا ا دهس  ف اشش جد ف *
غرسمابق ا سمهاآمو ،اشخ ا مصواف وم ،کا ا  جمشهاصف

گفاشد. مرب وس
اســـایش ،ک اب  وم کـــ فحـــهار  ـــمســـک :فحـــ ابـــ  ـــک **
 پشـــاآها ام فحهاآمو  با ـــهد ،کا اضمم فـــهـــاد کا هاـــا

.شم اس ا اسشس
هااف م اـــپ ئ   اظ ،ســـبر ظ ک ســـ فح م ف  ـــمک :دســـا ک ***

.دع  اس ا اسش ،غ ا  ک م س س شپهاگر  خاها ،ف دسا

پزش و  خدم خرد

ر  وزکی اد  ر رتی* خ  ا و د آ ر   دای جمو

نی، دو ا اد  .ریو ستند، تی وزکی اد اد  ناقی  ،وع

. فتاای  اای زوری، نوینای، ناینجی،

.سصخ ،غ  وم *

)ا مرم(ا وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

ر اند و گر ر خصی قو  و  تری ا ا آ ط خصی تظای(،

.و ر کا کا ا و صا ای، تقل

) آ( وخ

 ضا و ،شو هزستی اا اوی، ))زکی ل ر شخ    تا ور

ت ا وشی ضو، ط ،،ت اند زکی آ ا آ ط خصی تظای(، ر

.و گر ا و  سب

) آ( وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

،جا ،ر  ا نسی سا ا فو اند نسی آ ا آ ط خصی تظای(،

.و گر ا و  سب نسی احر ا نسی تفاوء

خا وخ

شو و  شخ فایتد. نا   مو      وا ضا  شو



مفاه  تعار
تت اندس

ایلف

توسعۀ خانب
امؤس

لغ کز م 

123

 ری و)یتظا ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر و

.و ی ا نسی سمی، ،تصا شو و ها 

)عاط آ( وخ

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ    تا ور

، ،ر ز  هدد، حقر، ،و اوی، اند ی آ ا آ ط خصی تظای(،

.و گر ا و  سب فر ا گاه ،ف

اس اع  خو

زجه    ر  اد  نظو تمای   تقر ر  و تگا 

ف  د  ردا ا ،شا جا ح ،ر راشی، ست راشی، ست اند کاای 

وذ و  . د انا تمای  اد جا ر   ی ا مر

. د  123 )ف ( د  تمای  با آ  ر   ای نف او ا فد

وم آمو

وآ ح  د وع د ع  و شخ وسم أد   وع   وآ

. روآ حصی ا  کی  می

وم و

وآ ح  د وع د ع  و شخ وسم أد   وع   شجوی

. شو ای وآ ساؤ ا شگاا  کی  می

اع ا امد خر

اوی ما قد و ی  و ر  ا جد     کر رز 

 تمای و ،شو هزستی اا خصصی  شخ  اوی، ح  تاوء و ا ؤر

اد  ا  تر تمای اآ طر عر   تد  ستق دی ر  تصا

. اا  خصصی

فر ر ا خر

،وا ضا ا ضو   آ اند  ر    وی ا ر ا ا جد کر رز 

 شا ر بتی  ر ر ا 24 د  ل د  نز ،ناا تا و فا ا

.د آ

)وک زب ماسا( و ام فر

اتاهر هزستی اا اد اجتم ا )شو هزستی اا( ا  کی    تر

اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ   و ستقر )آ رز تثنا( تا
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 و شا  ناتی خصصی اد ،عا اآ  ل ط قا  تمای ی-

.وی  شا ا نا

رغ و ام فر

،شا ا نای د انای حصی د د  ققی خ و   تر

شکل ،تل ا نظو ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو س ا

خصصی اد   عا اآ  ل ط قا  تمای ی- اآ  رشگ 

.ری شا  ناتی

)وک زب ماسا( پرخر اف

 )پا )اند و   نتق اما گر ا HIV* ر  تل تما   تا ر

.شدظحا نسی ط ا  شتر ر تفاا ر ا خد و ز اند زید

ا د   ما  ک ســـ د اب عامـــا یر آ،ا ،HIV (Human Immunodeficiency Virus) *
یرسنم دسمسد، ظاه  ف چگ ینمد  طـــد، ب ا  سا  ا ماشـــســـ من د بر

کد. س    

سامد

و مکا ا  آ ظا ح  شو هزستی اا جو ا ققی خ و   وی هد

ما ا  ا   نی  او را  ر ،بر سئو  د أ تا لی

.هدر 

اع دآس 

تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا    )أ   ا( ی

را  ع دی، اها قد ا ق تمای، -تصا شکل  ای ی  )ناا

شرا نسی  رر  با شع ذ  د س نظو گر و  قا او

 شخ  و  تمای آ ا  ت تمای انجا ا غار تا  ر

. اا  خصصی اد  ا شو هزستی اا خصصی

خا دوخ 

.ترر اگی )آ( شو و  أ   ا   ی

خا وخ رم  

.ر اگی )آ( شو عر   أ   ا   ی

)وک زب ماسا( وخا سرپرس 

ا تا ،ل ب ی نا ا ر  ا و ر  ا جد    کر  رز  ی
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تو ،رها ،ات ،و مکاجهو ،د  حکو ،ار ،د فقور اتای، ،و

. د *وا رر مسر، علع ما ا د

هاهز دع ا انأمم ًم  شم اخشـــینع  خا  ک ســـ خا ع :خاســـسرپ *
 ا م مد ـــ خا رینعـــنم زماً ف ین .دعب  خامدها ک هز  موگ ـــا  ـــخا

.س خاسسرپشاه ، خا  اشد.

وک زب ماسا پوش  امد وخا سرپرس 

یند. ا ستمر شو هزستی اا  ق  تهدر  اند وا ررتی   ی

)وم فر امر ماسا( ***وم فر ماسا

اا اند وا  دع ر   و عا ر  أ جو   هار اا

مگی ا ضا،    د شک وع ر  آ ضا ثر  موذ شو  ا شو هزستی

ستند. تفا اوع ا ر  ربی ا د وع و 

* DPO: Disabled People Organization.
.س شدثنصوه ماینسا ع **

)وک زب ماسا ظا  رغ ماسا( وک زب ماسا ظا  امر ماسا

ا   رای د ا  هار اا ا قوی خ و   رتی سؤ

شک اا  د ا طا د ند ا   ر شو هزستی اا و أ ر

.وی جز رتفای رتی سؤ  تفای رتی سؤ و    د

ساد

اد. ر ا ما ا ص  ا    ر

وم ساد

.) )امند ر مندا     عوی ر

وک زب ماسا سرپرس  کو مو سرپرس

ر  ضای ک ا شو هزستی اا ررتی ح و و ررتی آ ی   ندر

.وی پر )ور(،   ا )د د ا د ر( گر

ام بر م و امبر  ا س

وخشی ای، و ن خصصیر اد ا نظو ،وع ر آ ی   ندر

 ،س قد  کو ح  آا  تای  ر وخشی ا  تمای وخشی زکی،

زکی(، وخشی اد( وزکی ن ،تاما خصصی، ن اند اد  ار طو

.وی عری تثنای، د  وآر رز
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وم شد

آ ع  د رند ر   ر تمای شا  کرم  "آ ع  د" ز

اعا جا  ا  ر  حد"  و   "د شرحی تاا  ووز کرم" 

دد ،تو ،ف ا آ ا .وی ع گر، و  تمای" اشا ا  دی ر

. دد ی 

ایس ام بر م و شو

ا اآ )وا( وا  وع ر شا  تای تما ر  تفا نظو   وی

ضا .وی شک اآ شکل   وع ر  سب عا  رذسئو ز  جا د

ر نو تا ا ،و  نو تا لی و ضا  فر  ا  تشک آ

فر  تا(، ع ا ای اند ّر ا فوا ،او ر  ( تا عتمد  فر  ،و

ماندی  تا عا وع ر  فر  تا، وع ر )اوا( اوا ضا  ماندی 

. عا ر بتنی وخشی ار  حی سهر فر   تا وع ر ار

رش ام بر م و شو

اآ )وا( وا  وع ر شا  هر حل تما ر  تفا نظو   وی

.وی شک اآ شکل   وع ر  سب عا  رذسئو ز  جا د ا

نو حل ااو  ندما  ،و  نو ا هر ندما تشک آ ضا

اند ّر ا فوا ،او ر  ( حل عتمد رتی، ااا اندما ،و ر

وع ر اندما ،حل وع ر )اوا( اوا ضا اندما ،)ح ع ا ای

. عا ر بتنی وخشی ار  حی سهر فر  حلو عا

گارخوش
 ا  اا  ررتی ح و  د أ شو هزستی اا و   زر

بر ح خصصی، اد  بام ر  د نا ر  ور نظو ما ا 

رید. با

ایس ام بر م و شو دص
 ذ سئو  د أ تای عا ر بتنی وخشی و ضا و   ندی

 ند  .ر آ ضا هد ر تا ط  ند  ر ری ام آم

وع ر شکل  ر ،آ  وو تبا  و )ناا طا( حسنرد سا 

.وی نز تا، ما

رش ام بر م و شو دص

 ذ سئو  د أ هر عا ر بتنی وخشی و ضا و   ندی

ند .ر آ ضا هد ر هر حل ط  ند  ر ری ام آم
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ر شکل  ر ،آ  وو تبا  و )ناا طا( حسنرد سا  

.وی نز ،حل ما وع

اع آس ا فر دساو طرح

اشا ا خای، آ ا اا  دد ر رذ  سه  سر د ا   ری

ا بر حمی انز ا  دی ف قا   وا  خای آ ا ر ر  ی

قا ،ر کرم تقل  ل قا  عطو اد  ا   د ه وع و 

غی،  حصی ااآ نسی، کرم هبو تمای، اها قا ، وا  ر ها  

 ر ا اار دد(، انا  تفا کا( کتر تری هبو ،نز انا

. ای اد 

راغر
اوآ  ،ا ار خا  صق ا ما ش نظو   ناای ا شخ 

.وی جا أد، و ا ار ا نعا ،دع ژی  سا ا ر  می

م HIV* فر
زکی شخ شگااآ و  ااآ جت  د د  منی ق ر   ر

. د ل ثب ،جا

ا د   ما  ک س د اب عام ،ا یر آ،ا  ،HIV (Human Immunodeficiency Virus) *
یرسنم دسمسد، ظاه  ف چگ ینمد  طـــد، ب ا  سا  ا ماشـــســـ من د بر

کد. س    

اع دآس فر

ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر شخ  تا   ر

 ای ی  )ناا تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا  تظای(،

اند  قا او را  ع دی، اها قد ا ق تمای،  تصا شکل

. د ا نا دی سر   ترغا تمای انجا ا ،آ

)اگ  صو وک ا فر( اگ  صو آس ا فر

 کی ،ا  فتا  ست زر صا ست  خ ند ا   تل    ر

رر  ا  و فتا  ای ا ناتی، اآ ا  )و ضل م( فتا اد

وع د  . و حد ا تمای شا  دی ر اعا جا ،با

. دد ی ا ف  ر  )وی(

اع آس ا فر

 سی رتی، است کرم  می ا و غر ا خای نا  آ رر   ر

. د و د او صبی ست ا
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توسعۀ دبیرخانه
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ُ ط لخ ا فر

 تاا  کا تمای، با  کا ا شخ تا ان  شاای ا   ر

ا ف  فی و تل  ل .وی شخ ،حد  کر اعا جا ا  ،ل

یند. ر دد ی

)ه وم(شد -هوش لخ ا فر

ز  ضا ،تد ،زار ،سئ  اند )قلی( وی را  ق    ر

اوآ ار  و ستق دی ت ا  تمای شا ،با رر اند اا کرم

)ما ا جد  ر نی ( د   ق  اد. فتا  ر وهر مر  ،دتا

. دد ی ا تو  ر  وع د  ید.

)وک زب ماسا( پرخر اف ا فر

اما گر ا HIV * ر  بتل ا ا یود   رطر تا  نو   ر

اد. )پا )اند و   نتق

خ ایب وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد. 6/10 ا 3/10  ندی* اق سر نندصح اید

چکبز(ماج  )چاE( "E"حمهادشامچمشفاص ویا ا دفدسهام  *
.سهاج امشفاص نفچس /دط ک شمگد این(  ا 

ابا( فر( شدد خ ا شدد ایب وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد  س  ر  نای د ا  1/10  ر ندی* اق سر نندصح اید

باد. تر ا  گشتا ما   ر شخ  ا و

بز(ماج  )چا E( "E"ححمهادشامچمشفاص ویا ا دفدسهام  *
.سهاج امشفاص نفچس /دطکشمگد)نای ا چک

کبا( فر( شدد ا وسم ایب وک ا فر

و ل هتر ا ش  ر   نای ف ا ز نای، ست  تل    ر

اد. 3/10 ا 1/10  ندی* اق سر نندصح اید

ماج  )چـــاE( "E"ححمهاد شـــامـــچمشـــ فاص ویا ا ف مـــاهدســـد  *
اج  امشـــ فاص نفچســـ /دط ک شـــمگد این(  ا چک بز(

.س ه
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خ یوش وک ا فر

ا ار  ری لد ،مع تفاا و نوی ست  تل ا  ر

  نوی تاآ و.باگر رر  لی با شک نوی، وخشی  منوی

. ی 40 ا 26

)واش فر( شدد خ ا شدد یوش وک ا فر

ا ار  ری لد ،مع تفاا و نوی ست  تل ا  ر

. ی 91    نوی تاآ باگر .شو رر  لی با شک منوی،

)وشک فر( شدد ا وسم یوش وک ا فر

ا ار  ری لد ،مع  تفا ا و نوی ست  تل ا  ر

تاآ باگر .وی رر سبی و  لی با شک نوی، وخشی  منوی

. ی 90 ا 41   نوی

رکت - وم ا فر

اد کرم  حد ا کتی، ا  ضلی صبی، ست  تل    ر

شا ا  دی ر اعا  حد ا آ ب  د قر تو ا  ن حتای،  وای

. تمای

وم  رپ ساگا آ امبر پوش  فر

ااآ ار ا شو هزستی اا آوی اار  و نی ر ا تنا   ر

اوع  رشگ ااآ ار ،ما ا 45  ر ا 15 نی ر ر عوا  رشگ

 ای اوع  رشگ ااآ ار  ر  ما ا 45 نی ر ر مندا 

ریماد. ،ن ما ر  فجا

اع  رپ پوش  فر

آوی، ا ح  *ات   رشگ ار و ح   65 ا 3 نی ر  ر

اد. ی ظای ا ا ا ح تای، ا هر اح

 ف ک معف  مهد  مم خم   ف ک معکاه بســـماد شـــام اع  ـــپ *
ف  آاع مم خ  جامســـا گا آ  عاد اع  ـــپها رینشـــم کد. حمم 

.جام ف ام  دگ اام

وک زب ماسا ا اه ط فر

ر ک ا ،تاسا د ار ،ا شمد د ،ات   ا   ققی خ

ا ستمر و شو هزستی اا و بر  رخصصی ا خصصی و ،و امندو

مکایماد. اا  ا رستمر
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توسعۀ دبیرخانه
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لردغ کز مر 

 ضاا چا فر

 انی حا و و و ووکی ن ا شمک ا ااتی ا ود د    ر

شو هزستی اا  خصصی اد ا  ا   شک ا و غی  تمای کرم ز

. شو اوی زکی اا ا نس غر جو د نظو تل  شخ .

اع آس رم  فر

 ای ی  )ناا تا ا کو ح ،وا )اند تمای دد اشا    ر

اند  قا او را  ع دی، اها قد ا ق تمای،  تصا شکل

 مک  ی   تمای انجا لر تا ر تما  د عا ا ااا ا ،آ

.و ا نا دی سر 

)وک زب ماسا( خر رم  فر

ر اند  ر   رطر تا  ر تما ی د رطر تا نو   ر

آ ن  مسا ار ا بر ر  ازا ر ،ر ا خد و رزقی عتا

رطر. تا ا ر نسی ر ا  تمای

م HIV*  مأثر فر

.ری ر أر ح ،وا آ  ثب HIV ر و  د   وا  ضو

د بر ا د   مـــا  ک ســـ دابعامـــایـــر آ،ـــا ،HIV )Human ImmunodeficiencyVirus( *
  یرسنم دسمســـد، ظاه  ف چگ ینمد  طـــد، ب ا  ســـا  ا ماشـــســـنم

کد. س 

)وک فر(وم فر

ا، اند رتی اد نوی، د ا نای د اند سی اد کرم    ر

و رر ،***ل ر می ااع ار غز( کرم( غز ووز تاا ا  ن ا اا

. د )وی( وع ا گر و ا  و ،و ، هو ،ما ،ا

شسلممنسهن .سضر آسا ،لخ ممن(، ا حا(ابصب گ لصسلمش *
.شمکدگذ ICD-10 شسلما اشد.  م ا ما ااب ،دسا ،ا ماد ضا سای شام

** ICD-10: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, 10th revision,2010.

مؤثر سرپرس فاد اعب ومفر

 تاهر هزستی  اد د شخ نا  ّ ا رر ،وا   عوی ر

اد  رهر ر   ای و شو هزستی اا ما د ،ترجا اتعل ز

.د   دی ا اوی ر ا و وخشی
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وک زب ماسا خدما و  وم فر

أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

وخشی، ،رشگ رستمر ا ستمر اد ا و ش وخشی، تم ظر ا  ترر

.ر شو هزستی اا امندو  ماتی

وک زب ماسا خدما پوش  وم فر

أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

وخشی، ،رشگ رستمر ا ستمر اد  کی  د وخشی، تم ظر ا  ترر

.وی ور شو هزستی اا امندو  ماتی

)وک زب ماسا شداسایش وم فر( وک زب ماسا پوش  وم فر

أد و ،وع د ع  و شخ زکی وسم ظر ار  وع   ر

. ر ا وع ا  ترر

ام بر م و امبر  شداسایش وم فر

وخشی اد  ا وی شک در  ر  ناای اا عر ر   عوی ر

.و ور ل  امندو ،عا ر تمای، آوی، ان  عا ر بتنی

سرپرسب ا ووم ساد ا مزمن  اب ،وم فر

ر ک نا ا  د  و ررتی وای ز و  تد اوی ّ  رر   ر

ودتاد.  ر و شخ کا و و شخ و اد  حجو ضای

خا مر هاا ا ساد ا مزمن اب ،وم فر

آزمر، ا ما  بتل ،مندا شکل ا ز ی ما ،وع ت ر ل   ر

ا اما ا ما ر ژ ابر  ا  و پا ا  خای )عا( آ ،د ، 

. و

دگدخوفر

  ا )ور(   و و  ،شو هزستی اا ظا ح  آ ی   ندر

ومی یود، مر  د ا د ضای ک ا ی ستند،  وو د ا د  جر

.وی ترذ رد نو

وک زب ماسا فرد

با بر ست  ررد ا رری و نو ا جد  ر  ا   ر

 رستمر  ستمر اد  ) ترظر د( اار  د رذ شو هزستی اا

.ویندهر ر   ا بر د و  اا
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وم فر ره اف

 جسمی انر ا  وقی ،ما اند نر ار  کی را ا   عاای

یند. م وع ر )اوی( امندو

)وک زب ماسا( ار اشکا

ا ،ظا ف   تا هزستی  ا تاهر هزستی   ستقر وخشی ناا

.هدر  عا ر بتنی وخشی ار ای 

وم فر ا -دو گاکا

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

اوآ ر ر(، ماا ا زا نی ( ا   دد وع ا ر ر ،آ ظا

.وی ر ماا  )ا( های کمی

اع کامد ک

ح  د أ شو هزستی اا  جو ذ ا قوی ا ققی خ و   زر

یماد. اتقا   )عا ری، ،ر( تمای اد اد ،آ ظا

وم فر هاا هزک

ر ب وع ر اا نز  منظوشو هزستی اا و   ای ما

ر  نزم ر( رتمرز ا  )د ند ر ا ر )قد تمرز و قر

.رذیو )وع

وک زب ماسا پوش  و ا آمو  هزک

اا و ح شجو ا وآ ود حص   ما نظو   نزم

حصی نزم ،وآ حصی نزم ا نزم  .وی ر شو هزستی

. تی شگا شجو  شوقی ر  شجوی

وم و ا آمو  هزک

اشجو ا وآ حص   ما نظو شو هزستی اا و   نزم

حصی نزم ا  وی ر آا  گا وآ  د هرند ر اند وع

. تی شگا وع شجو  شوقی ب  اند وع شجو هر اند، وع وآ

اش کز مر  ساد ا مزمن  اب ،وم فر رخ هزک

 در امند ا ز ی ما ،وع ر اوی ّ ا )وا( وا    نزم

هزستی اا و ، ا رگ ز  ربتی وخشی، اد  د ا با رز

.وی ر شو
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)وک زب ماسا رم( وک زب ماسا مر ا -و خدما هزک

شخ و ب  "شو هزستی اا ای ا اما" عمتو ار   بغی

ا د ا ز و   اا و ،شو هزستی اا و ح ود 

.وی ر

**)PKU*(وکتوف  مل فر و  ما هزک

وخشی، اد  آار تری  م نظو شو هزستی اا و   نزم

وا  وو اعمتو  و ب ور اناا ظر ا ،ا ذی و أ  ا

.وی ر وتون بتل ر )وا(

* Phenylketonuria.
س داما نآف دآمس ،اینب صلخ .س اماابموکتفاب**
.شمسپلم ا  م  لخ بر  م ساخ ،ک د  آم سد ین طغ  .سع

)وک زب ماسا( *یوش ز کاش هزک

ر ( ادد  اا  و ح ود  شو هزستی اا   نزم

ریماد. ، نوی ز ا ری م )

گحجع ،یش زحکاش  بمگد اش ف   یش   کستر اسیش زح اس *
.شمطبجاب میشلخ ،ع ماد ا ا کسقعیشلخ ا فب خ

و کز مر  م خا مر هاا ا ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک
اش مر 

ما ،وع ر  بر  گهد نظو با ربتی  وخشی رز    نزم

، ای  ربتی وخشی، اا  ری  نظو ا ربتی اا ا امند ا ز ی

.وی ر شو هزستی اا و

زم  ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک

وع  ا امند ا ز ی ما ،وع ر  اند )وا( وا    نزم

 ای ربتی، اا   م  با رز اقا ا ا نظو دد ی ا دد

.وی ر شو هزستی اا و ، نز  وخشی

و کز مر  سرپرسب ا ووم ساد ا مزمن  اب ،وم فر د هزک
اش مر 

اا  ز  بر  گهد نظو با ربتی  وخشی رز    نزم

اا و،رری ا هوجهو امند ا ز ی ما ،وع ر ای  ربتی وخشی،

.وی ر شو هزستی
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اس زب ک  اش ک

ناا شاا، ناا ،تغا اناا ،تغا  ری اشا عا  تشک  ری

ؤر رصم  ر ا سر  اناای ار  رشگ تمای، وخشی،  اناا ا

و ح ااآ اود اآرنی  تغا اوو و  رصم  ری ف  ستند

ضو ا تا ر عا اتاهر ط  تم  رهدد.  تا ر  شو هزستی اا

.وی شک تنار ر

وک زب ماسا اش ک

اناا شاا، ناا ،تغا اناا اآرنی،  تغا ار   تشک  ری

 ستند ؤر اصم  ر ا سر  اناای ار  رشگ تمای، وخشی، 

رهدد. شو هزستی اا   اآرنی  تغا اوو و  رصم  ری ف

)وک زب ماسا(و ک

ری  د   ا   تمای اد  وخشی خصصی ناا تشک ری

یماد. تاهر  تا ط  اد  ندو  انجی دو، ع

وم شد ن  و  پزش وک

شخ   زکی ار  ل ا بر وخشی ار اناا  تخصصا  ربی

.هدر *ل  )وی( وع ،کرم می ندبق طا  وع د ع  و

عد )وی(، وع و ا تنا  وی شک شو  تا ،تاهر ط   وسم 

.وی ع آ ضا ر 

* ICF: International Classification of Functioning, Disabilityand Health.

اس وم شد ن  و  پزش وک

آ ف  وی شک تا ط    وع د ع  و شخ زکی وسم

ر . تاهر اوسم  ای و ری  هرتای اوسم کرم ر ظا

فر ها ا   )تخص ز ،او( موی ز  ،تا وخشی عا ا آ ضا

. وخشی د ناا

وک زب ماسا وم شد ن  و  پزش وک

ر ریا   شو هزستی اا  وع د ع  و شخ زکی وسم

تای، اوسم ر ظا  ا آ ف  د حسو وع د ع  و شخ

  عا صو زار هرتای،  تای اوسم اا ا تنا آوی زار

. مسوا سا ندم  تخص کاز شا
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ارسش وم شد ن  و  پزش وک

ط   وی شک تاهر ط    وع د ع  و شخ زکی وسم

،تاهر هزستی وخشی سئو ا عا ا آ ضا   وع د ع  و شخ

ناا رحاً وخشی ناا فر  ا   )تخص ز ،او( موی ز 

. د

وک زب ما26سا ما وک

شو هزستی اا تای ا تا ار  عاا  ندما ا د ضو ا   جمعی

أ صو " ای قر  خشی نظ" وا 26 ا ی اآ فا ر نظو

شو هزستی اا تا  ای ط  جم  شک .وی شک رتی ساؤ  رز

. تا رد ا ا تاا هزستی    تای ط   اا آ  ا ا

وک زب ماسا ظا وک

نظو شو هزستی اا تای ا تا ار  عاا  ندما  د ضو ا   جمعی

 شک .وی شک "26 ا رتی ساؤ  رز ر ظا" ری عمتو فا ر

   تای ط   اا آ  ا ا شو هزستی اا تا  ای ط  جم

. تا رد ا ا تاا هزستی

کو

. ما ا جد  ر     ر

آکو

ر  د ضا ر ،رکد  با ،خد و م )اند تفاوء ا و ا تاد

ل ر شخ   مای ما جا  و  ف ،و ی(  )سمی،نسی آ ،)و

. ضر و ل  د ر تظای( ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی

چ  راغر امبر  سایب  اع کو

)د( ف ا ز  ،ش نبی گرار     ما ا  ا  نی   و

ر ، گرار  مکا د ا  )ستر( ش حر ندی*، اق سر  ر نای

.وی ا نینا  ر نعا

بز(ماج  )چاE( "E"حمهاد شـــامچمشـــ فاص ویا ا ف ماهدســـد  *
.سهاج  امشفاص نفچس دط ک شمگد این(  ا چک

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  م پزش  اع کو

،ور عمتو ار ناینو و نعا     ما ا   ر نی   و
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  ،و تخص ز ا و  او تخص ز  خصصی ا جا ر او

.ویا نی

چ  راغر امبر  پزشچ  اع کو

،ور عمتو ار ،نینا و نعا     ما ا  ا  نی   و

.وی ا زش تخص  خصصی ا  نعا ر او

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  اشیوش  اع کو

ر او ،ور عمتو ار گرار     ما ا   ر نی   و

.ویا ناینو  خصصی نعا

دسرپرس کو

حر لا  ؤر ررتی  و ا و ی نا ضای ر شخ    وی

. د

سرپرسب کو

ر شخ   )د د ا د( هر ی و نصو ی  د د ،ا ،د   وی

ودتاد. اآ نا کا ا بو ا د  ضای

وک زب ماسا یغذ م امبر پوش  کو

د، اا قا  غذوء ل ا نظو   ما ا ن ا   نی   و

.ریر ،ر ذ د   ر و ح تاهدا،  و ا

وک زب ماسا سرپرس  کو

هزستی اا  ر  بر نظو ضای قا عری ا   دررتی ا رری و

.وی پر شو

ااخ کو

.ری هر ااا  دی ا ا  و قا  ر   وی

ااخ کاکو دساو مرکز  شدذیر ااخ کو

هزستی اا اناا و  ؤر رر تد شخ  ناای   اای وی

س د اوی،  ر ر ری ز  امندو ان جا نظو  ترو شو

و آ    د گهد اای او امندو رز  با و  ه ا

ا رری او با گهد رز  کی  وا ا   ،و وا ل د

ی  د رذ ر اد ری عا اد وذ اای و یو ایند. ررد

.   ر ر  عتبر ا ا ،عد ر
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)وک زب ماسا( )کاکو رض راغر( شداغر کو

 ل رز ا شا رز ا تر ،و هد    ما ا  ا ن نی   و

ا شا و طر نج ز ار  طر ز ،شو هزستی اا ظا ح حی

. د دنج نا

چ  راغر امبر  شداغر کو

هزستی اا أد و ش نبی گرار گاا    ما ا  ا  نی   و

و ،کسا و راگر تگا ا *ا E تفاا ش نبی ظر هو ا ع ری، و ،شو

)اند ش اکی شکل ا )ش حر( ستر  و ،کسا و ز  ترر گرار

.وی ری   ) تای ا آرد

این( ـــ ا چک ـــبز(مـــاج  فـــ ـــچمشـــ فاص  ک ســـ "E"حـــمهـــادشـــامویـــا *
.س هاج  ا مش فاص  ف  ط د ک شم

و یوش اه خمد   ،راغر امبر  شداغر کو

ظر شو هزستی اا أد و *گرار د    ما ا   ر نی   و

.ترر **گرار اوآ ح نوی، تل

.شم ا آ یشاغر ک اسشیشهاک ا ا ماسماد :یشاغر حد *
.شم اوژزیفتر ها اس ا ک سمآ :یشاغر مآ **

ام بر م و امبر  اخو گر

با و   عا ر بتنی وخشی ار  شتر د ا ر  تشک ری

عا ی مرز ستند. ه شتر جر ا وو   رمی بک  ح  دآر

 شاتی ،ر  ا . اجر  ال با ا  افی می، اما ر ر 

.وی اجر   با  و  م ر را  م  ،م تر  نجر و

. آ دد ر ر ر   شا

)اع آس کاه  ما اه گر/اع آس کاه  ما اه گر( اع آس کاه  ما *اخو گر

ات  ا اآ ا  هبو ر با و  ستند ات آ  تاهبو ر

ایاند. و جا   مد با جا ا ر ا  خد و صر تل ا ر 

* Peer.

)وک زب ماسا( خر ما خدما امبراخو گر

شخ  مگ  د ر  ضو 25 ا 15  تشک ای، کر ا با حی تما 

 د اذر ،ا ا ا و    د جا اا  ظا ح   شو هزستی اا
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نا   ر  د آ ضا ر اس د ز  تصا  تمای امندو د ا

یماد. و ضا د  ا ا تبا

*م فو گر

با و   ز کاو  تمای اد ،شا ،نا  تشک ری

ماتی  تمای ناتی، اد بعی، ال ز  تمای اوی، ،ر احر ر ا 

رید. شو هزستی اا ات   و

.س   اعج - هااح خلمدب اخ ک م  *

)وک زب ماسا پوش (ا اه گر

 تای نظو   شو هزستی اا و ح اند اوا ا  تشک ری

اا ما ا ،و امندو د ا ری اا  تفا  تمای  تصا تقل

ماند. عای ر شک  د یوند  موعا شو هزستی

وک زب ماسا دفر اه گر

ا   شو هزستی اا ر ر  ا در در  فر ف ا ن  تشک ری

او ر و ر دا تغا مور نظو ،کسا  ایاو  شتر د

.وی جا معی

وک زب ماسا ظا  رغ مؤس ا مرکز أس اضم

اا  رتی سؤ ا رز أ نظو  و و   قوی ا ققی خصی

یند.  عا ر ا أ ر وی، قو ذ نظو شو هزستی

زب خدما م

ظا ح  شو هزستی اا  جو ذ ا قوی ا ققی خ و   رتی زر

آا تا ا هر   دردای اندا  نظو  هزستی اد  جمو ،آ

ید. ،س کاذر تی هزستی اا  اد  تری

دسا یژ وم م

اا  جو س ا   رتی رد ا سکوی د س دثر   د ا جتمعی

ا *ر د مندا  اا  اعمتو طا  ظا ا  د أ شو هزستی

.وی  فرحی  ای ربتی، اد ،جتم 

د دگآها ما شد  شپ مخدما  ا ک هد داض ا دسا ،ش جد دسا  وم *
.ب خهد جم ش کا م شن
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اع  رپ وما م

 ظای ا ا اح ا تای، ا هر نا  شخ ار ا و غرای د 

یند. عا آ  ات  رشگ حوتما  

*م م

 ل حی رز ا شا ار ا رز  کی ظا ح ناا  عد آ    ح

احر یا تمای ی- شکل  تل ا نظو شو هزستی اا ظا ح

مگای، وآ اند عاای  د ری شک ا بعی ال  تمای اوی، ،ر

 تمای ی- اما ن عا ار مکا   وتی ار وآ ماای،

یماند. حرا،

.س   اعج - هااح خلمدب اخ ک م  *

وک زب ماسا وس افاش ومد

ماتی اشو ا ر   شو هزستی اا و ح تغا ر د ود

،ر ای اد ار او ر ،ا ام ر اند شو هزستی اا امندو اگو ا 

.وی ا ،را -تا گو ا

)وک زب مان)سام أمن هزک دکاف پوش  ومد

عمتو ار   شو هزستی اا  سک أ نزم تقای و ح ود

یند. ا  )سک رد ا د( ول نزم،سک اتقا ندات ار  بر

وک زب ماسا پوش  ومد

 تمای اد شخ   و دوی در    شو هزستی اا درد

. شو هزستی اا رستمر ا  ستمر اد  ندهر ر د اا

)وک زب مان)سام هزک اضم پوش  ومد

ناا شخ   و دوی د  در    شو هزستی اا و ح ود

 و ور عمتو  ند ر   کی سک اد ،اا  تمای اد ا سک

اد. سک رد ا د نزم ا تقای

ماسا مرر ومد( وک زب مارسام ا_و هزک دکاف ومد
)وک زب

"شو هزستی اا ای ا اما" عمتو ار   شو هزستی اا ود

ستمر( شو هزستی اا ستمر ماتی وخشی- اد نزم ،شخ و ب 

ایماد.  )شو هزستی اا
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)وک زب ماسا پوش  کا دو ومد( وک زب ماسا پوش  وکا ومد

اتم شخ   و ا او  غ اد   شو هزستی اا و ح ود

وای ،شو هزستی اا )**امندو تم ا *ر وخشی  ای تم( خصصی

. را

اســـایش ،ک اب  وم کـــ فحـــهار ـــمســـک :فـــحـــ ابـــ  ـــک *
 پشـــاآها ام فحهاآمو  با ـــهد ،کا اضمم فـــهـــاد کا هاـــا

.شم اس ا اسشس
هااف ـــم اـــپ ئ   اظ ،ســـبر ظ ک ســـفح م ف  ـــمـــک :دســـا ـــک **

.دع  اس ا اسش ،غ ا  ک م س س شپهاگر  خاها ،ف دسا

وک زب ماسا پوش  اش شر د ومد

 ا ندو لر   ا نجا ا جد نی   شو هزستی اا و ح ود

و عا نظو ،ا ا  وو غی ار  ل وایا، ا تنا ،و غ اد

ررتاد. ور عمتو طا رمی ا می خت اوآ ح وتغای، ا رگز

اع امد

آوی ا ی     طتو پ د حصی د ا ات آ  تاهبو ر

 حو ا طا ،ات آ ا ا  ا جازر ،شو هزستی اا أد و

عایماد. تصای *ا انما  توعما

* protocol.
ام فر وخا امد

،طتو پ د د ا   ر ا خد و صر تل ا ر   وا  ضو

ار اار  شو هزستی اا أد و آوی ا ی    ات قا د

عایماد. صو تصای **ا انما  توعما  حو ا طا *وا او

ک هد ا ک هد گ ا دم مم ج لخ ا اب   الم خا  ایع :خااخ گر *
  ک فهـــد ب  هخ ،دفر ا فرد ،د ،ما ،ـــهشـــام  گرهمـــاکمکد ـــاج  ،د  ابم

هد. ش ه ا م م
** protocol.

)وخا( وخا بر م مر  و مرکز  دآمو مر

آوی  دذ  ل أد    ور عمتو  ند ر د  ر

قر  و طا  نز  وخشی  ربتی اد  ف ،وآ  قو  دعر

ست ه  وز آوی  ی حتو  و د .هد آ  ور خصصی عمتو

و عا اناا و ،مندا ا ز ی ما ،وع ر اا ا تنا آوی

.ری و شو هزستی اا وخشی
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وک زب ماسا سرپرس  کو  وخا  مر

 ر شو هزستی اا ررتی ح و ر  بر آ ی   عاای جمو

.رذیو گزا وا ا )د د  اد( ستی وا ز ر  بر 

وک زب ماسا سرپرس  کو  خا  مر

 ا  شو هزستی اا ررتی ح و ر  بر آ ی   عاای جمو

با گهد رز و  کی ا  نظو .رذیو عا ا وا   و تقا د ا

. ررد ا رری او

دسرپرس ا سرپرسب کاکو اش د مرکز  اش مرب

ا رری او  بر م  بر ات ار ا رتی و لحص ا  ر

شا ا ،شو هزستی اا ظا ح،او  با گهد رز  ررد

 حصی سمی، اا م او اا أ  د رز،  او ز  بر 

یماد. اآ افی

)ه وم(شد -هوش لخ ا فر  زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

اد ،ور عمتو  ند ر د د وی- تل ا ر نز  وخشی  ضا

قا دا رز  اد  یماد.   اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی

ا ح   و د وی- تل ا ر کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط

.وی جا فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا( 

دسا زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ربتی  وخشی اد ،ور عمتو  ند ر د امند نز  وخشی  ضا

 ل ط قا د ا رز  اد  یماد.   اا  اعمتو طا 

و وخشی(، رز  ا(  ا ح   و امند کرم  سبی تقل دثر  د

.وی جا فر ا ری و وخشی 

رکت - *وم زم  و خدما ئ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،ور عمتو  ند ر د رتی سمی- وع ا ر نز  وخشی  ضا

اد  یماد.   اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی ،رگ اد

سمی- وع ا ر کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط قا دا رز 
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فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا(  ا ح   و رتی

.وی جا

ک ینمهـــاا ع  ســـمـــا "کتح-ـــجم ا ف م ـــخدمائ کم"ـــر یـــن ـــع *
.س آمدر ب  ع هن ،س شدکتح -جم م  خدما ئ کمصو

مزمن  اب زم  ما  و رپ مرکز

ز ا  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،رگ اد ،ور عمتو  ند ر د ز ی ما نز  وخشی  ضا

د ا رز  اد  یماد.   اا  اعمتو طا  ربتی  وخشی

 ا ح   و ز ی ما کرم  سبی تقل دثر  د  ل ط قا

.وی جا فر ا ری و وخشی  و وخشی(، رز  ا(

سا 14  بر )ه وم(شد -هوش لخ ا فر اش مر  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

نی   نی( وع( د وی- تل ا ر ،اا  اعمتو طا  ظا

  ر گهد ،ن فک  ور عمتو  ند ر د ما ا ها  ر

اد ،تار  زکی  ابر  ر  زکی تمای، آوی، وخشی اد آا

ید. باو  ی  نر اد  ربتی

سا 14  کر )ه وم(شد -هوش لخ ا فر اش مر  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ها نی   نی( وع( د وی- تل ا ر،اا  اعمتو طا  ظا

وخشی اد آا   ر گهد  ور عمتو  ند ر د ر ا ما ا

 نر اد  ربتی اد ،تار  زکی  ابر  ر  تمای،زکی آوی،

ید. باو  ی

مزمن  اب اش ما  و مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،ور عمتو  ند ر د ز ی ما  اا  اعمتو طا  ظا

ای، ربتی- اد ا اد  .وی  ای  ربتی وخشی، اد باو

. ر  ماتی تمای، ی، زکی، آوی، عا  وخشی  شا

دسا اش مر  و مرکز

ظا ح  د أ ،شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،باو ،ور عمتو  ند ر د مندا  اا  اعمتو طا 
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وخشی اد ،تار  زکی اد ا اد  .وی  ربتی وخشی- اد

رهای ربتی اد آوی، وخشی ،ر وخشی تمای، وخشی )وزکی(، زکی

. ر ا اار  دی( ر اعا جا نظو وآ(

رکت - *وم اش مر  و مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ند ر د رتی سمی- وع ا ر  اا  اعمتو طا  ظا ح

ع  و شخ زکی وسم شخ ب( ا  تو وع د ا ،ور عمتو

زکی اد ا اد  .وی  ربتی وخشی اد باو )وع د

وخشی )وزکی(، زکی وخشی تمای، وخشی آوی، وخشی اد ،تار 

ا اار  دی( ر اعا جا نظو وآ( رهای ربتی اد ،ر

. ر

ک ینمهـــاا ع  ســـمـــا "کتح -ـــجم ا فاشـــم ـــ کم"ریـــن ـــع *
.س آمدر ب  ع هن ،س شدکتح -جماشم   کمصو

)زم  مر )مرکز وخا بر م مر  و مرکز

 ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا   رتی رد ا زر

 دوآ بار و نز  ربتی*  وخشی اد  ،اا  اعمتو طا

وع ا ر  )وا( وا ضا شا ا  بر  وخشی و خصصی ناا ظر ر

 ا وع امند ا ز ی ما نی(، وع( د وی- تل ا ر رتی، سمی-

.ریو دد، ی ا دد وع د

ســـ ینشـــدد امبســـاب ـــخدمائ  شـــدبهاممخدمـــاشـــامم ـــخدمـــا *
منم ـــاب ،شـــد-شـــهلخ ا ف ،کتح-ـــجم ا ف آمو ،ـــم ـــ ـــعاســـاشکا
زفافاا ،ســـااسم ،ک سای صاســـ ،شدبـــائمخ آها خا دســـا

.س خادف  ف لسک  اماها وم سای

*ااخ کاکو دساو مرکز

دثر  اای او و گهد  رذ  د أ شو هزستی اا و   زر

 تمای اد ظر خصصی اد  ر رز  .هدر با و  س ا

و ح و ور ،مور د    وا  و شا ن ،امندو

.ریر شو هزستی اا

د. خا  شد اهسر شها دگمکد، ااخ  ک ککاهد ،ر ین  ااخ کاک  وم *
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توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

و خدما ام مرکز

وخشی ،با ربتی  وخشی  ر ا *عا و   فقی آ    زر

وو اعمتو طا ،وار بتنی وخشی  نز  وخشی اد  ، آوی

د وی- تل ا ر رتی، سمی- وع ا ر ار  کی  ،شو هزستی اا 

.وی  وع مندا ا ز ی ما نی(، وع(

هاافدطسابااف سم م ا  خا بم ،اش ،ا  ک م فاین  *
.  مد )ISIC(ا

وم فر آمورف مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ،ما ا زا  ر نی  وع ر  ر وخشی اد ، و  آ ظا

.وی

اع دآس ا  رخ پرا  ا مرکز

 تمای دآ )أ   ا( ا  د أ شو هزستی اا و   زر

ناتی تمای، اد ظر خصصی اد  ر  ت و ح با و

 وآ ،وا ا جد ود ر  ا دی  اآ شا  امندو ان هدتی، 

.یآر وا شک   ،شر د س  تغا جا

وخا  کو شآمو -ا مرکز

ما ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی خصی و   زر

ا با گهد د تثنا   وا  اای* و ایاو قا  ور اد

جایاد. ،حووا کر

ـــماهاا  کاگاها  ک کاک  دگمکد ا ،کا ااخ  ک ســـکک رین ااخکـــ  ـــوم *
رد. ین م هد کا

)ام )TC *( مدما ا گر)مرکز ا دم مو رم لخ دمد ام ما مرکز

د ا  ناتی  تا غر کر ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

 ا  د د ی با و ر ا خد و صر تل اوی  ا 

،او ار شک ،وا وآ ،شا ناتی، اد اند  ری ا اد ،ا

یماد. ،ر   رگ  تمای اد اد

* Therapeutic Community.
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گر ا دم مو رم لخ وا  وب ام ما مرکز

تل ا ر اوی  هبو د ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

عا او ار شا ا دزر ی کر ا  د أ ر ا خد و صر

رز   ا  ا  د   با و  د دا دو رز   عار یند.

ینند. ا

گر ا دم مو رم لخ ر ما مرکز

ا  ی ا( ی* ا اد   ر ا خد و صر تل ا جا رز

س ا   د ی ستر و  و  رشگ اد اند ری اد  ری(

ید. ر ا خد و صر تل ا ر  

 ا  اـــا ک آ  صهد ک ســـ گ ا دم مملخ ا  ب  حم ن :یســـ ما *
مشد. فگ ه ام ،گا  یس  .س مم

گر ا دم مو رم لخ ایسر ما مرکز

ا و ی اد ، و   ری ا خد و صر تل ا جا رز

د. ر ا خد و صر تل ا ر   ری ا  ،*دگهد ا ا ی

ک ا حاصلخ ب  ممـــدف ک ســـ گ ا دممملخ ما  :دد مـــا *
برمهد. خ  گ ا دمم امأث ک گهایهد ومگ.هاآ آ )agonist(گ هاآ

) )TC*( مدما امرکز(گر ا دم مو رم لخ دمد )(امرغ ما مرکز

د ا  ناتی  تا غر کر ا   ری ا خد و صر تل ا جا رز

،ا  ا  د د ی  و ر ا خد و صر تل اوی  ا 

،او ار شک ،وا وآ ،شا ناتی، اد اند  ری ا اد

یماد. ،ر   رگ  تمای اد اد

* Therapeutic Community.

اع آس ا فر و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا

 فتاای اای، زوری، ،شا  نای ،غذ ا آوی  وخشی اد 

شا  آوی اد ز  آ  ای و  خای آ ا ر   آوی  نر اعا

ید. آا وا  



مفاه تعاری
آمارسامان
کشو زیب

146

توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

 ط لخ ا فر و -شآمو  مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ؤر، با رر ا وآ ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا ح

  شا  آوی اد ز  س  تل ا ر   فتاای اای، نای،

ید. آا وا

سا زا  کر شد -هوش لخ ا فر و -شآمو  مرکز

 د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 فتاای اای، نای، ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا ح

اد ز  ما ا زا  ر نی  د وی- تل ا ر   نر  آوی اعا

ید. آا وا   شا  آوی

رکت - وم ا فر و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا

 نر اعا ز  فتاای اای، زوری، نای، ا آوی  وخشی اد

ید. آا وا   شا  آوی اد ز  رتی سمی- وع ا ر   آوی

مزمن  اب و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

،اد اای، نای، ،تار ا آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

 شا  آوی اد ز  ز ی ما   آوی  نر اعا ،ر وخشی

ید. آا وا 

ابا ا کبا کو  وخا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

ما ا  نی  ناا ا نا او   آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

ید. آا وا   شا  آوی اد ز  ر ا

واش ا وشک کو  وخا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

نوا ا نو او   ا  فتا ن آوی  وخشی اد ، و  آ ظا

ید. آا وا   شا  آوی اد ز  ر ا ما ا  نی 



مفاه  تعار
تت اندس

ایلف

توسعۀ خانب
امؤس

لغ کز م 

147

دسا و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

 ای جمو تمای، دی  شا ط  کرم ز د ا   و  آ ظا

 نر اعا  اای زوری، ،شا  نای ،غذ ا آوی  وخشی اد

ید. آا وا   شا  آوی اد ز  مندا   ر

ذ   ،ها لخ یژ و -شآمو  مرکز

ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی ا ققی خ و   زر

  ای، تل ن ا  شا ،شخ ای، خصصی اد ، و  آ ظا

ید. آا وا   شا  آوی اد او ز  وع ر   غذ

گر ا دم مو رم لخ *اش اسر مرکز

ر شو هزستی اا جو ا   ری ا خد و صر تل آ ا رز

،ر   ات آ ا د ا ر ا خد و صر تل ا ر با ا و کا

.وی أ

* Shelter.

وک زب ماسا ظا  رغ مرکز

هزستی اا  عا ر  وی قو ذ   قوی ا ققی خ و   د

اعمتو  ی اآ ار  اا  ا ا طا ،د ند ا   نظو شو
*.وی أ شو هزستی اا 26 ا خصصی

خا ،ااخ ســـسرپب کاک اشـــد ک م ،ک دهام : عاد 6 ماســـاب شـــا مو شـــدأس ک م *
ک م ،اعج امخدما ک م ،اعجکامدها ک،ـــزبخدما ک م  مها ،ا  خســـلم
ک م ـــممن، اب ما ـــ ک م ،دســـاد ـــ ک م حفآمـــومن، ک م ـــمـــن،

خرها.  غامؤس نها،  ماین، ا  ما ک م ، امخدما

)DIC*( اع آس کاه گذ مرکز

خد و صر تل ا ر    ری ا خد و صر تل آ ا جا رز

اتا ا  نتر نظو ستند ر ا خد و  ر  ار ا ا  ری ا

یماد.  آ ا اد ،وی ر ار ا عا ،و  آ نجر  طرر

* Drop In Center.

گر ا دم مو رم لخ ما ام مرکز

جو ا ا د جا زکی وآ  ا ،هد  ا شو هزستی اا و   زر
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 ر ا خد و صر تل ا اد  *د أ قوی، ا ققی خ و آا

ید. عتا ر 

.دمم ا ام ا صلح ا ا ما  یج امنآی *

گر ا دم مو رم لخ آس کاه ام مرکز

ا ا د جا زکی وآ  ا ،هد  ا شو هزستی اا و   زر

ا خد و صر تل آ ا اد  *د أ قوی، ا ققی خ و آا جو

ید. عتا ر   ر

.دمم ا ام ا صلح ا ا ما  یج امنآی *

 سلم م مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ ظا ح  د

اکر ا تاا ا هر اح   ل اد   د ،عا اآ  ل ط

د اد رز  ردئ ضا  فر   ا ؤ یماد. حوتما  قای آوی،

اد. تمای اد ا شا نای، انای حصی د 

اع  گوخا ،فر ر  خمد مرکز

تمای، اد اد اند خصصی اد  نظو  شو هزستی اا و   زر

 اوی ،ر احر ا  نتر د ا ،و گهد  زکی قوی، نای،

. د أ تمای دآ ا ،آ عر  ر ر تمای

طل کاه ظوم وخا  خمد مرکز

 ل تقای  اتل  نظو  د أ شو هزستی اا و   زر

حو صو ژ  نای ا  تمای اد خصصی اد ،آ  ای و ا ا

ید. دد  او ررتی

وک زب ماسا سرپرس  کو مو مر مرکز

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا  جو س ا قوی خ و   زر

د ا ،)گزا ا )ستی وا ا ا    ب  رذ    اا  ررتی ح و

با و  21 د ر بر و شخ نظو  ی  سمی تمای، ر ری

یند. گهد

1480  ام مرکز

،تل ا نظو ،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا و   زر
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اد   د ،عا اآ  ل ط قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل

یماد. فنی و ناتی شا

)وک زب ماسا( و ام مرکز

ستقر تا رز هزستی اد اجتم ا )شو هزستی اا( ا  کی    زر

ط قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو آ   و

،نا ،شا  تشک می و شا  ناتی خصصی اد ،عا اآ  ل

.وی  تمای اد  ز

 ام مرکز
أ ،اا   جو س ا قوی ا ققی خ ا شو هزستی اا و   زر

، ر ا  شو هزستی اا ت شا آوی  ایو  زکی ضو ا  د

تکی اما و شخ  ا  ،ا  ب ،  ب ان  ت شا

.وی 

 اخش خدما  ام مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

تثنای، او ،وو  و ان  ناتی خصصی اد   ،آ ظا ح  د

ای  نجی ز  نسی تل اای، نعتی- رتی،  حصی ،مندا ،وا  

انای حصی د  د اد رز  ردئ ضا  فر   ا ؤ .ری

اد. شا ا نای د

ومع اخش خدما  ام مرکز

أ شو هزستی اا  جو س ا  و قوی ا ققی خ آ ؤ   زر

قا  تمای ی- اآ  رشگ  شکل ،تل ا نظو ،آ ظا ح  د

 شا رز  ا ، ل و  وآ ،شا اد   عا اآ  ل ط

.ری تمای اها  ااا ا با جا  مسا ار شک خصصی، ناتی اد

د انای حصی د  د اد رز  ردئ ضا  فر   ا ؤ

اد. تمای اد ا شا نای،

دسرپرس ا سرپرسب کاکو اش د مرکز

 آ ظا ح  د أ اا آ  جو س ا ا شو هزستی اا و   زر

هدر  آا ر  گهد  ترذ  ررد ا رری او و اوی ا ار

ا  اور ر( رز  .ایر عا ا وا   او   ا و تقا ن 

ا رتی، ا ،ااآ ا ،اور ا  یود قس تر  سر ت   )ااو

ستند. و بر رز  ااو ا ،اوو  او
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وک زب ماسا ظا  رغ مرکز ف وم

   عری شو هزستی اا ظا ح رتی رز اتا و   ققی خ

 ،ور خصصی عمتو ا طا ا د ا نی سئو ر  ر ،"26 ا وسم" أد

ماد. ف جا رز

)وک زب ماسا(خدما کام

هزستی اا اار  د ا طا قوی ا ققی خ و   با  ااآ عاتی

. بحا ا آ ای   د جا اا   *ها  خص ،  و شو

.گمب  دخدماما سا ا عا  س ا ام  ، *

)وک زب ماسا  ممر درغ ک( وک زب ماسا ا درغ کام

اار  د ا طا با  ااآ و قوی ا ققی خ و   کی ا ا

. بحا ا آ ای   وی د اا   شو هزستی اا

)وک زب ماسا  ممر د ک( وک زب ماسا ا د کام
**ا ا *ا  ا با  ااآ و قوی ا ققی خ و آ ر   هی

اشا سا  ز د، ذ با  اا   شو هزستی اا اار  د ا طا

ا اند شو هزستی اا و دنی ا ار ا )شو هزستی اا( ری

.رذیو ،***مرر ا اف نترتی، ا ،ا رو تگا ر 

.شمم عا ماد،  خ )ک(کامم ضم ،دککام کصو *
.شممخا ماد،  خ )ک(کامم ضم ،دککام کصو **

***Mobile Payment.

اخش ام

نا ا شا آ   د  ری ا ر ناتی خصصی با ا    دتی

شااا ر نطب ا ا  باخا ا خا ،ر می ال  هاا ت ا

ضا  ا فنی ،ضو و د  مماند. ررؤ و و هتر نا ا ا موا

.وی  جا

ام اف  اخش ام

شا اا  عر ا شا ا نای تخص  ا شا نظو ر آ    شا

.وی هرند اا  شا  ناتی خصصی اد  ،*شو هزستی اا جا

* http://moshaver.behzisti.ir.
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 ام

یا ا تکی ما   تمای شکل ری    آایای  ل اد وی

آوی  ایو  ز( ت شا ل ا رند  .ری سا  آ 

،آ جد ر تما ع  ما و حو ،شخ نظو )شو هزستی اا ت شا

 ما ا وا ضا طا  م  ما ر نگا نا رصم  ما ا ور

. ما  م ز 

وک زب ماسا پوش  ومد فرماخو س ب ا وم

ح ود تغا ثب  گرسه نظو و ا ا طا شو هزستی اا   بغی

  ا آ  ا وا شمو ار دع ز د د 23 ز  دثر ،اا  و

ریماد. وذ تغاو ود  ور عمتو طا ،ا ن د

وک زب ماسا پوش  ومد فرماکا س ب ا وم
*وع قو  ما ا وا ر  و ا ا طا شو هزستی اا   بغی

ز د د 23 ز  دثر ،اا  و ح ود تغا ثب  گرسه نظو

خ ارا  ور عمتو طا ،ا ن د   ا آ  ا وا شمو ار دع

یماد. ر ،وذ ود را با صوی

هفـــخظاســـااش وم کـــ ســـســـلمشـــومممح احجامــــــا *
.س شدض اآ اح  م نحأم ب هام

)وک(وم

 ر ر  آا جا تظا   دی ر اعا جا  وای قد ا حد و ر

شر ا ا می  مک وای قد ا حد  .وی قی ا  تو بعی ط

.ریو دد ی ا ف   آ نج  اد

وم فر خو سااسم

 ا رذیو وع ر خصی قم  رذتر  طبا نظو   دای

 تقل   مورهر و خصی و  و احد  اا ا تنا تود

اد. اا ن 

وم فر من سااسم

تود  ا ریو وع ر سک رذتر  طبا نظو   دای جمو

تقل ر  جت تفاماد. وط حو وو اکا  و احد  اا ا تنا

. سکوی ح  دی ر اعا جا  وع ر ر ر
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وک زب ماسا ا اه ط مؤس

جا ا ا  د أ قوی ا ققی خ و   رای  رتی* سؤ

ما امندو ر ک ا  با  تاسا د ار ،و تصا اعا ا عا

و شو هزستی اا و بر  رخصصی ا خصصی و سؤ ناا  عد ا

مکایماد. اا  ا رستمر ا ستمر

هد. اها  شها ،)مع ا صخ(غ م ج  *

زب ماسا ظا  اع رغ مؤس

س ا ،شو هزستی اا د ا طا   جار  رای د ا رتی سؤ

اا جار ساؤ  را ب    ب ما ا    اا آ  أ ر

 یود آ ساؤ ا ؤ د  یماد عا  ر  د شک شو ل  نا ب

اد. آ ر ا سؤ ضا  نا قس  ا نا

وک زب ماسا ظا  اعرغ رغ مؤس

هزستی اا د ا طا ،منفعا و   جار  رای د ا رتی سؤ

ساؤ  را ب    ب ما ا    اا آ أ ر س ا ،شو

یند. عا  ر هزستی اد  ر  د شک شو ل  نا ب اا جار

دکوم

،آ ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   زر

.هدر  شو می وآ    ا اگی  او را  ر ،بر سئو

رآ دکوم

ظا ح  د أ شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   وی هد

آا  نی فا انها ر  دترذ او را  ر ،بر جا لر ،آ

.یتما

سرغ هااوس ا شرها اش ماطق دکوم

 هرا ا نا  شو هزستی اا جو ا قوی ا ققی خ و   وی هد

. د أ رمی اتگاکو

اع  گوخا ،فر ر  خمد مرکز  مو د

ا با گهد ر   تمای  اوی ،ر حر  د رز  خصصی دای

گر( س   ر مدد ا(  س دثر د تمای دآ ا آ عر

. دنی
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)CBR*( ام بر م و امبر  م یر د

  ری ر نو   عا ر بتنی وخشی ار  رتی  تی مای د

تای جتم ا  تا لی و ،ا ،هد ا دا  م ینند. مکا ار

بتنی وخشی ار ا  ر ری، ،زار ،وو ع ح ا ار رد  و

رهدد.  )هر ح ا )تا حی ط  عا ر

* Community-based Rehabilitation.

*گو آ ها ا گر ا دم مو رم لخ ما د

 ات آ ا ذ رز ا ر ا خد و صر تل رای ا رز  د

و صر تل ا ر ا ر  سوآ ا زکی، وآ  ا ،هد  جو ا 

یماد. ر ا خد

وفن. بوپ ا ام ماد برمهد خ  گ ا دمم امأث ک هایهد :)agonist(گ آ ها *

وک زب ماسا پوش  ومد بر د س  وم د

ذ ا آ د ام ،شو هزستی اا ا صو تبا ار   سکوی د

نظو ،اا  اف ،ک ر ،ای دو(، ا ( ا ر د ، خص 

. در ذ ر  نو  د اآ اا  و ح ود کا

وک زب ماسا پوش  ومد  شدگذ  وم د

هزستی اا ا صو تبا ح  ا و ای نا  خشی أ ا   سکوی د

.دحو ،اا  و ح ود  رد ا د ا  شو

*رغ   ساد ا مزمن  اب ،وم فردپر گذ 

ای اد  ور نظو امند ا ز ی ما ،وع ر در آ ی   عاتی

ال ای داای، سر ،اد  تری هو وخشی، خت اد ا تنا

.وی ذ رتی خ  ر عقا ا ،امندو  ردا

.سصخ ،غ  وم *

وک س

،نتر ،ظحا نظو   )زخ ا زر( ناای ا ز ،زجه و  کی ا 

دثر  تفا ،وع شر  رو ،وآ ،کرم هبو ،تاا ل ا ضو اگزنی

.وی  وع ر  ،شا ز ا مک تقل دثر  تای ،وو ایاو
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توسعۀ دبیرخانه
امؤس

لردغ کز مر 

ام بر م و امبر  وک س

ادتا ا طا حی رسه ا ار اناا ظا ح   موخشی 

.ریر وع ر ات   د ه )هر ح ا )تا حی عا و آوی اچتا

آا و  أ باد سر )هر ح ا )تا حی عا  ا  ه کا یو

.ریو )تاهر CBR گاا( شتبای اد ر

رآه

شخ    مسر  سب گاه  ی نسی، سمی، ،تصا )آ( شو  تاد

  کی و تظای(، ر  ضا و ،شو هزستی اا اوی، )زکی ل ر

.وی  گر 

وک زب ماسا پوش  وم فر یکا ا ا
*وع قو  ما ا وا ر  و ا ا طا شو هزستی اا   بغی

د  د نجا ا  ز  اا  و ح وع ر تغا ثب  گرسه نظو

ارا  ور عمتو طا ا ن د   ا ر  ا وا شمو ار دع ز

ریماد. وع د  و ترظر ا وذ وع ود را با صوی خ

هفـــخظاســـااش وم کـــ ســـســـلمشـــومممح احجامــــــا *
.س شدض اآ اح  م نحأم ب هام



وسپ
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گر ا دم مو رم لخ وا

و صر تل ا ر ر کرم قا  آا هبو ،و  رشگ ا بر اد جمو 

،د اد م . تما  شا  دی ف قا ،هبو د ا ر ا خد

ز  ر ا خد و صر تل ا مر اما ا ای، ،شا آوی، اد

. تمای اما

)ام فر وا(گر ا دم مو رم لخ ا فر وا

و صر   ر عر آ  ر ا خد و صر تل ا ر  ری   حی

ینند. با )ر ا خد(

گر ا دم مو  اع آس کاه *اس 

ا شو هزستی اا جو ا  **ور عمتو ا طا  دوآ ر  تشک  می

ا ترخ عتا ر اوا  جم ح نا  عر ا زکی، وآ  ا ،هد 

مو  ر ا خد و  ات آ ا  اد ،اآ تما  م رطر، تا

ا رز  ***تا اما شا رز ،آ ا رز ا  ر  با کاو 

.ایرر جا

* outreach.
.امآسکاه  ما ام هاماسا ا  صخ ،غ ، ام ک م با مدیر ،أس وس **

 ک س وک شـــدب -ما خدما  شـــپ ع هااـــ شـــدب ام ی کم :اف هااب ـــام کم ***
 اخاب ام ،ز ـــام ،)م  آ (  یـــر  مل ا شـــآم هااب  مل ف  ـــط فـــ
 ا اب هااب سای  د ،شـــآم هااب ما   ک ئ م  شـــآمو ،ـــام خدما آها، هاخا 

مهد. ا

گر ا دم مو رم لخ آس کاه خدما

اد  ا  دیاد  ر ا خد و صر  ای آ   عاای

آقطر  تر ،ک ،نب ،و ،ر ا( آ ا ست  ،اد  ماتی اد آوی،
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پیوست

HIV* شخصی س  شا اد  ،تحما هدتی، ل  او و ،غذ  ،)دا 

ا ا دگهد ا ،ما  شدظحا نسی تا ا  و ر نتق افو ار 

جا رز  ا  "ر ا خد و  ات آ ا ا " و اد  ،گزا

. ای هدتی- رز ا ات ا

ا د   ما  ک س د اب عام ،ا یر ا ،آ ،HIV (Human Immunodeficiency Virus) *
یرسنم دسمسد، ظاه  ف چگ ینمد  طـــد، ب ا  سا  ا ماشـــســـ من د بر

کد. س    

گر ا دم مو رم لخ آس کاه خدما درگخدم

صر تل آ ا رز   ت رطر تا   ر ا خد و صر تل ا ر

یند. ا  آ ا اد ،عتا ر وا ا  ر ا خد و

گر ا دم مو رم لخ ما

تمای( اد اد  ای ،شا ،وآ )اند ری  ی لد  جمو

د ا تما  ا ح ر شا  ر کرم هبو  نجر  و می ود ر بتنی  

.وی ر ا خد و صر د دی  تای های

)گر ا دم مو  ام فر(گر ا دم مو رم لخ ا فر

ات تل ص *)DSM_5( ی تل اآ  شخصی می نما ا طا   ر

سمی، ان  ر ا خد و صر  ای اع ا  اع   ،**و ا بر 

وتاد.   ا   ی تمای،  ی

* Diagnostic and Statistical Manual ofMental Disorders, Fifth edition.
** Substance related and addictive disorders.

)اع آس  افوب فر(گر ا دم مو رم لخ آس  افوب فر

ااع  چ تذ ا   و    ر ا خد و صر قا ا ر

 شخصی می نما ار  )و )ز ر ا خد و صر تل شخصی

. تد **و ا بر  ات تل ص ،*)DSM_5( ی تل اآ

* Diagnostic and Statistical Manual ofMental Disorders, Fifth edition.
** Substance related and addictive disorders.

گر ا دم مو رم لخ ما  فر

،شا ،وآ )اند ری ا  ی لد   ری ا خد و صر تل ا ر

تل آ ا  ا جا رز   می ود ر بتنی تمای( اد اد  ای

یند. ا ،ر ا خد و صر
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ز ام فر

و ،د ا  ضلی وتی، ر ز     ری ا خد و صر تل ا ر

صریماد.  وذ

پرخر اف ا رسس ام فر

ای  هدتی رز  رطر، تا  با لر   ر ا خد و صر تل ا ر

میند. عر آا  ا تد تری

گر ا دم مو رم لخ آس کاه

 تمای هدتی، و  و ا نظو   راای ا برا اا، جمو

.وی ر و  صر و ط  ا د ر ا خد و صر  ای تصا




