


 برنامه توانبخشي مبتني
برجامعه روستايي و شهري 

CBR استان سمنان



:مقدمه•

ست لذا پديده معلوليت حقيقتي انكارناپذير است و از انجا كه بر سرنوشت فرد و جامعه تاثيرگذار ا
امعه ، اي است اجتماعي با ابعاد و زمينه هاي بسيار ، توانبخشي پاسخي است به نياز فرد و ج

خشيدن و فلسفه توانبخشي ، اميد ب. نيازي كه در بردارنده مفهوم بازگشت فرد به جامعه است 
ل آماده كردن فرد معلول به زندگي در جامعه از يك سو و آماده سازي جامعه براي پذيرش معلو

كمك به فرايند توانمندسازي از طريق  CBRنقش . بعنوان يك شهروند از سوي ديگر مي باشد
مربوط به  ارتقاء حمايت و تسهيل مشاركت فعال افراد معلول و خانواده ايشان در مسائل تاثيرگذار

.زندگي خود و اجتماع است 



مستندات قانوني 

ماده واحده لايحه قانوني راجع به تشكيل سازمان بهزيستي كشور مصوب •
شوراي انقلاب اسلامي 24/03/1359

مجلس  13/09/1387قانون تصويب كنوانسيون حقوق افراد داراي معلوليت مصوب •
شوراي اسلامي

مجلس شوراي اسلامي 20/12/1396قانون حمايت از حقوق معلولان مصوب  •
سلامي قانون برنامه پنجساله ششم توسعه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي جمهوري ا•

)1396- 1400(ايران 



)  CBR(توانبخشي مبتني بر جامعه 

 ر،فق كاهش توانبخشي، خدمات ارائه براي جامعه توسعه جهت در است راهبردي جامعه بر مبتني توانبخشي
 داراي افراد مشترك تلاش هاي طريق از كه معلوليت داراي افراد همه اجتماعي فراگيرسازي و فرصت ها برابرسازي
 ،آموزش سلامت، زمينه در غيردولتي و دولتي هاي بخش ساير و جوامع، و سازمان ها آنان، خانواده هاي معلوليت،

.شود مي اجرا برخوردار كم مناطق و روستاها در كه.شود مي انجام توانمندسازي و اجتماعي امور ، معاش

 ينمعلول هاي خانواده به آموزش و روستاها در معلولين زندگي محل در توانبخشي خدمات ارائه برنامه اين هدف 
 در علولينم شناسايي برنامه انجام از پس كه بوده معلولين برابر ها فرصت برابري و اجتماعي حقوق با روستايي
 مهمترين از محلي جامعه و ها خانواده مشاركت و منزل در خدمت ، ) بموقع اقدام و بموقع تشخيص ( روستاها

.نمايد مي راتكميل است جامعه به فرد بازگشت همان كه توانبخشي هدف تاكيد كه است مواردي



CBRماتريس برنامه توانبخشي مبتني برجامعه 

مورد استفاده قرار  CBRيك چارچوب پيشنهادي توسط سازمان جهاني بهداشت است كه براي توسعه برنامه هاي 
ا آنها مي و اجزا مرتبط ب) سلامت، آموزش ، معيشت ، اجتماعي و توانمندسازي(مي گيرد و شامل پنج مولفه اصلي 

وسعه، اين چار چوب به منظور حصول اطمينان از فراگير سازي افراد داراي معلوليت در بخش هاي كليدي ت. باشد

.توصيه مي شود



هنرو  فرهنگ

 اوقات، ورزش
و  فراغت
تفريح

سلامت آموزشاجتماعيتوانمندسازي تامين معاش

وسايل كمكي

ارتقاء

پيشگيري

مراقبت 
پزشكي

توانبخشي

 دوران آموزش
كودكي اوليه

  توسعه
مهارت ها

  آموزش
ابتدائي

  آموزش
و  متوسطه
بالاتر

  آموزش
غيررسمي

يادگيري 
مادام العمر

و  دادخواهي
ارتباطات

خوداشتغاليجامعه بسيج

 اشتغال
دستمزدي

مالي خدمات

  تامين
اجتماعي

  روابط
و   خانوادگي
ازدواج

عدالت

 مشاركت

سياسي

  های مساعدت
شخصي

  گروه هاي
خوديار

 سازمان هاي
معلولافراد 



اهداف تخصصي برنامه توانبخشي مبتني برجامعه 

تسهيل دسترسي افراد داراي معلوليت به خدمات و برنامه هاي مرتبط با مؤلفه سلامت•
تسهيل دسترسي افراد داراي معلوليت به خدمات و برنامه هاي مرتبط با مؤلفه آموزش•
تسهيل دسترسي افراد داراي معلوليت به خدمات و برنامه هاي مرتبط با مؤلفه اشتغال•
تسهيل دسترسي افراد داراي معلوليت به خدمات و برنامه هاي مرتبط با مؤلفه اجتماعي•
يت و افزايش سطح توانمندي افراد داراي معلوليت از طريق تشكيل و عضويت درگروه هاي خوديار و سازمان هاي افراد داراي معلول•

ساير سازمان هاي فعال در سطح جامعه محلي
رفع موانع فيزيكي، نگرشي، ارتباطي و قانوني در جامعه براي افراد داراي معلوليت•
عهدر جهت فراگيرسازي افراد داراي معلوليت در برنامه هاي توس) بخش هاي دولتي و غيردولتي(افزايش همكاري بين بخشي •
افزايش مشاركت اجتماعي براي گسترش و ارتقاي برنامه توانبخشي مبتني بر جامعه•
افزايش آگاهي افراد داراي معلوليت، خانواده هاي آنان، كاركنان و شركاي كاري نسبت به موضوع معلوليت و حقوق آنان•
گسترش ابتكارات، خلاقيت ها و پژوهش ها در ارتباط با موضوع فراگيرسازي معلوليت در برنامه هاي توسعه•



CBRشركاي كاري برنامه  

:عبارت است از CBRشركاي كاري برنامه •
افراد داراي معلوليت و اعضاي خانواده آنان•
اعضاي جامعه•
مديران و كاركنان مجري برنامه توانبخشي مبتني بر جامعه•
گر دهياران، معلمان مدارس، مددكاران اجتماعي و دي ،)بهورزان(كاركنان سطوح اوليه بهداشتي •

كاركنان توسعه محلي
سازمان هاي غيردولتي افراد داراي معلوليت و گروه هاي خوديار•
سازمان هاي دولتي و غيردولتي درگير در موضوع معلوليت•



اقدامات اجرايي برنامه توانبخشي مبتني برجامعه•
راي با روش هاي تسهيلگري و اقداماتي از قبيل شناسايي افراد دا  CBRدر برنامه •

، آموزش، مداخله )دولتي و غير دولتي(معلوليت ، ارجاع به بخش هاي مربوطه 
ري و مستقيم و جلب همكاري جامعه با استفاده از روشهاي مطالبه گري، ميانجي گ

، فرصت دسترسي به خدمات ...حمايت طلبي، ايجاد گروه هاي هميار و خوديار و
.  مورد نياز افراد داراي معلوليت و خانواده اي آنان را تسهيل نمايد



 مجموعه حاضر نگاهي دارد به اهم فعاليت هاي صورت گرفته در زمينه توانبخشي مبتني•

در شهرهاي تابعه و روستاهاي سطح استان سمنان ، هدف از گزارش پيش رو  CBRبرجامعه 
ز اقدامات آشنايي هرچه بيشتر جامعه با مفهوم و مباني برنامه توانبخشي مبتني برجامعه و ني

مي  CBRو برنامه هاي آتي در حوزه توانبخشي مبتني بر جامعه 1404صورت گرفته در سال 
.باشد 



12

نام 
شهرستان

 معلوليت  نوع

کل بينايی شنوايی هوشی تکاملی گفتاری روانی شناختی
حرکتی

موسکولو
اسکلتال

نرو 
موسکولار

کل حرکتی

شاهرود 4371 615 553 1194 81 484 703 62 850 841 1691

سمنان 3568 543 571 873 109 412 413 37 1009 761 1770

دامغان 2540 335 410 628 34 124 312 24 647 458 1105

گرمسار 1754 209 211 439 25 107 107 17 492 377 869

مهديشهر 1095 160 149 210 14 51 147 4 333 188 521

ميامی 954 141 122 270 5 71 159 5 210 114 324

آرادان 455 47 79 88 2 14 27 1 139 88 227

سرخه 52 5 6 12 4 12 5 2 17 15 32

استان 14789 2055 2101 3714 274 1275 1873 152 3697 2842 6539



اطلاعات برنامه توانبخشي مبتني برجامعه
نفر 3937:تعداد معلولين تحت پوشش روستايي •
نفر 44:تعداد تسهيلگران مياني و محلي روستايي •
نفر 1137:تعداد معلولين تحت پوشش شهري•
نفر 5:تعداد تسهيلگران مياني و محلي شهري •
371محله جمعا  30+روستا 341:محله هاي شهري كم برخوردار/ تعداد روستاها•
)موسسه 2مركز مثبت و  15(موسسه  17:مجتمع / موسسه/ تعدادمركز •



 تعداد معلولين روستايي تحت پوشش به تفكيك معلوليت

جسمي شنوايي بينايي 
حركتي

  -ذهني
صوت و روان و رفتارهوشي

جمعگفتار 

49352013919734281323937



آمار معلولين روستايي به تفكيك شهرستان 

درصد جمعيت معلولين روستايي
شهرستان روستايي

سمنان 1173

شاهرود113029

دامغان59015

گرمسار52713

مهديشهر2536

ميامي90023

آرادان3419

سرخه792
جمع3937100



900

1130
590253

117
79

341
527

 تعداد معلولين روستايي تحت پوشش
به تفكيك شهرستان 



نسبت آمار معلولين به روستايي تفكيك شهرستان 
درصد لتعداد كل معلوشهرستانرديف

تعداد معلولين 
CBR شهري

تعداد معلولين 
ي نسبت روستايي به شهردرصد روستايي روستايي

ه درصد جمعيت روستايي ب
شهري به ترتيب

460628.593336108528.2625683823.5562315شاهرود1

413625.6753001223.1779109142.9497098658سمنان2

264116.39530057715.0299557221.847784936دامغان3

183411.38514854914.3005991129.934569254گرمسار4

11837.343702245.83485282618.934911247مهديشهر5

9856.1146085022.141182686.294416241ميامي6

5003.103903559.247199792712آرادان7

2241.39050772.00573065934.3753سرخه8

161091001084383910023.8313986



تعداد معلولين شهري تحت پوشش به تفكيك معلوليت 

جسمي شنوايي بينايي 
حركتي

  -ذهني
صوت و روان و رفتارهوشي

جمعگفتار 

132158433280108411137



آمار معلولين شهري به تفكيك شهرستان 

معلولين شهريشهرستان
300سمنان 

387شاهرود

300دامغان

150گرمسار

0مهديشهر

0ميامي

0آرادان

0سرخه

1137جمع



اقدامات مرتبط با مولفه سلامت -الف

عملكرد مولفه سلامت
 تعداد افراد برخوردار از طرح

(  بهداشت دهان و دندان
فقط استان هاي مجري 

)تكميل نمايند

 تعداد افراد ارجاع شده براي
يخدمات پزشكي و توانبخش

ه تعداد افراد دريافت كنند 
وسيله كمكي از طريق 
سازمان و يا در محل

615637236



شهرستان
تعداد افراد دريافت 
 كننده خدمات پزشكي

و توانبخشي

5سمنان
143شاهرود
136دامغان
50گرمسار
93مهديشهر
93ميامي
57آرادان
60سرخه
637جمع



شهرستان

تعداد افراد  
 دريافت كننده
از  وسيله كمكي

طريق سازمان و 
يا ساخته شده 

در محل

تعداد افراد 
برخوردار 

ازخدمات بهداشت
دهان و دندان

817سمنان
6793شاهرود
1485دامغان
4170گرمسار
3267مهديشهر
38190ميامي
2816آرادان
877سرخه
236615جمع



اقدامات مرتبط با مولفه آموزش -ب 

عملكرد مولفه آموزش
تعداد افراد دريافت 
كننده اموزش غير 

رسمي

تعداد افراد دريافت 
كننده آموزش شبه 

رسمي
تعداد افراد دريافت 
كننده آموزش رسمي

1382180277



شهرستان

عملكرد مولفه آموزش

تعداد افراد 
 دريافت كننده
اموزش غير 

رسمي

تعداد افراد دريافت 
كننده آموزش شبه 

رسمي
ده تعداد كودكان باز مان

سال 12از تحصيل زير 

تعداد افراد داراي 
ته معلوليت پذيرف

شده در مهد 
كودك

تعداد افراد داراي 
 معلوليت در حال

تحصيل در 
مدرسه

تعداد افراد داراي 
 معلوليت در حال

تحصيل در 
دانشگاه

32001151سمنان
1112031474شاهرود
487140324دامغان
100201334گرمسار
145010214مهديشهر
2358752615ميامي
2027001343آرادان
7000030سرخه
138218013624625جمع



شهرستان
تعداد افراد 
ه دريافت كنند
اموزش غير 

رسمي

32سمنان
111شاهرود
487دامغان
100گرمسار
145مهديشهر
235ميامي
202آرادان
70سرخه
1382جمع



شهرستان
تعداد افراد 

دريافت كننده 
آموزش شبه 

رسمي

0سمنان
20شاهرود
1دامغان
2گرمسار
0مهديشهر
87ميامي
70آرادان
0سرخه
180جمع



شهرستان

تعداد افراد 
داراي 

معلوليت در 
حال تحصيل 
در مدرسه

تعداد افراد 
داراي 

معلوليت در 
حال تحصيل 
در دانشگاه

151سمنان
474شاهرود
324دامغان
334گرمسار
214مهديشهر
615ميامي
343آرادان
30سرخه
24625جمع



اقدامات مرتبط با مولفه امرار معاش -پ 
عملكرد مولفه امرار معاش 

تعدادآموزش فني 
حرفه اي و استاد 

شاگردي
تعداد خود 
اشتغالي

تعداد اشتغال  
دستمزدي

ت تعداد افراد درياف
كننده كمكهاي 

موردي
3510236512



شهرستان

تعداد افراد 
 داراي معلوليت
 دريافت كننده
آموزش فني 
حرفه اي و 
استاد شاگردي

0سمنان
7شاهرود
0دامغان
2گرمسار
0مهديشهر
2ميامي
24آرادان
0سرخه
35جمع



شهرستان

تعداد خود  
(  اشتغالي

ايجاد و يا 
تثبيت 

خوداشتغالي

7سمنان
8شاهرود
37دامغان
6گرمسار
4مهديشهر
17ميامي
21آرادان
2سرخه
102جمع



شهرستان
تعداد افراد 

دريافت كننده 
كمكهاي موردي 

و ضروري

6سمنان
109شاهرود
54دامغان
20گرمسار
135مهديشهر
3ميامي
52آرادان
133سرخه
512جمع



شهرستان

تعداد صندوق ها با 
وقصند( ابتكارات محلي

هاي اشتغال، صندوق  
براي وام هاي ضروري 

..و

1سمنان
9شاهرود
2دامغان
5گرمسار
3مهديشهر
7ميامي
1آرادان
3سرخه
31جمع



شهرستان
تعداد موارد 

 ساخت مسكن در
سال جاري

سمنان
6شاهرود
1دامغان
0گرمسار
4مهديشهر
2ميامي
1آرادان
0سرخه
14جمع



اقدامات مرتبط با مولفه اجتماعي -ت 
عملكرد مولفه اجتماعي

تعداد افراد دريافت 
 كننده حمايتهاي ازدواج

وجهيزيه

تعداد افراد شركت  
  كننده در فعاليت هاي

ورزشي 

تعداد افراد شركت 
 كننده در فعاليت هاي
هنري و اوقات فراغت

9307383



شهرستان

 تعداد افراد شركت 
 كننده در فعاليت
هاي  ورزشي و 

جشنواره ورزش و 
بازي هاي بومي 

محلي

6سمنان
10شاهرود
54دامغان
15گرمسار
30مهديشهر
35ميامي
142آرادان
15سرخه
307جمع



ازياقدامات مرتبط با مولفه توانمند س -ث 

 تعداد جلسات
شوراي 
شهرستاني

تعداد 
افرادداراي 
و معلوليت عض

در گروه  هاي
خوديار

مناسب سازی

تعداد نمايشگاه هاي 
برگزار شده

تعداد موارد 
 مناسب سازي

منزل، (
خودرو،  لوازم 

زندگي

 تعداد مناسب
سازي اماكن 

عمومي

61331301812



شهرستان
تعداد گروه هاي 
خوديار فعال در 
برنامه در سال 

جاري

 تعداد افرادداراي
معلوليت عضو 
در گروه  هاي 

خوديار

111سمنان
00شاهرود
136دامغان
00گرمسار
332مهديشهر
230ميامي
38آرادان
116سرخه
11133جمع



شهرستان
تعداد موارد 

مناسب سازي 
منزل و لوازم 

زندگي

1سمنان
12شاهرود
9دامغان
5گرمسار
7مهديشهر
80ميامي
13آرادان
3سرخه
130جمع



شهرستان
تعداد مناسب 
سازي اماكن 

عمومي

0سمنان
5شاهرود
3دامغان
3گرمسار
0مهديشهر
7ميامي
0آرادان
0سرخه
18جمع



)آگاهسازي و مستند سازي( رفع موانع نگرشي

شهرستان
تعداد نمايشگاه 
هاي برگزار شده 
در سال جاري

تعداد موارد تهيه 
فيلم 

 تعداد موارد تهيه 
گزارش و بروشور

تعداد موارد تهيه گزارش
از برنامه در رسانه هاي 
عمومي از قبيل صدا و 
سيما و يا روزنامه ها

0032سمنان

3733شاهرود

0000دامغان

0012گرمسار

3050مهديشهر

4042ميامي

1351آرادان

1150سرخه

1211268جمع


