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 تشکر و قدردانی:

مان بخشید و به طریق علم و دانش رهنمونمان شد و به کران پروردگار یکتا را که هستیسپاس بی

و چینی از علم و معرفت را روزیمان ساخت همنشینی رهروان علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه

وجودشان است؛  هم آنان که وجودمان وامدار سلام و درود بر محمّد و خاندان پاك او، طاهران معصوم،

 و نفرین پیوسته بر دشمنان ایشان تا روز رستاخیز.

گر ما بودند ، استان اردبیل که در این پژوهش یاری بهزیستیاداره کل ن وسیله از مسئولابدین

 نماییم. سپاسگزاری می
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 چکیده 

اهکارهای مقابله با آن انجام گرفت. روش پژوهش پژوهش حاضر با هدف بررسی علل کودک همسری و ر

ی جامعهآمیخته بود که در بخش کیفی از روش دلفی و در بخش کمی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. 

بود که نمونه پژوهش  1398شامل تمامی متخصصان در حوزه خانواده و جامعه شناسی در سال  آماری پژوهش

متخصص به روش نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند.  10ن و در بخش کیفی نفر از متخصصا 46در بخش کمی 

علل کودک همسری و راهکارهای مقابله با کودک ابزار مورداستفاده در این پژوهش را پرسشنامه محقق ساخته 

قانونی، نتایج به روش کمی و کیفی به استخراج هفت عامل نتایج پژوهش نشان داد که  تشکیل دادند.همسری 



 و

 

منجر شد.  و سواد عمومی، علل خانوادگی و اجتماعی علل آگاهی اعتقادی، -مذهبی اقتصادی، ، قومی -هنگیفر

در بخش کیفی مدل دلفی نهایی متشکل از هفت بعد عنوان شده برای علل و راهکارهای مقابله با کودک همسری 

 مقابله با کودک همسری بود.انجامید که برونداد آن ساخت دو پرسشنامه علل کودک همسری و راهکارهای 

 علل کودک همسری، راهکارهای مقابله کودک همسری . ها:کلیدواژه
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 بیان مسئله -1-1

 و زیسااتی نیازهااای ارضااا  برای اجتماعی نهاد ترینعالی و ترینمهم خانواده تشکیل و ازدواج تحولات قرن اخیر

 جااوانی( انجااام) اول بزرگسااالی دورۀ در که شده تعریف شخصی و بهنجار امری عنوان به و است انسان عاطفی

 اساات. خااانوادگی زناادگی چرخاا  ایجاد منشا  ازدواج (3201) 1وارینگ نظر از  (.2008، 1)کوردک گیردمی

 اسااتعدادها، ها،توانایی اب نفر دو بین دوستانه و ساده معمولی رابط  یک از ترمقاوم و بیشتر چیزی زناشویی رابطه

 در کااه دارد وجااود هدفمنااد شخصیت دو زناشویی رابط  این باشد. درمی گوناگون باورهای و اعتقادات نیازها،

؛ ترجمه حسااین شاااهی براتاای و همکاااران، 2002گلدنبرگ،  و گلدنبرگ) هستند یکی شدن و یافتن کلیت صدد

 بوساایل  خااانواده تحااول چرخاا  و شااوهر و زن رواناای ولتحاا فرآینااد بهنجااار، زناشااو ی رابطاا  یک در (.1387

 ساایبل ساایوینک،) بخشااد ماای عمومیاات آن بااه اجتماعی هنجارهای و یابدمی گسترش همسران سازندۀ تعاملات

 ایاان انسااجام و پایااداری روانشااناختی و عاااطفی اجتماعی، فردی، گوناگون عوامل معمولاً (. اما2016، 1گاریپ

 همااواره اجتماااعی دیرین  نهاد (. این2016، 1تیومار آماتو،) کنندمی تضعیف را ماعیاجت سازندۀ و دیرینه نهاد

 دورۀ کااه دارد رواناای تحااول فرآینااد یااک طاالا . اساات داشااته قاارار طاالا  نااام به ایعارضه تهدید معرض در

 آنها از یکی یا شوهر و زن دوره این خلال است. در آن هایدوره مهمترین از یکی طلا  از پیش گیریتصمیم

 کااه آن زنااد باادونمی ریزیبرنامه و رویاپردازی به دست آینده در طلا  برای و است ناراضی موجود روابط از

هسااتند )بیااات،  عاااطفی مواجااه بااا طاالا  شااوهر و زن دوره این طول در گذارد میان در خود همسر با را موضوع

 .اناادنمااوده مطاارح را گوناااگونی دگاههایدیاا درمااانیحااوزه زوج پااردازاننظریااه طلا ، علل مورد (. در1392

 .داناادماای زوجااین اولیااه شخصاای و خانوادگی نشدهحل تعارضات نتیجه طلا  را پدیدۀ نسلی،بین انتقال دیدگاه

-ماای کودکی زوجااین دوران ینشدهحل تعارضات نتیجه را زناشویی مشکلات اکثر ریشه هم دیدگاه روانپویایی

 را تعهااد و ازدواج عاشااقانه، رابطاا  خااانواده تحااولی دیاادگاه در هاام (0320) 1(. گلیااک2011داند )هاااروی، 

 بااه .دارد وجااود زوجااین باارای صمیمیت و هویت فردیت، مانند وظایفی آن در که میداند زندگی مراحل اصلی
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 .گردنااد زوجااین در نیاااز دو ارضااا  ایاان مااانع است ممکن دو هر طلا  و ازدواج خانواده، شناسیآسیب لحاظ

 بااه دساات را صاامیمیت و هویاات یعناای خااود نیاااز اصاالی دو ازدواج طریااق از نتوانند زوجین که ها وقت بعضی

 کنند. تأمین را اساسی نیاز دو این بتوانند طلا  طریق از تا شاید کنند انتخاب را طلا  است ممکن آورند

 روان نیازهااای و مشااکلات( 2007) 1فورتوفور و والترس کسلر، طلا ، و تعارض زناشویی بروز علت مورد در

 (2012) 1اسااکالدمن طاارف دیگاار از .میدانند طلا  و زناشویی تعارض بروز عوامل از را زوجین قبلی شناختی

 مطلقه زوجین در طلا  علت به عنوان را به یکدیگر ورزیدن عشق نحوۀ و ارتباط ایجاد در زوجین توانایی عدم

 کااه رساایدند نتیجااه ایاان بااه دادنااد انجااام طلا  وردم در که پژوهشی  در  (2007) 1جک و کرد. دیوید مطرح

 پژوهش این نتایج همچنین .میباشد طلا  وقوع بینی پیش برای اصلی خطرساز یک عامل مختل زناشویی روابط

 در روابااط زناشااویی را خصاامانهای تعاملات و مختل روابط از دورههایی مطلقه زوجین درصد 72 که نشان داد

 تعارضات زناشویی و ارتباطی هایبین سبک که معتقدند هم  (2006) 1امری و تریک .اندکرده تجربه خودشان

 ناکارآمااد و غیرمنطقاای ارتباااطی هااایساابک دارای بیشااتر تعااارض زناشااویی دارای زوجین و دارد وجود رابطه

 شاایوه حسااب باار را زوجااین (2013) 1جااروی  و هااالمن .میباشااد بیشااتر آنااان در وقوع طلا  احتمال و هستند

 نامتعااادل شااامل هااای زوج .کناادماای تقساایم نامتعااادل و متعااادل دساات  دو بااه تعااارض هنگااام در شان  املاتتع

 از دسته این تعارضهای .شوندتعریف می متخاصم زوجین گروه یک در که هستند هیجانی و اجتنابی گروههای

 صااورت بااه کننااد،ماای حملااه یکاادیگر شخصاایت بااه هنگام مشاجره در و دارند بیشتری شدت و فروانی زوجین

 دیااده آنهااا تعاااملات در زیااادی ساارزنش و قضاااوت انتقاد، اهانت، توهین، شوند ومی تعارضات درگیر مستقیم

بااه  نسااب توزانااهکینااه انتقادهااای دارنااد، یکاادیگر با تعامل در موثق و غیرمتخاصم حالت زوجین متعادل .شودمی

یکاای از علاال طاالا  در    .دارنااد زناادگی از بیشااتری یترضااا زنندنمی دامن را خصومت چون و ندارند یکدیگر

 فقاار، جملااه از متعااددی دلایاال بااه همسری کودک پدیده یا زودهنگام ازدواج .زوجین، ازدواج زودهنگام است

 نقاااط از بساایاری در ناااامنی و سااوادی باای بشااری، جوامااع باار حاکم سنتی فرهنگی های رویه جنسیتی، نابرابری

 طاالا ، میاازان افاازایش آینااده، نساال صااحی  تربیاات عاادم بااه منجاار که دارد رواج ای گسترده صورت به جهان

Commented [M1] : شما تا این قسمت که بخش عمده ای از بیان

 مساله تحقیق را تشکیل می دهد حرفی از کودک همسری نزده اید.
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 سازمان اعلام بق(. ط1396)سعیدی،  است شده بهداشتی مشکلات و فرزندان و مادران ومیر مرگ نرخ افزایش

 و (2013 متحااد، ملاال سااازمان شود )گزارش می محسوب کودک سالگی 15 تا تولد بدو از انسان متحد ملل

  2014نااوامبر  در سااازمان این اگرچه؛ است شده سالگی تعریف 18 از قبل ازدواج معنای به زودهنگام ازدواج

 باارای لازم قااوانین و را ممنااوع کودکان ازدواج تا بود کرده متعهد را عضو کشورهای همه ای قطعنامه صدور با

 ازدواج سااال 18 سن زیر نفر یک تردخ 3 از هر میانگین طور به اما نمایند اجرا و تصویب را متخلفان پیشگیری

 فرهنگاای، هااای تفاوت به توجه با  1ازدواج اولین سن(.  2016  متحد، ملل جمعیت صندو  )گزارش  کند می

 در  (.2010 بشاایری، و تراباای ؛ 2012 ،1)لیورساایج گیاارد ماای شااکل هاار جامعااه قومیتی و مذهبی و اجتماعی

 زناادگی فرزناادان شااریک انتخاب همچنین و ازدواج اولین سن در را اصلی نقش والدین ازدواج،  سنتی الگوی

هااای اناادکی بااا هاادف بررساای . بطااور کلاای تاااکنون پااژوهش.(2014 ،1همکاااران و زنتلیاات )فن  دارند عهده بر

کودک همسری و عوامل تأثیر گذار بر شیوع آن در اسااتان اردبیاال انجااام شااده اساات. لااذا هاادف پااژوهش حاضاار 

 .باشد می لیمقابله با آن در استان اردب یراهکارهاو  یرکودک همس وعیعلل ش یبررس

  پژوهش اهمیتضرورت و  -2-1

است )فرهنگ عمید(. در قرآن از آن به پیمان محکاام یاااد  "جفت گرفتن"و  "با هم جفت شدن"ازدواج به معنای  

گیریااد، در حااالی کااه پ  میو چگونه آن مال را  "فرماید: می 21ی  شده است، آنجا که خداوند در سوره نسا  آیه

اید و همسرانتان از شااما )هنگااام ازدواج، باارای پرداخاات مهریااه( پیمااان محکاام هر یک از شما از دیگری کام گرفته

 شاادید دوستى از ناشى را آن توانمی که است اجتماعى قرارداد ترینمحکم زناشویى پیمان رو این . از"اندگرفته

. اساات بلااو  ساان بااه رسیدن دختر، ازدواج شرط فقیهان نظر مطابق البته نست،دا شوهر و زن بین متقابل رحمت و

-ی حقوقی که بااه وساایله عقااد بااین ماارد و زن حاصاال ماایعبارت است از یک رابطه "ازدواج"حقوقی  اصطلاح در

 (.1396دهد که از یکدیگر تمتع جنسی ببرند )به نقل از مقدادی و جوادپور؛ ها حق میگردد و به آن

Commented [M2] : مساله  کلی است  و نیاز به اصلاح دارد، بیان

بیان نکات  بیان کند.مساله تحقیق را به روشنی  اصلاحی که بتواند

، هیچ چون کودک همسریمبهمی کلیشه ای آن هم در خصوص مساله 

  کمکی به روند تحقیق نمی کند. و این متن بیان مساله نیست.

Commented [M3] : موضوعاین اهمیت و ضرورت مربوط به 

 در اینجا آورده اید و ربطی به کودک همسری ندارد.دیگری است که 

 یق شما فاقد اهمیت و ضرورت تحقیق است.پس تحق
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گسسااتگی پیونااد زناشااویی کند که منجر به از همانه عوامل متعددی این نهاد تاثیرگذار اجتماعی را تهدید میمتاسف 

 ابعاااد اجتماااعی در و دارد مخرباای آثااار خااانواده و فاارد بر که است چندعاملی پدیدهای شود. طلا ،و طلا  می

 زنااان، در بااه خصااو  اجتماااعیحرافااات ان(. 0201، 1شود )برناااردی و پاسااتورمی بسیاری هایناهنجاری موجب

 حااذف و شناسااایی انحراف به گرایش ساززمینه عوامل است لازم که اندازدمی خطر به را اجتماع روانی سلامت

 رفتارهااای بااه منجاار کااه اساات پااایین ساانین در والاادین، اجبااار بااا توأم ازدواج ایزمینه عوامل این از شوند. یکی

همکاااران،  و صدرالاشرافی ؛ 1394 پور، فتحی)شود می طلا  به گرایش و یخیانت، روسپیگر همچون انحرافی

 فراینااد رابطااه طاای ایاان از خااروج و زناشااویی پیونااد گسسااتن برای علاقه و تمایل به طلا ، به (.  گرایش1391

 طلا  به گرایش 1مورو و (. روزبولت، جانسون1386کاکاوند،  بهرامی و نیاعلیوردی )ریاحی، دارد اشاره قانونی

  1مسااامحه و 1وفاااداری ،1احساااس ابراز ،1رابطه از خروج به تمایل شامل ابعاد این میکنند؛ مطرح بعد چهار در را

 پااردازد؛ماای طلا  فرایند و مشکلات به راجع تفکر و بحث به فعال صورتبه  از رابطه خروج به تمایل است. بعد

(. 1986و مااورو،  جانسااون )روزلاات، میشااود شامل را فعلی وضعیت از رفتبرون برای حلراه در جستجوی سعی

افزایش توجااه محققااان و سیاساات گااذاران  تا به امروز، به ٧٠ده   از میان  ارشد طلا  خصوص در ایران نیز روند روبه

بااه باایش از دو براباار میاازان  90بر اساس آمار ثبت احوال کشور طلا  در سااال انجامیده است.  به این پدیدۀ اجتماعی

اجتماااعی درپاای  بااه زعاام پژوهشااگران، آثااار زیااان بااار فراواناای در سااطوح فااردی و رسیده است که 75ر سال آن د

)صااادقی فسااایی و  خواهااد شااد هااای اجتماااعی دیگاار در جامعااهساااز بساایاری از آساایبخواهااد داشاات و زمینااه

 13بااه  83د در سااال درص 2(، نرخ رشد طلا  از 1394(. همچنین بر اساس آمار ثبت احوال کشور )1393ایثاری،

 89رسیده است و روز به روز نیز در حال افاازایش اساات؛ بااه گونااه ای کااه میاازان طاالا  در سااال  88درصد در سال 

ماهااه  9درصااد و در  5/10، 92نسبت به ماادت مشااابه آن در سااال  93درصد، در سال  1/9نسبت به سال قبل از آن 

ته است. آخرین آمار و ارقام منتشر شااده در مااورد طاالا  در درصد افزایش داش 4/7، 93نسبت به سال  94اول سال 

ازدواج  3/4ای بااوده کااه در حااال حاضاار از هاار ایران نگران کننده است. سیر صعودی این پدیده در ایااران بااه گونااه

شناسااان باایش از پاایش بااه سال اخیر پژوهشااگران و روان 30انجامد. با افزایش سریع طلا  در یک مورد به طلا  می
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انااد )دهقااانی و اسااماعیلیان، ی آن در زناادگی زناشااویی پاای بااردهیت این واقعه پاار اسااترس و علاال ایجاااد کنناادهاهم

. لذا با توجه به اهمیت کودک همسری و عوامل تأثیر گذار بر شیوع آن در استان اردبیاال،  هاادف پااژوهش (. 1395

  .باشد می لیتان اردبمقابله با آن در اس یو راهکارها یکودک همسر وعیعلل ش یبررسحاضر 

 اهداف پژوهش -1-3

 هدف اصلی -1-3-1

 لیمقابله با آن در استان اردب یو راهکارها یکودک همسر وعیعلل ش یبررس

  جزئیاهداف  -2-3-1

 لیدر استان اردب یکودک همسر وعیعلل ش یبررس -

 لیدر استان اردب کودک همسریمقابله با  یو راهکارها یبررس

 های پژوهشضیهفرسوالات و  -1-4

 اند؟ ستیچ لیدر استان اردب یکودک همسر وعیعوامل مؤثر در ش

 اند؟ ستیچ لیدر استان اردب یکودک همسر وعیبا ش یمقابله ا یراهکارها

 تعاریف مفاهیم پژوهش -1-5

 تعاریف مفهومی -1-5-1

 شده تعریفسالگی  18 از قبل ازدواج معنای به زودهنگام ازدواج کودک همسری یا : کودک همسری -

 بود کرده متعهد را عضو کشورهای همه ای قطعنامه صدور با  2014نوامبر  در سازمان این اگرچه؛ است

 طور به اما نمایند اجرا و تصویب را متخلفان پیشگیری برای لازم قوانین و را ممنوع کودکان ازدواج تا

Commented [M4] : اهداف به شکل روشنی بایستی طرح شوند شما

 در اینجا صرفا همان موضوع تحقیق را طرح کرده اید.
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  متحد، ملل جمعیت صندو  ارش)گز  کند می ازدواج سال 18 سن زیر نفر یک دختر 3 از هر میانگین

2016 .) 

 تعاریف عملیاتی -1-5-2  -

از رسیدن به سن قانونی  قبل دخترانی است کهدر این پژوهش،  کودک همسرمنظور از کودک همسری: 

 ازدواج، ازدواج می کنند.

 

 

 

 

 

 

Commented [M5] : پژوهشگر و یا نویسنده این متن شناختی از

 روش تحقیق طرح حاضر ندارد.
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 فصل دوم

 

 پیشینه پژوهش
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 مقدمه 2-1

. با توجه به موضوع پرداخته شدپژوهش انجام شده  در این فصل، به بررسی مبانی نظری در حوزه

کودک همسری و موردنظر در این پژوهش، ابتدا به مفهوم ازدواج و خانواده پرداخته و سپ  مفاهیم مربوط به 

علل و و  پرداخته شد در خصو  کودک همسریهای نظری سپ  به دیدگاه. شدمطرح  ازدواج زودهنگام

. در آخر تعدادی از پژوهش های انجام شده در این حوزه، در داخل و ر گرفتقرابررسی  مورد راهکارهای آن

 شد.خارج از کشور را بررسی 

 ازدواج -2-2

 مفهوم ازدواج 2-2-1

ازدواج مقدس ترین و پیچیده ترین رابطه میان دو انسان از دو جن  مخالف است که ابعاد وسیع و عمیق و 

یوند مقدسی است میان دو جن  مخالف بر پایه روابط پایای جنسی، هدف های متعددی دارد. ازدواج پیمان و پ

عاطفی و معنوی و بر اساس انعقاد قرارداد شرعی، اجتماعی و قانونی که تعهداتی را برای زوجین به وجود می 

ر آورد. بنابراین ازدواج یک تصمیم گیری ظریف و پیچیده است که قبل از هر گونه اقدامی باید تمام جوانب را د

 (.1394نظر گرفت )به پژوه، 

به طور کلی ازدواج، پیوند دو شخصیت است با حفظ نسبت نسبی استقلال هر یک از زن و شوهر، برای 

همکاری متقابل، نه از بین بردن یک شخصیت به خاطر تکمیل خواسته های دیگری. به عبارت دیگر ازدواج، 

ت زندگی خانوادگی، که آدمی در خط سیر معین و قراردادی است رسمی، برای پذیرش یک تعهد متقابل جه

مشخصی از زندگی قرار می گیرد. این قرار داد با رضایت و خواسته طرفین، بر مبنای آزادی کامل دو طرف 

 (.1388منعقد شده و در سایه آن روابطی ب  نزدیک بین آن دو پدید می آید )دژکام، 

یر و گسترده ای می باشد. ازدواج ارتباطی که دارای ابعاد ازدواج ارتباطی است که دارای ویژگی های بی نظ

زیستی، عاطفی، روانی، اقتصادی و اجتماعی است. به عبارت دیگر، همزیستی زوجین در درون خانواده، موجب 



10 

 

چنان ارتباط عمیق و همه جانبه ای می شود که بی هیچ شک و تردیدی قابل مقایسه با هیچ یک از دیگر ارتباطات 

 (.1388نمی باشد به نحوی که قرارداد ناشی از آن دارای نوعی تقدس است)دژکام، انسانی 

ازدواج فرایندی است از کنش متقابل بین یک مرد و یک زن که »کارلسون ازدواج را چنین تعریف می کند: 

ام، با تحقق بخشیدن به برخی شرایط قانونی و بر پا داشتن مراسمی برگزاری زناشویی انجام می گیرد)دژک

(. کلودی استروس، ازدواج را برخوردی دراماتیک بین فرهنگ و طبیعت یا میان قواعد اجتماعی و کشش 1388

 (.1388جنسی می داند)دژکام، 

 های مربوط به ازدواجنظریه 2-2-2

متمرکز بر روابط نزدیک مخصوصاً  یهامنظور تسهیل پژوهشمختلف به هاییهگذشته نظر یهادر طول دهه

به چگونگی پیشرفت یا فروپاشی روابط و شرایطی که به کیفیت و  هایه، این نظراندیافتهه ازدواج گسترش در زمین

اند روانشناسی خانواده مطرح شده یینهازدواج زیر که در زم هاییهاند. نظرتوجه داشته کنندیدوام آنها کمک م

مهم در مورد ازدواج شامل نظریه مثلثی  ایهیهراجع به ارتباط زناشویی هستند. نظر هایدگاهد یدترینجد

، نظریه بحران، نظریه تبادل اجتماعی هومن ، 2، نظریه روابط گاتمن، نظریه انتخاب زناشویی ماراشتاین1استرنبرگ

 پردازیم:هستند که در زیر به توضی  آنها می 3و نظریه تساوی هتفیلد

 

 ظریه مثلثی استرنبرگن

عشق را مطرح کرد که یک الگو برای درک روابط زناشویی فراهم ( نظریه مثلثی 1986استرنبرگ )

: صمیمیت، شهوت و تعهد. ترکیبات متفاوت هر کدام از کنندی. این الگو سه عامل برای عشق را مطرح مآوردیم

طور مساوی تمام این سه عامل را یک رابطه به کهی. هنگامشوندیاین سه رکن منجر به انواع مختلف عشق م

کیفیت و سازگاری آن رابطه بهتر از زمانی است که این عوامل نامتعادل هستند و یا یکی از آنها  کنندیل ممتعاد

                                                 
1.Sternberg’s triangular theory 
2.Murstein’s theory of marital choice 
3.Hatfield’s equity theory 
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کند . میزان عشقی که یک فرد تجربه میگیردیطور تعاملی در نظر موجود ندارد. استرنبرگ سه عامل عشق را به

امل )مطلوب( از حالت متعادل این سه عامل به قدرت این سه عامل وابسته است. بر طبق این مدل رابطه عشق ک

طور کند. عشق بهاسترنبرگ الگویی را برای درک عشق در روابط نزدیک فراهم می ییهتشکیل شده است. نظر

 (. 2000شود )استرنبرگ، نقش و مشاهده آموخته می یاجتماعی از طریق الگوبردار

میت، احساسات نزدیکی و وابستگی در روابط را دهد. صمیروابط عشقی را تشکیل می یبعد صمیمیت هسته

نشان دادن خوشحالی به شخص  یلهوسدهد که صمیمیت به( نشان می2000. پژوهش استرنبرگ )گیردیم بر در

محبوب، توجه زیاد به او، تقسیم کردن احساسات با او، حمایت کردن و حمایت گرفتن از او و ارزشمند دانستن 

کند افراد هنگامی با کسی که شباهت بیشتری با خودشان دارد ازدواج کنند ریه مطرح میشود. این نظاو ابراز می

. در آوردیها، ارتباط زناشویی بیشتری را به بار منگرش نسبت به ارزش یینهتر هستند. تشابه بیشتر در زمشادمان

 (. 2000 است )استرنبرگ، تریینها متشابه نباشند ارتباط زناشویی پامقابل هرچه مثلث

 نظریه گاتمن -

متأهل در طول سه دهه گذشته کشفیات مهمی به دست داده است  یهاگاتمن روی زوج یاپژوهش مشاهده

رابطه زناشویی فراهم آورده است. گاتمن و همکارانش  هاییاییکه اطلاعات ارزشمندی را برای درک پو

کردن الگوهای  بینییشلیل کردن رفتارها و پتح یوسیلهمتأهل را به یهازوج یرابطه هاییایی( پو1998)

رفتاری و  هاییهتعاملی مورد بررسی قرار دادند. نظریه فرایند گاتمن در مورد آشفتگی زناشویی و طلا ، نظر

کند که ارتباط زناشویی و دوام ازدواج از توانایی زوجین برای کند. او مطرح میتبادل اجتماعی را با هم ادغام می

شود نه ادامه دادن به تعاملات متقابل است حاصل می یرناپذاجتناب یاکه در هر رابطه ییهاارضحل کردن تع

 (. 2008، به نقل از دانکان، 2000، 1منفی )گاتمن و لونسون

شناختی و مشاهدات تعامل زوجین در روان هاییاسرفتار، مق ی( از سیستم کدگذار2000گاتمن و لونسون )

منفی دوطرفه با آشفتگی زناشویی در ارتباط  هاییجانستفاده کردند. نتایج نشان دادن هموقعیت آزمایشگاهی ا

                                                 
1.Levenson, P 
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 کهیاست. هنگام 1به  5بود. آنها دریافتند که در روابط باثبات زناشویی، نسبت رفتارهای مثبت به رفتارهای منفی 

مثبت بیشتری  یارآمد رفتارهاک یهازوجین در معرض خطر طلا  قرار دارد. زوج یشود رابطه 1به  1این نسبت 

 5نسبت  روینازا دهندیناکارآمد درجه بیشتری از رفتارهای منفی را نشان م یهازوج کهیدرحال دهندیرا نشان م

است )گاتمن و  تربخشیتتر و رضاکننده روابط زناشویی سازگار، باثباترفتار منفی مشخص 1رفتار مثبت به 

 (. 2008کان، ، به نقل از دان2000لونسون، 

کرد زوجین، با  بینییشگاتمن همچنین رفتارهایی تقویت کننده روابط زناشویی را موردمطالعه قرار داد. او پ

بدون استرس، ابراز محبت و مهربانی از  یهمسرشان، داشتن مکالمات روزانه یآگاه شدن از کارهایی روزانه

از طلا  اجتناب کنند. بنا بر  توانندیروزی یک بار، مطریق بخشش، تفریحات هفتگی و ابراز قدردانی حداقل 

 یابدیطور منظم اجرا کنند ارتباط زناشویی در طول زندگی افزایش منظر گاتمن اگر زوجین این رفتارها را به

 (. 2008، به نقل از دانکان، 2000)گاتمن و لونسون، 

 نظریه انتخاب زناشویی ماراشتاین -

اول،  یمرحلهگیرد. ب زناشویی ماراشتاین؛ محرک، ارزش و نقش را در نظر میانتخا ایمرحلهسه  ینظریه

ی آید. مرحلهبه دست می غیرتعاملیوسیله محرک تصویری، شنیداری و گیرد که بهرضایت ارزشی را در بر می

، توانایی ی سوماند. مرحلههایی است که از طریق تعاملات کلامی مورد قدردانی قرار گرفتهدوم، شامل ارزش

 (. 2007، 1اند )نزلکطور متقابل تعیین شدههایی است که بهزوجین برای عملکرد در نقش

های غریزی جنسی، خود پذیرشی، دهد که چرا؛ ازدواج، محرک( مدنظر قرار می1986ماراشتاین )

سازگاری نقش  ، جذابیت فیزیکی، اهمیت بیشتر پیشرفت معاشقه و سازگاری نقش خیالی در مقابلینژندروان

کند که روابط صمیمی از اولین برخورد در ماراشتاین فرض می یاباشند. نظریه مرحلهواقعی، مشابه و متفاوت می

هرحال توالی که در آن این مراحل یابند. این عوامل در ازدواج بسیار مهم هستند. بهگسترش می روندهیشمراحل پ

                                                 
1.Nezlek,J.B 
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ها با ارتباط ها و نقشرو محرک، ارزشباشند. ازاینی متفاوت میهاگیرند بسته به شخصیت و انگیزهشکل می

 (. 2007زناشویی در ارتباط هستند )نزلک، 

 نظریه بحران -

دهد، بنا آور پاسخ می( اینکه چطور خانواده به حوادث استرس1949) 1وسیله تحقیقات هیلنظریه بحران به

( از طریق ترکیب کردن عوامل زمان گسترش 1983) 2رسونوسیله مک کوبین و پاتنهاده شده است. این نظریه به

شود و همچنین پاسخ خانواده زا و منابع مربوط به آن تعریف و ایجاد مییافت. این نظریه روشی که عوامل استرس

زا بر ارتباط زناشویی تأثیر دهد. بر اساس این مدل، حوادث استرسقرار می یدزا را مورد تأکبه حوادث استرس

ریه بحران از ظشود. نها از مشکل و منابع آنها از حوادث اصطلاح میذارند و این رابطه از طریق تعریف زوجگمی

طریق مورد توجه قرار دادن نقش عوامل محیطی روی فرایندهای زناشویی و ارا ه کردن تبیینی برای تغییر در طول 

هرحال محدودیت این نظریه این است د. بهکنزناشویی کمک می ییطهمدت زناشویی به تحقیقات مربوط به ح

 (. 2009، 3دهد )کرداتزککنند، را ارا ه نمیها در طول زمان تغییر میخاصی از اینکه چطور ازدواج یینکه تب

 نظریه تبادل اجتماعی -

( شکل 1974) 5ی تبادل اجتماعی که توسط جرج هومن ( نظریه2005همکاران ) و 4بر اساس بنگستون

کند که ها اساساً در بند نفع شخصی هستند. این نظریه رفتاری مطرح میکند که انساننین بیان میگرفته است چ

کمتری داشته باشد. در این دیدگاه افراد  هایینهبیشتر و هز یهاکنند که برای آنها پاداشای را دنبال میافراد رابطه

کمتر و پیامدی که سط  انتظار  هایینهبیشتر، هز یهاهستند. پاداش هایشانینهها و کاهش هزدنبال افزایش داشته

 یکند که هنجارهاکند. هومن  مطرح می بینییشمیزان ارتباط زناشویی را پ تواندیم سازدیزوجین را برآورده م

با شود نه از رفتار بین فردی. همسران خواسته و نیازهای خود را از طریق مبادله اجتماعی از نیازهای افراد منتج می

                                                 
1.Hill, A 
2.Mccubin,W.B & Paterson, J.M 
3.Krdatzke, K.N 
4.Bengston, P 
5.Homans, G 



14 

 

آورند خواهند با کمترین هزینه ممکن به دست میآورند و هرکدام هر چیزی را که مییکدیگر به دست می

 (. 2008)دانکان، 

توان بر های موفق را می( چنین فرض کرد که ازدواج1961) 1ی تبادل اجتماعی، استوارتبر اساس نظریه

های ناموفق شود از ازدواجزوجین مبادله می ییلهوسل بهطور متقابی اعمال مثبتی که بهاساس فراوانی و دامنه

کمبود پیامدهای مثبت موجود برای هر عضو مشخص  ییلهوسمتمایز ساخت. به معنای دقیق کلمه، روابط آشفته به

ز کند که رضایت افراد ابینی میشود، مخصوصاً در رابطه با فراوانی پیامدهای منفی، نظریه تبادل اجتماعی پیشمی

هایی است که هرکدام از زوجین در قالب رفتارهای مثبت و منفی از همسر خود روابطشان بر اساس نسبت مزیت

 (.2008کنند )دانکان، دریافت می

  نظریه تساوری -

کند های تساوی هتفیلد مطرح میها در روابط تمرکز دارد. نظریهها و سهمنظریه تساوی روی تعادل منفعت

ها برای هر دو همسر حاضر در رابطه متعادل باشد به ها و سهمهنگامی که نسبت بین منفعت که ارتباط زناشویی

که کند منفعت بیشتری ببرد، مادامیرسد. این عادلانه است که اگر یک همسر بیشتر کمک میبهترین حد خود می

که یکی از همسران نسبت شود هرحال زمانی مشکل ایجاد مینسبت کلی منفعت به سهم و کمک متعادل باشد. به

کند به دیگری منفعت بیشتری ببرد. همسری که منفعت کمتری دارا است بدون شک احساسات منفی را تجربه می

 (. 2008، به نقل از دانکان، 2005، 2دهند )برهمکه ارتباط زناشویی را کاهش می

رواباااط صااامیمی در دهاااد کاااه عااادم تسااااوی باااا میااازان پاااا ین ساااازگاری در ( نشاااان می2003) 3مکنااازی

هاااای عادلاناااه و متسااااوی رضاااایت بیشاااتری دارناااد ارتبااااط اسااات. بااار طباااق نظریاااه تسااااوی، افاااراد در ازدواج

دارناااد و ایااان میااازان آشااافتگی باااا افااازایش  یشاااتریهاااای ناعادلاناااه آشااافتگی بافاااراد در ازدواج کاااهیدرحال

                                                 
1.Stuart,R.B 
2.Brehm, N  et al 
3.Mckenzie, P.T 
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(. صااارف نظااار 2010و همکاااارن،  2، باااه نقااال از آساااوده2008و همکااااران،  1)پیلمااار یابااادیناااابرابری افااازایش م

گذارناااد و سااابب عوامااال بااار میااازان آن تاااأثیر می یدربااااره مفهاااوم ارتبااااط زناشاااویی، پااااره هاااایپردازاز واژه

 پردازیم. شوند، که به بررسی آنها میافزایش یا کاهش آن می

 عوامل موثر در ازدواج 2-3

 سن -

( چون انتظارات 2000) 3دانند، به گفته کارلسونیی میاغلب محققین سن را یکی از متغیرهای مهم ارتباط زناشو

کند و افرادی که دارای سن متفاوت هستند دارای فرهنگ و و شیوه نگرش اشخا  در سنین مختلف فر  می

بینی را به همراه خواهد های وسیع فرهنگ و جهانهای سنی، تفاوتمتفاوت نیز خواهند بود، لذا تفاوت ییشهاند

 (. 2005، 4ی زوجیت و ارتباط زناشویی تأثیرگذار خواهد بود )هارمونآورد و در بقا

 طول مدت ازدواج -

قوی  ی( بر این باورند که اطلاعات به دست آمده از بررسی پنجاه و یک زن، رابطه2000و همکاران ) 5گراور

د. افرادی که مدت دهبین مدت زمان آشنایی با همسران خود و ارتباط زناشویی آنها در حال حاضر را نشان می

، سازگاری بیشتری داشتند، این محققان حداقل طول دوره آشنایی برای گذشتیم شانییاز آشنا ترییطولان

  (.2005کنند )هارمون، ماه ذکر می 6ازدواج را 

برای ازدواج مخصوصاً به دلیل اینکه بسیاری از  یزیردهد که آماده شدن و برنامههمچنین پژوهش نشان می

 (. 2003، 6دهند بسیار ضروری است )استری چارزها در سال اول زندگی رخ می طلا

 هم تراز بودن سطح تحصیلات -

                                                 
1.Pillemer, J 
2.Asoodeh, M.H et al 
3.Carlson, P 
4.Harmon, J.W 
5.Grawer, L.K  et al 
6.Strycharz, S.J 
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توان آن را هاست، میبینی انسانعنوان شاخصی در نوع فرهنگ، اندیشه و جهانازآنجاکه تحصیلات به

فاوت میان سط  تحصیلی و طبقاتی یکی که ت اندیدهعنوان یک معیار در نظر گرفت. روانشناسان به این نتیجه رسبه

از عوامل بسیار مهم اختلافات زندگی است، البته امکان دارد که در همین اختلاف سط  تحصیلی، زندگی 

زناشویی سازگاری وجود داشته باشد ولی بهتر است از ازدواجی که در آن اختلاف تحصیلی خیلی زیاد است بر 

 (. 2005، 1حذر باشیم )ریوس

 همکاری -

یون در پژوهشی ارتباط بین ارتباط زناشویی و همکاری از جمله تفاهم و تقسیم کارهای منزل و نگهداری ه

 یمعنادار یها را از دیدگاه نظری در چهار گروه از جامعه مورد تحقیق و بررسی قرار داد. نتایج، وجود رابطهبچه

 (. 2010ه نشان داد )ریوس، موردمطالع یهابین ارتباط زناشویی و همکاری را بین تمام گروه

های عنوان یکی دیگر از عوامل مهم در ارتباط زناشویی نامبرده شده است، زوجدر کنار همکاری از تفاهم به

ها، مسا ل مالی و مذهب دارند، ارتباط ازدواج، رابطه جنسی، بچه یمشترکی درباره اییهکه باورها و توقعات پا

 (. 2003ارز، زناشویی بیشتری دارند )استری چ

 مسائل عقیدتی و مذهبی -

زناشویی میان زن و مردی که مذاهب مختلف  نویسدیزناشویی درباره ایمان م یبوساردبول در یک مقاله

توان از آن پرهیز کرد استوار می یااراده و تنها با انجامدیشخصی و خانوادگی گوناگون م هاییدارند به دشوار

های خود احترام بگذارند و هر یک از آنها زوجین با مذاهب مختلف به تفاوت کهی( درصورت2003، 2)بوساردبل

(. در کل، 2001، 3توانند در ازدواج خود موفق باشند )چینیتزدیگری را در رشد شخصی خود سهیم بدانند می

(. 2009، 4لتمذهبی بودن شرط لازم و کافی برای ازدواج و رابطه موفق در نظر گرفته نشده است )لیچتر و کارما

                                                 
1.Rios , C.X  
2.Bousardbool, K 
3.Chinitz, J,G 
4.Lichter, J & Carmalt, A 
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کند که سازگاری بیشتری داشته باشند و الگوهای موفقیت آمیز حل تعارض را تعهد مذهبی افراد را تشویق می

 (. 2003افزایش دهند )استری چارز، 

 درک همسر -

 سازندی( نقش میزان درک همسر را در تعیین میزان ارتباط زناشویی خاطرنشان م2001جانسون و همکاران )

واکنش متقابل که ارتباط آنها را سهولت بخشیده و درک  هاییوهکه از ش ییهادهد، زوجنشان می شانهاییافتهو 

کنند. به احتمال زیاد ارتباط استفاده می بخشدیو فهم آنها را در خصو  احساسات و عواطف یکدیگر بهبود م

  (.2006زناشویی بیشتری دارند )هیون، 

 مسائل جنسی -

جنسی وجود دارد این پیوند  یای قوی بین ارتباط زناشویی و رابطههمیشه رابطه رودیطور که انتظار مهمان

دهد که عوامل مشابهی هم بر کارکرد رابطه جنسی و هم بر کارکرد کلی رابطه تأثیر قوی احتمالًا نشان می

کند بینی میپیشتمایل بین زوجین، هم رضایتمندی از رابطه و هم رضایت جنسی را  یگردعبارتبه گذاردیم

دهد که کاهش رضایت جنسی منجر به کاهش رضایت (. پژوهش نشان می2010؛ریوس، 2004، 1)مک کاب

 (. 2009، 2تبع آن خیانت زناشویی را در به دنبال خواهد داشت )کمپل زناشویی و به

یتی زناشویی و نارضا یشناسپژوهش رابطه مثبتی بین بد کارکردی جنسی، استرس، اضطراب، آشفتگی روان

گیرد، اما ی مبتنی بر اعتماد و ارتباط باز ریشه میدهد. صمیمیت جنسی خوب عمدتاً از پیوند عاطفرا نشان می

های که در مورد مسا ل مالی، کارهای خانه و فرزند پروری تعارض دارند روابط جنسی رضایت بخشی زوج

 (. 2010ندارند )کلارک، 

 صرف اوقات فراغت با هم -

                                                 
1.Mackckob, A 
2.Campbell, M.A 
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که  هایییتآن این است که به فعال یازدواج موفق است که لازمه هاییهو با هم بودن یکی از سرمامصاحبت 

توجه نمود. مصاحبت و باهم بودن در اوایل آشنایی بسیار زیاد است اما به نظر  برندیزن و شوهر از آن لذت م

گیرد. وقتی زن و شوهر ها نقصان میاین عامل مهم در بسیاری از ازدواج گذردیهرچه زمان م یجتدررسد بهمی

میزان سازگاری در زندگی  یجهکنند و درنتشوند وقت کمتری را با هم صرف میروزمره می هاییدچار گرفتار

 ( 2006، 1)سیلیمن یابدیزناشویی کاهش م

 سبک اسناد -

دریافتند که  ساله رابطه میان سبک اسناد و رضایت از ازدواج بررسی شد. پژوهشگران 15در یک پژوهش 

 یهامسا ل منفی را به همسر اسناد دادن و همواره علل ثابتی را برای آشفتگی رابطه در نظر گرفتن در بین زوج

دار وجود مشکل یهاشود. در ارتباط با سبک اسناد نشان داده شده است که زوجدار بیشتر دیده میمشکل

با آنها رفتار  یندناخوشا یاگونهد که آنها از روی عمد بهکنندهند و تصور میمشکلات را به همسر خود نسبت می

دهند و از کنند و در مقابل زوجین خوشبخت احتمالًا بیشتر رفتارهای منفی را به شرایط صمیمی نسبت میمی

  (.2006، 3، کستلانی و ویشمن 2)سیندر گذرندیمسا ل منفی بهتر م

 ارتباط -

ارتباط یاد گرفتن شریک شدن در افکار،  یهااست. لازمهضروری  بخشیتارتباط برای ازدواج رضا

نظران ارتباط مؤثر تنها مهارت لازم ابراز قدردانی است. بنا به توصیه اکثر صاحب احساسات، بازخوردهای مثبت و

جنبه ارتباط خود افشایی عنوان شده است )جیان،  ینتر(. مهم2010برای دوام ازدواج شناخته شده است )ریوس، 

2010 .) 

 توانند ارتباط مؤثر داشته باشند که شرایط ذیل را لحاظ نمایند:هایی میزوج

                                                 
1.Silliman, A 
2.Synder, D.K 
3.Castellani, A.M &Whishman, M.A 
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توانایی تصدیق کردن یکدیگر، گوش دادن و دادن پاسخ غیر تدافعی به نیازهای همسر، تمرکز در مسا ل 

 (. 2005، 1موجود در هنگام بروز سو تفاهم و بروز احساسات منفی به روشی غیر مخرب )لاور

 فهوم خانوادهم -2-4

خانواده صرفا حضور تعدادی از افراد که در یک فضای فیزیکی و روان شناختی در کنار هم قرار دارند، 

فرهنگی تلقی می شود که در کنار همه ی خصوصیات دیگرش، -نیست. خانواده به عنوان یک سیستم اجتماعی

دارند. این سیستم دارای یک ساختار دارای مجموعه ای از قواعد است و هر یک از اعضایش نیز نقش خاصی 

قدرت است که ه وسیله ی آن، اشکال مختلفی از ارتباط را بروز می کند. هر خانواده روش خاصی برای مواجهه 

با مشکلات دارد. اعضای این سیستم با هم رابطه ای عمیق و چند لایه ای دارند. همچنین اعضای خانواده تا حدود 

راکات درونی شده ی مشترک، مفروضات و دیدگاههای درباره ی دنیا و برداشت زیادی پیشینه ی مشترک، اد

 (.1393مشترکی از اهداف زندگی دارند )نظری، 

در چنین نظامی، افراد به وسیله علایق و دلبستگی های عاطفی نیرومند، دیر پا، و متقابل به یکدیگر متصل شده 

ی ها در طی زمان کاسته شود، لیکن باز هم علایق مزبور اند. ممکن است از شدت و حدت این علایق و دلبستگ

؛ ترجمه شاهی برواتی 2000در سراسر زندگی خانوادگی به بقای خود ادامه خواهد داد )گلدنبرگ و گلدنبرگ، 

 (.1392و نقشبندی، 

ورود به چنین نظام سازمان یافته ای صرفا از طریق تولد، فرزند خواندگی، یا ازدواج صورت می 

(. در داخل این سیستم، حلقه های 1392؛ ترجمه شاهی برواتی و نقشبندی، 2000گلدنبرگ و گلدنبرگ، گیرد)

( خانواده ها صاحب 1985عاطفی قدرتمند، پایدار و متقابلی افراد را به هم گره زده است. بنا به گفته ی کی )

وادگی همچنان پابرجا باقی می ماند. اعضای جدیدی می شوند و به مرور آنها را از دست می دهند، اما روابط خان

نفوذ خانواده باعث می شود، حتی زمانی که اعضا  در اثر فاصله های فیزیکی و یا گاهی مرگ از هم جدا می 

                                                 
1.Laver,K 



20 

 

شوند، حلقه های عاطفی و ارتباطی اعضا  باقی بماند. به عبارتی عضو یک خانواده هرگز نمی تواند به طور کامل 

 (.1393اده را از دست بدهد )نظری، و واقعی، عضویت در آن خانو

بر خلاف اعضای متعلق به نظام های غیر خانوادگی که عمدتا می توان در غیاب آنها عضو جدیدی را 

جایگزین ساخت،اعضای خانواده تعویض ناپذیر هستند. این امر در وهله نخست به خاطر آن است که ارزش 

ضای آن به وجود آمده است )گلدنبرگ و گلدنبرگ، اصلی خانواده حاصل شبکه روابطی است که توسط اع

(. خانواده ها از نطر سازمانی، سیستم عاطفی پیچیده ای دارند که 1392؛ ترجمه شاهی برواتی و نقشبندی، 2000

ممکن است حداقل مرکب از سه نسل باشند. البته امروز به دلیل افزایش طول عمر، خانواده ها مرکب از چهار 

 (.1393ند )نظری، نسل هم وجود دار

هر خانواده به صورت اجتناب ناپذیری تلاش می کند تا به خودش به عنوان یک گروه نظم دهد. این تلاش 

برای نظم دادن به خود می تواند به صورت سنتی یا نو گرایانه، سازگارانه یا ناسازگارانه و منظم یا نا منظم 

 (.1393باشد)نظری، 

هویت اختصاصی و یکتای خود دست می یابند. اما باز هم به گروه خانوادگی اعضای خانواده در حین رشد به 

دلبستگی دارند و لذا هویت یا تصویر جمعی خا  خود را حفظ خواهد کرد. این اعضا در انزوا زندگی نمی 

شق و محبت، کنند، بلکه به یکدیگر وابسته اند آن هم نه فقط به خاطر پول، غذا، و سر پناه بلکه به خاطر نیاز به  ع

همکاری و همیاری، جامعه پذیری و سایر نیاز های ملموس. این افراد برای دستیابی به کارکرد موفق باید خود را 

با نیاز های و خواسته های متغیر سایر اعضا و همچنین انتظارات متغیر شبکه خویشاوندی بزرگتر، محله، ودر نهایت 

 (.1392؛ ترجمه شاهی برواتی و نقشبندی، 2000 کل جامعه منطبق سازد )گلدنبرگ و گلدنبرگ،

 کودک همسری و ازدواج زود هنگام -2-5

ن بنااابر رود. انسااای رین مراحاال زناادگى انسااان بااه شاامار مااتاا ترین و در عین حااال حساااسی یکى از اساس ،ازدواج

ره از ود همااوا  درونااى و بیرونااى خاانیازهاااپاسااخ بااه ویش و وابسااتگى بااه غیاار در سرشاات و ماهیاات وجااود  خاا
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اساات.  نبااوده (گروهىخاانوادگى و ک )بى نیاز از زنادگى مشتر زنی بدویاست. حتى انسان  ى گریزان بودهفردگرای

 (. 1384احمدی، ) اوستو مظهر  از قانون گاروه گرایا   است خترین نمود این پاسلی ترین و عالی ازدواج اص

ش و امنیاات در یااک ضامن بقا  نسل انسان است و آرامج یک قرارداد اجتماعى و شناسی، ازدوا از دیدگاه جامعه 

ل پیاادایی خااانواده اساات، سالم و محیط آرامبخش خااانواده اساات. از آن جاییکااه ازدواج عاماا جامعه، نتیجه ازدواج

چنااین  های جدید و هاام ری خانوادهدر پیدایش و شکل گی تیتواند منجر به بروز اختلالا ولی ازدواج زودهنگام می

 سااالگی 18ین زیاار ازدواج زودهنگااام عبارتساات از هاار ازدواجاای کااه درساان (.1383بهنااام، )خااود شااخص گردد

ی ازدواج و فرزناادآوری آماااده ورتی کاااه دختاار از نظاار جساامی، فیزیولااوژیکی و رواناای بااراصورت گرفته، در ص

بساایاری از  در ولاایکننااد،  ازدواج ماای لار اگرچه بیشتر دختران در سنین بااادر حال حاض (.2006یونیسف، ) نیست

 هباا)از زنااان در کشااورهای در حاااال توسااعه  درصااد 02تااا 22ورکلی، طاا ق ازدواج زودهنگام رایااج اساات. بااهطمنا

 (1389سینک، )ازدواج میکنند 18در سنین زیر  (ر صحرای جنوب آفریقا و جنوب آسیاد  وخص

المللاای مااورد توجااه قاارار  ای بااینهاا نامااه ازدواج زودهنگام، تجاوز به حقو  انسانی دختران بااوده و در اکثاار توافااق

دگی خااود و سااوای ول دوران زنااطااهمااه مااردان و زنااان در تمااام "نیه جهانی حقو  بشر بیان میکند: است. بیا گرفته

ول طاابرخوردارند. مااردان و زنااان در هنگااام ازدواج، در کیل خاانواده ت یا مذهب خود از حق ازدواج و تشنژاد، ملی

ازدواج بایسااتی بااا رضااایت  .دگااام فروپاشاای ازدواج از حقااو  براباار برخوردارناانزندگی زناشویی و همچنااین در ه

بناابراین دخترانی که در سنین پااایین ازدواج میکننااد،  (.1387دی،لاوسوی ب)م "ن صورت گیردیکامل و آزاد زوج

انسااانی آنهااا  حقااو به علت اینکه به بلو  کااافی نرساایدهاند، ازدواج آنهااا همااراه بااا رضااایت کاماال و آزاد نبااوده و 

  (. 1389آبدخت، ) رعایت نشده است

م را در زندگی کسااب نکاارده و لازکنند، دانش و مهارت  تحصیل می ککه به علت ازدواج زودهنگام تر دخترانی

متکاای بااه  فی، همااوارهکااا  اد بااه نفااتن اعتمااا مشااکل مواجااه شااده و بااه دلیاال نداشاادهی به هویت خود ب در شکل

تاااثیرات منفاای ازدواج  (.1382، گود)در زناادگی برخااوردار نیسااتند ییلاگیری با صمیمدیگران بوده و از قدرت ت

زودهنگام فقط محدود به زنان و فرزندان آنها نشده بلکه بر روی نهاد خانواده و جامعااه هاام اثرگااذار اساات. ازدواج 
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دواج زودهنگااام شااود. از زودهنگام منجر به کاهش کیفیت زندگی زنان و کمرنگ شدن نقش زنااان در جامعااه ماای

دارد. ازدواج  های آنها را در فقر مااداوم نگااه ماای دان وخانوادهشده و زنان، فرزن "رچرخه فق"ه منجر به ورود زنان ب

ن شده و بنابراین منجر به کاهش رشااد اقتصااادی و توسااعه در جامعااه و تحصیلی زنا زودهنگام مانع از ارتقای شاغلی

  (.1386صدیق، د )شو می

درصااد  81ط  جهاااانی ، دهد درس باشد. آمارها نشان می ی از اشکال ازدواج، ازدواج زودهنگام میز بعد سنی یکا

ساااله  19تااا  15میلیااون نوبااال   14انااد. ساااالنه  سالگی ازدواج کاارده 18ساله قبل از رسیدن به سن  21تا  24زنان 

الگی دسااتخوش ماارگ و میاار در اول برابر بیش از دختران سن بیست ساا 5ساال،  15 رکنند و دختران زی زایمان می

سااالگی شاااهد  19ی لادرصااد باایش از دختااران بااا 60سااالگی،  18شوند. دختران زیاار ساان  بارداری یا زایمان می

زنااده ماناادن داشااته باشااند، بیشااتر در   یک سال اول زندگیشان هستند و حتی اگر شاااننشان در لامرگ و میر نونها

گیاادنز، )رد در رشااد جساامی و شااناختی قاارار میگیرندغااذایی و دیرکاا وزنی، کمبااود مااواد های کم معرض بیماری

1388.) 

 ه رو ماایا فقاار آموزشاای رو باادختران با ازدواج اجباری و زودهنگام، از فرآینااد آمااوزش و تحصاایل دور مانااده و باا

داشااته یل خااانوادگی را ن، توانایی رویااارویی بااا مسااا اندکش از سوی دیگر به دلیل همین کم سوادی و دان شوند و

شااوند. بنااابراین دختااران و زنااان بیشااترین  و در توسعه خانواده و تربیت فرزندان نیااز ساارمایه مناساابی محسااوب نماای

هااا نیااز، بااه دلیاال  کرده و گروه سنی ازدواج طیفشایع در این  طلا  هایقربانیان این پدیده هستند. پی از جدایی و 

ن کودکااان سرپرسااتی آن را باار عهااده دارنااد، ه هااایی کااه ایاافقر آموزش و مهارت، ادامه زیست برای خانوادهمان 

قاار و زنانااه ساااز تحکاایم و شاایوع ف ام و اجباااری سااببآفرین است. از این روست که ازدواج زودهنگاا بسیار مشکل

  (.1382،  )رفیع پورشود شدن بیشتر آنها می

 

 تحول و دگرگونی خانواده و ازدواج در ایران -2-6
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ین نهادهای اجتماعی است، که به اعتقاد بسیاری از صاحبنظران، تاااریخی بااه قاادمت حیااات خانواده یکی از قدیمیتر 

مت و تااداوم حیااات جامعااه دارد ، همااواره یکاای از انسااان دارد. بااه لحاااظ اهمیاات و نقشاای کااه ایاان نهاااد در ساالا

همچااون سااایر  است. آنچه مساالم اساات ، خااانواده قه و توجه متفکران اجتماعی و تاریخی بودهعلاموضوعات مورد 

دچااار دگرگااونی هااای عمیااق گردیااده اساات. وسااعت و  خسازمانها و نهادهای تشکیل دهنااده جامعااه، در اول تاااری

اهمیت این تغییرات تا آنجا است که امروزه بسیاری از جامعه شناسان و صاحبنظران نگران آینده این نهاااد بااوده و از 

شااکیل خااانواده و ( ت1388)گیاادنز،  فته سااخن میگویناادکاهش اهمیاات و حتاای زوال آن بااه ویااژه در جوامااع پیشاار

ای از ازدواج در وهله اول ممکن است امری شخصی و خصوصی تلقی شود، اما واقعیات آن است کااه کمتاار حااوزه

حیات انسانی یافت میشود که روابط بین فرد و جامعه در آن این چنین تحت انتظام هنجارهااا قاارار گرفتااه باشااد. هاار 

است به هنگام انتخاب همسر و شریک زندگی خود و در واقع تشکیل خااانواده احساااس کننااد کااه  چند افراد ممکن

ور ناخودآگاه از الگوها و قواعد بساایار دقیااق و پیچیااده تبعیاات میکننااد، طآزادانه دست به انتخاب میزنند، اما آنها به 

خااانواده ایراناای به طااور کلاای  (. 1381 اند )اعزازی،طول تاریخ دچار تحولات بسیاری شده این قواعد و الگوها در

وری کااه یکاای از طااگردیااده اساات بااه  خاشکال مختلفی را به خود دیده اساات و دچااار دگرگونیهااایی در اول تاااری

ور کلاای دگرگااونی خااانواده ایراناای بااا ابعاااد طااکند: به متفکران اجتماعی روند این دگرگونی را اینگونه تعریف می

ع بوده است. از زمانهااای دور شااکلی از خااانواده در جامعااه طام و کند، اما مستمر و قامختلف آن در نیم قرن اخیر آر

اند. خانوادهای باار اساااس توصیف کرده "خانواده گسترده"کلی  حشناسان آن را به اصطلاما وجود داشته که جامعه

مااع کشاااورزی، مبااانی آن می و سنتهای ایرانی، خانوادهای که مذهب و سنت و شیوه تولید اقتصادی جوالاشرایع اس

ی ماارد اسااتوار بااود و سااازمان سااو اولویاات جن "پاادرمکانی"و  "پاادرتباری"داد. این خانواده براساس را تشکیل می

مرتبی داشت که زیر نظر پدر اداره میشد. خانواده واحد تولید و مصرف بود و این اماار نااه تنهااا در روسااتاها بلکااه در 

ی بودند به چشم میخورد. سرای خانوادگی، سنتهای متعااددی را در خااود جااای شهرها نیز که مراکز مهم صنایع دست

است. روابط افراد بر سلسله مراتبی مبتنی بود که همه آن را قبول داشتند. برخااورد بااا تماادن  داده و پاسدارسنتها بوده

و دخالاات  صنعتی غرب و پیامدهای آن، که عبااارت اساات از تغییاارات ساااخت اقتصااادی جامعااه، رواج شهرنشااینی
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خااانواده (. 1388)بهنااام،  باشااددولاات از عواماال عمااده تغییاار در خااانواده ایراناای و بااه ویااژه شااکل شااهری آن ماای

ر ایراناای دارای کارکردهااای متعاادد و متنااوعی بااوده اساات. از آنجااا کااه نظااام اقتصااادی مبتناای باار تولیااد لاپدرسااا

تعااداد افااراد خااانواده موجااب فزوناای فعالیتهااای  کشاورزی بود، خانواده واحد تولیاادی بااه شاامار میرفاات و افاازایش

خانواده باازرگ و والااد بااه لحاااظ اقتصااادی اهمیاات خاصاای داشاات.  تاریخاقتصادی و رفاه اجتماعی میشد. بنابراین 

سایر کارکردهای خانواده ایرانی عبارت بودنااد از کارکردهااای زاد و ولاادی، تربیتاای، دیناای، تفریحاای، حمایاات از 

وردگان، تعیین جایگاه و موقعیاات اجتماااعی افااراد در یااک جامعااه کاسااتی و اشاارافی، تااامین کودکان، زنان و سالخ

(. 1388)تیلاار،  عنااوان یااک تکلیااف دیناای خره همسرگزینی باارای فرزناادان بااهلاافی و شخصی فرد و برنیازهای ع

براساااس  شاادن اروپااای غرباای آغاااز شااد و کلی میتوان گفت که تحااول خااانواده در دوران جدیااد، بااا صاانعتیبطور

بهای فکری قرون جدید بود، شکل جدیدی از خااانواده پدیااد آمااد. دلیاال اصاالی لاحقو  اجتماعی تازه که نتیجه انق

تحول خانواده عبااارت بودنااد از: تغییاار خصوصاایات شااکل تولیااد و بهااره باارداری، تحریااک نیااروی کااار، افاازایش 

و خاادمات مصاارفی تااازه. ایاان  هااااز کالارفااتن سااط  مصاارف و اسااتفاده  الافعالیتهای بخااش صاانایع و خاادمات، باا

دگرگونی موجب شده که مسئولیتهای جمعی و عمومی جانشین مسئولیتهای خانوادگی شااوند و فاارد خااود را متعلااق 

به جامعه بداند و خانواده نقش حمایتی خود را از دست بدهد. این تقسیم جدید نقشها باعااث تغییراتاای در شخصاایت 

خانواده ایراناای در هفتاااد سااال اخیاار دگرگااونی  (.1380)آشفته،  را دگرگون کرد افراد شد و شکل خانواده جدید

اساات. دلیاال اصاالی ایاان  چشاامگیری را از لحاااظ ساااخت،کارکرد و ارزشااهای فرهنگاای تجربااه کاارده  هااای نساابتا

اج ت در ایران عبارت بودند از : آغاااز نوسااازی لااوازم و پیاماادهای آن، از جملااه تغییاار ساااخت اقتصااادی، رولاتحو

، طاالا  ریااق وضااع قااوانین در مااورد ازدواج وطت دولت در اماار خااانواده از الشهرنشینی، اشاعه فرهنگی غرب، دخ

ریااق رشااد آمااوزش طبقااات متوسااط در شااهرهای ایااران از طمهاجرت روستاییان به شهر و پدید آمدن امکااان رشااد 

ا جامعااه ایراناای سااادگی ت موجااب شااد تاالاعمومی و تخصصی جهت تصدی مشاغل صنعتی و خدماتی. ایاان تحااو

قدیم خود را از دساات بدهااد و گروههااای گوناااگونی از لحاااظ ساااخت و کااارکرد پیاادا شااوند و روابااط میااان ایاان 

از نظر اشکال ازدواج نیااز خااانواده ایراناای در ناایم قاارن اخیاار (. 1382)تنهایی، گروهها نیاز پیچیدگی بسیار پیدا کند
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یل این تحول میتوان به ضاارورت تحاارخ جغرافیااایی، اشااتغال لاست. از دشاهد سیری از چند زنی به یک زنای بوده ا

زنان بااه فعالیاات هااای اقتصااادی بیاارون از خانااه، زیاااد بااودن فرزناادان در جامعااه غیرکشاااورزی، دشااواری معیشاات 

ت ه مراتااب، اعتبااار و قاادرلهای زندگی و افزایش توقعات زنان اشاره کرد. اعتقاد به سلسهزینه خانوادگی و افزایش

ی مرد در نقش پدر، برادر و شااوهر در جامعااه شااهری در حااال تحااول اساات. بااه عبااارت سریایی خانواده، برتری جن

ری به سیستم خانواده مدرن اساات. ایاان دگرگااونی در لادر حالت انتقال از نظام پدرسا هچ دیگر خانواده ایرانی فعال

شار آگاه جامعه، تعدد زوجات را منااع میکنااد و باارای میان شهرنشینان رایجتر از روستاییان است. وجدان اجتماعی اق

تمدن غرب و تحااول اقتصاااد کشاااورزی بااه صاانعتی  ذعامه مردم موانعی جلوی این کار را گرفته است. تهاجم و نفو

ت ژرفاای کااه در لابه خانواده شهری شکل جدیدی داده است. در مجموع میتوان گفت ازدواج در ایران بر اثر تحااو

ی میکنااد و مشخصااات قبلاای آن طاااقتصادی و فرهنگی این جامعه صورت گرفته مرحله انتقالی را اوضاع اجتماعی، 

ازدواج را میتوان از دیدگاههای مختلف مورد مطالعه قاارار داد. بااه (. 1388)هیول،  است دستخوش دگرگونی شده

انااد و اد اجتماااعی خواناادهازدواج را گاه رسم و گاه نهاا :است همین جهت تعاریف متفاوتی برای ازدواج ارا ه شده

  میشود که به موافقت قانون یا عاارف و یااا دیاان حاصاال طلادر زندگی میان مرد و زن ا کبه پیوند جسمانی و اشترا

پااذیری و ارتباااط در ازدواج، ایاان تعریااف را از  کارلسون در اثاارش تحاات عنااوان انطبااا  (1381)میشل،  میگردد

ست، از کنش متقابل بین دو فرد. یک مرد و یک زن، کااه برخاای شاارایط ازدواج به دست میدهد: ازدواج فرایندی ا

ور کلاای عماال آنااان مااورد طااانااد و بااه اند و مراسمی برای برگزاری زناشویی خود برپا داشتهقانونی را تحقق بخشیده

ماارد  در جوامع مختلف، بااین زن و )ازدواج(سن شروع پیوند جنسی (. 1388)تیلر،  است پذیرش قانونی قرار گرفته

فاار  میکنااد. عواماال مااوثر در ساان ازدواج عبارتنااد از: ساان بلااو ، مقااررات دیناای و مااذهبی، آداب و ساانن،  ملاًکا

ی فاارد. عاماال مهاام ساات و جنفرهنگ جامعه، قوانین و مقررات اجتماعی، وضع اقتصادی، نوع شغل، میزان تحصاایلا

نظااام خااانواده گسااترده شااایع اساات، ساان  کهدیگری که در سن ازدواج موثر است، نظام خانواده است. در جوامعی 

-اساات، بچااه کپایین است. در این نظام که مسئولیت تربیت فرزندان بین همه اعضای خانواده مشااتر ولاًازدواج معم

ای اساات مساائولیت باازرگ در جوامعی که هنجار آن، خااانواده هسااته  ها به آسانی مورد قبول قرار میگیرند. برعک
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دوش والدین بوده و ازدواج آنقدر بااه تاااخیر میافتااد تااا فاارد بتوانااد از عهااده ایاان مساائولیتها  بر کردن فرزندان عمدتاً

اقتصااادی و فرهنگاای تبعیاات میکنااد.  -بنابراین میتوان گفت که سن ازدواج، از بساایاری از عواماال اجتماااعی  .برآید

لااو  و مااوازین عرفاای و مااذهبی، ها برای مردان و زنان بااا توجااه بااه شاارایط جساامانی، ساان بدر اغلب جامعه لاًمعمو

 .ازدواج قانونی ممنوع است  حداقل سن برای ازدواج تعیین میشود که قبل از رسیدن به آن برای هر دو جن

هوارد تیلر میگوید: با توجه به اینکه یکی از عوامل اصلی ازدواج کشااش جنساای اساات، بنااابراین عاماال بلااو  در آن 

از سن بلااو  انجااام میشااود. ساان متوسااط بلااو  باارای افااراد از کماای   وارد پنقش اساسی دارد و ازدواج در بیشتر م

سال تغییر میکند. او در ادامه میافزاید: البتااه شااواهد نشااان میدهااد کااه نوسااان ساانی فااو  بااین  10سال تا  12بیش از 

ر فاارا کلاای ساان متوسااط بلااو  در برخاای از جوامااع زودتاا ورطجمعیتهای مختلف دارای مبانی وراثتی است، ولی به 

تیلاار، ) وضاع تغذیه و استانداردهای زندگی در ارتباااط اسااتامیرسد و در برخی دیرتر. این نوسان عموما متناسب با 

فاصااله بعااد از آن میبایساات البته باید اشاره کرد سن شااروع بلااو  همیشااه بااه ایاان مفهااوم نیساات کااه زن بلا. (1388

اسانه درباره سن همسران به هنگااام ازدواج بساایار مفیااد اساات. شنازدواج نماید. آلنژیراد مینویسد: آگاهیهای جمعیت

 میاادانیم کااه بیشااتر اوقااات افااراد هنگااامی باااهم پیونااد زناشااویی میبندنااد کااه از لحاااظ ساانی بااه هاام نزدیااک باشااند

رنشان میسازد: در رژیم قدیم هاار چااه سااط  زناادگی پااایینتر بااود ساان طدوبله سی لوگلینل خا(. 1380)ساروخانی، 

رف دیگاار هنگااام بحااران و کماای طااتاار عقبتاار میرفاات ولاای در ساان ازدواج مااردان تاااثیری نداشاات. از ازدواج دخ

شااوهر  بقات فقیر از دو حال خارج نبود، یا دخترها خیلی زود شوهر میکردنااد و یااا اصاالاطمحصول، سن ازدواج در 

ز بااه روز تعااداد زنهااایی کااه از اجتماعی پایین بیایااد رو -نمیکردند. او نتیجه میگیرد که وقتی سط  زندگی اقتصادی

آشفته تهراناای در مقالااه آمارهااای زیسااتی در ایااران و جهااان  (.1381)میشل،  شوهرانشان مسنتر هستند بیشتر میشود

گیاارد پیشرساای ازدواج در  مینویسد: هر چه ازدواج بین زنان و مردان در سنین پایینتر و نزدیکتر به سن بلو  صااورت

سااال بااه زناشااویی و فرزناادزایی میپردازنااد و 22نیافته زنان کمتر از شتر کشورهای توسعهآن جامعه بیشتر است. در بی

سااالگی نیااز  80های پیشرفته سن زناشویی به منظور بااه تاااخیر انااداختن باااروری حتاای بااه بعااد از حال آنکه درجامعه

ش یافتااه اساات ، ولاای با توجه به اینکه شااواهد حاااکی از آن اساات کااه ساان ازدواج افاازای(. 1380)آشفته،  رسدمی
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دلیل مختلف، دختران در سنین پایین و غیرقانونی تن به ازدواج میدهنااد. و بااا توجااه  ق بهطهنوز هم در بسیاری از منا

گااردد ولاای متاساافانه  صورت قانونی و ثبت شده نمیباشند تا آمااار دقیااق آنهااا مشااخص به اینکه این نوع ازدواجها به

 .ایش میباشدآمار این نوع ازدواجها رو به افز

 

 خانوادههای نظریه -2-7

 تئوری کارکرد گرایی  -

در کتاب تقسیم کار اجتماعی ضمن اشاره به انتقال انسجام از مکاااانیکی بااه ارگااانیکی، آثااار ( 1911) امیل دورکیم

ه و نابسامانی در روابط، قواعد و ارزش هااای اجتماااعی بررساای میکنااد. باا لالهنجاری، اختآن را به صورت بروز بی

و نابسااامانی  لالعقیده وی با گذر به جامعه ارگانیکی وجدان جمعی ضعیف میشود، فردیات افراد رشد مییابد و اخاات

ای را پشاات ساار گذاشااته اساات. وی ت عماادهلاتحااوه کاایم خااانوادردر قواعد و ارزشها شایع میگردد. به عقیااده دو

ه باشااد، بلکااه نهااادی اساات اجتماااعی کااه عواماال بیعی نیست که به وساایله والاادین بنااا شاادطمیگوید: خانواده گروه 

کیم به این است که هاار عماال اجتماااعی را بااه وساایله یااک عاماال راند. زیرا قاعده دووجود آورده اجتماعی آن را به

رف دیگر ، خانواده زن و شوهری که برمبنای ازدواج اساات، انتهااای تحااولی اساات طاجتماعی دیگر تبیین میکند. از 

وری که ارتباط مستقیم فرد با اجتماع وسعت بیشتری میگیرد. ایاان تحااول طبه  .نواده پدید میآیدکه در جریان آن خا

در  یاز گذشاات از مراحاال کلاا  از اولین شکل خانواده که یک گروه سیاسی خااانوادگی اساات آغاااز میشااود و پاا

-هاای میشااود. خااانواده هسااتهری رم قدیم در خانواده پدری ژرمنی، به خانواده زن و شوهر امروز منتلاخانواده پدرسا

 انااد، هاام اخلااف در آن بااه غایاات اناادخ اسااتای کوچکترین واحد خااانوادگی اساات هاام اساالف از آن جاادا شااده

  (. 1381)آزادارمکی، 

 تئوری نوگرایی آنتونی گیدنز  -

ی ای را با مشکل جدی مواجااه میسااازد، فقاادان اعتماااد میااان اعضااایکی از مهمترین آفتهای اجتماعی که هر جامعه

اعتمااادی و دورویاای در روابااط اجتماااعی و گسااترش انااواع اعتمااادی اساات. گسااترش باایباای لاحجامعه یا به اصط
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قی در سط  جامعه، به نهاد خانواده و مناساابات انسااانی نیااز تسااری یافتااه و اساسااا کیفیاات ارتباااط بااا لاانحرافات اخ

یژگیهااای مدرنیساام ماننااد خردگرایاای، اگاار سااایر و(. 1388)گیاادنز،  اساات دیگران را دچار شک و تزلزل کرده

فردگرایاای، افسااونزدایی، پااوچگرایی و دگرگااونی را نیااز در نظاار بگیااریم، در هاار کاادام از آنهااا نیااز میتااوانیم ایاان 

هااای تغییاار از جملااه ت را شرر دهاایم. امااا مساااله ایاان اساات کااه مدرنیتااه و ابعاااد مختلااف آن، باادون واسااطهلاتحو

عااات، اشااتغال زنااان، اطلا جغرافیااایی، تکنولااوژی و تکنولااوژی کوندی، تحاارنظام خویشا ذشهرنشینی،کاهش نفو

جنبش حقو  زنان و تنوع پذیری نهادهای اجتماعی نمیتوانستند در خانواده موثر باشند. به بیااان دیگاار، تغییااری کااه 

انتخاااب  اساات برخاای از ویژگیهااای ازدواج در جامعااه ساانتی، ماننااد نااوع در جامعه مدرن اتفا  افتاده، باعث شااده

ساانی زن و ماارد، پدیااده ازدواج   لهلت در آن، ازدواجهای فامیلی، چند زنی، قابلیت فرزندآوری، فاصاااهمسر و دخ

ه مراتااب هسااتند: نیازهااای لآبراهام مازلو معتقد است کااه نیازهااای انسااان دارای یااک سلساا .تغییرکنند ... مجدد و

دا نیازهای جسمی نیاز پایین مهم هستند. بعااد از ارضااای نیازهااای پایین یا دون و نیازهای عالی. یعنی برای انسانها ابت

خره در انسااان هااایی کااه همااه لامیشود و بعد از آن روابط، بعد احتاارام تااا بااا حجسمی نیاز به ایمنی برای انسان مطر

عپااور، )رفی میشااودح است، نیاز متعالی به تفکر درباره معنی و محتوا بااه خااود رساایدن مطاار رف شدهطنیازهایشان بر

یااابی موجااب گاارایش بااه ییااد، احتاارام، منزلاات و خویشااتنا، ت بق این نظریه نیاز به عزت نفطبنابراین بر (. 1380

های جمعی یکی دیگاار از نهادهااای مهاام کااه نقااش مااوثری در رسانه .پدیدهای مانند ازدواج در سنین پایین میشود

ت که بااا بخااش بزرگاای از مااردم ساار وکااار داشااته و گرایش افراد به ازدواج بازی میکند، وسایل ارتباط جمعی اس

ها عقاید، ارزشها و انتظارات افااراد را تحاات تاااثیر قاارار میدهااد و رسانه.رسانی به آنان را بر عهده داردعطلاوظیفه ا

نساال جااوان، امااروزه در مقایسااه بااا  (.1389)بابااایی،  ها ممکن میشااودریق رسانهطارزشها و سبک زندگی آنان از 

صااه میتااوان گفاات امااروزه لاور خطااذشته کمتر زیر بار ارزشهای دیکته شده توسط خانواده میاارود و بااه نسلهای گ

اند، بلکه رسااانه نیاااز نقااش تنها مساجدها و مدرسه ها و سایر نهادهای اجتماعی جایگزین نقش تربیتی فرزندان نشده

)خسااروی،  مااوارد از رسااانه اخااذ میکنناادمهمی در این میان دارد و فرزندان الگوهای رفتاااری خااود را در بساایاری 

ای به عنوان یک پدیده نوظهور هم دارای آثار مثبت و هم دارای آثار منفی باار هویاات دیناای جامعه شبکه (.1389
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و اجتماعی است. از جمله آثار مثبت آن میتوان بااه افاازایش منااابع هااویتی و آزادی عماال افااراد باارای کسااب منااابع 

ای مجااازی، دسترساای ساز ، فراهم آماادن واقعیااات بااه گونااهچنگال اید ولوژیهای هویت مورد نیاز، رهایی افراد از

عات و منابع معرفتی و فقاادان موانااع در ایاان راسااتا اشاااره کاارد. از سااوی دیگاار بااه آثااار منفاای چنااین اطلاآسان به 

ویتهااای اصاایل و پدیدهای نیز همانند تکه پاره گشتن سریع جوامع، دگرگونی منابع فرهنگی، بااه چااالش کشاایدن ه

 (. 1389)خسروی،  سنتی، رواج هویتهای سیال و ناپایدار و ... اشاره کرد

 

 علل ازدواج زودرس -2-8

فقاار: در شاارایط  :حدود یک دهه است که به این موضوع پرداخته شده است و علل زیر برای آن مطرح شااده اساات

ازدواج دخترشان می افتند تااا از بااار اقتصااادی  سخت وتنگنای اقتصادی و در خشکسالی ها برخی خانواده ها به فکر

بکاهند. در اینجا کودکان به عنوان کالایی برای رفااع احتیاااج خااانواده هااای فقیاار مااورد معاملااه قاارار ماای گیرنااد.اما 

خوب است بدانیم با این که در بیشتر جوامع مصدا  دارد اما همیشه ایاان طااور نیساات بلکااه فقاار ممکاان اساات حتاای 

در شااهر یاازد بااه منظااور 2003اخیر بیندازد.در بررسی کااه توسااط وزارت جهاااد کشاااورزی در سااال ازدواج را به ت

بررسی علت افزایش سن ازدواج صورت گرفت، معلوم شد عااده زیااادی از پاادران مااانع از ازدواج دخترانشااان ماای 

یاان اسااتان فقرعاماال شدند تا بتوانند از کمک آنان در کسب درآمد خانواده بهااره گیرنااد. همچنااین معلااوم شااد، در ا

صاافوی و ) اساسی ازدواج زودرس نبود بلکه احترام به سنت ها و تعلقات خانوادگی عامل هدایت به آن بوده اساات 

حفظ آبرو و شرف خانوادگی: به طور سنتی ازدواج زودرس بااه عنااوان وساایله ای باارای حفااااظت . (1394مینایی، 

واج در نظر گرفته ماای شااده اساات چاارا کااه بکااارت دختاار اهمیاات دختاران از رابطاه جناسی قبال و یا خارج از ازد

بسیار بالایی در برخی فرهنگ ها دارد.از طرفی ارزش و جایگاه مااادری و همسااری در جامعااه و عواماال فرهنگاای و 

ملاحظات اخلاقی و آبرو نیز از عوامل مااوثر باار ازدواج کودکااان محسااوب ماای  .اجتماعی در تداوم آن نقش دارند

بر این والدین احساس می کنند با ازدواج زودرس دخترانشان می توانند ضامن امنیاات جنساایآنان شااده و  شود. علاوه

عواماال فرهنگاای و اجتماااعی:  .به نوعی دوشیزگی دختر و امنیت جسمی، جنساای و آینااده او را نیااز تضاامین نماینااد
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دختااران تحصاایلات بیشااتری  سط  تحصیلات زن متغیری بسیار مهم برای ازدواج زودرس است. در کشورهایی که

دارند ازدواج زودرس کمتر است ضمن این که به طور کلاای ازدواج زودرس در جوامااع روسااتایی باایش از شااهری 

در زمینه فرهنگی ایران ارزش های سنتی در ارتیاط با خااانواده، سیسااتم پدرسااالاری (. 2011)میرز و هاروی، است 

س هستند. در کشور ما ازدواج زودرس تااا حااد زیااادی بااا دیاان و حمایت دینی و مذهبی برخی دلایل ازدواج زودر

مذهب آمیخته است. در بررسی انجام شده در یکی از شااهرهای کشااور کااه دارای ویژگاای هااای فرهنگاای ساانتی و 

مذهبی و توسعه اجتماعی اقتصادی بالایی است، با ایاان کااه بیشااترین آمااار تحصاایلکرده هااا را در کشااور دارد ولاای 

در آن بالاست. اهالی این شهر هنااوز نگاارش مثباات بااه ازدواج زودرس دارنااد. در ایاان شااهر بطااور ازدواج زودرس 

عمده مقاومتی در برابر ازدواج زودرس در کار نیست ، حتی برخی دختران خود تمایاال زیاااد بااه ازدواج زودهنگااام 

افاازایش سااط  سااواد را مساااوی دارند و نمی خواهند شان  ازدواج را از دست بدهند. بنابراین به سادگی نمی توان 

با کاهش میزان ازدواج زودرس دانست چون این موضوع فقط به تحصیلات مربوط نماای شااود. امااروزه در بساایاری 

از جوامع دختااران ماای تواننااد بااه مدرسااه برونااد امااا زود هاام ازدواج ماای کننااد و ضاارورتا ایاان تحصاایلات منجربااه 

نماای  مثاال آمااوزش ت تاکید شده است که بهبود فقط در یک جنبااهتوانمندی زنان نمی شود. در هم روی این واقعی

پیامدهای منفی ازدواج زودرس بااا وجااود ایاان کااه  (.1394د )صفوی و مینایی، تواند ضامن توانمند سازی زنان باش

ر دختران با نوعی برتری نسبی از نظر بیولوژیک در مقایسااه بااا پسااران باادنیا ماای آینااد و ایاان مساائله، آنااان را در براباا

عفونت ها و سو  تغذیه مقاوم می کند، این امتیاز طبیعی به دلیل رفتارهای تغذیه ای متفاوت، فشااارهای باایش از حااد 

ناشی از کار ،فقدان تحصیلات کافی و بارداری های زودرس و متعدد از بین ماای رود. بااا ازدواج یااک کااودک، او 

او که هنااوز از نظاار جساامی و جنساای تکاماال نیافتااه، ممکن است در معرض رابطه جنسی اجباری قرار بگیرد و برای 

بشدت می تواند عواقب تهدید کننده سلامتی بهمراه داشته باشد لذازن باردار جااوان بااا خطرهااای جساامی، تکاااملی، 

نوجوانااان متاهاال معمااولا دارای  (.2011)میاارزو  هاااروی، و مسا ل جدی روانی و اجتماعی و اقتصادی روبروساات

فشااار زیاااد  ·تحصیلات کمتر  ·محدودیت حمایت اجتماعی  ·فاصله سنی زیاد با همسر  · :دویژگی های زیر هستن

 افزایش آسیب پااذیری در براباار ·افزایش خطر مرگ و میر مادر و کودک  ·برای باردار شدن و حاملگی زودرس 
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HIV  داشتن مهارت باارای ن ·دسترسی کمتر به رسانه های جدید  ·انزوای اجتماعی  ·و سایر بیماری های مقاربتی

ورود به بازار کار این نکته تصادفی نیست که در کشورهای دارای آمااار بااالای ازدواج زودرس، میاازان بااالای ناارخ 

تولد و مرگ، فقر، پایین بودن سط  توسعه، کم بودن اشتغال و مراقبت هااای بهداشااتی وجااود دارد. کشااورهایی در 

وانسته اند با رشد اقتصاادی و ایجااد فارصت هاااا، کااهاااش نااارخ تولااد شر  آسیا مثل تایوان، کره جنوبی و تایلند ت

و مرگ، افزایش موقعیت آموزشی و گزینه های شغلی و استخدامی باارای دختااران بااا موفقیاات ساانت مضاار اردواج 

عااوارض جساامی نوجوانااان و کودکااان در اثاار ازدواج  (2013)دیوی  و همکاااران، کااودک را ریشااه کاان کننااد

 14-10آسیب پذیر می شوند. بین سن مادر و مرگ او در بارداری رابطه قااوی وجااود دارد. دختاارانزودرس بسیار 

سااال قاارار دارنااد. ایاان  24-20بار بیشتر در معرض احتمال مرگ در اثر حاملگی در مقایسااه بااا گااروه ساانی 5ساله 

ابسااته بااه ساان نیساات بلکااه برابر است.البته ذکر می شود این میاازان ماارگ بااالا فقااط و 2سال  19-15احتمال برای 

علاوه بر عدم تکامل فیزیکی، موقعیت اقتصادی اجتماعی پایین که مااانع دسترساای آنااان بااه مراقباات هااای مامااایی و 

بارداری در نوجوانان ممکن است با افاازایش سااقط، زایمااان زودرس،  د.بارداری می شود نیز در این مسئله نقش دار

رگ و میر قبل و پ  از زایمان، آنمی، پااره اکلمپساای، افسااردگی، خسااتگی افزایش تولد نوزادان کموزن، افزایش م

لااذا ناوجاواناااانی کاااه  .مزمن و مفرط، تحصیلات کم، افزایش حاملگی ناخواسته و ناتوانی در استقلال همراه گردد

نااین همچ(. 2009)سااینگ و سااامارا، هسااتند  زودهنگاام ازدواج مای کنند و باردار ماای شااوند بساایار آساایب پااذیر

فیستول های مامایی و زایمان سخت و طولانی از دیگر مشکلات بهداشت باااروری ایاان افااراد اساات. بیشااتر دختااران 

نوجوان و جوان در مناطق محروم و فقیر به سو  تغذیه مبااتلا هسااتند و دارای شاااخص تااوده باادنی کاام، قااد کوتاااه و 

اج کاارده اغلااب ساابب زایمااان زودرس، زایمااان ساااله ازدو 16-15لگن باریک می باشند، که این امر در دختااران 

سااالگی و یااا  15درصد دختراناای کااه در ساان 67مشکل و تولد نوزاد کم وزن می شود. بررسی ها نشان داده است 

عارضااه مامااایی شاادند کااه عبارتنااد از: زایمااان طااولانی،  4قباال از آن ازدواج کاارده بودنااد دچااار حااداقل یکاای از 

ازدواج کودکااان دارای ریسااک (. 2011)میاارز و هاااروی،  ت واژینااال( و تشاانجخونریزی شدید، تب )بدلیل عفون

بشدت بالایی برای پارگی اندام های داخلاای جنساای دختااران اساات و حاااملگی در ساانین ناااوجوانی و کاااودکی باااا 
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لااذا بااه واسااطه ایاان عواماال و باادون دریافاات مراقباات هااای  افازایش میازان پاره اکلمپسی و آنمی نیااز همااراه اساات

و انااواع ایاادز  ایاان عروسااان جااوان در معاارض افاازایش ابااتلا بااه .بهداشتی، پزشکی احتمال مرگ افزایش ماای یابااد

هرچنااد مراقباات . بیماری های مقاربتی، مالاریا، زایمان پره ترم، مرگ مااادر و نااوزاد و ساارطان گااردن رحاام هسااتند

یاری از ماااوارد باااه دلیااال ناااداشتن های مامایی خااوب میتوانااد خطاار عااوارض زایمااانی را کاااهش دهااد امااا در بساا

 دلیل افزایش ابااتلا بااه .استقالال و آزادی، زناان جاوان قاادر به تقااضای دستارسای به مراقبت های بهداشتی نیستند

HIV گام می توانااد ساالامت دختااران را و سایر بیماری های مقاربتی هم برخلاف تصور والدین که ازدواج زود هن

نیز تضمین کند، ناشی از این است که شوهران ناقل بیماریهای جنسی ناشی از ارتباط جنساای بااا افااراد دیگاار هسااتند. 

فاصله سنی و قدرت اقتصادی پایین تر دختران باعث می شود توان دختران در مااذاکره پیرامااون تصاامیمات جنساای، 

مطالعااات در کنیااا و (. 2013)دیااوی  و همکاااران،  مل رابطه جنسی کاااهش یابااداستفاده از روشهای پیشگیری وع

آلااوده  HIV از نظاار جنساای بااه زامبیا نشان داد عروس های نوجوان با سرعت بیشتری نسبت به دختران مجرد فعااال

می شوندو این از قاادرت کمتاار آنااان در حفاظاات از خااود ناشاای ماای شااود. تاارک تحصاایل دختااران ازدواج کاارده 

نین فرصت آشنایی با مسایل بهداشت باروری را هم از آنان سلب ماای کنااد و خااود زمینااه ساااز آساایب پااذیری همچ

عوارض روانی اجتماعی عبور از دوران کااودکی بااه بزرگسااالی بطااور طبیعاای بااا  .می باشد HIVبیشتر آنان در برابر

ونااه اسااترس اضااافی مثاال آنچااه در فشارهای روانی، اجتماعی نسبتا شدیدی روی رشد نوجوان همراه اساات.لذا هرگ

ایفااای نقااش  ،ازدواج زودرس و خشونت جنسی ایجاااد ماای شااود فشااارهای رواناای اجتماااعی را افاازایش ماای دهااد

همسری و مادری برای یک دختر نوجوان به عنوان همسر او را در معرض آساایب هااای رواناای قاارار ماای دهااد و باار 

 مت روان را تهدیااد کاارده و افسااردگی را افاازایش ماای دهاادارتباطاتشان اثر ماای گااذارد. لااذا ازدواج زودرس ساالا

سالگی ازدواج کرده اند تحصیلات کمتاار و تعااداد بچااه هااای بیشااتری دارند.همسااران آنااان  18دخترانی که قبل از 

معمولا مسن تر هستند و خشونت بیشتری را تحمل می کنند.حتی این گروه معتقدند که مرد حااق دارد گاااهی زنااش 

دیهی است به دلیل عدم تحمل شرایط نابرابر و ناتوانی در قدرت حاال مشااکلات، راهاای جااز فاارار از را کتک بزند ب

خانه در بین این زنان خودکشی و حتی گاهی همسرکشی باقی نمی ماند و زنانی که بااا تمااام فقاار مااالی، آموزشاای و 
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شاایوع  .ن اقاادام ماای کنناادمهارتی و عدم تااوازن قاادرت، حمایاات قااانون و دیگااران را باارای خااود نماای یابنااد بااه آ

اختلالات خلقی از جملااه افسااردگی، اخااتلالات اضااطرابی، وسااواس و اخااتلالات پانیااک را از پیامااد هااای ازدواج 

دختران در سنین کودکی ماای داننااد. افاازایش طلا ،کشاامکش، فاارار از خانااه، رابطااه خااارج از چااارچوب زناادگی 

چون ازدواج این زنان تحمیلاای بااوده بعااد از بلااو  فکااری و مشترک و قتل همسردر چنین خانواده هایی وجود دارد. 

آگاهی از تضیع حقو  خود در خانواده و تلاش باارای گسساات از یااک محاایط آساایب زا، باارای مراقباات از خااود ، 

ازدواج زودهنگام اثر قابل توجهی در عااروس هااای خردسااال از (. 2003)سینگ و سامارا،  جدایی را بر می گزینند

موزش، بهداشت ناچیز و فقاادان اسااتقلال شخصاای باادنبال دارد و نیااز از دیگاار پیامااد هااای آساایب نظر سط  پایین آ

رسان ازدواج کودکان جاادایی از خااانواده و دوسااتان و از دساات دادن حمایاات آنهااا، ازدساات دادناازادی تعاماال بااا 

هااای رشااد  همسالان و مشارکت در فعالیت های اجتماعی و کاهش فرصت های آموزشی است. در حقیقت فرصت

 .و توسااعه و تکاماال را از آنااان ساالب، انتخاااب هااای زناادگی را محاادود، و ساالامت آنااان را تضااعیف ماای کنااد

راهکارهای پیشگیری از ازدواج زودرس از آنجااکاااه ازدواج زودرس باااا تحصاایلات کمتااار و در آماااد پااایین تااار 

در پیشگیاااری از ازدواج زودرس مطااارح مااای بارای زنان همراه می باشد لذا یکی از مهمترین عواملی که محققااین 

کنند، تحصیلات و دستیابی به سطوح بالای سواد و اشتغال در زنان می باشد. افاازایش سااط  سااواد زنااان و آمااوزش 

مهارت های زندگی از دوران کااودکی گااامی بساایار مهاام در جهاات توانمنااد سااازی آنااان و رفااع تبعاایض جنساایتی 

ن در داخل خانه افزایش می یابد، و بر مشارکت فعااال آنااان در امااور اقتصااادی و خواهد بود. بدین ترتیب قدرت زنا

از آنجاکه فقر یکی از عواماال مهاام ازدواج زودرس ماای باشااد دولاات هااا بایااد بااا تاادوین و  سیاسی تاثیر می گذارد

جساامی لازم است والدین و جامعه از عوارض سااو   .اجرای سیاست های فقرزدایی در جهت سلامت زنان بکوشند

سااالگی  18و اجتماعی ازدواج زودرس آگاه شوند و چنانچه ازدواج زودرس صورت گیرد بارداری تا بعااد از ساان 

دختران بایااد از تااوان انتخاااب و تصاامیم گیااری در مااورد ازدواج وموضااوعات بهداشاات باااروری و  .به تاخیر بیفتد

 (. 1396)مقدادی و جوادپور،  سلامت خود بهره مند شوند
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 ی تجربی پژوهشنهپیشی -6-2

 گرایش کاهش بر روایت درمانی اثربخشی( در تحقیقی با عنوان 1397قدسی، احمدبرآبادی و حیدرنیا ) -

به نتایج دست یافتند که: روایت درمانی بر کاهش  زودهنگام ازدواج با زنان در آن هایمؤلفه و طلا  به

کاهش و ابعاد ابراز احساس و وفاداری را گرایش به طلا  موثر بوده است و تمایل به خرج از رابطه را 

 افزایش داده است. 

ی دختران نوجوان در نقش همسر در شهر ی زیستهتجربه"( در تحقیق با عنوان 1394صفوی و مینایی ) -

اند و به رشد به این نتایج دست یافتند که این زنان در فرایند انتخاب همسرانشان دخیل نبوده "بیدگلآران

سیده بودند و ازدواجشان درحقیقت توافقی میان والدین دختر و پسر بوده است؛ بنابراین این کافی عقلی نر

اند و از نظر روابط های مربوط به آن نداشتهو مسئولیت دختران حتی تصور و شناخت درستی از ازدواج

، فرزندان و اجتماعی و فرهنگی در جامعه و همچنین روابط شخصی نظیر برقراری ارتباط مناسب با همسر

ی مسا ل اند و از سوی دیگر به دلیل آموزش ندیدن در زمینهاطرافیانشان دچار مشکلات فراوانی شده

 جنسی، بارداری در سنین پایین، زمینه ساز مشکلات جسمی و روانی برای این افراد بوده است. 

لامت جنسی کودکان و ( در تحقیق با عنوان تاثیر ازدواج زودهنگام بر س1396مقدادی و جوادپور ) -

 اجتماعی، و فرهنگی عوامل فقر، مانند مسا لیسازوکارهای مقابله با آن به این نتایج دست یافتند که:  

-ویژگی وجود با که نمایدمی فراهم را زودرس ازدواج وقوع زمینه ...و خانوادگی شرف و آبرو حفظ

 تضییع به منجر تواندمی لازم اجتماعی یهاآگاهی و آموزش عدم و زناشویی رابطه در کودکی بارز های

 تحت را کودکان جنسی سلامت تواندمی دیگر سو ازو  شود وی از کشیبهره و آزار و کودک حقو 

 ...و زودرس زایمان و حاملگی افزایش روانی، و جسمی، روحی بیماریهای به منجر و دهد قرار تأثیر

 را پدیدهای چنین مناسب، هایمجازات تعیین لیف وتکا پیشبینی و هاآگاهی ارتقای رو این از شود.

  .دهدمی را کاهش ناگواری پیامدهای چنین بروز امکان و ساخته محدود
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 در ازدواج از خارج روابط تجربه احتمال و اتفا ، میافتد بیشتر نوجوانی در اجتماعی تأثیرپذیری و تقلید -

 (. 1997، 1راجرزبیشتر است )آماتو و  تر کم سن وسال و جوانتر زوجهای

کنند  غلبه مشکلاتشان بر میکند کمک درمانی، گفتگوهای در افراد کردن درگیر با درمانیروایت -

آنها  تلاش ینشاندهنده دارند،می بیان خود روابط درباره زوجین که هایی(. داستان2010، 1)اسکریت

 قادر که افرادی(. 2013، 1)فراست  است دیگر زوج با صمیمیت از تجربیاتشان به روایتی معنابخشی برای

 و فیزیکی سلامت انعکاسی، خود هایروش بیشتر در هستند، خود زندگی عاطفی اتفاقات روایت به

 (. 2011، 1دهند )فیووش، بوهانک و زاماننشان می را بهتری روانی

و  رشد سلامت، بر زودهنگام و طلا  که ازدواج فراوانی منفی آثار و سو  عواقب به عنایت با بنابراین -

 به لحاظ شدن منزوی آموزش، فرصت دادندست از با اغلب و دارد دختران به ویژه کودکان، حقو 

 باشند،همراه می خود، شوهران سوی از روانی و جنسی جسمی، هایخشونت و کشیبهره اجتماعی،

 به مربوط لیفتکا ایفای و مشترک زندگی شود. شروعمی نمایان خوبی به پژوهش این انجام ضرورت

 به احترام پرتو در تردیدبی است، افراد عقلانی قوای و رشد و جسمی قوای و مستلزم آمادگی آن،

 تبعیض عدم مساوات، رعایت با و گیریتصمیم و مشارکت حق از کودک برخورداری و کرامت انسانی

 از نمود.  ممانعت ککود بر جنسی و روانی جسمی، آسیب گونه هر اعمال از باید وی، عالیه و مصال 

 و جنسی سلامت شدت به تواندمی که است مواردی از یکی کودک اجباری و زودهنگام ازدواج رو این

 حق نقض   برای است عاملی واقع در .دهد قرار تأثیر تحت را روانی و روحی جسمی، سلامت نیز

 عامل که ناگواری پدیده. باشدمی جنسی استفاده سو  و کشیبهره برای ایزمینه و سلامت و بهداشت

 .باشدمی همراه ناتوانی و سوادیبی و بیماری فقر، با و است کودکان علیه خشونت و آزار

Commented [M6] :.این مطالب به شدت آشفته هستند 
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ها و پیامدهای این پدیده بیان بردن به آسیب( در مطالعه علل بروز فساد اداری از طریق پی2006یداو ) -

ها، فساد های غیردولتی و رسانهسازمان داشتند که در بسیاری از کشورهای در حال توسعه، عامه مردم،

 کنند.اداری را تنها عامل اصلی تحت سلطه دیگران بودن و رشد اقتصادی ضعیف عنوان می

کننده فساد اداری بدین نتایج دست یافت که آزادی اقتصادی، های عوامل تعیین( در بررسی2003) 1پارک -

 کند.یرهای اصلی است که میزان فساد را تعیین میسیاسی، سنت حقوقی و فرهنگ ملی، متغ-ثبات اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commented [M7] : دارد.خب چه ربطی به ازدواج در سن کودکی 

بخش عمده ای از فایل حاضر را مطالب فوق تشکیل می دهد که 

ظاهرا ادبیات تحقیق است اما اولا به لحاظ روش تحقیق شما باید 

ر ادیات نظری چه نقشی در این تحقیق ایفا می کند دتوضیح دهید که 

شت حالیکه روش شما اصلا نیازی به این ادبیات ندارد چرا که اگر دا

ه بسیاری از مطالبی که اینجا طرح شد. ثانیا ی شد؛که روش دلفی نم

مربوط به موضوع ومسائل دیگر است و اصلا ربطی به خود کودک 

 !همسری ندارد.  نمونه اش همین بحث فساد اداری
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 :سومفصل 

 

 

 

 هامواد و روش
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 روش پژوهش -2-1

 شیبر اموزش از دور وافزا ییگرا یسازندگ یتیترب یدر این پژوهش، برای دستیابی به فهم عمیق از دلالت ها

 قیاز روش تحق ستیبا ینبوده و م یکاف یکم ای کیفی های روش از صرف استفاده ها؛ تعمیم پذیری  یافته

عوامل با توجه به  نیتر ی( استفاده شود. اصلیکودک همسر یها )شناسایی دلالت  یاز نوع طرح اکتشاف   ختهیآم

 بیاست که ترک نیا ختهیروش آم فیدر تعر یخواهند شد. مفروضه اساس ییپژوهش شناسا نهیشیو پ اتیادب

( درک و شناخت بهتر و اسناد یفیک ای ی)کم کردیرو کیمقابل استفاده از  در یفیو ک یکم یکردهایکردن رو

جمع  یتوانند برا یمحققان م جه،ی(. در نت2014دهد )بلاچ و سورنسن ، یارا ه م یقیاز مسئله تحق یقابل قبول تر

 نیند. از مهم ترو پرسشنامه و ...( استفاده کن یکانون یموجود )مصاحبه گروه ها یداده ها از همه ابزارها یآور

 اشاره کرد: ریتوان به موارد ز یم یتیترب یدر پژوهش ها یبینگاه ترک یریضرورت به کارگ لیدلا

 یها و روش ها کردیآن مستلزم کاربرد رو یجنبه ها یاند که بررس دهیچیپ یها به اندازه ا دهیپد  -1

 مختلف است 

 تیقابل شیافزا یاست، لذا برا یعیعلوم طب یحوزه ها تینیو ع تیفاقد قطع یعلوم انسان یها یحوزه ها -2

 ضرورت دارد. یبیترک کردیاستفاده از رو ،یریگ میتصم نهیها در زم افتهیکاربرد 

توان  یاز آنها م یبیاست که با استفاده ترک ییها تیها و محدود تیمز یها دارا کردیهر کدام از رو -3

 ها افزود.  تیها را کاهش داد و بر دامنه مز تیمحدود

ابعاد  یا دهیجدا کرد. هر پد گریکدیرا از  یفیو جنبه ک یتوان بعد کمّ  ینم یحوزه ا چیمروزه در ها  -4

 یژگیو نیبه نحو بارز از ا زین یتیترب یها دهیرا به صورت توامان داراست و پد یفیک و یکم

 (. 1386 ان،یفیبرخوردارند )نصر و شر
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کیفی با استفاده از مصاحبه  با  یر مرحله اول، داده هاپژوهش در طی دو مرحله کلی انجام خواهد شد. د این

شوند با  یم یابیمتخصصان گردآوری خواهند شد و در مرحله دوم، داده های کمی به وسیله پرسشنامه اعتبار 

 آمده است: 1در شکل  قیتوجه به مطالب فو  ، نمودار مراحل انجام تحق

 

 

 

 

 

 آمیخته از نوع اکتشافی(: طرح انجام پژوهش با روش تحقیق 1) شکل

جمع آوری 

 داده های

کیفی به روش 

  دلفی

تحلیل 

 داده های
 فیکی

تدوین 

مدل 

مفهوم

 ی

تهیه 

پرسشنام

 ه

جمع 

آوری 

داده 

های 

 کمی

اعتبار 

یابی 

پرسشنا

 مه

تفسی

 ر
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مقابله با آن مهمتر از  یو راهکارها یکودک همسر یتر از دلالت ها ینیبه شناخت ع یابیآنجا که، دست از

 ختهیآم قیتحقپژوهش از طرح  نیداده شده است و در ا یفیبه روش ک تیبوده لذا، اولو یبخش کم

و   ییو شناسا اوشک یدر مرحله اول، برا نیپژوهش استفاده خواهد شد. بنابرا نیدر ا  یمتوال یاکتشاف

)متشکل از  یداده های کیفی از روش کیفی دلف یجمع آور یبرا ،یلیتحل ینظر یالگو کیبه  یابیدست

( و آشنا به مباحث ازدواج یارشد و دکتر ی)کارشناس هیعال لاتیتحص ینفر متخصصان مجرب، دارا 12-6

ند استفاده خواهد شد؛ تا اطلاعات گردآوری سپ  محتوای هدفم یرینمونه گ ی( بر مبنایو کودک همسر

و طبقه بندی شده و   ییشناسا یو فرع یشود تا مقوله ها و عوامل اصل یم لیها کدگذاری و تحلمتن مصاحبه 

)پرسشنامه( فراهم  قینظری، مطابقت داده شود تا زمینه  لازم برای ساخت ابزار اندازه گیری طرح تحق یبا مبان

شود. در مرحله دوم، روش کمی  یداده های کمی گردآوری م اخته،پرشنامه محقق س قیاز طر شود، سپ 

نرم  قیقرارخواهدگرفت. و داده ها از طرکرونباخ، مورد استفاده  یآلفا بیضر  افتهیبه اعتبار  دنیبرای رس

 خواهند شد.  لیتحلSPSSافزار 

 جامعه آماری -2-2

و هابرمن،  لزیدارند )م هتکی مندهدف یرگی بر نمونه شتریب ،روش دلفی کنندگان انتخاب شرکت مرحله کیفی:

1984 .) 

اساتید و دانشجویان تحصیلات تکمیلی دکتری روانشناسی،  شامل مطالعه این آماری ی جامعه مرحله کمی:

  مشاوره، جامعه شناسی و علوم تربیتی از دور خواهد بود.

 گیریی آماری و روش نمونهنمونه -2-3

 یآنان با آن انتخاب م یهمکار ییطرح پژوهش و توانا هپای بر را کنندگان پژوهشگر، شرکتاین پژوهش نیز،  در

 نظری، اشباع از . در این روش نمونه گیری وقتی خاتمه می یابد که هر مقوله به اشباع نظری برسد. مقصودکند

 روابط و یافته مناسبی گسترۀ مقوله نیایند، مقوله پدید با ارتباط در جدیدی های داده آن در که است ای مرحله

از آنجا که به علت حجم جامعه و پراکندگی؛ امکان  مطالعه و کسب  است. شده تأیید و برقرار ها مقوله بین

باشد، به منظور استنباط پارامترهای جامعه از نمونه برداری با استفاده دیدگاههای کلیه افراد بطور دقیق، میسر نمی

 کرجسی مورگان استفاده شداز فرمول 

Commented [M8] :.نیازمند توضیح است 

Commented [M9] : مبهم است این آمیختگی بین کمی و کیفی آن هم

 در روش دلفی ؛ توضیحات روشنی می طلبد 

Commented [M10] :را بهتر است حذف کنید.  مباحث کلی 



41 

 

 هادادهآوری جمع ابزار -2-4

و  ی کیفیبدین صورت است که، ابتدا داده ها اكتشافيطرح های تحقیق آمیخته در توالی گردآوری داده ها

  (. 1387، بازرگان) وند تا تعمیم پذیری یافته ها را میسر سازدی گردآوری می شمی کسپ  داده ها

وه دلفی یک راهبرد تحقیق است که شامل مصاحبه و مباحثه گروه کوچکی از گر مصاحبه گروه دلفی: ◙

 (.1997، 1نفر( بر روی موضوعی برای یک دوره زمانی است )به نقل از گیب  6-12افراد متخصص)

نوع اطلاعات به لحاظ اهمیت ویژه آنها؛ مرجع مصاحبه، هدف از  ؛ کهیسازمفهوم اول:  مرحله

 .شود میتشری   ،کننده اطلاعاتدرخواست

 10تعداد سؤالات کمتر از  ی) بایست و مصاحبه با متخصصین مربوطه های-پرسش تهیه؛ مصاحبهدوم:  مرحله

 مورد باشد(.

 تحلیل و تجزیه و بررسی مورد ها این مرحله داده در؛ ها و تهیه گزارشتجزیه و تحلیل دادهسوم:  مرحله

   .(1988روگر، )ک  گرفته و گزارش نهایی تنظیم می شود قرار

 یغناخواهد بود و برای بهره مندی از ارمحوریو مع یفیبه صورت هدفمند، ک یریگنمونهدر این پژوهش نیز، 

ظاهر  گرید دیشود تا آنجا که نظرات جدمی اجرا  کسانیو با سوالات اساتید   تعدادی از مصاحبه ای با  ی،کاف

 یصوت یهالیها، فاو دست نوشته دهشده مرور ش یآورجمع یهادادهسپ  برسد.   نشده و نظرات به حالت اشباع

تحت  ،دست آمدهبه یهاو داده جادیبه هم ا کینزد نظرات یبرا ییهاکد و  شوندمی   کپارچهی ،و مشاهدات

ه نوشت ییگزارش نها و در نهایت  میتقس مشخص به چند طبقه الهر سو یهاشد. پاسخخواهد یها سازماندهکد

 می شود.

کسب داده ها است که  یبرا میمستق یو روش دیمف یاز ابزارها یکیپرسشنامه  :محقق ساخته پرسشنامه ◙

در این پژوهش نیز پ  از  .ردیگ یمورد استفاده قرار م یعلوم انسان یپژوهشها ژهیوها بهبطور گسترده در پژوهش

پ  از طراحی ه ای تدوین خواهد شد. پرسشنام  اصليانجام مصاحبه با متخصصان و شناسایی مولفه های فرعی و 

 از اطمینان منظور بهپرسشنامه، جهت اطمینان از پرسشنامه، اعتبار)روایی( و پایایی آن مورد آزمون قرار می گیرد. 

محاسبه  نفر( 30مقدماتی) برای نمونه کرونباخ آلفای ضریب ها، سؤال درونی همسانی و پرسشنامه بودن پایا

 شد.  خواهد

 
 هاتجزیه و تحلیل دادهروش  -2-6

 دادهدر این پژوهش برای تحلیل داده ها از روش های آماری کیفی، توصیفی و استنباطی استفاده خواهد شد. 

 کاوش کیفی های داده تحلیل از هدف شد. خواهد تحلیل ،1کدگذاری فرایند طریق از پژوهش کیفی های

                                                 
Gibbs. 2 
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 ایجاد و فرضی نظری مدل ساخت سازه ها؛ این بین کشف روابط مشترک؛ ابعاد و مفاهیم سازه ها، ها، مقوله

 طریق از ها داده تحلیل مراحل ای زمینه نظریه دار نظام در روش .بود پرسشنامه گویه های طراحی برای مبنای

 در نظریه از تجسمی تصویر یا منطقی پارادایم عرضه به و می شود انجام 3محوری کدگذاری ،2باز کدگذاری

 (.1387یابد )بازرگان، می پایان تکوین حال

فرایندی تحلیلی که از طریق آن مفاهیم مشخص شده و ویژگی ها و ابعاد آن » کد گذاری باز عبارت است از 

شروع فرایند پیوند » (. هدف از کد گذاری محوری 1390از درون داده ها کشف می شوند )اشتراس و کوربین،

 با ها مقوله محوری، در کدگذاری«. ز شکسته شده انددهی داده هایی است که در طی فرایند کد گذاری با

 انتخاب را باز کدگذاری یک مقول  پژوهشگر محوری کدگذاری مرحله در شوند. می مرتبط فرعی مقوله های

 را مقوله ها سایر سپ  دهد، بررسی قرار می مورد فرایند مرکز در و اصلی(  پدیدۀ یا مقوله عنوان )به می کند

برای ارزیابی اعتبار ضریب آلفای کرونباخ  از پ  از تأیید روایی صوری ازکند. سپ ،  می مرتبط آن به

 بخشی از آمده دست به مفهومی مدل است لازم حاضر مطالعه در که نظر به  این پرسشنامه استفاده خواهد شد. 

، 4لومک )شوماخر و  در مرحله کمی استفاده  خواهد شد ضریب آلفای کرونباخاز  شود؛ آزمون کیفی،

1388.)  

 

 

 
                                                                                                                                               
1 . Coding 
2.  Open Coding 
3 . Axial Coding 
4 . Schumacker and Lomax 

Commented [M11] : قسمت روش شناسی ناقص است و صرفا نقل

قول از کتاب های دیگر است در حالیکه روش شناسی بایستی بیانگر 

مشخصات روش شناختی خود طرح باشد نه نقل مطالب کتاب های 

 روش تحقیق.
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 :چهارمفصل 

 

 

 یافته های پژوهش
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 یافته های توصیفی  4-1

 تحلیل و تدوین پرسشنامه4-1-1

انتخاب حلقه صاحبنظران بخش بسیار مهمی از روش دلفی است. آگاهی این گروه، از موضوع مورد نظر، تضمین 

اعضای دلفی در یک پژوهش، بر اساس تخصص  نتایج دلفی است. بنابراین حلقه بالایخوبی برای کیفیت 

شان از موضوع  حلقه دلفی را بر اساس آگاهی  شوند نه براساس فرآیند انتخاب تصادفی. پژوهشگر انتخاب می

همین اساس، در این پژوهش ابتدا لیست چهارده  (. بر2002)لینستون و تروف، نماید مورد نظر انتخاب می

رسانی  صاحبنظر بودند انتخاب شدند. پ  از اطالع ازدواج و خانوادهه در ابعاد کو متخصصانی نفرهای از اساتید 

م را در اختیار پژوهشگر لازراجع به موضوع پژوهش و فرآیند آن، ده نفر از این لیست، برای انجام مصاحبه، زمان ا

ها، سعی پژوهشگر بر آن  به.در مرحله اول، مصاحبهای نیمه ساختار یافته ترتیب داده شد. در این مصاح دادندقرار 

را مورد  با آن» علل و راهکارهای مقابله و  کودک همسری«بود که ابتدا رویکرد و نگاه متخصصان به موضوع 

از نگاه آنان را شناسایی نماید و سپ  مهمترین عوامل تأثیرگذار بر ارتقا  پایداری اجتماعی کنکاش قرار داده و 

د خالصه ای از نکات کلیدی و  را با آنها در میان گذاشته و نظر آنها را جویا شودهای حاصل از مرور منابع  یافته

( نتایج و گویه های ذکر شده در جدول بر اساس مصاحبه 2( و )1بر اساس جدول )شود دیده می 3آن در جدول 

 گردیده و به دست آمدند.

 

 مصاحبه: نتایج و علل به دست آمده از گروه متخصصان در طی فرایند 1جدول 
 گویه های استخراج شده

 علل فرهنگی قومی ردیف علل قانونی ردیف

وجود تبصره های قانونی برای نقض کودک  1

 همسری

 پذیرش عرفی و چند نسلی کوک همسری 1

 رسوم قومی و نشانه کردن کودکان  2 عدم جریمه های سنگین و سیاست های قهری 2

 عدم حق انتخاب در مسأله ازدواج 3 همسری عدم شفافیت قوانین در مقابله با کودک 3

مرد سالاری و تصمیم یک نفر به جای  4 سال 18قانونی بودن ازدواج زیر  4

 دیگران

 اعتقادی–علل مذهبی  ردیف علل اقتصادی ردیف

 ساله برای دختران 9تعیین سن بلوغ  1 کاهش فشار فقر والدین 1

ج زودهنگام برای جلوگیری از تأیید ازدوا 2 فرار از شرایط بد اقتصادی 2

 گناه 

Commented [M12] : ارتقاء پایداری اجتماعی 

 لااقل در این کپی پیست کردن دقت می کردید.
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 علل خانوادگی ردیف علل ناآگاهی  ردیف

آگاهی و سطح سواد پایین خانواده بخصوص  1

 مادر

 ازدواج فامیلی 1

 ازدواج برای رفع کدورت های خانوادگی 2 باورهای غلط در ارتباط با ازدواج زود هنگام 2

 ارتباط خانوادگی و منزلت خانواده 3 مهارتی در مورد ازدواج سالم-فقر آموزشی 3

 علل اجتماعی ردیف

 معضل اعتیاد 1

 بدنامی و پیشگیری از انگ اجتماعی 2

 هنجارهای اجتماعی 3

  

: نتایج و راهکارهای مقابله با کودک همسری به دست آمده از گروه متخصصان در 2جدول   

 طی فرایند مصاحبه
 گویه های استخراج شده

 راهکارهای فرهنگی قومی ردیف قانونی راهکارهای ردیف

 تغیییر برداشت های عرفی کوک همسری 1 سال 18غیر قانونی دانستن ازدواج زیر  1

آگاهی در ارتباط آسیب های کودک  2 جریمه های سنگین و سیاست های قهری 2

 همسری 

 آموزش و توانمندسازی زنان 3 شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری 3

 اعتقادی–راهکارهای مذهبی  ردیف راهکارهای اقتصادی فردی

 تعیین سن بلوغ  متناسب با روح زمانه حاضر 1 کاهش فقر و ایجاد اشتغال 1

 راهکارهای خانوادگی ردیف راهکارهای آگاهی  ردیف

افزایش آگاهی و سطح سواد خانواده و اجباری  1

 کردن تحصیلات دختران تا پایان متوسطه اول

ی در ارتباط آسیب های کودک آگاه 1

 همسری 

 آموزش و توانمندسازی دختران برای انتخاب 2 آموزش مهارتی در مورد ازدواج سالم 2

 راهکارهای اجتماعی ردیف

 مبارزه با بدنامی اعتیاد 1

 آموزش های جنسی و مقابله ای به خانواده ها 2

 م ها و تبلیغات تلویزیونی و رسانه ایآگاهی سازی و تغییر باورهای عرفی در مستندها، فیل 3

 
 

Commented [M13] :؟اعتیاد 
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علل کودک  شاخص 20بندی این  همچنین پیشنهاد دستهعلل و راهکارهای کودک همسری پرسشنامه  در ابتدای

دسته یادشده از نگاه متخصصان  هفتدر  شاخص راهکارهای مقابله با کودک همسری هر کدام 15همسری و 

م نکردند و تعدادی نیز موافقت خود را با علاخالفت با این مدل، ابرخی، نظر خاصی در موافقت یا م .گذشت

 عنوان شده است.(4و )( 3نمره عامل ها جدول ) .نمودند اعلامبندی به منظور حصول مدل نهایی،  کلیت این دسته

 . نمره متخصصان در مورد علل کودک همسری به هر شاخص در مرحله دوم دلفی3جدول 
 متخصصان              

  شاخص ها

 س ز ر د ح ج ت پ ب الف

وجود تبصره های قانونی برای نقض کودک 

 همسری

5 5 3 5 5 5 4 4 3 5 

 5 4 3 5 5 5 4 5 5 5 عدم جریمه های سنگین و سیاست های قهری

 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 عدم شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری

 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 سال 18قانونی بودن ازدواج زیر 

 4 4 5 4 4 4 4 4 5 3 پذیرش عرفی و چند نسلی کوک همسری

 3 2 3 3 3 2 3 3 3 5 رسوم قومی و نشانه کردن کودکان 

 3 3 3 3 3 4 5 4 4 5 عدم حق انتخاب در مسأله ازدواج

 3 4 4 4 4 5 4 5 5 4 مرد سالاری و تصمیم یک نفر به جای دیگران

 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 فشار فقر والدین

 3 1 1 3 3 3 4 3 3 1 فرار از شرایط بد اقتصادی

 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 ساله برای دختران 9تعیین سن بلو  

 1 4 4 3 4 4 4 5 4 5 تأیید ازدواج زودهنگام برای جلوگیری از گناه 

 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 آگاهی و سط  سواد پایین خانواده

 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 ج زود هنگامباورهای غلط در ارتباط با ازدوا

 3 4 3 4 4 5 5 4 4 5 مهارتی در مورد ازدواج سالم-فقر آموزشی

 4 1 2 1 4 2 3 3 5 2 ازدواج فامیلی

 3 2 3 1 4 3 2 4 2 3 ازدواج برای رفع کدورت های خانوادگی

 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 ارتباط خانوادگی و منزلت خانواده

 1 5 5 5 1 3 5 5 5 5 معضل اعتیاد

 4 5 4 4 5 1 1 2 5 5 بدنامی و پیشگیری از انگ اجتماعی

 1 1 4 4 3 5 4 3 4 4 هنجارهای اجتماعی

 

 

 

 کودک همسری به هر شاخص در مرحله دوم دلفی راهکارهای. نمره متخصصان در مورد 4جدول 

Commented [M14] : تفاوت های قابل تاملی در این نمره ها وجود

 دارد که نمی توان نسبت به آنها بی اعتنا بود.
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 متخصصان              

  شاخص ها

 س ز ر د ح ج ت پ ب الف

 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 سال 18تن ازدواج زیر غیر قانونی دانس

 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 جریمه های سنگین و سیاست های قهری

 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری

 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 تغیییر برداشت های عرفی کوک همسری

 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 آگاهی در ارتباط آسیب های کودک همسری 

 5 4 3 4 4 5 5 4 4 5 آموزش و توانمندسازی زنان

 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 کاهش فقر و ایجاد اشتغال

 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 تعیین سن بلو  متناسب با روح زمانه

افزایش آگاهی و سط  سواد خانواده و اجباری کردن 

 تحصیلات دختران تا پایان متوسطه اول

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 آموزش مهارتی در مورد ازدواج سالم

 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 آگاهی در ارتباط آسیب های کودک همسری 

 5 3 4 4 3 5 4 4 5 5 آگاهی و توانمندی زنان برای انتخابگر و فعال بودن

 5 5 5 3 3 3 4 3 3 4 مبارزه و آگاه سازی در باره  بدنامی اعتیاد

 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 جنسی و مقابله ای به خانواده ها آموزش های

آگاهی سازی و تغییر باورهای عرفی در مستندها، فیلم 

 ها و تبلیغات تلویزیونی و رسانه ای

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 یافته های استنباطی 4-12
ابراین با روش های مختلف در این بخش پژوهشگر به دنبال طراحی پرسشنامه از بین گویه های زیر می باشد. بن

آماری در سطح کیفی و کمی در جهت طراحی دقیق و استاندارد پرسشنامه برخواهد آمد. لذا برای این کار ابتدا 
گزینه ای( به ترتیب از  5( را به صورت پرسشنامه بر اساس درجه لیکرت )1گویه های ذکر شده در جدول )

( در آورده و سپس برای اطمینان از میزان روایی 5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، متوسط )2(، کم )1خیلی کم )"
 صوری توسط مصاحبه شوندگان و پایایی به روش آلفای کرونباخ استفاده شد. 

از آنجاییکه تحقیق حاضر شامل نظرسنجی از دانشجویان و اساتید )متخصصان( می باشد بنابراین جامعه آماری 
راه دور و دانشجویان تحصیلات تکمیلی )دکترا( بوده و به روش نمونه شامل متخصصان در حوزه آموزش از 

گیری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه محقق ساخته بوده و در دو بخش نظرسنجی از اساتید 
و نظرسنجی از دانشجویان در نظر گرفته شده است. پرسشنامه، نخست توسط پژوهشگران تنظیم و طراحی شد. 

ین پرسشنامه ها توسط چند تن از اساتید دانشگاه ها بررسی، تصحیح و از نظر صوری مورد تأئید قرار سپس ا
نفر از دانشجویان  30نفر از اساتید و مربیان و  30گرفت. در مرحله بعد ابزار مورد نظر بصورت مقدماتی در بین 
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اعتبار اجرا شد و  به ترتیب روایی صوری  برای قابل فهم بودن ماده ها، رفع اشکالات احتمالی و محاسبه ضرایب
 و اعتبار ابزار تحقیق مورد تأئید قرار گرفت. 

 

 مقیاس سنجش کودک همسری از نظر متخصصان

براساس مصاحبه از طریق روش دلفی ساخته شده است )محقق ساخته(.  علل کودک همسری پرسشنامه
 سوالهای) علل اقتصادی ،(7 تا 4 سوالهای) قومی -فرهنگی ،(3 تا 1 سوالهای) پرسشنامه شامل عوامل: قانونی

، علل خانوادگی (14 تا 12 سوالات) علل ناآگاهی ،(11 تا 10 سوالهای)اعتقادی  -علل مذهبی ،(9 تا 8

 باشد. توجه داشته باشید که پرسشنامه سوال ( می20تا  18و علل اجتماعی )سوالات  (17 تا 15 سوالات)

 به همین ترتیب می باشد. معکوس ندارد و همه سوالات 
 : اندازه های میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس های پرسشنامه5جدول 

وضعیت عوامل مؤثر بر کودک  گویه ها عوامل مؤثر بر کودک همسری

 همسری

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین

 a=  73/0                                                         علل قانونی            

 94/0 18/3 وجود تبصره های قانونی برای نقض کودک همسری -1 08/1 88/2

 88/0 44/2 عدم جریمه های سنگین و سیاست های قهری -2 73/0 78/1

 92/0 56/1 عدم شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری -3 83/0 04/2

 a=  76/0قومی                                                            -رهنگیعلل ف

 80/0 21/2 پذیرش عرفی و چند نسلی کوک همسری -4 99/0 65/2

 14/1 56/2 رسوم قومی و نشانه کردن کودکان  -5 97/0 21/2

 09/1 46/2 عدم حق انتخاب در مسأله ازدواج -6 93/0 66/2

 87/0 07/2 و تصمیم یک نفر به جای دیگران مرد سالاری -7 89/0 47/2

 a=  74/0علل اقتصادی                                                                     

 98/0 30/2 فشار فقر والدین -8 94/0 71/2

 92/0 36/2 فرار از شرایط بد اقتصادی -9 98/0 18/2

 a=  69/0                                        اعتقادی                         -علل مذهبی

 83/0 86/1 ساله برای دختران 9تعیین سن بلو   -10 19/1 41/2

 94/0 36/2 تأیید ازدواج زودهنگام برای جلوگیری از گناه  -11 13/1 33/2

 a=  71/0علل ناآگاهی                                                                        

 89/0 42/2 آگاهی و سط  سواد پایین خانواده بخصو  مادر -12 77/0 51/3

 88/0 50/2 باورهای غلط در ارتباط با ازدواج زود هنگام -13 99/0 46/2

 99/0 37/2 مهارتی در مورد ازدواج سالم-فقر آموزشی -14 89/0 22/1
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 a=  76/0                  علل خانوادگی                                                     

 94/0 33/2 ازدواج فامیلی -15 99/0 02/2

 98/0 71/2 ازدواج برای رفع کدورت های خانوادگی -16 91/0 41/2

 87/0 24/2 ارتباط خانوادگی و منزلت خانواده -17 91/0 67/2

 a=  70/0علل اجتماعی                                                                      

 54/1 19/2 معضل اعتیاد -18 97/0 34/2

 90/0 84/1 بدنامی و پیشگیری از انگ اجتماعی -19 87/0 51/2

 98/0 83/1 هنجارهای اجتماعی -20 86/0 90/2

 
به منظور پرسشنامه سنجش از دید متخصصان، از مصاحبه و کد گذاری استفاده شد. نتایج بدست آمده در جدول 

 ،(76/0) قومی -فرهنگی (،73/0) ای نمره بعد علل قانونی ایب پایایی بر( گزارش شده است. همچنین ضر5)

و علل  (76/0)، علل خانوادگی (71/0) علل ناآگاهی ،(69/0)اعتقادی  -علل مذهبی ،(74/0) علل اقتصادی

( محاسبه شد که مناسب ارزیابی می شود. لازم به ذکر است که در مطالعه حاضر محتوی 70/0)اجتماعی 

ه براساس نظرات متخصصان و اساتید آموزش از راه دور که شناخت کاملی از ویژگیهای مورد انتظار در پرسشنام
نشان  1در شکل از علل کودک همسری در ادامه مدل دلفی بدست آمده محوریت موضوع داشتند، تهیه شد. 

 داده شده است:

 
 . مدل نهایی علل کودک همسری1 شکل

 

 -رسوم قومی و نشانه کردن کودکان  -عدم حق انتخاب در مسأله ازدواج

مرد سالاری و تصمیم یک  -پذیرش عرفی و چند نسلی کوک همسری

 نفر به جای دیگران

عدم  -کودک همسری وجود تبصره های قانونی برای نقض

عدم شفافیت قوانین در  -جریمه های سنگین و سیاست های قهری

 سال 18قانونی بودن ازدواج زیر  -مقابله با کودک همسری

فرهنگی-بومی  

 

 ناآگاهی و بی سوادی

 

 خانوادگی

 

 اجتماعی

 قانونی

 

 

 اقتصادی

مذهبی 

 اعتقادی

 

 

  –معضل اعتیاد 

 

بدنامی و پیشگیری 

  -اجتماعیاز انگ 

 

 هنجارهای اجتماعی

 در غلط باورهایب -مادر بخصوص خانواده پایین سواد سطح و آگاهی

مهارتی در مورد ازدواج -فقر آموزشی -هنگام زود ازدواج با ارتباط

 سالم

 سالمناسازگارانه نظم جویی هیجان ازدواج مورد در مهارتی-آموزشی فقر

ارتباط  -های خانوادگیازدواج برای رفع کدورت -ازدواج فامیلی 

 خانوادگی و منزلت خانواده

 

کاهش فشار فقر 

 –والدین 

 

فرار از شرایط بد 

 اقتصادی

 

 9تعیین سن بلو  

 –ساله برای دختران 

 

تأیید ازدواج 

زودهنگام برای 

 جلوگیری از گناه

علل کودک 

 همسری
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پرسشنامه راهکارهای مقابله با کودک همسری براساس مصاحبه از طریق روش دلفی و پس از شناسایی علل 
 ،(3 تا 1 سوالهای) مقابله با کودک همسری ساخته شده است )محقق ساخته(. پرسشنامه شامل عوامل: قانونی

 علل ناآگاهی ،(8سوال )دی اعتقا -علل مذهبی ،(7 سوال) علل اقتصادی ،(6 تا 4 سوالهای) قومی -فرهنگی

باشد. توجه  ( می15تا  13و علل اجتماعی )سوالات  (12 تا 11 سوالات)، علل خانوادگی (10 تا 9 سوالات)

 معکوس ندارد و همه سوالات به همین ترتیب می باشد.  داشته باشید که پرسشنامه سوال

 

 کرونباخ برای زیرمقیاس های پرسشنامه : اندازه های میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای6جدول 

وضعیت عوامل مؤثر بر کودک  گویه ها عوامل مؤثر بر کودک همسری

 همسری

انحراف  میانگین

 استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین 

 a=  81/0  قانونی                                                                    راهکار

 92/0 45/2 سال 18یر قانونی دانستن ازدواج زیر غ .1 27/0 98/2

 98/0 44/2 جریمه های سنگین و سیاست های قهری .2 86/0 80/1

 92/0 56/1 شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری .3 70/0 58/2

 a=  83/0قومی                                                            -فرهنگیراهکار 

   برداشت های عرفی کوک همسریتغیییر  .1  

 14/1 36/2 آگاهی در ارتباط آسیب های کودک همسری  .2 12/1 56/2

 16/1 31/2 آموزش و توانمندسازی زنان .3 84/0 21/2

 a=  70/0اقتصادی                                                                     راهکار 

 03/1 32/2 الکاهش فقر و ایجاد اشتغ -1 94/0 0/2

 a=  70/0اعتقادی                                                                 -علل مذهبی

 94/0 36/2 تعیین سن بلو  متناسب با روح زمانه -1 13/1 12/2

 a=  71/0آگاهی                                                                        راهکار 

افزایش آگاهی و سط  سواد خانواده و اجباری کردن  .1 87/0 36/3

 تحصیلات دختران تا پایان متوسطه اول

30/2 92/0 

 86/0 36/2 آموزش مهارتی در مورد ازدواج سالم .2 94/0 0/2

 a=  72/0خانوادگی                                                                       راهکار 

 94/0 24/2 آگاهی در ارتباط آسیب های کودک همسری  .1 99/0 94/1
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 08/1 12/2 آگاهی و توانمندی زنان برای انتخابگر و فعال بودن .2 91/0 12/2

 a=  70/0اجتماعی                                                                      راهکار 

 14/3 16/2 امی اعتیادمبارزه و آگاه سازی در باره  بدن .1 94/0 26/2

 07/1 84/1 آموزش های جنسی و مقابله ای به خانواده ها .2 98/0 14/2

آگاهی سازی و تغییر باورهای عرفی در مستندها، فیلم ها و  .3 79/0 12/2

 تبلیغات تلویزیونی و رسانه ای

90/1 86/0 

 
 

، از مصاحبه و ه با کودک همسریدر ارتباط با راهکارهای مقابل به منظور پرسشنامه سنجش از دید متخصصان
( گزارش شده است. همچنین ضرایب پایایی برای نمره 6کد گذاری استفاده شد. نتایج بدست آمده در جدول )

علل  ،(70/0)اعتقادی  -علل مذهبی ،(70/0) علل اقتصادی ،(83/0) قومی -فرهنگی (،81/0) بعد علل قانونی

( محاسبه شد که مناسب ارزیابی می شود. 70/0)علل اجتماعی و  (72/0)، علل خانوادگی (71/0) ناآگاهی

به ذکر است که در مطالعه حاضر محتوی پرسشنامه براساس نظرات متخصصان و اساتید آموزش از راه دور  لازم
در ادامه مدل دلفی بدست که شناخت کاملی از ویژگیهای مورد انتظار در محوریت موضوع داشتند، تهیه شد. 

 نشان داده شده است: 2ل کودک همسری در شکل آمده از عل

 
 . مدل نهایی راهکارهای کودک همسری1شکل 

 
 

آگاهی در ارتباط آسیب های کودک  -آموزش و توانمندسازی زنان

 تغیییر برداشت های عرفی کوک همسری - همسری

جریمه های سنگین  -شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری

 سال 18غیر قانونی دانستن ازدواج زیر  -و سیاست های قهری

فرهنگی-بومی  

 

 ناآگاهی و بی سوادی

 

 خانوادگی

 

 اجتماعی

 قانونی

 

 

 اقتصادی

مذهبی 

 اعتقادی

 

مبارزه و آگاه سازی 

در باره  بدنامی اعتیاد 

آموزش های  -

جنسی و مقابله ای به 

آگاهی  -خانواده ها

سازی و تغییر 

باورهای عرفی در 

مستندها، فیلم ها و 

تبلیغات تلویزیونی و 

 رسانه ای

افزایش آگاهی و سط  سواد خانواده و اجباری کردن تحصیلات دختران تا 

 دواج سالمآموزش مهارتی در مورد از -پایان متوسطه اول

آگاهی در ارتباط  -آگاهی و توانمندی زنان برای انتخابگر و فعال بودن

 آسیب های کودک همسری

 

 

 کاهش فقر

 و

 ایجاد اشتغال

تعیین سن بلو  

 متناسب با روح زمانه

 و

ارا ه احکام متناسب 

 با شرایط حال حاضر

راهکارهای مقابله با 

 کودک همسری

Commented [M15] :.روش شناسی شما توجیح روشنی ندارد 

 مراحل انجام تحلیل دلفی به شکل مشخص توضیح داده نشده است.

  مقیاس سازی در کجای اهداف تحقیق شما بود؟

 سوالات از متخصصان را بایستی بیاورید.

کارشناسان به قول شما بایستی در طرح بایید تا خلاصه نظرات 

 مشخص شود که چگونه مفهوم سازی شده اند.
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 :پنجمفصل 

 

 

  گیرینتیجهبحث، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commented [M16] : نتیجه گیری کلی، کلیشه ای، فاقد اکتشاف نو

است که باتوجه به اشکالات فوق عملا انتظار زیادی هم از آن نمی 

 رود.
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 مقدمه

پژوهش حاضر با هدف بررسی علل و راهکارهای کودک همسری در استان اردبیل انجام شد و نتایج به روش 

و سواد  علل آگاهی اعتقادی، -مذهبی اقتصادی، ، قومی -قانونی، فرهنگییفی به استخراج هفت عامل کمی و ک

منجر شد. در بخش کیفی مدل دلفی نهایی متشکل از هفت بعد عنوان شده  مومی، علل خانوادگی و اجتماعیع

سشنامه علل کودک برای علل و راهکارهای مقابله با کودک همسری انجامید که برونداد آن ساخت دو پر

 مه به تشری  ابعاد خواهیم پرداخت.همسری و راهکارهای مقابله با کودک همسری بود. در ادا

 

 گیریو نتیجه بحث -4-1

 اعتقادی، -مذهبی اقتصادی، ، قومی -قانونی، فرهنگینتایج این پژوهش به شناسایی و استخراج هفت عامل مؤثر 

منجر شد. در ادامه علل و  کودک همسری و راهکار با اجتماعی وو سواد عمومی، علل خانوادگی و  آگاهی

 راهکار مقابله با هر معضل تشری  خواهد شد:

 بعد قانونی 4-1-1

بعد قانونی از ابعاد اساسی است که عملأ قانون گذار اجازه رفتاری را صادر می کند و از ریشه ای تاارین مباحااث در 

انااد و مراساامی باارای ی شاارایط قااانونی را تحقااق بخشاایدهیک مرد و یک زن، که برخحیطه کودک همسری است. 

)تیلاار،  اساات ور کلاای عماال آنااان مااورد پااذیرش قااانونی قاارار گرفتااهطااانااد و بااه برگزاری زناشویی خود برپا داشته

فاار  میکنااد. عواماال مااوثر در  ملاًدر جوامع مختلف، بااین زن و ماارد کااا )ازدواج(سن شروع پیوند جنسی (.  1388

تنااد از: ساان بلااو ، مقااررات دیناای و مااذهبی، آداب و ساانن، فرهنااگ جامعااه، قااوانین و مقااررات ساان ازدواج عبار

ی فاارد. عاماال مهاام دیگااری کااه در ساان ازدواج مااوثر ست و جناجتماعی، وضع اقتصادی، نوع شغل، میزان تحصیلا

ن کااودک ر ایاان ساامشخص کرده که زیاا سال 18سازمان بهداشت جهانی سن ازدواج را است، نظام خانواده است.

وجااود تبصااره هااای قااانونی باارای نقااض کااودک همسااری،  عاادم صاحبنظران مؤلفه هااای  . همسر بحساب می آید

جریمه های سنگین و سیاست های قهری، عدم شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسااری و  قااانونی بااودن ازدواج 

ن دارد و راهکااار مقابلااه بااا آن را سال از علل اساساای کااودک همسااری عنااوان کردنااد کااه ریشااه در قااوانی 18زیر 
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شفافیت قوانین در مقابله با کودک همسری، جریمه های سنگین و سیاست های قهری، غیاار قااانونی دانسااتن ازدواج 

 سال عنوان کردند. 18زیر 

 

 فرهنگی-بعد بومی 4-1-2

ازدواج، عاادم حااق انتخاااب در مسااأله از دیگر ابعاد مهم در زمینه کودک همسااری، بعااد بااومی فرهنگاای اساات کااه 

رسوم قومی و نشانه کردن کودکان در سن پایین،  پذیرش عرفی و چند نسلی کوک همسااری و نظااام ماارد سااالاری 

و تصمیم یک نفر به جای دیگران را علل بومی فرهنگی شناسایی شاادند و آمااوزش و توانمندسااازی زنااان، آگاااهی 

همسری راهکارهااایی مفیااد در کاااهش  در ارتباط آسیب های کودک همسری و  تغیییر برداشت های عرفی کوک

فرهنگ متانب با تاریخچه زیستی اقااوام مختلااف الگوهااایی را بااا خااود دارد کااه ایاان  کودک همسری عنوان شدند.

الگو ها در موقعیت هایی پاسخکو و پذیرفتااه شااده بودنااد. امااا امااروزه بااا گسااترش شاابکه هااای جمعاای و رسااانه ای 

می کنند و امکان آساایب شناساای مسااا ل درون فرهنگاای و باارهم خااوردن فرهنگ ها در برابر همدیگر صف آرایی 

ساختارهای سنتی را فااراهم آورده اساات. لااذا اهاارم هااایی در فرهنااگ ساانتی وجااود دارد کااه قااوام بخااش کااودک 

آگاهی، توانمندسازی و تغییر در ادراکات فرهنگی در قبال کودک همسری می تواند بااه کاااهش همسری است که 

 نجامدکودک همسری بیا

 

 بعد اقتصادی 4-1-3

یکی از عوامل تأثیرگذار در کودک همسری ضعف اقتصادی و فشار مالی بر خانواده و کودکان است که بنا بر 

فشارهای وارد شده گاه والدین تصمیم می گیرند هرچه زودتر فرزند خود را به خانه بخت بفرستند تا از بار 

ریسک هایی از جمله ی اولیه به سختی تأمین می شوند امکان فشارهای مالی کم کنند. در چنین بافتی که نیازها

کودک همسری وجود دارد. ایجاد اشتغال و بهبود وضعیت مالی می تواند میزان کودک همسری در خانواده های 

فقیر را کاهش دهد. افراد درگیر فقر شدید درگیر نیازهای بقاعی می شوند و در این جایگاه امنیت بسیار پایین 

و این عدم توان حمایتی والدین ممکن  گاه ازدواج زودهنگام فرزندان را به نفع خود و فرزند می بیننداست و 

است موضوعات دیگری چون خشونت خانگی را نیز برای کودک همسر به دنبال داشته باشد که چنین خانواده 

 های نیازمند حمایت های مالی و آموزشی خواهند بود.
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 بعد اعتقادی مذهبی 4-1-4

و یکی از مباحث و چالش های ازدواج  شور ما ازدواج زودرس تا حد زیادی با دین و مذهب آمیخته استدر ک

ساله برای دخترهاست که اتعیین چنین سنی مباحثات بسیاری را به دنبال داشته است. لذا  9زود هنگام سن بلو  

ندند برای دختر امروز سن می تواند بالاتر بسیاری از علمای مذهبی سن را متناسب با روح زمانه بکار می برند و معت

سال باشد. لذا برخی با بهره گیری از این رنج سنی توجیهی برای کودک همسری می یابند که می توان  9از سن 

از منظر امروزی به این مسأله نگاه کرد و از آسیب های کودک همسری جلوگیری کرد. از سویی عده ای ازدواج 

ه گناه افتادن می دانند که درصورتی تربیت سالم و مناسبی پیش گرفت نیاز به چنین زودهنگام را مانع از ب

 تصمیمات عجولانه ای نخواهد بود و چنین نگرش و آموزش هایی می تواند در این زمینه ارزشمند باشد.

 

 

 بعدآگاهی  4-1-5

مااادر،  بخصااو  خااانواده پااایین سااواد سااط  و آگاااهی ناآگاهی و بی سااوادی شاااهراه بساایاری از آساایب هاساات.

مهارتی در مورد ازدواج سالم مهمترین علاال کااودک -فقر آموزشیزود هنگام و  ازدواج با ارتباط در غلط باورهای

افزایش آگاهی و  سااط  سااواد خااانواده و اجباااری کااردن تحصاایلات دختااران تااا پایااان  همسری شناسایی شدند و 

اند به بینش عمیق تری نسبت بااه ازدواج فرزناادان ایجاااد متوسطه اول و آموزش مهارتی در مورد ازدواج سالم می تو

کند و نهایتأ مانع از اقدامات نابجایی مانند کودک همسااری شااود. آموزشااهای متفاااوتی از طریااق رسااانه، مدرسااه و 

نهادهای مرتبط با سلامت روان می تواند انجام پذیرد.آگاهی امکان پیش بینی و تصمیم درساات را فااراهم ماای کنااد 

 رشد فرزندان را در برخواهد داشت. و امکان 

 

 بعد خانوادگی 4-1-6

خانواده تصمیم گیرنده اصلی و ساختار پذیرنده یا رد کننده کودک همسری است. در ساختار سنتی روابطی 

شکل گرفته و مزایایی جمعی وجود دارد که بنابر این ارزش ها و مزایا والدین در مورد فرزندان تصمیم هایی می 

ی و خانوادگ یرفع کدورت ها یازدواج برای، لیازدواج فام م آینده فرزند خود نقش دارند.در تما گیرند که

منجر می شود که والدین بنا بر ملاحظات خانوادگی و بین فردی تصمیماتی  و منزلت خانواده یارتباط خانوادگ

 یزنان برا یتوانمند و یآگاهدر کودکان بگیرند و آنان را به ازدواج زود هنگام مجبور کنند. در این بین 
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می تواند به گسترش نگاه در ارتباط با  یکودک همسر یها بیدر ارتباط آس یآگاهو  انتخابگر و فعال بودن

 کودک همسری منجر شود.

 

 بعد اجتماعی 4-1-7

 

اعتیاد والدین باشد که والد معتاد بخاطر کودک همسری می تواند ناشی از برخی معضلات اجتماهی از جمله 

اد و مصرف مواد در شرایط روانی بدی قرار دارد و این بین فرزاندان ممکن است قربانی تصمیمات بیماری اعتی

والد بیمار شوند. از دیگر معضلات اجتماعی بدنامی است که والدین در چنین شرایطی با جاری کردن خطبه عقد 

مسری حمایت می کند نیز به از آبرو ریزی و انگ اجتماعی فرار می کنند و همچنین هنجارهایی که از کودک ه

آموزش  ،ادیدر باره  اعت یمبارزه و آگاه سازشیوع کودک همسری خواهد انجامید. در این بین رسالت رسانه در 

 یونیزیتلو غاتیها و تبل لمیدر مستندها، ف یعرف یباورها رییتغ در راستای یساز یآگاه و یو مقابله ا یجنس یها

واقع آسیب های اجتماعی نیاز به دانش و آگاهی های عمومی برای توانمند سازی  از اهمیت بالایی قرار دارد. در

 و مقابله با این معضلات را دارد. بنابرین ابعاد اجتماعی می توانند در شیوع مودک همسری نقش ایفا کنند.

 

 های پژوهشمحدودیت -4-2

شد که بنا به ماهیت این  روش این پژوهش آمیخته بود که داده های کیفی به روش دلفی جمع آوری

 روش،  از تجربه زیسته زنان کودک همسر استفاده نشده است.

 این پژوهش در ارتباط با استان اردبیل صورت گرفته و در تعمیم یافته هاباید احتیاط کرد.
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 پیشنهادهای پژوهش -4-3

 پیشنهادهای کاربردی 4-3-1

راهکارهای مقابله با آن را از نظر متخصصان ارا ه عوامل موثر در کودک همسری و مدل نهایی پژوهش حاضر 

می دهد که این نتایج می تواند در برنامه های کلان نهادهای مختلف از جمله سازمان بهزیستی، دادگستری و قوه 

قضا یه، نمایندگان مجل ،نهادهای اجتماعی،نهاد زنان ریاست جمهوری، مشاوران، مددکاران و روانشناسان مورد 

 ر گیرد.بررسی قرا

مدل نهایی پژوهش حاضر عوامل موثر در کودک همسری و راهکارهای مقابله با آن را از نظر متخصصان ارا ه 

 می دهد که ظرفیت عملیاتی شدن برای مقابله با کودک همسری توسط نهادهای مرتبط را خواهد داشت.

با آن را از نظر متخصصان ارا ه مدل نهایی پژوهش حاضر عوامل موثر در کودک همسری و راهکارهای مقابله 

می دهد که خط مشی رسانه برای آگاه سازی و مشاوران و جامعه شناسان برای شناسایی ابعاد و مداخله درکودک 

 همسری را تسهیل خواهد کرد.

 

 پیشنهادهای پژوهشی -4-3-2

جربه زیسته در پژوهش حاضر از روش دلفی استفاده شد ولی پیشناهد می شود به روش پدیدارشناسی ت -

 دختران کودک همسر مورد بررسی قرار گیرد.

پیشنهاد می شود تجربه زیسته دختران کودک همسر بصورت طولی مورد بررسی قرار گیرد تا در یک  -

 مطالعه طولی فرایند کودک همسری روشن گردد.

 گیرد. پیشنها می شود پیامدهای کودک همسری در زنان کودک همسر استان اردبیل مورد بررسی قرار -

پیشنها می شود از پرسشنامه ساخته شده در پژوهش حاضر برای شناسایی ابعاد کودک همسری در  -

مطالعات مختلف استفاده شود تا پیشایندها، تعدیلگرهای مؤثر در کودک همسری مورد واکاوی قرار 

 گیرد.

 



58 

 

 منابع و مآخذ

با ازدواج زودرس در شهرستان نقده. (. بررسی عوامل اجتماعی مرتبط 1392ابراهیمی، ح و فخرایی، س )

 . 110-93(. 21)6شناسی. مطالعات جامعه

(. جامعه شناسی خانواده با تاکید بر نقش، ساختار و کارکرد خانواده در دوران معاصر، 1386اعزازی، ش. )

 تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنان.

نامه  رفتن سن ازدواج در بین دختران شهر تهران. پایان(. بررسی عوامل اجتماعی موثر بر بالا1389آبدخت، ح. )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی. 

 (. جامعه شناسی خانواده ایرانی. تهران: انتشارات سمت. 1386آزادارمکی، ت. )

و  15اره (. آمارهای زیستی در ایران و جهان. فصلنامه جمعیت. سازمان ثبت احوال. شم1385آشفته تهرانی، ا. )

16 . 

شناسی خانواده و ازدواج. ترجمه ف اردلان. تهران: دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه (. جامعه1389بابایی، م. )

 تهران. 

ی حمایت اجتماعی ادراک شده و مشااکلات عاااطفی بااا احتمااال وقااوع طاالا  در زوحااین (. رابطه1392بیات، ع )

 آزاد اسلامی واحد ابهر.  متعارض. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه

 (. رضایت زناشویی ، قم: دارالحدیث.  چاپ اول1391) .پسندیده، ع

 (. جامعه شناسی نظری، تهران انتشارات بهمن برنا. 1382تنهایی، ح )

 (. باروری و جمعیت. ترجمه ز انصاری. تهران: مرکز نشر دانشگاهی. 1388تیلر، ه )

  اج. تهران: منشا  دانش(. روان شناسی ازدو1388دژکام، م. )

(. بررسی 1394دوکانه ای فرد، فریده؛ عباسی، سمیه؛ سلطان تبار، محدثه؛ صدیقی، فا زه و نوروزی، اعظم. )

رابطه هوش هیجانی با رضایت زناشویی در میان دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب. 

 . 88-74(. 14)4فصلنامه مشاوره و روان درمانی، 



59 

 

هااای ناسااازگار اولیااه و کااارکرد خااانواده در های شخصیتی، طرحواره(. ویژگی1395دهقانی، م و اسماعیلیان، ن )

 . 575-592؛ صص 48زوجین متقاضی و غیرمتقاضی طلا . فصلنامه خانواده پژوهی، سال دوازدهم/شماره 

 مطالعااه طاالا ، بااه گرایش میزان ناختیشتحلیل جامعه (.1386س) کاکاوند، بهرامی ا، نیا، علیوردی م؛ ریاحی،

 . 140-109(، 3)5پژوهش زنان،  کرمانشاه. شهرستان موردی

 شناسی خانواده. تهران: سروش. ای بر جامعهالف(. مقدمه 1381ساروخانی، ب )

هااای تحقیااق در علااوم اجتماااعی، تهااران: پژوهشااگاه علااوم انسااانی و مطالعااات ب(. روش 1381ساااروخانی، ب )

 فرهنگی. 

 https://www.sabteahval.ir/Default.aspx(. 1396کشور ) ثبت احوال سازمان رسمی سایت

ی ازدواج زودهنگام در میان مهاجران افغان )قااوم هاازاره( در دو ی پدیدهنگاران(. بررسی مردم1396سعیدی، س )

-73، صااص 1ی شااماره ،7ی شناساای ایااران. دورههای انسانشهر هامبورگ )آلمان( و تهران )ایران(. پژوهش

93 . 

 15(. ارتباط بین سلامت ذهنی و رضایت زناشویی زوجین، مجله بهبود، 1391شاهی، ا؛غفاری، ع؛ قاسمی، خ.)

(1 ،)119-126  . 

های طلا . مجله مسایل اجتماااعی ایااران، سااال (. مطالعه جامعه شناختی سنخ1393صادقی فسایی، س و ایثاری، م )

 . 1ششم، شماره 

 و علاال)طاالا   شناساایآساایب(. 1391) م افراشااته، یوساافی و ا شمخانی، م؛ خنکدارطارسی، م؛ افی،صدرالاشر

 . 53-26(، 74و  73)7ی مهندسی فرهنگی، فصلنامه آن. از پیشگیری راهکارهای و عوامل(

ام ی ازدواج زودهنگاای دختااران نوجااوان در نقااش همساار )مطالعااهی زیسااته(. تجربه1394صفوی، ح و مینایی، م )

ی زنان. پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعااات فرهنگاای. سااال ششاام، نامهی پژوهشنامهدختران آران بیدگل(. ویژه

 . 106-87ی اول، صص شماره

-روان ملاای آن. همااایش اجتماعی هایآسیب و گریروسپی ایجاد بر مؤثر عوامل (. بررسی1394م ) پور، فتحی

 .چابهار واحد اسلامی آزاد دانشگاه بهار،چا اجتماعی، هایآسیب مدیریت و شناسی



60 

 

 ، انتشارات امیر کبیر.1373فرهنگ عمید. چاپ چهارم. تهران: 

هااای آن در (. اثربخشی روایت درمانی بر کاااهش طاالا  و مولفااه1397قدسی، م، احمد بر آبادی، ح، حیدرنیا، ا، )

 . 98-73، صص33ال نهم، شمارهزنان با ازدواج زودهنگام. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی. س

(. خانواده درمانی. ترجمه حسین شاهی برواتی و سیامک نقش 2000گلدنبرگ، ا و گلدنبرگ، ه. )

 (. چاپ سیزدهم، تهران: نشر روان.1392بندی)

(. تاثیر ازدواج زودهنگام بر سلامت جنسی کودکان و سازو کارهای مقابله با 1396مقدادی، م و جوادپور، م )

 .58-33(. 40) 11لنامه حقو  پزشکی. آن. فص

  (. مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی. چاپ سی یکم، تهران: علم1393نظری، ع. )

Amato, P. R & Rogers, S. J. (1997). A longitudinal study of marital problems and 

subsequent divorce. Journal of Marriage and the Family, 612-624. 

Amato, P. R.; Marriott, B. H. (2016). ''A Comparison of high-and low Distress 

Marriages that end in Divorce''. Journal of Marriage and Family. 69(2): 621-638. 

Baker, L. R. , & McNulty, J. K. (2011). Self-compassion and relationship maintenance: 

The moderating roles of conscientiousness and gender. Journal of Personality and 

Social Psychology, 100 (5) , 853-873 . 

Bernardi, F.& Pastor J.I. M (2010). Divorce risk factors and their variation over time in 

Spain. Demographic research. A peer-reviewed, open-access journal of population 

sciences. Vol. 24, pp 771-800.  

Campbell, M. A. (2009). How selected personality factors affect the relationships 

between marital satisfaction, sexual satisfaction and infidelity. Unpublished doctoral 

dissertation. Louisiana Tech University . 

Clark ,L. E. (2010). Marital satisfaction, pain and psychological characteristics of 

married women with and without Vulvodynia. Unpublished doctoral dissertation. North 

central University ,Arizona . 

David, W. C.; Jack, C. (2007). ''The Impact of Divorce on the Family''. Journal of Child 

Psychiatry and Human. 2, 78-83. 

Davis A, Postles C, Rosa G. A Girl’s Right to Say No to Marriage: Working to End 

Child Marriage and keep Girls in Schools. United Stated: Published by Plan Limited (is 



61 

 

a wholly owned subsidiary of Plan International); 2013. p.6-55. Available at: 

http://www.planbelgie.be/sites/ default/files/user. 

Dimkpa ,D. I. (2010). Marital adjustment roles of couples practicing child adoption. 

European Journal of social sciences, 13 ,194 – 200 . 

Duncan ,G. D. (2008). The relationship between trait forgiveness and marital 

adjustment in heterosexual individuals. Unpublished doctoral dissertation. Capella 

University . 

Fivush, R. Bohanek, J. G. & Zaman, W. (2011). Personal and intergenerational 

narratives in relation to adolescents' well‐being. New directions for child and adolescent 

development, 2011(131), 45-57. 

Frost, D. M. (2013). The narrative construction of intimacy and affect in relationship 

stories: Implications for relationship quality, stability, and mental health. Journal of 

Social and Personal Relationships, 30(3), 247-269. 

Gilbert, P & Procter, S (2006). Compassionate mind training for people with high 

shame and selfcriticism: A pilot study of a group therapy approach.) Clin Psychol Psy 

chother. (13): 353-379  

Glick, I. D. (2003).'' Understanding the Functional Family''. In I.D. Glick (Ed). Marital 

and Family Therapy, 57- 81. 

Harway, M. (2011). Handbook of Couples Therapy. Hoboken. New Jersey. 

Hollman, T. B.; Jarvis, M. O. (2013). ''Hostile, Volatile, Avoiding and Validating. 

Couple-Conflict types: An Investigation of Gottman's Couple Conflict types'', Personal 

Relationship, 10(2), 267- 282. 

Jian , K. (2010). Marital characteristics and marital satisfaction: comparison of Indian 

and American couples. Unpublished doctoral dissertation, Kean University . 

Kessler, R. C.; Walter, E. E.; forthofer, M. S. (2007). ''The Social Consequences of 

Psychiatric Disorders. Probability of Marital stability''. American Journal of Psychiatry, 

407(2): 1092-1096. 

Kettrey, H. H.; Emery, B. C. (2006). ''Communication styles and Marital Satisfaction in 

Israeli and American Couples'', Journal of family Violence. 6(3): 400-407. 

Krieger, T. , Altenstein, D. , Baettig, I. , Doerig, N. , & Holtforth, M. G. (2013). Self 

passion in depression: Associations with depressive symptoms, rumination, and 

avoidance in depressed outpatients. Behavior Therapy, 44 (3) , 501-513 . 

http://www.planbelgie.be/sites/


62 

 

Kurdek, L. A. (2008). ''The Nature and Predictors of the Trajectory of change in Marital 

Quality for Husbands and Wives over the first 10 years of Marriage''. Developmental 

Psychology, 35 (5):1283-1296. 

Leyro, T. M. , Zvolensky, M. J. , & Bernstein, A. (2010). Distress tolerance and 

psychopathological symptoms and disorders: a review of the empirical literature among 

adults. Psychological Bulletin, 136 (4) , 576 . 

Lloyd , J. R. (2009). Parenting style and marital adjustment: An Exploratory Study. 

Unpublished doctoral dissertation. The Ohio State university . 

McLain, D. L. , Kefallonitis, E. , & Armani, K. (2015). Ambiguity tolerance in 

organizations: definitional clarification and perspectives on future research. Frontiers in 

psychology, 6 . 

Mitchell, M. A. , Riccardi, C. J. , Keough, M. E. , Timpano, K. R. , & Schmidt, N. B. 

(2013). Understanding the associations among anxiety sensitivity, distress tolerance, 

and discomfort intolerance: A comparison of three models. Journal of Anxiety 

Disorders, 27 (1) , 147-154 . 

Myers J, Harvey R. Breaking Vows: Early and Forced Marriage and Girls’ Education. 

London: Published by Plan (International UK). 2011. p.2. Available at: 

http://www.planuk.org/resources/documents/Breaking-Vows- Early-and-Forced-

Marriage-and Girls-Education/. 

Rusbult, C. E. Johnson, D. J. & Morrow, G. D. (1986). Impact of couple patterns of 

problem solving on distress and nondistress in dating relationships. Journal of 

Personality and Social Psychology, 50(4), 744-753. 

Sevinc, M.; Sibel Garip, E. (2016). ''A Study of Parents’ Child Raising Styles and 

Marital Harmony'', Procedia Social and Behavioral Sciences, 2(3): 1648 – 1653. 

Singh S. R. Samara. (2009). “Early marriage Among Women in Developing Countries”, 

International Family Planning Perspectives. 22 (4): 148-175.  

Skaldemen, P. (2012). “Converging or Diverging Views of Self and Other'. Judgment of 

Relationship Quality in Married and Divoreed Couples'', Journal of Divorce & 

Remarriage, 39(3): 44, 55. 

Skerrett, K. (2010). “Good Enough Stories”: Helping Couples Invest in One Another's 

Growth. Family process, 49(4), 503-516. 

Torabi, F., & Baschieri, A. (2010). Ethnic differences in transition to first marriage in 

Iran: the role of marriage market, women's socio-economic status, and process of 

development. Demographic Research, 22, 29. 

http://www.planuk.org/resources/documents/Breaking-Vows-


63 

 

United Nations (2013). Secretary-General’s Report to the General Assembly. A/36/215, 

United Nations Population Fund & United Nations Children's Fund. Mapping of 

initiatives to End Chide Marriage in South Asia; 2016. p.4-14. Available at: 

http://nepal.unfpa.org/sites/asiapacific/Files. 

Van Zantvliet, P. I., Kalmijn, M., & Verbakel, E. (2014). Parental involvement in 

partner choice: The case of Turks and Moroccans in the Netherlands. European 

Sociological Review, 30(3), 387-398. 

Waring, E. M. (2013). Enhancing Marital Intimacy through Facilitating Cognitive Self-

Disclosure.Routledge Publication. 

 

 

 

 

 

 

http://nepal.unfpa.org/sites/asiapacific/Files


64 

 

 

 ها و ضمائمپیوست

 

 

 

 

 

 سریپرسشنامه عوامل مؤثر بر کودک هم

تاچه میزان هرکدام از موارد زیر بر  تاثیر برکودک همسری

 کودک همسری تاثیر می گذارد؟ 

وضعیت هر یک از عوامل زیر در 

 کودک همسری چقدر است؟

وضعیت موجود در ارتباط با کودک 

 همسری

خیلی  عوامل

 کم

خیلی  زیاد  متوسط کم

 زیاد

خیلی 

 کم

خیلی  زیاد  متوسط کم

 زیاد

وجود تبصره های قانونی برای       قانونی

 نقض کودک همسری

     

عدم جریمه های سنگین و      

 سیاست های قهری

     

عدم شفافیت قوانین در مقابله با      

 کودک همسری

     

 18قانونی بودن ازدواج زیر      

 سال

     

     پذیرش عرفی و چند نسلی      فرهنگی
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 کوک همسری قومی -

رسوم قومی و نشانه کردن      

 کودکان 

     

عدم حق انتخاب در مسأله      

 ازدواج

     

مرد سالاری و تصمیم یک نفر      

 به جای دیگران

     

علل 

 اقتصادی

      کاهش فشار فقر والدین     

      فرار از شرایط بد اقتصادی     

مذهبی 

 اعتقادی

      دختران ساله برای 9تعیین سن بلو       

تأیید ازدواج زودهنگام برای      

 جلوگیری از گناه 

     

آگاهی و سط  سواد پایین خانواده       ناآگاهی

 بخصو  مادر

     

باورهای غلط در ارتباط با ازدواج      

 زود هنگام

     

مهارتی در مورد -فقر آموزشی     

 ازدواج سالم

     

خانوادگ

 ی

      فامیلیازدواج      

ازدواج برای رفع کدورت های      

 خانوادگی

     

      ارتباط خانوادگی و منزلت خانواده     

      معضل اعتیاد      اجتماعی

      بدنامی و پیشگیری از انگ اجتماعی     

      هنجارهای اجتماعی     
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 سریکودک هم در مقابله بامؤثر  راهکارهایپرسشنامه 

زیر بر  راهکارهایتاچه میزان هرکدام از  تاثیر برکودک همسری

 ؟ در مقابله با کودک همسری مؤثر است 

 راهکارهای مقابله ایوضعیت هر یک از 

کودک همسری چقدر مقابله زیر در 

 است؟

وضعیت موجود در ارتباط با کودک 

 همسری

خیلی  عوامل

 کم

خیلی  زیاد  متوسط کم

 زیاد

خیلی 

 کم

خیلی  زیاد  توسطم کم

 زیاد

      سال 18غیر قانونی دانستن ازدواج زیر       قانونی

      جریمه های سنگین و سیاست های قهری     

شفافیت قوانین در مقابله با کودک      

 همسری

     

 -فرهنگی

 قومی

تغیییر برداشت های عرفی کوک      

 همسری

     

ای کودک آگاهی در ارتباط آسیب ه     

 همسری 

     

      آموزش و توانمندسازی زنان     

علل 

 اقتصادی

      کاهش فقر و ایجاد اشتغال     

مذهبی 

 اعتقادی

      تعیین سن بلو  متناسب با روح زمانه     

افزایش آگاهی و سط  سواد خانواده و       ناآگاهی

اجباری کردن تحصیلات دختران تا 

 لپایان متوسطه او

     

      آموزش مهارتی در مورد ازدواج سالم     

خانوادگ

 ی

آگاهی در ارتباط آسیب های کودک      

 همسری 

     

آگاهی و توانمندی زنان برای انتخابگر و      

 فعال بودن

     

مبارزه و آگاه سازی در باره  بدنامی       اجتماعی

 اعتیاد

     

ابله ای به آموزش های جنسی و مق     

 خانواده ها
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آگاهی سازی و تغییر باورهای عرفی در      

مستندها، فیلم ها و تبلیغات تلویزیونی و 

 رسانه ای
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the causes of child marriage and ways to deal 

with it. The research method was mixed in which the Delphi method was used in the 

qualitative part and the Cronbach's alpha coefficient was used in a small part. The 

statistical population of the study included all specialists in the field of family and 

sociology in 1398. The research sample was selected in the quantitative section of 46 

specialists and in the qualitative section of 10 specialists by targeted sampling method. 

The tools used in this study were a researcher-made questionnaire on the causes of child 

marriage and strategies for dealing with child marriage. The results showed that 

quantitative and qualitative results led to the extraction of seven legal, cultural-ethnic, 

economic, religious-religious factors, causes of public awareness and literacy, family 

and social causes. In the qualitative section, the final Delphi model consisted of the 

seven dimensions mentioned for the causes and strategies of coping with the spouse 

child, which resulted in the construction of two questionnaires on the causes of spousal 

child and strategies for coping with spousal child. 

Keywords: Causes of spousal child, Strategies for coping with spousal child. 
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