
  قاتل خاموش: فشار خون بالا 

فشار خون هر . مقدار فشار خون انعكاس دهنده فشاري است كه خون بر ديواره داخلي شريانها وارد مي آورد 

  : فردي با دو عدد بيان مي شود 

 

 

 

فشــاري اسـت كـه بــه    :فشـار سيسـتوليك  -

هنگـام انقباضـات قلبــي در داخـل شــريانها    

ــرخرگها( ــود  ) س ــي ش ــد م ــا در (تولي دقيق

 )زمان ضربان قلب

 

فشـار داخــل شــرائين   :فشـار دياســتوليك  -

طي فرجـه شـل شـدن عضـلات     ) سرخرگها(

حـد فاصـل بـين دو    ( قلب  بـين دو انقبـاض   

 .است) ضربان قلب 

  

  

 

فشار خـون بصـورت فشـار سيسـتوليك      

بــر روي فشــار دياســتوليك و بــر حســب 

: مـثلا  (ميلي متر جيـوه بيـان مـي شـود     

 ) 70روي  120

  

عدد (فشار خون سيستوليك   طبقه بندي فشار خون

بر اساس ميلي متر ) بالاتر

  جيوه

عدد (فشار خون دياستوليك   يا/ و 

بر اساس ميلي متر )پايين تر

  جيوه

  80كمتر از   و   120كمتر از   طبيعي

  80كمتر از   و   120 – 129  )پيش فشار خون(يافته افزايش 

  80 – 89  يا  130 – 139  فشارخون بالا 1مرحله 

  يا بيشتر 90  يا   يا بيشتر 140  فشار خون بالا 2مرحله 

 بحران فشار خون بالا كه

بايد بلافاصله در  درصورت بروز

  ديپي مشورت با پزشك خود باش

  120بيش از   يا/ و   180بيش از 

  AHA - 2017و انجمن قلب آمريكا ACC بر اساس معيار هاي كالج متخصصين قلب آمريكا 

  :شايع است  بيماري بسيارفشار خون بالا يك 

ساله در سرتاسر جهان دچار فشار  79تا  30ميليون نفر از افراد  280ميليارد و  1تخمين زده مي شود كه  -

 .طح درآمد كم و متوسط زندگي مي كنندخون بالا باشند و دو سوم آنها در كشورهاي با س

 .از بزرگسالان دچار فشارخون بالا از مشكل خود آگاهي ندارند%  46 -

 .تشخيص داده شده و درمان مي شوند%)  42(كمتر از نصف افراد دچار فشار خون بالا  -



 

بزرگسالان در ايالات متحده دچار فشار خون بالا هستند با افزايش سن احتمال آن افزايش % 46تقريبا  -

 )سال دچار فشار خون بالا هستند 75افراد بالاي % 82ساله و  74تا  65افراد % 76(مي يابد 

 47تنهادر ايالات متحده (.، بيماري شان كنترل نشده استفشار خون بالا  مبتلايان بهتعداد زيادي از در متاسفانه 

  )است%  21اين ميزان در سطح جهان  درصد افراد دچار فشار خون  بالا وضعيت كنترل شده دارند

  فاكتور هاي خطر  فشار خون اوليه

با علت نامشخص كه اكثر  موارد فشار خون بالا را (

  )شامل مي شود

با افزايش سن احتمال فشـار خـون بـالا    

 بيشتر مي شود

 وزن و چاقياضافه 

 سابقه خانوادگي فشار خون بالا

 سياه پوست بودن

گـرم در   3بـيش از  (مصرف زيـاد نمـك   

، مصرف زياد چربـي هـاي اشـباع    ) روز

ــايين   ــادير پ ــرانس و اســتفاده از مق و ت

 در رژيم غذايي ميوه ها و سبزيجات

 سيگار

 افراط در مصرف الكل

 نداشتن فعاليت جسماني

  استرس

واحـدهاي  (تعـداد نفـرون هـا    كم بودن 

 )ساختماني كليه
  

  علل ثانويه فشار خون بالا 

قــرص (تجــويز داروهــاي بــدون نســخه  •

هاي ضد بارداري بـه ويـژه آنهـايي كـه     

 )دز بالاي  استروژن  دارند

داروهــاي ضــد التهــاب غيــر اســتروئيد  •

 ..مانند آيبوپروفن ، ديكلوفناك و 

برخي از انواع داروهـاي ضـد افسـردگي     •

 ضد سايكوز و

 كورتون ها •

 ضد احتقان هاي بيني •

 برخي داروهاي كاهنده وزن •

 ضد اسيد هاي حاوي سديم •

ــت    • ــا و م ــامين ه ــرك  آمفت ــواد مح م

 آمفتامين ها و نيز كوكائين

تعدادي از بيماري هـاي كليـوي و غـده     •

 فوق كليه

ــد  • ــوني مانن تعــدادي از اخــتلالات هورم

ــد     ــارا تيروئي ــد و پ ــاري تيروئي و پرك

 ديابت

 كواركتاسيون آئورت •

  ....وقفه تنفسي هنگام خواب و  •
  

 

  علايم باليني

  نام گرفته است قاتل خاموش فشار خون بالا 

  

  

  .بنابراين اغلب اوقات طي غربالگري فشار خون كشف مي شود

 فشار خون بالامعمولا هيچ علامت باليني ايجاد نمي كند



 شـامل سـردرد هـاي اول صـبح ، خـون دمـاغ ، ضـربان قلـب        

اختلالات بينايي و وزوز گوش باشـد و فشـار خـون بـالاي شـديد مـي توانـد سـبب         

  .  احساس خستگي ، تهوع ، استفراغ ، گيجي ، اضطراب ، درد قفسه سينه و لرزش عضلاني شود

سال كه سـابقه فشـار خـون بـالا ندارنـد ، توصـيه مـي شـود سـالي يكبـار فشـار            

بررسي فشـار خـون در افـراد كـه فاكتورهـاي خطـر بـالا را دارنـد         

دارنـد   بـراي افـراد جـوان تـري كـه هـيچ فـاكتور خطـري        
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 ، آنوريسم مغزي ، اختلالات حافظه و زوال عقل يا دمانس 

 اختلال عملكرد جنسي

شـامل سـردرد هـاي اول صـبح ، خـون دمـاغ ، ضـربان قلـب        علايم مي تواند در صورت علامت دار بودن 

اختلالات بينايي و وزوز گوش باشـد و فشـار خـون بـالاي شـديد مـي توانـد سـبب          تنگي نفس ، 

احساس خستگي ، تهوع ، استفراغ ، گيجي ، اضطراب ، درد قفسه سينه و لرزش عضلاني شود

سال كه سـابقه فشـار خـون بـالا ندارنـد ، توصـيه مـي شـود سـالي يكبـار فشـار             40به همه افراد بالاي 

بررسي فشـار خـون در افـراد كـه فاكتورهـاي خطـر بـالا را دارنـد          تعداد دفعات خون خود را چك كنند و 

بـراي افـراد جـوان تـري كـه هـيچ فـاكتور خطـري        .) بـيش از يكبـار در سـال    (  بايد افزايش يابد

  .سال يكبار صورت مي گيرد 2-3اندازه گيري فشار خون هر 

  عوارض فشارخون بالا

  .فشار خون بالا و عوارض آن  شايع ترين علت مرگ در سراسر جهان اند
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Overview of hypertension in adults: UpToDate: Authors:Jan Basile, MDMichael J 

FASH, FSVM, FNLA:: Apr ٢٠٢٢ 

August 2021:https://www.who.int/news-room/fact-

hypertension 

What do your blood pressure numbers mean?:AHA:https://www.heart.org/en

pressure/understanding-blood-pressure-readings 

، اختلالات حافظه و زوال عقل يا دمانس  سكته مغزي
 از دست رفتن بينايي

 نارسايي قلبي

اختلال عملكرد جنسي

در صورت علامت دار بودن 

تنگي نفس ،  ، نامنظم

احساس خستگي ، تهوع ، استفراغ ، گيجي ، اضطراب ، درد قفسه سينه و لرزش عضلاني شود

به همه افراد بالاي 

خون خود را چك كنند و 

بايد افزايش يابد

اندازه گيري فشار خون هر 

عوارض فشارخون بالا

فشار خون بالا و عوارض آن  شايع ترين علت مرگ در سراسر جهان اند
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