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 :مقدمه

عمرر ی هبهترین دور است که در ینسل جوان تهدیدی جدی بر علیهستفاده روز افزون از الکل و مواد مخدر در سراسر جهان ا

 پریشما را خیلی بیشرتر از  جوانان ،در حال حاضر مصرف روز افزون مواد مخدر گیرد.می قرار  اعتیادخود در معرض خطر ابتلا به 

 ارتقرا  اگرچره .شناسایی گرددی سلامت به خوبی ارزه با این عامل تهدیدکنندهمب شیوه های ضروری است که لذاتهدید می کند 

 فراگیرر شردن شریوص مصررف است اما هر جامعه ای جامعه از اهداف و وظایف مهم نهادهای سلامت افراد توانمندسازیو سلامت

موجر  نگرانری هرای جردی اندیشرمندان و دسرت سرالهای اخیرر میان گروه هرای مختلرف در در و  جامعهالکل و مواد مخدر در 

مقابله ای در رابطه با اعتیاد برآمده و تدابیر مختلفی  تدارک برنامه هایآنان را بر آن داشته بطور جدی در و  اندرکاران امر گردیده

تاکیرد ی مواد مخردر و اعمرال قروانین سرختگیرانه در ایرن زمینره برای این منظور تدارک ببینند. در گذشته بر روی مقابله با عرضه

است که یکی از مهمترین آنهرا اسرتفاده از  تغییر کردهبود ولی امروزه سوگیریها عمدتاً به سوی کاهش تقاضای مواد مخدر زیادی 

هزینره  رمان اسرت و هرر اقردام پیشرگیرانهرویکرد پیشگیرانه در امر سلامت است. از اینروست که گفته می شود پیشگیری بهتر از د

 .به حداقل می رسانده و هش دادکارا  سیبها های مضاعف  بعدی آ

 گررفتن نظرر در مختلرف و برا ابعاد میلادی در سراسر جهان در 71 دهه از مواد و اعتیاد سو  مصرف از پیشگیری هایبرنامه

 مرواد از عراری زنردگی انتخرا  و جامعره افراد و توانمندسازی سلامت ارتقا  ها و اقشار جامعه با هدفاختصاصی گروه نیازهای

 کشرورهای از پیشرگیری در بسریاریرویکررد  است. دسرتاوردهای گردیده آغاز جوانان و نوجوانان سنی گروه در ویژه به مخدر

 ارتقرا  مخردر و باهردف مرواد ها در زمینه مقابله براها و فعالیتو تدوین برنامه مقررات و وضع قوانین ها،سیاست عرصه در جهان

 هرایمحرلات و محی  هرا،خانواده ها،مردار،، دانشرگاه اعم از های هدفدر گروه سالم رفتار ایجاد و نگرش تغییر دانش، سطح

دبسرتانی و های اخیر با توجه بره تأکیرد و اهمیرت پیشرگیری در سرنین پایره، کودکران پیشاثربخشی آن است. در سال شغلی بیانگر

هرا در ایرن دوره عمردتاً مبتنری برر های متعددی بر این اسا، شکل گرفته است. فعالیتابتدایی بیشتر مورد توجه قرارگرفته و برنامه

هرا های اجرای آن نیز کاملاً متمایز از سایر گروهها بوده و شیوهرش منفی درباره مواد و آموزش مهارتافزایش اطلاعات، ایجاد نگ

 باشد. می
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 بیان مسأله:

بر اسا، نظریه یادگیری اجتماعی کودکان تحت تاثیر الگوهای خود در محی  اجتماعی قرار گرفته و با مشاهده رفتارها 

می گیرد. از سویی آنان چون در این مرحله از اسرتقلال باورها و خصوصیات شخصیتی شان شکل و بواسطه مکانیزم تقلید نگرشها، 

دار نیستند لذا نسبت به سایر گروه های سنی بیشتر مستعد آسی  های مختلف روانری رخورفکری و رفتاری و توان تشخیص کافی ب

و اجتماعی اند، بخصوص عوامل محیطی چون خانواده  و اجتماص بر باورها، نگرشها و رفتارهای آنان تأثیر بسزایی می گذارنرد لرذا 

ناهنجراری کودکران در سرنین برالاتر فرراهم خواهرد  چنانچه محی  مناس  و سالمی برایشان وجود نداشته باشد، زمینره انحرراف و

گردید. در تأیید این موضوص تحقیقات اشاره دارند بر اینکه باورها و نگرشهای کودکان درمرورد اثررات مرواد، سریگار و الکرل در 

( بیانگر 0336و لاویگن 0335( همچنین یافته های تحقیقی)کمپبل0331سالگی شکل می گیرد)میلر، اسمیت و گولدمن 5تا  3سنین 

درصد از کودکان پیش دبستانی دارای مشکلات رفتاری و هیجانی هستند و چنانچه این مشکلات به موقع  21تا05آنست که بالغ بر 

در مطالعه اندروز  مورد شناسایی، پیشگیری و درمان قرار نگیرند زمینه ساز رفتارهای پرخطری چون اعتیاد و بزهکاری خواهند شد.

سال مشخص گردید با بالا رفتن پایه هرای تحصریلی، قصرد  3دانش آموز پایه اول تا هفتم در طول  0176( روی 1321و همکاران )

مصرف و شیوص گرایش به سیگار، الکل، مواد استنشاقی و ماری جوانا افزایش می یابد و بین قصد اولیره برر مصررف مرواد و شریوص 

 آتی آن در بین آزمودنی ها رابطه وجود دارد.

همواره بعنوان رویکردی کارآمد در محور برنامه های سلامت قرارگرفتره اسرت، بطروری کره امرروزه پیشگیری ینرو از ا

را آمروزش پیشرگیری از اعتیراد پیشگیری در تمامی سطوح بهداشتی در حال اجراست. از سویی تاکید می شرود  آموزشاستراتژی 

که چره سرنی بررای شرروص آموزشرهای پیشرگیرانه از اعتیراد مناسر  اسرت   . در پاسخ به این سئوالشروص کرد پایهاز سنین بایستی 

( معتقد است زمانی که هنوز باورها و نگرشهای کودکان شکل نگرفته است یعنی سنین پریش از دبسرتان زمران مناسربی 0373تنات)

 برای این منظور است.

هدف اصلی همره  و سنین مدرسه طراحی گردیده است. براین اسا، بخشی عمده ای از برنامه های پیشگیری با تمرکز بر کودکان 

 ایجراد چگونگی وبا مواد مخدر  مرتب از مفاهیم و حقایق  بسیاریآمادگی لازم را برای درک در کودکان  آنها  اینست که بایستی

 ایجاد نمود.ش از طریق آموز اعتیاد را خطر و مشکلات حل برای لازم های مهارت
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( بیانگر اهمیت برنامه های پیشگیری از سو  مصرف مرواد در کودکران پریش 0387  هو و پاپازیان0331مطالعات)باردی و گرولمن

ساله پیش دبستانی دریافت که آنان پیامدهای رفتار سرالم  6و5نفره از کودکان  16( با بررسی یک گروه 0373تنات)دبستانی است. 

( دانرش، نگررش و احساسرات مررتب  برا سرو  0330پرخوری را می فهمند. هران و پاپرازین)اعم از سیگارکشیدن، مصرف الکل و 

و دریافتند این کودکان قابل آموزش هستند. مک  ساله را بررسی نموده 5و  1مصرف مواد و الکل در کودکان پیش دبستانی سنین 

 ت منجمله مصرف الکل و مواد می داند.( نیز این دوره را مناس  برای شکل گیری عادات بهداشتی و سلام0376کرومیک)

بدین ترتی  اگرچه ضرورت و فایده برنامه های پیشگیری از اعتیاد در گروه های مختلف به اثبات رسریده و اسرتراتژی هرا و شریوه 

های افرراد های پیشگیری متفاوتی برای آن در نظر گرفته می شود اما نکته قابل تأمل اینجاست که با توجه به سطح شناختی و ویژگی

روشهای مختلفی که برای آمروزش  در شرای  سنی مختلف، انتخا  نحوه اجرای برنامه های پیشگیری می تواند مهم باشد. از اینرو

بزرگسالان بکار گرفته می شود با آنچه که درباره کودکان پیش دبستانی اعمال می شود تفاوت قابل توجهی خواهد داشت. لذا برا 

تحقیق حاضر در صدد پاسخ به این سئوال اساسی است که برنامه پیشگیری از اعتیراد برا روش آمروزش فعرال  توجه به مرات  مزبور

 چگونه برای کودکان پیش دبستانی قابل اجرا خواهد بود؟

 اهمیت و ضرورت تحقیق: 

مشکل اعتیاد و مصرف مواد مخدر بعلت شیوص گسترده آن در جوامع بشری، افزایش تعداد معتادین و کراهش سرن ابرتلا بره آن      

بعنوان خطرناک ترین تهدید علیه سلامت جامعه و عامل بازدارنده در جهت بهره وری نیروی انسانی بره شرمار مری رود. در مقابرل 

آگاهی و ماندگاری یادگیری های ایرن دوره و تأثیرپرذیری رفترار کودکران از نظرام نقش آموزش های دوران کودکی در افزایش 

 خطرات زندگی روزمره آماده سازد. حی  های اجتماعی می تواند کودکان را برای مواجهه با مشکلات، آسیبها ومخانواده و 

مرواد می بینند که سیگار می کشرند، را  کسانی و حتی در میان نزدیکان و والدینشانپیش دبستانی، در رسانه ها  کودکان

مصرف می کنند و الکل می نوشند. این موضوص آنان را در معرض خطر سو  مصرف مواد در آینده قررار مری دهرد. ایرن درحرالی 

در مراحل اولیه زندگی، فرزندان ما عادات و نگرش های درازمدت و پایایی را شکل می دهند. کودکان می توانند تفاوت است که 

تواننرد تصرمیم گیرری را  مری آنهرا کنند، پیروی چگونه  آنها یاد می گیرند از قوانین ،فعالیت های سالم و ناسالم را یاد بگیرندبین 

از اینررو بکرارگیری روشرهای مروثر و  .بگوینردتقاضاهای غیرمنطقی دیگران نه ه بو عاقلانه پیدا کرده  نفسبه اعتماد  ،تمرین کنند

فعال آموزش کودکان می تواند دارای اهمیت به سزایی باشد. از آنجایی که فرایند یادگیری در گروه های مختلف سنی می توانرد 
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های متفاوت باشد و در هر  مقطعی متناس  با درک افراد، نوص طراحی آموزشی تغییر می کند لذا  شناسایی و معرفی روشرها و مردل

آموزشی ویژه گروه های خاص مخاطبین برنامه های پیشگیری از اعتیاد  منجمله بررای کودکران پریش دبسرتانی یکری از ملزومرات 

 اجرایی در کار محسو  می گردد.

 اهداف پژوهش:

  هدف کلی:

 یدبستان شیدر کودکان پ فعالاز اعتیاد با استفاده از روش  یریشگاجرای برنامه پی 

 اهداف جزئی:

 یدبستان شیپ تعیین و انتخا  سرفصل های آموزش برنامه پیشگیری از اعتیاد ویژه کودکان 

 ی دبستان شیدر کودکان پ فعالاز اعتیاد با استفاده از روش  یریشگمعرفی مراحل و نحوه اجرای برنامه پی 

 تحقیق:سوالات 

 قابل  اجرا است؟ یدبستان یشاز اعتیاد با استفاده از روش فعال در کودکان پ یشگیریآیا اجرای برنامه پ 

 چگونه است؟ یدبستان یشاز اعتیاد با استفاده از روش فعال در کودکان پ یشگیریمراحل و نحوه اجرای برنامه پ 

 

 تعریف مفاهیم و واژه های کلیدی:

است که مضرر  یمزمن ایحاد  تیبه موادمخدر مسموم ادیکرده است : اعت فیگونه تعر نیرا ا ادیاعت یسازمان بهداشت جهان اعتیاد:

  حالت عبارتند از نیا اتیو خصوص رودیبه شمار م یصنعت ای یعیطب یمصرف دارو دهیو زائ باشدیبه حال شخص و اجتماص م

  .که ممکن باشد یقیبه ادامه استعمال دارو و بدست آوردن آن به هر طر اجیو احت لیوجود تما -0

 مصرف دارو شیبه افزا شیگرا ای دیوجود علاقه مفرط و شد -2
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تظراهر علائرم توقرف مصررف دارو پرس از مصررف نکرردن آن  یعنری،  ادآوریراعت یبه آثار داروهرا یجسم ای یروان یوابستگ -3

(Beaglehole R. F et. Al, 1993) 

اقدامات و فعالیتهایی که موج  کراهش عوامرل خطرسراز در گررایش بره اعتیراد و تقویرت عوامرل  برنامه پیشگیری از اعتیاد؛ 

 حمایتی می شود.

استراتژی آموزشی و در قال  یک بسته مدون و طراحی شده به طور آزمایشری بره اجررا در  استفاده از از جنبه عملیاتی این برنامه با

 می آید.

در جریان آموزش نقش فعرالی بره عهرده  فراگیرانروش تدریس فعال به روشی اطلاق می شود که در آن : روش تدریس فعال

 .دارند و معلم نقش راهنما و هدایت کننده را ایفا می کند تعامل دوطرفه بین دانش آموزان و معلم وجود دارد

عمدتاً شامل مباحث آشنایی با عوارض منفی  که تدوین گردیده سرفصل آموزشی 5از لحاظ عملیاتی روش تدریس فعال در قال  

. این مباحث با استفاده از روشهایی از جمله آمروزش از طریرق سو  مصرف داروها ومواد و همچنین مهارتهای اساسی زندگی است

 کارتهای تصویری، نقش آفرینی، داستان سرایی و بازی و غیره به اجرا در می آید.

ساله ای اطلاق مری شروند کره در مراکرز پریش دبسرتانی  6تا  1در این تحقیق به آن دسته از کودکانی  ؛کودکان پیش دبستانی

 مشغول آموزش هستند.
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 فصل دوم:

 تاریخچه تحقیق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :و ایران تاریخچه مداخلات پیشگیرانه در جهان
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 برر اختصاصری نیازهرای گررفتن نظرر در میلادی برا 71 دهه مختلف از ابعاد در موادمخدر مصرف از پیشگیری های برنامه

 در برویژه موادمخدر از عاری زندگی انتخا  و جامعه افراد و توانمندسازی سلامت ارتقا  بمنظور فرهنگ و جنس سن، حس 

 قوانین ها، سیاست عرصه در جهان کشورهای از برخی مشترک است. دستاوردهای گردیده آغاز جوانان و نوجوانان سنی گروه

 و نگرش تغییر دانش، سطح ارتقا  هدف با موادمخدر مصرف از اولیه پیشگیری های موادمخدر بر برنامه با مبارزه های برنامه و

 طریرق از هرا محلره خرانواده، عرالی، آمروزش ترا دبسرتانی پریش مقطع مدار، از شامل هدف های در کانون پایدار رفتار ایجاد

 در زیر به مهمترین اقدامات پیشگیرانه برخی کشورها اشاره مختصری خواهیم کرد: .می پذیرد های مختلف انجام آموزش

 آمریكا

 آن اسا، بر که وضع گردید موادمخدر با مبارزه امر در 0371-0381سالهای از متعددی قوانین آمریکادر  :کلان های یاستس

بره  باتوجره موادمخردر با مبارزه امر در این کشور استراتژی .نماید می طراحی را موادمخدر کنترل ملی سالیانه استراتژیهای دولت

 پرژوهش، درمران، پیشرگیری، های مؤلفه موادمخدر به معضل به نسبت مدت بلند و نگر کلی دیدگاه بر مبتنی و موضوعه قوانین

 است. یافته اختصاص المللی بین های ی همکار و عرضه موادمخدر کاهش مرزی، حفاظت قهریه، برخورد

 جهرت آمریکرا جوانران سازی مند توان و آموزش اولیه پیشگیری آمریكا در موادمخدر کنترل ملی استراتژی اهداف

 احتمرال برسرند، بلرو  رشرد بره تنبراکو یرا و الکرل موادمخدر، مصرف بدون کودکان ل است. اگرالک و تنباکو موادمخدر، طرد

 پیشرگیری بره بایرد نهادهرایی این بر بود. علاوه خواهد کمتر مواد مصرف به زندگی، آتی ههای دور در آنان وابستگی شیمیایی

 ترا دبسرتانی پریش دورة از برنامه پیشرگیری را جامعیت مدار،، از نیمی از بیش نزدیکترند. ها خانواده و کودکان به که بپردازند

 اند. کرده رعایت دبیرستان

 افرراد توسر  مرواد مصرف منظورکاهش درصد به جامعه جوان قشر دادن قرار اولویت با ساله ده استراتژی در انگلستان کشور

 و جوانان سازی آگاه و زندگی های مهارت آموزش از طریق مصرف سو  برابر در آنان توانایی تقویت و مقاومت سال، 25 زیر

 افرزایش اجتمراعی، ضرد رفتارهای برابر در جامعه سازی مصون منظور به معتادان جرایم توس  تکرار میزان کاهش شان، والدین

 .است کرده طراحی را لازم های برنامه سال 06 تا 5 بین افراد برای مواد به دسترسی میزان وکاهش درمان در معتادان مشارکت

 از: عبارتند برنامه های ایشان در ارتباط با موضوص بحث برخی از
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 ارزیابی  و آموزش پیشگیری، ابزارهای بهتر شناسایی برای مناس  اقدامات اتخاذ 

 سرایر و استعمال موادمخدر سو  عواق  و خطرات مورد در را آنها که افرادی و والدین جوانان، به رسانی اطلاص 

 نماید. ارشاد و راهنمایی حلالها و تنباکو الکل، همچون موارد

 مصررف برابرر سرو  در مقاومرت جهرت لازم، هرای مهرارت افرزایش مرورد در برالا به سال پنج از افراد آموزش 

بهداشرتی)مقدماتی  هرای و آمروزش اجتمراعی فرردی مسائل قبال در تر یکپارچه رویکرد یک همچون موادمخدر

 (. 203ص

 یکپارچه کارآمد و تبلیغات اطلاعات از استفاده وسیله به فرهنگی لحاظ به مواد مصرف سو  پذیرش عدم به کمک 

 ملی سطح در

 مضر مواد سایر و موادمخدر مصرف سو  بدون مثبت، های فعالیت و زندگی سالم های شیوه ارتقای. 

 کرد خواهند دریافت های ویژ و مناس  کمکهای بالا، خطر معرض در جوانان که امر این تضمین. 

 داشرته دسترسری هرای مناسر  برنامه به باشند، که نژادی و جنس فرهنگ، پیشینه، هر از جوانان که امر این تضمین 

 .باشند

 آن از اطمینان حصول هدفشان که پردازند می اقدامات از ای دامنه هستند که به های برنامه پیشگیری،های  یکی از برنامه

 شرروص پرذیر آسری  کودکران (Sure Start) ماننرد، از جملره در برنامره  می باقی مسیر در اولیه سالهای در که و است

 بررای و کودکران والردین با کار(مطمئن شروص) مداخلة هدف. کنند می تحصیل سالگی 06 تا داشت و خواهند مطمئنی

 .است کودکان محروم بخصوص دبستانی پیش کودکان اجتماعی توسعه و فکری ، جسمی ارتقا 

 اسپانیا:

 ملری اسرتراتژی در محور اقدامات مهمترین بعنوان پیشگیری و تقاضا کاهش مقوله به دادن ارجحیت و اولویت اسپانیا در 

 سرازی آگراه مخصوصراً اسرت. آمروزش پیشرگیری، از منظور اساساً .است جامعه و کار خانواده، مدرسه، محی  های در بالاخص

 نظرر در را پدیرده واقعیرت کره ناسرازگار هرای موقعیت از پرهیز آنها، فکری و اجتماعی به بلو  کمک برای جوانان و کودکان

 باشد می توجه مداخله مورد سطح سه در اقدامات و ساختار کردن هماهنگ برای دائمی ابزارهای زمینه این کند. در تحریف می

 طریق از ها برنامهاست  شده اند، شده پدیدار که جدیداً تفریحی ماهیت با موادی و تنباکو الکل، به ای ویژه عنایت که آن ضمن



13 
 

 را مداخله و بهبود اجازة که مصرف، مختلف های گونه با رابطه در اجتماعی های کلیشه تغییر و بخشی آگاهی و سازی حسا،

 از پیشگیری های برنامه در مداخه برای اساسی معیارهای سند موادمخدر طرح ملی در آن تحقق مبنای  .پذیرد می انجام دهد، می

 خطر از آگاهی ملی استراتژی اجرای از سال 3 گذشت از بعد یعنی 2113 سال در که گردید بینی پیش طرح این در .اعتیاد است

 آموزش باید معلمان، از درصد 61 سال، این در همچنین .یابد افزایش درصد 81 متوس  طور به باید موادمخدر، مصرف بهداشت

 از درصرد 81 برسرد درصرد 011 بره تعداد این 2118 سال تا باشند و دیده را موادمخدر مصرف سو  از پیشگیری به مربوط های

در  را موادمخردر مصررف موضروص انرد، گذرانرده را بهداشرتی هرای آمروزش دوره که متوس  مقطع تحصیلی در نیز آموزگاران

 ها آموزش اند. گنجانده خود های در در، سیستماتیک طور به را موضوص آنها از درصد 51 و اند داده پوشش خود های کلا،

 و هدفمنرد اطلاعات اجباری، تحصیلات اتمام از پس محصلان اینکه اکثریت از کافی اطمینان که باشد حدی به باید مدار، در

 مواجهه در را توانایی کافی و قدرت ها، مهارت و اند کرده کس  موادمخدر از استفاده سو  و استفاده مورد پیامدهای در را کافی

 باشند. ه اند، آورد دست به آنها با

 آلمان:

 مروازات بره نیرز را تردابیر پیشرگیرانه افرزایش موادمخدر، مسئله با مقابله جهت المللی بین ارتباطات به توجه با آلمان کشور

 گروههای کلیه است. آلمان داده قرار توجه مورد مصرف موادمخدر کنترل برنامه نخست وظیفه عنوان به عرضه بخش در فعالیت

 کراهش و موادمخردر سو مصررف مقابرل در جامعه مقاومت افزایش جهت در تلاش موظف به را جامعه سطوح همه در مربوطه

 موادمخردر بره اعتیاد زیرا یابد، گسترش باید پیشگیرانه تدابیر ها آلمانی اعتقاد است. به موادمخدر،کرده مصرف افراد به گرایش

 و مشاوره باید نیست. این تدابیر کافی تنهایی به پیشگیرانه تدابیر است. اتخاذ ناهنجار رفتارهای به کلی گرایش جنبه از یک فق 

 ، اسرت ثابرت جوانران برین موادمخدر مصرف که میزان واقعیت این گیرد. بر در نیز را افراد خطر درجه شناخت بر مبنی حمایت

 راهکار چهار از یکی عنوان به پیشگیرانه های سیاست رو این باشد. از مؤثر تواند کاملاً می پیشگیرانه تدابیر که است آن نشانگر

اهرداف  و مشرکلات شناسایی با راهکارها این است. داده اختصاص خود به را اول اولویت مصرف موادمخدر کنترل برنامه اصلی

 سیاسرتهای اجرایری اندیشریدن تردابیر و هردف گروههرای تعیرین ، آن تحقرق بررای سازمانی و ساختاری پیشنیازهای ، پیشگیری

 است. شده تعریف خاص طور به سربازان ، ، نوجوانان مدار، پرسنل ، ها رسانه نمایندگان ، جمله از گروه هر برای پیشگیری
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 اسكاتلند:

 و تغییررات پررورش و آمروزش هسرتند. در امرداد آمروزش هرای تحت برنامه ار، مد درصد 37 اسکاتلند در 2110 سال در

 موادمخردر، آمروزش ماننرد آنهرا، و تردریس کتر  درسری محتوای به جدید مباحث برخی ورود و درسی های برنامه در تحولات

 بین سویه دو ارتباط زندگی و ایجاد مهارتهای آموزش غیره و و ایدز مسری مانند بیماریهای آموزش جنسی، مسائل و امور آموزش

توانسرته  پیشگیری آموزش که دهد می نشان ای رسانه عملیات درباره شده انجام معلم صورت گرفته است. مطالعات و دانش آموز

 یا پیشگیرانه فعالیتهای انجام سمت به آنها را از بخشی این بر علاوه و یفاته افزایش آنها دانش گذارد، تأثیر مخاطبانش روی بر است

 .بکشاند فعالیتها این در مشارکت

 ویتنام

 موادمخردر برا مبارزه قانون پیشگیری ویتنام، سوسیالیستی جمهوری در 0332 سال مصو  اساسی قانون اسا، بر ویتنام کشور

 سرایر و ها سازمان ها، خانواده افراد قانون کلیه این 1 ماده است. در درآورده اجرا مرحله به و تصوی  ماده 56 و بخش هشت در را

 ماده اسا، بر همچنین .شده اند موادمخدر با و مبارزه پیشگیری های سیاست از تبعیت به مؤظف جامعه کل نهایت در و مؤسسات

 موادمخردر، از پیشرگیری هرای اعرم از: برنامره هرای همبرنا اجرای به مؤظف آموزشی مؤسسات و مدار، کلیه استراتژی این 01

 هرای سرازمان هرا، خرانواده برا موادمخدر، همراهنگی با مبارزه و قانون پیشگیری خصوص در نوآموزان و آموزان دانش آموزش

 و آمروزش قرانون وزارتاین  12 ماده در نوآموزان. و آموزان دانش نحوة مدیریت در محلی مسئولان و مؤسسات سایر مربوطه،

 های پروژه اجرای و تنظیم و موادمخدر از پیشگیری های اجرای برنامه و دهی سازمان انتشار، به نسبت تا دارد لیت مسئو پرورش

 نماید. اقدام آموزشی های مؤسسه و سایر مدار، در پیشگیری آموزشی

 پاکستان

 در کراهش تقاضرا هرای برنامره اجررای نتیجره در و بروده روبرو عرضه و سو مصرف انفجار با 0381 دهة اوایل از پاکستان

 گرفت شکل پاکستان در تقاضا کاهش های برنامه0338-0336 سالهای فاصله در اول مرحله .گرفت قرار پاکستان دولت اولویت

 .داشت تکیه بازتوانی و درمان پیشگیرانه، های آموزش سازی، آگاه بر که
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 هند

 در هرا برنامه  و این مدار، ، دارند ای گسترده شرکت سازی ه آگا های برنامه در رسانی، ص اطلا و مشاوره مراکز هند در

 ، مختلرف ای رسرانه کانالهرای از ، مراکز این جز به  .شود می اجرا دهکده غیره پانچایاتهای شامل ای محله مختلف های محی 

 ارائرة مرورد اطلاعرات در انتشرار و موادمخردر سرو  آثار با رابطه در مردم آموزش برای بصری – سمعی های نیز رسانه و پوستر

 است. کرده استفاده ، خدمات

 تاریخچه پیشگیری در ایران:

 از مختلف های در حوزه پیشگیرانه اقدامات انجام ضرورت به فراوانی مستقیم غیر و مستقیم اشارات کشور جاری قوانین در

 در منردرج اصرول دهرم و سوم، هشرتم، اصول در را پیشگیری در کلان عوامل به توجه اساسی قانون است. در شده اعتیاد جمله

 از تصویری و کرده اساسی نیازهای تأمین حداقل به مکلف را نظام که یکم( و سی و سی ام نهم، و ملت)بیست سوم حقوق فصل

 برای مناس  اقدامات انجام به مکلف صراحت به قوه قضاییه 056 اصل 5 بند در علاوه یافت. به توان می داده رفاهی دولت یک

 38 مراده جملره از کشرورمان سروی از شرده پذیرفتره المللری برین اسناد است. در شده مجرمین اصلاح و جرم وقوص از پیشگیری

 کنوانسریون 01 مراده 1 بنرد (،0370روانگردان) مواد کنوانسیون 21 ماده (،0372در) آن اصلاحیه (و0360) موادمخدر کنوانسیون

 بررای علمری ابزارهرای همره بکرارگیری به ملزم ها متحد دولت ملل عمومی مجمع ویژه اجلا، بیستمین بیانیه بالاخره (و0388)

 ه اند. شد آن تقاضای کاهش و گردان روان و موادمخدر مصرف سو  از پیشگیری

 بره نسربت اجتمراعی هرای آسی  کاهش و پیشگیری منظور به است مکلف دولت توسعه چهارم برنامه قانون  39 ماده طبق

: نماید اقدام مختلف محورهای بر مشتمل موادمخدر، به اعتیاد از پیشگیری بر تأکید با اجتماعی، های آسی  کاهش جامع طرح تهیه

 و عمرومی آمروزش دوره درسی های برنامه اصلاح طریق از اجتماعی های آسی  بروز از اولیه پیشگیری قانون، این د بند اسا، بر

 مورد قانونی الزامات به توجه با اسا، این زندگی صورت خواهد گرفت. بر تهای مهار ارتقای و اجتماعی های آموزش بینی پیش

 در کشور موادمخدر با مبارزه ستاد 021 جلسه در در کشور، اعتیاد شدت افزایش به رو روند بر مبنی موجود های وارزیابی اشاره

 کلیره اجرایری و علمری هرای ظرفیرت از گیرری بهرره برا شرد مخردر موظرف مرواد با مبارزه ستاد دبیرخانه ، 0388 آبان 3 تاریخ

 پیشگیری دانش اعتیاد اقدام نماید با اهدافی از جمله ارتقای از اولیه جامع پیشگیری سند تهیه به نسبت نظران صاح  و متخصصان
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 از پیشرگیری فعالیتهای دانش تولید فرآیند در علمی رویکرد پیشگیری، تقویت حوزه در فعال انسانی نیروی ارتقای و آموزش و

 ها. ورسانه کار های ها، محی  آموزشی، محله های محی  خانواده، هدف از جمله نهای کانو به اعتیاد، توجه

 خطرر معررض در افرراد از حمایت و موادمخدر به معتادان درمان اعتیاد، از پیشگیری نامه آئین1همچنین بر اساس ماده 

انجرام  بره نسربت موادمخردر برا مبرارزه ستاد دبیرخانه هماهنگی با است موظف پزشکی آموزش و درمان بهداشت، اعتیاد وزارت

 گروههای برای آموزشی ای دوره برگزاری و آموزشی مجموعه های این آئین نامه تولید 8نماید از جمله طبق بند م اقدا مواردی

 بهداشت را عهده دار می شود. رابطین و مربیان ، والدین ، پرورش و آموزش ،کادر و نوجوانان کودکانشامل  هدف  مختلف

بعنوان محوری ترین اقدامات مبارزه با مواد مخدر برگزیده شد بود چهرار  0385براسا، فعالییتهای پیشگیرانه که از سال  

دبستانی تا آموزش عالی، محی  هرای کرار و محرلات. برا توجره بره محور ذیل تداوم یافت: خانواده، محی  های آموزشی از پیش 

اینکه آموزش در افزایش دانش و تغییر نگرش منتهی به تغییر رفترار نقرش فراوانری دارد، آمروزش رسرمی در ایرن میران از جایگراه 

، یرف شرده بررای کودکرانعرارزشمند و پراهمیتی برخوردار است. برنامه ریزان پیشگیری برر آن هسرتند برا برنامره هرای مردون و ت

جهت اهداف پیشگیرانه نهایت  نوجوانان و جوانان از مرحله پیش دبستانی تا پایان دوره آموزش عالی از پتانسیل آموزش رسمی در

 استفاده صورت گیرد.

 

 و مطالعات: اقداماتسابقه 

در سنین اولیه طراحری و بره اجررا تاکنون برنامه های مختلفی با هدف رشد و ارتقای سلامت روانی و اجتماعی کودکان 

 مری دستر، در دبستانی پیش دوران های آموزش از وسیعی طیف درآمده و اثربخشی آنها نیز مورد تایید قرار گرفته است. امروزه

نیرز  برخری باشرند و مری محرور کرودک بعضری و محور معلم بعضی. شود می مشاهده آنها بین نیز ای ویژه تفاوتهای البته که باشد

 (. 03ص0381 همکاران و خانواده می باشد)میربیگی بر تاکیدشان

 و بهترر زنردگی بررای ای برالقوه تروان کره اسرت افررادی برا تعامل و یاددادن روش اعتیاد، از پیشگیری آموزش رویکرد

 روش اعتیراد از پیشرگیری آمروزش روش بهتررین. یابنرد رهرایی مواد مصرف خطر از توانند می نهایت در و دارند را بیشتر سلامت

 وقتری اعتیراد از پیشگیری آموزش. باشد داشته رابطه فرد اجتماعی زندگی موقعیتهای با که دارد را اثر بیشترین وقتی و است تعاملی
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 انجام کوچک های گروه در شود و عملیاتی یادگیری باعث شود، استفاده تعاملی روشهای از باشد، محور فراگیر که است تر موفق

 ارائره فراگیرران مهارتهرای و ارزشرها نگرشرها، چرارچو  در را پیشگیرانه اطلاعات باید اعتیاد از پشگیری آموزش رویکرد. گردد

 برابرر در مقاومرت اضرطرا ، برا مقابله گرایانه، واقع اهداف تدوین نفس، عزت افزایش برای مهارتهایی شامل اطلاعات این. نماید

 مرواد آن در کره اسرت اجتمراعی موقعیتهرای در جراتمندانره مقابلره و تعرارض راهبری گیری، تصمیم موثر، ارتباط همسالان، فشار

 (. 2و0،صص0383ابراهیمی)شود می تعارف

 آمده شود می استناد بدان مدار، سطح در که آنها ترین مهم زیر در که گردد می تدوین اصولی اسا، بر آموزشها این

 :است

 مدارس: در مواد مصرف سوء زمینه در مناسب آموزش اصول

 .شود داده آموزش مجزا موضوص یک عنوان به مواد مصرف سو  است بهتر -0

 مناسر  مربوطره کرلا، آموزگرار.پذیرد صورت دیده آموزش گران تسهیل یا معلمین توس  آموزش که است بهتر -2

 برا مرواد مصررف سرو  بره مربروط هرای آمروزش کرردن همرراه و آمروزان دانرش نیازهای به دهی پاسخ و شناسایی برای فرد ترین

 .دارد بیشتری شناخت شان یادگیری و اطلاعات میزان و آموزان دانش از آموزگار زیرا است، کلا، های سایرفعالیت

 . پذیرد صورت تحصیل دوران طی در مداوم و پیشرونده ، متوالی صورت به باید ها آموزش -3

 .باشد آموزان دانش یادگیری سطح و سن با متناس  باید آموزشی های پیام -1

 . باشد منطبق آموزان دانش نیازهای با باید آموزشی های پیام -5

 . باشد منطبق مصرف از ناشی آسی  کاهش یا و پیشگیری کلی هدف با باید آموزشی های پیام -6

 .باشد هستند خطر بیشترین معرض در که گروهی بر باید آموزشی های برنامه تاکید -7

 . دارند جامعه و فرد برای را صدمات بیشترین باشد که موادی بر باید آموزشی های برنامه تاکید -8
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 درنظر را نظر مورد منطقه زندگی سبک و اجتماعی اقتصادی، فرهنگی، فردی، های ویژگی باید آموزشی های برنامه -3

 .باشد داشته

 دخیرل نیرز جامعره افراد و والدین آموزان، دانش آموزشی های برنامه اجرای در هم و ریزی برنامه در هم است بهتر -01

 .  شوند

 .بربگیرد در را مهارت و دانش، نگرش قسمت سه باید آموزشی های برنامه -00

اشراره خرواهیم  برنامه های پیشگیری از اعتیاد که در سطح پیش دبسرتانی بره اجررا درآمردهبه برخی از مهمترین  ادامهدر 

 کرد:

( یکی از برنامره هرای پرروژه آمراده سرازی مردار، FOL)3مدل فول( 2101بر اسا، یافته های موریس و همکاران)

شیکاگو است. این برنامه یک مداخله و ارزیابی طراحی شده با هدف سازگاری هیجانی و رفتاری کودکان پیش دبستانی است کره 

 سید. یافته های مربوطه بر مثمرثمر بودن این برنامه تاکید دارند.مرکز پیش دبستانی به انجام ر 51از طریق آموزش مربیان 

آمریکایی تمرکرز دارد، تجربره مروفقی -(که بر خانواده های کم درآمد آفریقاییPery) 1پروژه پیش دبستانی پری

د. یافته ها بیانگر اثررات آن ساله همراه با خانواده هایشان را دربر می گیر 1تا  3در چند ایالت آمریکا می باشد. این پروژه کودکان 

در کاهش پرخاشگری، رفتار مخر  و سرپیچی در دوره دبستان است. همچنین پیگیری ها نشان می دهند ایرن کودکران در سرنین 

سالگی کمتر دستگیر شده، موقعیت تحصیلی بهتری داشته و از رفاه بالاتری برخوردار بروده انرد. اگرچره اثررات ایرن برنامره در  03

و  مصرف مواد بررسی نشده اما موفقیت قابل توجهی در عوامل خطرسازی که منجر به اعتیاد می شود، خواهد داشرت)نقل مورد س

 (. 0336از جوزف و همکاران

( اوهایو با هردف قررار دادن کودکران، والردین و P3)پروژه پیش دبستانی میثاق پیشگیری از مواد 0330در سال 

ی را طرح ریزی نموده که بدنبال ایجاد نگرش مناس  نسبت به مواد بوده و با افزایش عرزت نفرس، مربیان شان بطور جامع فعالیتهای

 (.2115مهارتهای زندگی سالم از بروز اعتیاد جلوگیری کرده یا آنرا به تعویق اندازد)نقل از هنری و یانگ

                                                           
1 Foundations of Learning (FOL) 
2 The Perry Preschool Project 
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برنامره ای اسرت کره  (BABES) 3برنامه پیشگیری با عنوان مطالعات آموزش پایه ای شروع اعتیاد و الكل 

ساله توس  انجمن ملی الکلیسرم و اعتیراد در ایالتهرای مختلرف آمریکرا  طراحری شرده  8تا  3برای کودکان پیش دبستانی و ابتدایی

است. هدف برنامه رشد هیجانی اجتماعی و تقویت نگرشها و رفتارهای سالم در دوره مهمی از زندگی کودکان است و این برنامره 

فت در، است که بطور هفتگی و در هر جلسه به مدت نیم ساعت اجرا می شود. این برنامه سعی دارد مهارت هرای شامل پنج تا ه

، درک و ابراز احساسات، تصمیم گیری، فشار گرروه، شناخت خودسالم زیستن را به کودکان بیاموزد. موضوعات ارائه شده شامل 

عات راجع به داروها، مواد و الکل در هر یک از درو، بردقت گنجانرده مهارتهای مقابله و کمک گرفتن می باشد. آگاهی و اطلا

شده است. در جریان درو، از عروسکها در قال  یک داستان مربوط به مهارت زندگی استفاده می شود و اطلاعاتی درباره الکرل 

اندن شعر، عروسرک گردانری و و مواد بدون سوگیری خاصی ارائه می شود. کودکان برای شرکت در فعالیت مربوطه از طریق خو

تکمیل برگه ها تشویق می شوند. از والدین نیز خواسته می شود در برنامه همراه با کودکان مشارکت داشته باشرند. محتروای برنامره 

کرارت عملری کره در آن یرک خرر، همرراه برا  3کرارت کنتررل و 3کارت تصویری شرامل  00مزبور بدین شکل است که تعداد 

شود که درحال فعالیت خاصی است مثل غرذا خروردن)کنترل( سریگار کشیدن)تسرت(. فعالیتهرا شرامل مصررف  والدینش دیده می

سئوال پرسیده می شود: والدین در این تصرویر چکرار مری کننرد؟  3سیگار، الکل و سایر مواد است. از کودک راجع به هر تصویر 

ترار درسرت اسرت یرا غلر ؟ سرئوالات بترتیر  دانرش، خر، کوچک چه احساسی دارد؟ آیا خر، کوچولو فکر می کند ایرن رف

براز آزمرون پرس از  -احسا، و نگرش کودکان را می سنجند. هر پاسخ روی برگه هایی ثبت می شود و اعتبار آن از طریق آزمون

ها گذشت دو هفته تعیین می گردد. ضری  همبستگی پیرسون میزان اعتبار آن را مشخص ساخته و ضری  آلفا ثبات درونری پاسرخ

را مشخص می سازد. مربیان برای انجام آزمون آموزش دیده و پاسخها را در قال  برگه های کدگذاری شده)بخش دانشی شرامل  

بخش احساسات  شاد، غمگین، عصبانی،سایر و بی پاسخ بخش نگرشها  خو  ، بد و بی پاسخ( ثبرت  -درست و غل ، بدون پاسخ

عرفی شده و هر کودک بطور متوس  ده تا پانزده دقیقه در اتاق جداگانره ای مرورد می کنند. شخصیت تصاویر از قبل به کودک م

کودک نشرانگر اثربخشری آن  855بر روی  2111-2115آزمون قرار می گرفت. در مجموص اجرای این برنامه در طول سالتحصیلی 

 بوده است.

                                                           
3 Beginning Alcohol and Basic Education Studies(BABES ) 
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تحقیرق  28( برا بررسری 2101وپفر و همکاراندر بررسی اثربخشی برنامه های پیشگیری در مقطع دبستان نیز مطالعه ای)ه

نشان داد که این برنامه ها در افزایش دانش و نگرش منفی به مواد، کاهش نرخ شیوص سو  مصرف  2118تا  0381انجام شده از سال 

 مواد تاثیر دارند.

پیش دبستانی فلوریدا نموده و در نتیجه ( اقدام به اجرا و ارزیابی برنامه آموزشی پیشگیری در مراکز 0332)1محققی به نام کیت هوز

توانست بر توانایی تشخیص مواد، افزایش عزت نفس و بهبود رواب  کودکان برا همسرالان تراثیر بگرذارد. آموزشرها در یرک دوره 

لازم  یکماهه صورت گرفت و بررسی نگرش مربیان نیز در مورد برنامه نشان داد که برنامه ها از قابلیرت اجررا و مناسربت و سرادگی

 برخوردار است .

سراله پریش  1ترا 3کودک سنین  0533بر روی  0381تا 0373(که از سال 2100در مطالعه ای طولی )رینولد و همکاران، 

والرد شررکت داشرتند در  -دبستانی در شهر شیکاگو انجام شد نتایج نشان داد کودکانی که در برنامه پیشرگیرانه آموزشری کرودک

ر احتمال داشت تا درگیر مشکلات مربوط به مواد و الکرل و زنردان شروند و ایرن ترأثیر روی پسرران و کمت %28سالگی به میزان 28

 کودکان خانواده های کم سواد بیشتر قابل مشاهده بود.

 211( در مطالعه خود در مورد اثربخشی برنامه های پیشگیری در کودکران در گواتمرالا روی 2116کلینتون و همکاران)

در قال  دو گروه آزمایش و کنترل نشان دادند که  عملکرد، دانش و مهارتهای اجتماعی اعرم از همردلی، حرل ساله  1و 3کودک 

 مساله و تشخیص هیجانات که مهارتهای اساسی در کاهش گرایش به مواد در دراز مدت هستند، بطور معناداری افزایش می یابد.

( در بررسی اثربخشی برنامه پیشگیری از الکل و مواد 0330ین  همچنین هان و پاپاز2111  هان و همکاران0383گرهارد)

 در میان کودکان پیش دبستانی نشان دادند علاوه بر تأثیر برنامه، مشارکت والدین نیز اثر قابل توجهی در این برنامه ها دارد. 

دو روش تصویری و  ( در بررسی روشهای سنجش برنامه های پیشگیری مبتنی بر کودکان،0330بلین پایک و همکاران )

 کلامی را مورد مقایسه قرار داده و تفاوتی بین این دو پیدا نکردند.

 فوایرد انرد ولری داده نشران دبسرتانی پیش کودکان آموزش برای را پایداری منفعتهای تحقیقات همانگونه که ملاحظه گردید اکثر

 از نقرل بره0382 5لازا، دلینتیرون و شریپر) شود می تر نگکمر آن از پس و نیست بیشتر دبستان دوم کلا، تا دوره ها این آموزشی

                                                           
4 K.HOWZ 
5 Laza,Deulintion,Shipper   
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کودکان در معرض خطر بیشترین نیاز را برای دریافت برنامره هرای آموزشری دوران کرودکی دارنرد.  (.02ص همکاران و میربیگی

بعضی شواهد نشانگر اینست که تأثیر این برنامه ها در این کودکان خیلی بیشتر است. با این وجود خرانواده هرای در معررض خطرر 

 (.01کمترین شانس را برای دریافت این آموزشها دارند)همان ص

 قررار اصرلی محور دو بر اصلی توجه دبستانی پیش آموزشهای در گفت توان می کلی بطور شده مطرح مباحث مجموعه به توجه با

  آموزش روش و آموزش محتوای: دارد

 آموزشی: محتوای

 ایرن سرنی ویژگیهرای بره توجره با آموزشی محتوای. است محتوا انتخا  دبستانی پیش ریزی برنامه در نکته ترین اساسی

 از اما دارند، یادگیری به زیادی علاقه و بوده بین خوش دبستانی پیش سنین کودکان شود می گفته. شود می گرفته نظر در کودکان

 دیگرران رفترار از معمرولاً آنهرا. ندارنرد را پیچیرده و مدت طولانی صحبت شنیدن تحمل و نداشته را آینده بینی پیش قدرت سویی

 در سرنین ایرن در اسرت بهترر اسرا، ایرن برر. اسرت ضرروری بسریار سرنین این در مربیان و والدین نظارت بنابراین کنند می پیروی

 ماننرد زنردگی مهارتهرای آمروزش بره -آن از مراقبرت و کاربردن طررز: شود ارائه لازم آموزشهای کودکان به زیر موارد خصوص

 قردرت آنان به و شوید متمرکز( بازی هنگام در کننده ناکام موقعیتهای بر شدن چیره)مسأله حل و( لبا، انتخا  در)گیری تصمیم

 ارتبراط اولیره اصرول آنهرا بره و کنیرد تاکیرد دیگرران و خود قبال در پذیری مسئولیت بس  و ایجاد بر -دهید یاد را کردن انتخا 

 گراهی دهیرد یراد آنهرا بره-کنیرد صحبت آنها با منزل در مقررات رعایت لزوم درباره -دهید آموزش را دیگر کودکان با اجتماعی

 و هرا کرش حشرره هرا، شروینده مانند آنها عوارض و موجود سمی مواد با آشنایی -دارند نیاز دیگران راهنمایی یا کمک به اوقات

 کره . زمرانی(63ص0331 صررامی)نکننرد مصرف پزشک تجویز بدون را منزل در موجود داروهای که موضوص این دادن یاد -غیره

 مری سریگار کره بیننرد مری را بزرگسرالانی خود اطراف محی  و ها، رسانه زندگی، در شوند می دبستانی پیش مراکز وارد کودکان

 ماندگاری عادتهای و نگرشها آنان همچنین. شنوند می و بینند می چیزهایی قانونی غیر مواد مصرف مورد در آنها. معتادند یا کشند

 کننرد، پیرروی قروانین از گیرنرد مری یراد آنهرا بگیرنرد، یاد را ناسالم و سالم بین تفاوت تواننند می حال درعین و دهند می شکل را

 کودکان است لازم اینرو از( 01ص همان)بگویند نه عاقلانه و نموده کس  را خود به اعتماد بتوانند و نمایند تمرین را گیری تصمیم

 .آورند بدست خصوص این در را لازم آگاهی و اطلاص
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 دیگرری و مصررف سرو   مرورد مرواد برا آشنایی یکی است متمرکز موضوص دو بر عموماً دبستانی پیش سنین در آموزشهامحتوای 

 :است زندگی مهارتهای کس 

  مصرف سوء مورد مواد با الف(آشنایی

 سرلامت ارتقرای در کره شرود مری اطلاق روشهایی و راهنما خطوط ها، مشی خ  آموزشی، های برنامه به مواد آموزش

(. 37،ص0383ابراهیمری)دارد نقرش جامعره و فررد بره مواد مصرف با مرتب  آسیبهای و مواد مصرف کاهش و پیشگیری و عمومی

 این با که است آن از ناشی روانی و جسمی عوارض چنین هم و مصرف اثرات شناخت مصرف، سو  مورد مواد با آشنایی از هدف

 مطالعات. گردد مواد مصرف ضد نگرش منجربه و یابد افزایش مواد مصرف عواق  به راجع  اطلاعات که شود می کمک آموزش

 بردون و تنهرایی بره هرا آمروزش ایرن اگر است ممکن گاهی حتی ندارد چندانی تاثیر تنهایی به آموزش رویکرد که دهد می نشان

 روش ایرن ترکی  اما. گردد مصرف سو  افزایش آن بدنبال و جوانان کنجکاوی افزایش موج  پذیرد صورت دیگر رویکردهای

 . باشد کننده کمک تواند می گیری تصمیم و نفس به اعتماد زندگی، های مهارت افزایش جمله از رویکردها سایر با

 :زندگی مهارتهای ب(کسب

 زنردگی هرای مهرارت آمروزش اهمیرت برر اعتیاد در کننده محافظت عوامل افزایش و خطرزا عوامل کاهش راستای در

 با تا سازد می قادر را فرد که است انطباقی و مثبت رفتار برای ها توانایی از ای مجموعه زندگی مهارتهای. گردد می ای ویژه تاکید

 از و کند می محافظت انسانی حقوق از دهد، می ارتقا را اجتماعی و فردی رشد...کند مقابله روزمره زندگی چالشهای و ها خواسته

 و اطلاعرات ارائره برین بایرد اعتیاد از پیشگیری جهت زندگی مهارتهای آموزش...کند می پیشگیری اجتماعی و بهداشتی مشکلات

 مصررف فشار مقابل در مقاومت و سالم رشد مشکلات، با مقابله برای وی تا کند ایجاد تعادل فرد در مهارتها و ارزشها رشد فرصت

 زمرانی مرواد، مصررف از پیشرگیری برای زندگی های مهارت آموزش بخشی اثر(. 35و31،صص0383ابراهیمی)گردد توانمند مواد

 هرای محی  و مدرسه در متوالی های سال طی و باشد سلامت ارتقای مداوم و جامع برنامه از بخشی برنامه این که شد خواهد بیشتر

 داد آمروزش کودکان به است لازم که هاییمهارت جمله از. کند مشارکت یادگیری فرآیند در فعالانه باید فراگیر. شود اجرا دیگر

 که کنند پیدا خود به را اعتماد این باید هابچه. بدهید گیریتصمیم برای هاییفرصت کودکان به است خطر یا و مشکل حل مهارت

 نفساعتمادبره دارد انتخرا  توانرایی کره کرودکی.کننرد انتخرا  را یکری پیشرنهادی هرایراه برین از و دارند گیریتصمیم توانایی

 پیردا را دیگران غیرمنطقی هاپیشنهاد برابر در"گفتن نه" توانایی و نکند تقلید دیگران از کورکورانه آموزدمی آینده در و پیداکرده
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 تقویرت اینررو از. بگیررد قررار نظرر مرلاک اینجرا در کره باشد دیگری هدف تواند می نیز درونی وسوسه با مقابله همچنین. کندمی

. دهرد یاری درونی وسوسه و دیگران پیشنهادهای برابر در مقاومت در را آنان تواندمی که است محرکی کودکان در نفساعتمادبه

 تاکیرد آن برر و وضرع را واضرحی و روشرن واضرح قروانین بایسرتی بزرگسالان کودک، داری خویشتن آموزش منظور به همچنین

 تحرت کرودک کره مرادامی. کنرد مری تضرمین را کودکران سلامت که هستند مناسبی و سالم رفتارهای بر مبتنی قوانین این. نمایند

 کنتررل کره اسرت بردیهی و نکررده پیردا را ارزشرها و هنجارهرا ساختن درونی امکان و فرصت باشد والدین دائمی کنترل و نظارت

 وسوسره مقابرل در کنرد، سررکو  خرود در را قبرول غیرقابرل رفتار بتواند کودک اینکه. گیرد نمی صورت خویشتنداری و درونی

 .نماید اطاعت قوانین  از و کرده تلاش بهتر و مهمتر پاداشهای خاطر به و کرده صرفنظر فوری پاداشهای از کند، مقاومت

 :آموزش نحوه 

 بررای وی فرردی هرای توانرایی و نیازها پاسخگوی بوده متناس  کودک تکاملی رشد با باید کودکی دوران آموزشهای

 تمرام دارنرد اعتقراد کره اسرت چارچوبهایی یا ها برنامه برخلاف ها برنامه این. باشد تحصیلی و اجتماعی خاص مهارتهای یادگیری

 یرک فعرال یرادگیری دبسرتانی پریش کودکان آموزش برای. گیرند فرا معین زمان یک در را خاص مهارت نوص یک باید کودکان

 پویرای فراینرد در دو هرر بلکره نیسرت اطلاعرات ی گیرنرده فقر  نیز نوآموز و گوینده معلم فعال یادگیری در. است کلیدی عامل

 صرحبت و بدهنرد نظرر کننرد، تجربره را آموزشی مطال  تا شود می داده فرصت کودکان به روش این در. دارند شرکت یادگیری

 .دارند را تسهیلگر نقش مربیان و هستند آموزش اصلی محور کودکان شیوه این در. کنند

 محری  و اشریا  برا ارتبراط و فیزیکری فعالیرت طریق از یادگیری به زیادی تمایل مرحله این در که دبستانی پیش کودک

 محری  سرمبولهای تشرخیص و عینری مشرکلات حرل و خرود کنشهای دادن نشان توانایی کس  به موفق وسیله بدین  دارند اطراف

 بپردازند بازی به مایلند سنین این در کودکان(.8ص0381 همکاران و میربیگی از نقل به  واکارت و بانت هومان،)گردند می اطراف

 برا  مثرال بررای. کررد آشنا آور زیان مواد و داروها خطرات با را ها بچه بازی حین در و شده همراه ها بچه با بازی در باید براین بنا

 ضرربدر علامرت مرواد این روی قرمز ماژیک با توانمی. است کودکان برای مواد این بودن خطرناک دهندهنشان که علامتی تعیین

 زدن، دسرت از بنرابراین ندارنرد هشرداردهنده برچس  مضر و بد مواد داروها تمام همیشه چون دهید توضیح همچنین بزنید بزرگی

 از کره اسرت مهرم هسرتند عملیراتی تفکر فاقد چون خردسال کودکان برای. کنند دوری ناشناخته اشیای یا مواد خوردن یا بوکردن

 .سازیم آگاه مشکل حل گامهای به را آنها ملمو، مثالهای گرفتن بکار با و شود استفاده بیشتر عینی های شیوه
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 ارتبراط یرک برقرراری بررای خروبی هرایزمان پارک به رفتن یا و گوییقصه و داستان چون هاییفرصت بازی بر علاوه

 به که دهید توضیح کودکان برای نمایش یا داستان یک با همراه توانیدمی. است اعتیاد از پیشگیری آموزش زمینه و مناس  عاطفی

 بره را دارو کره اسرت اعتمرادی مرورد فررد یرا مرادر و پدر و کندمی تجویز را دارو که است پزشک این و نزنند دست دارویی هیچ

  خواندن شامل است پایین سنین کودکان ویژه که  استار آموزشی برنامه در گویی قصه روش از استفاده نمونه برای. دهدمی کودک

 دو هرای گرروه در آنرا دادند گوش قصه به ها بچه اینکه از پس بطوریکه باشد می کودک توس  آن بازگویی و مربی توس  قصه

(. 01ص0381 همکراران و میربیگری از نقرل به   کارویت)دهند می پاسخ آن به مربوط سئوالات به کرده بازگویی نفره چند یا نفره

 کره دارند دوست را داستانهایی. برند می لذت دارند، تکراری قطعات که هایی قصه از و شعرخواندن دار، آهنگ کلام از کودکان

 گیاهران و جانرداران و او اطرراف محی  اشیا ، از صحبت آن در که دارند دوست را کتابهایی. شود می تمام کوتاه نشست یک در

 و کننرد مری برازگو تصویرهایشران روی از را مصرور داسرتانهای. کننرد می استقبال موزون کلمات با و تصویردار کتابهای از. باشد

 .کنند بازگو را ای قصه خودشان دارند دوست

 و بصرری طریرق از آموزشرها اکثرر انرد نکررده کسر  را نوشتن و خواندن توانایی هنوز سن این در کودکان که آنجا از

. اسرت تصرویری کارتهای از استفاده دبستانی پیش مقطع در آموزشی مهم ابزارهای از یکی دلیل همین به. شود می انجام تصویری

 و بحرث بره کرودک بره آنهرا دادن نشان با مربی و گردیده تهیه تصویری کارت تعدادی در، هر مفاهیم انتقال برای روش این در

 مفراهیم برا مررتب  تصراویر آمیرزی رنگ یا کشیدن نقاشی صورت به تکالیفی انجام همچنین. پردازد می آن موضوص درباره گفتگو

 .کند کمک آن بهتر یادسپاری و درک به تواند می نظر مورد
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 فصل سوم:

 شناسی پژوهشروش 
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 روش اجرای پژوهش:

 دانرش، یرک برودن مناسر  تشخیص این نوص مطالعات ای محسو  می گردد. هدف این تحقیق از نوص مطالعات توسعه

 .است ای توسعه های پروژه و طرحها ها، برنامه تدوین و تهیه ویا خاص هدفی برای... و ارزش روش،

 آماری: جامعه 

بوده  کودکان پیش دبستانی مهدهای کودک  تحت نظارت سازمان بهزیستی درشهرستان بندرعبا،مورد مطالعه این تحقیق جامعه 

  است.

 :و روش نمونه گیری حجم نمونه

نروعی اقردام پژوهری محسرو  مری  لذا آنهدف این طرح قابل اجرا بودن روش آموزشی مزبور می باشد از آنجایی که 

در  موجرود از میران مهردهای کرودکگردد و چون در طرح های اقدام پژوهی تاکید چندانی بر قابلت تعمیم دهی نتایج نیست لذا 

 شده انتخا  به شیوه در دستر،  )یاسمن و نگین(تعداد دو مهدین امکان  همکاری را داشته اند که بیشتر سطح شهرستان بندرعبا،

بره اجررا  را شرامل مری شردند نفر آزمودنی 53که مجموعاً  ساله 6تا  5و  ساله 5 تا 1دو گروه از کودکان سنین و روش مزبور برای 

 درآمد.

 

 روش و ابزار گردآوری اطلاعات:

 یداده ها با استفاده از روش مشاهده و مصاحبه و تکمیل پرسشنامه ای بوده که توس  مربی قبل از اجرانحوه جمع آوری 

مربوط به محتوای آموزشی بوده کره در  اصلی این پرسشنامه شامل آیتم های .صورت گرفتآن  با کودکان ی برنامه و بعد از اجرا

 7آشنایی برا مرواد خطرنراک، سرئوال  6-5-2شناخت خود، سئوالات  مربوط به 1-3-0  سئوالات سئوال طراحی گردیده 01قال  

از کرودک میرزان  پرسریدنمربی با  توانایی نه گفتن را شامل می شود. 01توان کمک گرفتن و سئوال  3-8درک هیجانات، سئوال 

کد صفر می گیرد. جمع کل  خیرو پاسخ  0کد  بلیتوانایی او را در پاسخ به تکلیف مزبور بطور مثبت یا منفی تعیین می کند پاسخ 

. در ارزیرابی بعمرل آمرده میرزان انایی کرودک را مشرخص مری کنردمیزان تو 2روی مقیاسی از صفر تا و تعیین میانگین آن نمرات 

 .)پرسشنامه مزبور در ضمیمه آمده است(بدست آمد 1/ 31برای این پرسشنامه  شده ضری  آلفای محاسبه

  ارزیابی:روش تجزیه و تحلی  داده ها و 

بازخورد هرای لازم از رونرد کرار   ،به منظور رسیدن به نتایج مطلو  ضمن آموزش اولیه مربیان و آموزش در مراحل مختلف اجرا

داده  ،مطالعه مزبوردریافت شده و متناس  با هر مرحله راهنمایی لازم به ایشان صورت گرفته است. ضمن اینکه برای ارزیابی نهایی 

( مرورد تجزیره و Tمقایسه میانگین ها )آزمون استفاده از روشهای بدست آمده از آزمودنی ها قبل از اجرا و بعد از اجرای برنامه با 

 تحلیل قرار گرفته است.
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 مراح  اجرایی طرح:

در سرایر کشرورها کره در  محتوای برنامه های اجرا شده پیشگیری از اعتیاد ویژه کودکان پیش دبسرتانیمنابع و با مروری بر 

فصل دوم بدان اشاره گردید، محتوای پیشنهادی این تحقیق برای بسته آموزشی پیشگیری از سرو  مصررف مرواد بررای کودکران 

 حیطه مختلف می گردد که عبارتند از: 5پیش دبستانی شامل 

 شناخت خود .0

 آشنایی با عوارض منفی و خطرات داروها، الکل و مواد .2

 احساسات و هیجاناتدرک و ابراز  .3

 )حل مسأله(توان کمک گرفتن از دیگران در مواقع اضطراری .1

 توانایی نه گفتن در مقابل پیشنهادهای نامعقول دیگران  .5

شرامل اهرداف مرورد نظرر این عناوین در قال  سه بخش دانش، نگرش و مهارت تدوین گردیده که در ذیل به جزئیات هرر کردام 

)کاربرگ های مربوط بره هرر فعالیرت در رتب  با آنرا برای استفاده مربیان و والدین توضیح داده ایمپرداخته و فعالیتهای آموزشی م

 :بخش ضمیمه آمده است(

 شناخت خود (3

 :طی مراحل آموزشی موارد زیر را فرا بگیردبتواند باید  کودکدانش الف(در سطح هدف 

 بداند. را بدن اعضای عملکرد و نام (0-الف

 آن عبارتند از: فعالیتهای مربوط به

تعدادی کارت که نشان دهنده اعضای بدن می باشند به کودکان نشان داده و از آنران مری خرواهیم  .0

 از زبان یک عضو بدن به وظیفه آن اندام اشاره کند.   کدام از بچه هاآنها را نام برده  سپس هر 

بعلاوه مربی راجع به رشد اندامها در ادامه بگذارید بچه ها به سایر اندامها به همین منوال اشاره کنند  .2

 صحبت کرده و از کودکان می پرسد اندامها چطور رشد می کنند؟

در ادامه برگه های رنگ آمیزی مربوط به اعضای بدن را در اختیار کودکان قرار داده و بعد از اتمام  .3

انسران چسبانده و یک شکل کامل از بردن کاغذ الگو کودکان با کمک هم آنها را روی یک  ،کار

 تشکیل می دهند.

 بین خود و دیگر افراد پی ببرد. تفاوتهای  هبکودک  (2-الفهدف 

 عبارتند از: آنمربوط به  یتهایفعال

در این بخش از کودکان می خواهیم خودشان را با دیگر بچه ها از لحاظ قد، لاغری و چاقی، رنگ  .1

دیگران پی ببرند. برای این منظور می  چشم و غیره مقایسه کنند و به شباهتها و تفاوتهای خودشان با
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توانیم آنها را از لحاظ خصوصیات مزبور گروه بندی کنریم. در ادامره مربری توضریح مری دهرد کره 

 تفاوتها باعث برتری کسی بر دیگری نمی شود و این تفاوتها نسبی است.

 

 با ویژگی ها، علایق و توانایی های خود آشنا  شود. ( 3-الفهدف 

 مربوط به آن عبارتند از: یتهایفعال

، غرذا، میروه، مرورد نظرر در این بخش از کودکان می خواهیم علائرق خودشران را در مرورد رنرگ .5

 کارتون مورد علاقه شان بیان کنند.دلخواه، بازی، حیوان و اسبا  بازی و خوراکی

اهم آوردن در ادامه از بچه ها می خواهیم تا در مورد کارهایی که بلدند صحبت کنند سرپس برا فرر  .6

شرای  از آنان می خواهیم آن کارها را انجام دهند مرثلاً بسرتن بنردکفش و دگمره هرا، بلنرد کرردن 

اجسام، قیچی کردن، لی لی کردن، پوشیدن لبا، و جورا ، دوچرخه سواری. در پایان این تمررین 

 به توضیح  در مورد تفاوتهای فردی می پردازد. 

اینکه هرر کرس چره خصوصریات مثبتری  ها تکرار می کنیم. همین تمرین را برای صفات مثبت بچه .7

 دارد.

  :باید بتواند نگرش درستی نسبت به موارد زیر نشان دهد کودک ینگرش ( در سطح هدف 

 و به دیگران احترام بگذارد. خود اهمیت داده به 

 اعتماد داشته باشد. هایش توانایی به و داشته  مثبت نگرش خودش به نسبت 

 مربوط به آن عبارتند از: یتهایفعال

اشیایی مثل اسبا  بازی ها، لباسها، وسایل شخصری و  افراد و مربی از کودکان می خواهد تا درباره  .8

سپس به رفتارهایی که هر کودک  ،است صحبت کنند و ارزشمند که خیلی برایشان مهمپدر و مادر 

کره هرر فررد  و ارزشری مقایسه اهمیرتبه  . در ادامه برای مراقبت از آن چیز ارزشمند انجام می دهد

 بایستی برای خود قائل باشد، می پردازد.

هر یک از کودکان عکسی از خودش تهیه کرده آنرا در دفترش یا روی برد کرلا، چسربانده و بره  .3

هر یک از توانایی ها و صفات مثبت آنها ستاره های کاغذی که از قبل تهیه شده است می دهیم ترا 

 ن بچسبانند.در  کنار عکس خودشا

 ج(در سطح مهارتی کودک بتواند:هدف 

  .با دیگران با احترام رفتار کند 

 بتواند علائقش را در رابطه با اسبا  بازی، غذا، خوا ، بازی ، دوستان و دارو براحتی ابراز دارد. 
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 .بتواند توانایی هایش را نام ببرد 

 مربوط به آن عبارتند از: یتهایفعال

تعریف مربوط به توانایی ها، برای هر کدام داستانی تهیه شده تصویری رتهای مربی با نشان دادن کا .01

 می کند که مربوط به حفظ احترام به دیگران است.

 آشنایی با عوارض منفی و خطرات داروها، الك  و مواد (1

 :طی مراحل آموزشی باید موارد زیر را فرا بگیرد کودکدانش الف(در سطح هدف 

  داروها و مواد شیمیایی آگاهی پیدا کند.با موارد مصرف درست 

 شود آنها آشنا از استفاده خطرات  سیگار، مواد و الکل را بشناسد و با. 

 مربوط به آن عبارتند از: یتهایفعال

بره کره از قبرل تهیره گردیرده را  سریگارانرواص داروهرا، مشرروبات الکلری و  هب مربی تصاویر مربوط .0

 با توضیحات خود پاسخهای کودکان راکودکان نشان داده و درباره آنها سئوال می کند و در ادامه 

 د.کنمی  و تصحیح تکمیل

  :باید بتواند نگرش درستی نسبت به موارد زیر نشان دهد کودک نگرش ( در سطح هدف 

 شیمیاییدارو و مواد  استفاده از نگرش صحیح نسبت به 

  ستفاده از الکل و سیگاراعدم نگرش نسبت به  

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

بطور مربی همراه با بچه ها کاردستی هایی می سازند که به شکل سیگار، مشرو  و غیره بوده و  .2

 در یک تظاهرات نمادین آنها را از بین می برند.دستجمعی 

 ج(در سطح مهارتی کودک بتواند:هدف 

    از  سایر موادخوراکی تشخیص داده و جدا سازد.داروها و مواد شیمیایی را  

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

تقسریم سالم و غیرسرالم را که به دو دسته  اعم از خوراکی ها و داروها موادانواص تصاویری از مربی  .3

 جداسازند.از هم را  آندوبا علامت زدن باید بتوانند آنها به کودکان نشان داده می شوند 

 بکار ببندد. و مراقبت از خودش  نگهداشتن سالم رفتارهای لازم را برای  

 مربوط به آن عبارتند از: یتهایفعال
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مربی کارتهایی که مربوط به  رفتارهای مراقبت از بدن می  باشد را به کودک نشران داده و در ایرن  .1

سپس به سایر رفتارهای مورد توضیح می دهد و از کودک می خواهد به پیامد هر رفتار اشاره کند، 

 مشابه اشاره نماید.

در ادامه مربی به کودکان کارتهایی را نشان می دهرد کره رفتارهرای غیرر بهداشرتی و پرخطرر را بره  .5

 نمایش می گذارد و از آنان می خواهد در مورد آن توضیح دهند.

 مربی همراه با بچه ها شعر دوربین و مروارید را می خواند. .6

 

 ات و هیجاناتدرک و ابراز احساس (1

 :طی مراحل آموزشی باید موارد زیر را فرا بگیرد کودکدانش الف(در سطح هدف 

 .نسبت به انواص هیجانات در خودش و دیگران آگاهی پیدا کند  

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

و مربی با نشان دادن صورتکهای مربوط به هیجانات مختلف از کودکان درباره آنها سئوال کرده  .0

 بحث می کند.

به کودکان تصاویری از حالتهای هیجانی داده از آنها می خواهیم هر کدام تنها یک حالت هیجانی  .2

 را رنگ آمیزی کنند.

  :باید بتواند نگرش درستی نسبت به موارد زیر نشان دهد کودک نگرش ( در سطح هدف 

  در مورد کنترل احساسات منفینگرش صحیح 

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

مربی با کودکان در مورد خاطرات مربوط به ابراز هیجانات توس  خودشان یا دیگران و عواق  و  .3

 نتایج آن صحبت می کنند.

 ج(در سطح مهارتی کودک بتواند:هدف 

 هیجاناتش باشد. کردن ابراز قادر به تشخیص و 

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای 

قیچی و چس  کودکان برا کمرک مربری نقابهرایی از حالتهرای هیجرانی  ،با استفاده از مقوا، ماژیک .1

چهره تهیه کرده و به صورت می زنند و در یک بازی گروهری بایسرتی بره ایفرای نقرش مربروط بره 

 هیجان متناس  با نقا  بپردازند.
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 توان کمک گرفتن از دیگران در مواقع اضطراری)ح  مساله( (4

 :طی مراحل آموزشی باید موارد زیر را فرا بگیرد کودکدانش الف(در سطح هدف 

 .موقعیتهای خطرناک را بشناسد 

 کنند کمک وی به توانند می کسانی بداند در چه مواقعی باید از دیگران کمک بگیرد و اینکه  چه.  

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

ابتدا مربی از کودکان درباره موقعیتهایی که از نظر کودکان خطرناک یا دشوار می باشد سئوال مری  .0

کند. سپس با استفاده از کارتهای تصویری موقعیتهای دشوار و مخاطره آمیز را به کودکان نشان می 

 دهد. 

ا بیران کننرد آنگراه در این مواقع می کنند رکودکان کارهایی که  می خواهد در ادامه  از آنانمربی  .2

را به آنان نشان داده و در قال  یک داستان کوتاه نحوه مواجهه برا آن موقعیرت را بره  مزبورتصاویر 

 آنها یاد می دهد.

  :باید بتواند نگرش درستی نسبت به موارد زیر نشان دهد کودک نگرش ( در سطح هدف 

 در مورد موقعیتهای خطرناک داشته باشد. ینگرش صحیح  

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای

برالا رفرتن از ، دویدن در خیابرانتصاویر از قبل تهیه شده ای را که نشانگر موقعیتهای خطرناک مثل  .3

وسایل برقی و... باشرد بره کودکران نشران داده و از و آشپزخانه، ابزارآلات  کارداستفاده از نردبان، 

اینکه آیا آنان حق دارند از این وسایل اسرتفاده  آن بدهند.آنان سئوال می کنیم تا نظرشان را درباره 

 کنند یا خیر و...

 ج(در سطح مهارتی کودک بتواند:

  .از موقعیتهای پرخطر پرهیز کند 

 .بتواند در مواقع خطر از دیگران تقاضای کمک کند 

 :از عبارتند آن به مربوط فعالیتهای 

از آنان می خواهیم بگویند اگر در چنین موقعیتی قرار تصاویر تمرین قبل را به کودکان نشان داده و  .1

 گرفتند چکار باید بکنند. مربی با توضیحات خود پاسخها را کامل می کند.

مربی بطور نمایشی با استفاده از یک عروسک  یا ایفای نقرش برا حضرور بقیره کودکران موقعیتهرای  .5

 ا از خود نشان دهند.دشواری را ترتی  داده و از کودکان می خواهد واکنش مناس  ر
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 توانایی نه گفتن در مقاب  پیشنهادهای نامعقول دیگران (5

 :طی مراحل آموزشی باید موارد زیر را فرا بگیرد کودکدانش الف(در سطح هدف 

 .بداند در چه مواقعی باید نسبت به تقاضاهای دیگران نه بگوید 

 :از عبارت است آن به مربوط فعالیت 

ده و به توضیح نمو بیاندر این مرحله مربی موقعیتهایی را که بایستی کودک از آن امتناص کند را  .0

 خطرناک یا نامناس  بودن آن پرداخته و اینکه کودک باید با گفتن چه کلماتی از آنها امتناص نماید.

  :باید بتواند نگرش درستی نسبت به موارد زیر نشان دهد کودک نگرش ( در سطح هدف 

 از مخالفت کردن با درخواست نابجای دیگران احسا، ناراحتی نکند.

 :از عبارت است آن به مربوط فعالیت 

خرگوش و سلطان جنگل که شخصیت اصلی آن در برابر خواست شیر مقاومت  مربی با بیان داستان .2

 می کند و در پایان او را به عنوان شخصیت شجاص جنگل می شناسند به توضیح مطل  می پردازد.

 ج(در سطح مهارتی کودک بتواند:هدف 

  .قادر به رد درخواست نابجای دیگران باشد 

 از عبارت است آن به مربوط فعالیت: 

ی موقیعتهایی را به طور نمایشی ترتی  می دهد و از کودکان می خواهد آنچه در سطح دانشی مرب .3

 آموخته اند با نحوه گفتار و رفتار در رد تقاضای دیگران نشان دهد.
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 فصل چهارم:
 

 ارائه یافته ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



34 
 

 بترتی  زیر آمده است:نتایج حاصل از ارزیابی بعمل آمده در قال  جداول و محاسبات آماری 

نفر دختر. همچنرین آزمرودنی هرا بره دو  28نفر پسر و  25نفر بوده شامل  53( تعداد کل  آمودنی ها 0بر اسا، آماره جدول شماره)

درصرد افرراد را بره خرود اختصراص داده  3/62ساله ها  6تا  5درصد و گروه  7/37ساله ها  5تا  1گروه سنی تقسیم شده اند: گروه 

 بودند.

 توزیع فراوانی آزمودنی ها بر حسب جنس و سن 3جدول شماره

 فراوانی و درصد وضعیت سنی فراوانی و درصد جنس

 دختر

 پسر

%74/2 )22( 

%22/2 )22( 

 ساله 5تا  4

 ساله 6تا  5

%74/4  )22( 

%22/7  )77( 

 )27( 022%  )27( 022% جمع

 

 

 آزمون مقایسه میانگین پیش و پس آزمون 1جدول شماره 
 سطح معناداری درجه آزادی Tمقدار میانگین 

 پیش آزمون

 پس آزمون

2222/4 
4722/02 

242/70- 
 

22 
 

222/2 
 

 

میانگین پیش پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد،  اجرای دو مرحلهدر تفاوت معناداری را  Tمقدارجدول فوق نتایج بر اسا، 

قرار گرفته است. در حالی که میانگین نمرات پس آزمون  بطور قابل  (01)نقطه برش نمرات پایین تر از  آزمون کمتر از حد میانه و

بر این اسا، می توان گفت آموزش ها توانسته است تأثیر قابل تروجهی در سرطح ملاحظه ای بالاتر از نقطه برش قرار گرفته است. 

 دانش، نگرش و مهارت کودکان داشته باشد.

 

 

 ایسه میانگین نمرات پیش و پس آزمون بر حسب سن کودکانآزمون مق 1جدول شماره 

 سطح معناداری درجه آزادی Tمقدار میانگین گروه سنی نمرات پیش آزمون در دو گروه سنی

 سال 2تا  7
 سال 2تا 2

4222/2 
2422/02 

22242/4- 
 

20 222/2 
 

 معناداریسطح  درجه آزادی Tمقدار میانگین  نمرات پس آزمون در میان دو گروه سنی

 7 تا 2 سال
 2 تا2 سال

07/5222 
04/2022 

520/7- 
 

20 
 

2/22 
 

 
( تفاوت معناداری در میانگین نمرات پیش آزمون و همچنین در پس آزمون در میان دو گرروه 7انجام شده )جدول شماره  Tبر اساس آزمون

سراله بره  2ترا  7ساله پاسخ های بهتری نسبت به کودکران  2تا  2سنی وجود دارد؛ بطوری که این شاخص نشان می دهد کودکان سنین 
 مون داده اند. سئوالات هم در پیش آزمون و هم در پس آز

 

 



35 
 

 آزمون مقایسه میانگین نمرات پیش و پس آزمون بر حسب جنس کودکان 4جدول شماره 

 سطح معناداری درجه آزادی Tمقدار میانگین جنس نمرات پیش آزمون در میان دو جنس

 دختر
 پسر

2/2077 
2/5222 

524/2- 
 

20 
 

772/2 
 

 سطح معناداری درجه آزادی Tمقدار میانگین جنس نمرات پس آزمون در میان دو جنس

 دختر
 پسر

02/4270 
02/4222 

272/2 20 
 

2/542 
 

 
( تفاوت معناداری در میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون در میان 7انجام شده با نمونه های مستقل )جدول شماره  Tبر اساس آزمون

دو گروه دختران و پسران وجود ندارد؛ بطوری که این شاخص نشان می دهد کودکان هر دو جنس به طور یکسان به سئوالات پیش و پس 
 آزمون پاسخ داده اند.

 

 

 پیش آزمون و پس آزمون آزمون مقایسه میانگین نمرات سئوالات 5جدول شماره 

 میانگین سئوالات

 پیش آزمون

 میانگین

 پس آزمون

 Tمقدار 

پیش 

 آزمون

 Tمقدار 

 پس آزمون

درجه 

 آزادی

 سطح معناداری

 پیش آزمون

 سطح معناداری

 پس آزمون

 0سئوال
 2سئوال 
 7سئوال
  7سئوال
 2سئوال
 2سئوال
 4سئوال
 2سئوال
 5سئوال
                                                    02سئوال

5200/2 
5777/2 
2227/2 
2750/2 
2452/2 
2452/2 
2744/2 
5200/2 
5272/2 
2222/2 

2275/0 
2227/0 
2245/0 
4274/0 
5272/0 
2245/0 
7752/0 
2275/0 
7772/0 
2272/0 

222/2 
575/5 

252/2 
522/2 

757/02 

757/02 

722/0 
502/5 
522/2 
220/4 

052/72 
222/22 
427/75 
725/25 
272/22 
427/75 
272/02 
052/27 
722/02 
720/05 

 

22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
025/2 
222/2 
222/2 
222/2 

222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 
222/2 

 

سرئوالات در پیش و پرس آزمرون هرر یرک از ( تفاوت معناداری در میانگین نمرات 5انجام شده )جدول شماره  Tبر اسا، آزمون

یعنری  میان آزمودنی ها وجود دارد  بطوری که این شاخص نشان می دهد کودکان به همه سئوالات طور یکسان پاسرخ نرداده انرد.

کره مربروط  7اما در مورد سئوال  بوده و بین افراد تفاوت وجود دارداینکه اطلاعات کودکان در مورد هر یک از سئوالات یکسان ن

بوده است. در یر سئوالات به مرات  پایین تر میانگین پاسخ کودکان نسبت به سادر مرحله پیش آزمون به درک هیجانات می باشد 

 دبسرتانی چنردان قابرل توجره نمری باشرد.این مورد می توان گفت توانایی درک هیجانی قری  به اکثریت کودکان در سنین پریش 

( نیز نتایج نشان می دهد کره کودکران 6-5-2همچنین در مورد سئوالات مرتب  با آگاهی و نگرش کودکان نسبت به مواد و دارو)

آموزشرها  در مرحلره پرس آزمرون و بعرد از اجررایدارای اطلاعات از پیش شکل گرفته ای هستند و خالی الذهن نمی باشند. البته 

 .میانگین کلیه نمرات بالا رفته است
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 فصل پنجم:

 نتیجه گیری
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 نتیجه گیری:

 وبرا مرواد مخردر  مررتب بررای درک  حقرایق  و ضرروری لازم هرای آمرادگیهدف اصلی برنامه هرای پیشرگیری ایجاد

گرروه هرای سرنی  برنامره هرا متنروص بروده واعتیاد است. اگرچه مخاطبین این  خطر مقابله با برای لازم های مهارت ایجاد چگونگی

گیرد اما بطور عمده تمرکز اصلی  آنها بر کودکان و نوجوانان است. از اینرو برنامره هرای متعرددی برا رویکررد مختلفی را دربر می

ده و در این میان گروه کودکران پریش دبسرتان نیرز از ایرن موضروص برکنرار نبرو برای سنین مدرسه طراحی گردیده است. یشآموز

  0387  هرو و پاپازیران0331اسرمیت و گولردمن 0330هران و پاپرازینمیلرر،   0331تحقیقات متعدد و مطالعات)براردی و گررولمن

( بر اهمیت برنامه های پیشگیری از سرو  مصررف مرواد در مرورد کودکران پریش دبسرتانی تأکیرد 0376  مک کرومیک0373تنات

 کرده اند. داشته و قابل اجرا و مناس  بودن آنرا تایید

تحقیق حاضر با هدف تدوین و اجرایی کردن برنامره پیشرگیری از اعتیراد برا روش آمروزش فعرال بررای کودکران پریش 

 5دبستانی به اجرا درآمده و بدین منظور ابتدا با بهره گیری از تجار ، سوابق و برنامه های انجرام شرده قبلری محتروایی مشرتمل برر 

جانات، شناخت عوارض و خطرات داروها و مواد، توانایی کمک گرفتن و توان نه گفرتن بره )شناخت خود، درک و ابراز هیزهحو

تدوین گردید. تمامی آیتم ها در قال  سه بخش دانش، نگرش و مهارتی در نظر گرفته شرده کره برا اسرتفاده از روشرهای  دیگران(

آموزش داده شدند. نتایج اولیره نشران داد کودکران  فعال و دادن تکالیف و تمرینهای مختلف  در جریان تعامل بین مربی و کودک

پیش دبستانی در حوزه های محتوایی بطور کلی در سطح پرایین ترر از نمرره میانره قررار دارنرد. امرا در حروزه درک هیجرانی بطرور 

( مری 0336لاویگرنو  0335کمپبرلتر از سایر حوزه ها قرار می گیرند. این یافته در راستای سایر نترایج تحقیقات)معناداری ضعیف

با توجه  .دانند که زمینه ساز رفتارهای پرخطری چون اعتیاد می گرددستانی را دارای مشکلات هیجانی میکودکان پیش دب باشد که

همچنین در به نتیجه مزبور مربیان و آموزشگران در این گروه سنی می بایست تأکید بیشتری بر آموزش درک هیجانی داشته باشند. 

و نگرش کودکان نسبت به مواد و دارو نتایج نشان می دهد که کودکان دارای اطلاعات از پیش شکل گرفته ای بوده  مورد آگاهی

 ( 0376  مک کرومیک0330  هان و پاپازین0373تنات  0331 و گولدمن یتاسم یلر،م)و خالی الذهن نمی باشند. پیشتر نیز محققین

سالگی شرکل مری گیررد، تأکیرد داشرته و  5تا  3ثرات مواد، سیگار و الکل در سنین اینکه باورها و نگرشهای کودکان درمورد ا بر

البته اطرلاص و آگراهی پیشرر، کودکران راجرع بره مرواد مری توانرد ناشری از  آموزش می دانند.کودکان این سنین را مناس  برای 

رف دارو، الکرل یرا سریگار و مرواد بدآموزی های محی  زندگی و خانوادگی باشد که در آن کودکان از نزدیک شاهد سرو  مصر
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توس  نزدیکان و اطرافیان یا از طریق رسانه ها و تماشای فیلم های برا ایرن مضرمون هسرتند. از اینررو محققرین و مربیران بایسرتی در 

 اجرای برنامه ها به این بخشهای آسی  زا و حساسیتهای موجود توجه داشته باشند.

برر  محتوای تهیه شده  از قابلیت اجرا و  اثربخشری قابرل قبرولی برخروردار اسرت.مهمترین نتیجه این تحقیق این است که 

 کره قربلاً بردان اشراره شرد  6قبلری حاصرل از اجررای برنامره هرای مشرابه همچرون برنامره فرول، بیبرز و پری ترری اسا، یافته هرای

کلینترررون و  0332هررروز  کیرررت  2101هررروپفر و همکررراران   2101مررروریس و همکررراران  2100رینولرررد و همکررراران، محققین)

خود در مورد اثربخشی برنامه های  در مطالعات (0330  همچنین هان و پاپازین2111  هان و همکاران0383گرهارد  2116همکاران

 تاکید داشتند.پیشگیری در کودکان 

 پیشنهادات:

دهی و اعتبار بخشی هرچره بیشرتر به محققینی که قصد مطالعه در زمینه مربوطه را دارند پیشنهاد می شود به منظور تعمیم 

آن  نتایج حاصل از این تحقیق آنرا در مقیا، گسترده تر و در سطح عمده تری به اجرا در آورند تا امکان اجرایی شدن هرچه بیشتر

 فراهم گردد.

ت یا برا مشرکلا همچنین توصیه می شود محققین محترم نسبت  به اجرای این مطالعه در سطح گروه های در معرض خطر

 در مقایسه با کودکان عادی اقدام نموده تا نتایج جامع تری بدست آید. ، کودکان محلات حاشیه ایویژه

از دیگر پیشنهادات اینکه محققین محترم در طراحی و اجراهای بعردی بهترر اسرت از نقرش و حضرور والردین در برنامره 

 استفاده کرده و به مقایسه نتایج از این منظر بپردازند.

امکران مطالعره طرولی بررای محققرین فرراهم باشرد ایرن تحقیرق و مردل پیشرنهادی قابلیرت بررسری درازمردت و چنانچه 

تأثیرگذاری آن را روی رفتارهای آزمودنی ها در دوره های مختلف سنی از جمله سنین نوجوانی را خواهد داشت و از این نظر می 

 تواند ارزشمند باشد.

 محدودیتها:

                                                           
6 FOL,BABES,P3 



39 
 

به محتوای اصلی برنامه های مشابه خارجی آن ذکر کرد چرا که با  عدم دسترسیرا می توان در قیق مهمترین محدودیت این تح

 داشتن چنین محتوایی امکان مقایسه بهتر و الگوبرداری بیشتری وجود داشت.

ن لحاظ می همچنین از آنجایی که این تحقیق با رویکردی کودک محور اجرا گردید و خانواده ها را پوشش نمی داد لذا از ای

 در پیشبرد نتایج قابل توجه باشد. توانست نقش والدین و خانواده ها

 

 تشكر و قدر دانی:

یاسمن و مربیان گرامی و زحمتکشی که با جدیت  مدیران مهدهای نگین و های بیدریغ مساعدتدر پایان بر خود لازم می دانم از 

 و دقت فراوان در اجرا و پیشبرد این طرح نهایت تلاش را داشته اند صمیمانه سپاسگزاری کنم. 
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 پرسشنامه:

( در ازای پاسخ  کامل 2گذاشتن عدد )لطفاً با پرسش سئوالات زیر در مورد توانایی های کودک پاسخها را با مربی گرامی 

 ( برای پاسخ ناقص و  عدد)صفر( در ازای ناتوانی در پاسخدهی مشخص کنید.1و عدد)

 جنسیت:   سن:   نام کودک:

 

 

 

 

 

 

 

ردی

 ف

 کام  سئوالات

(1) 

تاحدودی 

(3) 

 عدم پاسخ

 )صفر(

    بدرستی بیان کند؟  را عضو اصلی بدن 5 عملکرد و آیا کودک می تواند حداقل نام 0

    نمونه از رفتارهای بهداشتی را نام ببرد؟ 5می تواند حداقل  کودک آیا  2

    بین خود و دیگران اشاره کند؟ تفاوتهایمورد از  5می تواند حداقل به کودک آیا  3

    ز توانایی های خودش را بیان کند؟مورد ا 5می تواند حداقل کودک آیا  1

    سیگار و الکل را میشناسد؟کودک آیا  5

از داروها و مواد شیمیایی، سیگار و الکل اشاره  استفاده مضرات آیا کودک می تواند به 6

 کند؟

   

    مورد از هیجانات خودش را نام ببرد؟ 5آیا کودک می تواند  7

     مورد از موقعیتهای خطرناک را معرفی کند؟  5آیا کودک می تواند  8

 می کسانی کودک می داند در چه مواقعی باید از دیگران کمک بگیرد و اینکه  چهآیا  3

 کنند؟)حداقل دو مورد( کمک وی به توانند

   

    آیا میداند در چه مواقعی باید نسبت به تقاضاهای دیگران نه بگوید؟ )حداقل دو مورد( 01
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 برخی پیامهای مرتبط با داروها :

 .داروها می توانند خطرناک باشند 

 .داروها تنها زمانی که توس  پزشک تجویز شوند قابل استفاده هستند 

 .دارو برای درمان بیماری داده می شود 

  پزشک مشخص می کند و مصرف خودسرانه آن خطرناک است.میزان مصرف دارو را 

 .تنها زمانی که دارو توس  فرد مطمئنی مثل والدین یا مراقبین داده شود می توان استفاده کرد 

 تفهیم و درک تندرستی و سلامتی:

 خوردن غذتهای مغذی 

 استراحت کافی داشتن 

 ورزش کردن 

 نظافت 

 مراقبت از خود در مقابل حوادث 

 :بازی ها 

  یک قدم جلو)شباهتها و تفاوتها(:بازی 

o مثلا آنهایی که حرف اول ، بر حس  لیست یک ویژگی خوانده می شود بعد .افراد را دایره وار می کنیم

 ...یک قدم به جلو بیاید. -چشمشان رنگی است –اسمشان آ است. یا د رماه خرداد بدنیا آمده اند 

 کودکان را تشویق به بیان و ابراز ویژگیهای مثبت خود شان می  "بذارم برممن که ... دارم،  "با استفاده از شعرداستان

 کنیم. )خودآگاهی(

 )شناخت هیجانات( 

  ابراز ترسها : هر کس از چه چیزی می ترسد؟ 

 خود را نشان دهند. یبدن یمشدن علا یتا موقع عصبان یمخواه یخشم : از بچه ها م ینشانه ها  

 )بگذارید بچه ها خاطرات خودشان را در مورد خشم شان بیان کنند خاطره خشم : )شناخت خشم 

  افراد  بصورت دایره وارمی ایستند بعد هر نفر یکی از حالتهای احساسی را به زبان آورده و دیگران باید این حالت را از

 طریق چهره شان به نمایش در بیاورند. )ابراز هیجان(

 نی را به کودکان  نشان داده وآنان باید حد، بزنند این چه احساسی حالت دیگر اینکه یک به یک صورتکهای هیجا

 است.

 شعر مربوط به مراقبت از بدن:

 هدیه ای از سوی خدا است ین بدنی که ما داریما

 کررررار تررمررام آدمرهرا است  محافظت از این بدن

 جرلروی چرشمای هرمه است  بعض از اعضای بدن

 را و صرورت ودستمرثرل پ  میشه که پنهان نباشن

 خرصوصریرن برررای مرررررا  اما یه جاهای دیگه
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 از چرررشمررهرای غریبه هرا  باید که پنهان بمونن

 وآشرنرا  حررتی برره دوست  نمیشه که نشون بدیم

 بررا ارزشررن بررررای مرررا  مثل یه گنج بی نظیر

 نررشرررون بردیررم ما بچه ها  فق  میشه وقت لزوم

 برره دکرترر و مرامران و بابا رو به راحتیاون اعضا 

 بزنه دستبه اونهاخواسرت  اگر کررره هر غریبه ای

 دست اونرررو پرررس بررزنه بچه خو  باید که زود

 ندیم جایی هیچ به هیچ کس اجازه ایررررن کررارو ما

 برره مرامران وبرابرا برگیم       هرکی که خواست دست بزنه
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