
:ميفرمايندکريمقرآندرمتعالخداوند

لَهمُاَتَقُلْفَلَااکلَاهُمَأَوْأَحَدُهُمَاالکْبَرَعِنْدکَيبلْغُنََّإِمَّاإِحْسَانًاوَبِالوْاَلدِيَنِإِياهُإِلَّاتَعبْدُُواأَلَّارَبُّکوَقَضَي

ارحَْمْهُمَاربَ وَقُلْالرَّحْمَةِمنَِالذُّل جَنَاحَلهَُمَاوَاخْفضِْ﴾۲۳﴿کرِيمًاقوَْلاًلَهُماَوقَلُْتَنْهَرْهُماَوَلَاأفُ 

﴾۲۴﴿صَغِيرًارَبَّيانِيکمَا

ينيکمادر،وپدرحقدرونپرستيدراهيچکساوجزکهفرمودهحکمتوخدايو
شماتزحمورنجموجبوشوندسالخوردهوپيرآنهاازيکييادوهرچنانکهوکنيد
آنهابهآزارکمترينوشوندخاطررنجيدهکهمگوييدايکلمهباشيدمواظبباشند

تکريموعتواضبالوپرهميشهوگوييدسخناحترامواِکرامبهايشانباومرسانيد

.(24و23آيهاسرا،مبارکهسوره)بگسترانيدنزدشانمهربانيکمالبارا



اقدامات پیشگیرانه  از آلزایمر در نظام سلامت
 (Never too early, Never too late )

دکتر فرحناز پاکدامن 
رئیس گروه سلامت میانسالان و سالمندان استان

1402آبان 



سن تقویمی شروع سالمندی

 )WHO بومی ایران وبر اساس شاخص + )60

 در جدیدترین نظریه علمی، سن شروع سالمندی یک جامعه برابر

. پانزده سال کمتر از سن امید زندگی بدو تولد آن جامعه است









 دقاقوه او  11.5برحسب محاسبات انجام شده ، به طورر مورسوط در ااوراد، در  ور

رااروت از آنجا که  ور رورد مبوولا بوه دموانس، شااسووه د. نفر به دمانس مبولا ماگردد،

ررز ااود خدمات وشخاصی، درمانی، ورانبخشی ر مراقبوی است، با ورجه به مازاد ب

. مردباماری، بااد برای حماات  ای قانرنی ر اجوماعی از ااد ارراد برنامه رازی ن



















اهداف برنامه کشوری







؛سالمنداناحترام به 
.استفردای خودمان احترام به 

سپاس از حسن توجه


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16: اهداف برنامه کشوری
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

