
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداره کل بهزیستی استان کردستان 

 

 ستیچک لها بر اساس  کمپ یینها ازیامتو ارزیابی  لیتحل

 نظارت بر

افراد با اختلال مصرف  یبهبود و بازتوان یمراکز اقامت"

(نیمواد)معتاد  "

 تهیه و تننظیم : 

  اتیبه شکا ییعملکرد و پاسخگو یابی؛ ارز یبازرس دفتر

 حبیب ا... خاکی

 1402آذر ماه 

 



 اداره کل بهزیستی استان کردستان
 

 اعتیاد
های پیچیده و شوم جامعه مدنی است. این معضل  ویژه موادمخدر و محرک از پدیده امروزه وابستگی به مصرف و سوءاستفاده از مواد به

پ یا سازمان بهزیستی برای رفع این بلا، کمدهد.  های اخلاقی مورد تهدید و آزار قرار می چندوجهی جامعه را از منظر امنیت، آرامش و ارزش

 .کن کند تا بتواند اعتیاد را تا حد ممکن ریشه دایر کردههایی برای ترک اعتیاد  کانون

 

 اعتیاد چیست؟

 شود. یا مصرف مواد شیمیایی، طبیعی دچار ضعف اراده درکنترل تکرار اعمال خود می روانی حالتی است که در آن شخص به علت: داعتیا

یک اختلال مغزی مزمن و عودکننده است که با جستجوی اجباری مواد مخدر و  (NIDA) اعتیاد طبق تعریف موسسه ملی سوءمصرف مواد مخدر

 .استفاده از آن علیرغم پیامدهای نامطلوب مشخص میشود

 

 چرخه اعتیاد

 مصرف مواد 

 تجربه سرخوشی موقت 

 احساس پشیمانی 

 تحریک روانی 

 هوس مواد 

 مصرف مجدد 

 



 اداره کل بهزیستی استان کردستان
 

های ناراحت کننده، مشکلات روحی و رفتاری قبلی و یا مسائل  چرخه اعتیاد ممکن است به دلیل عوامل مختلفی مانند فشارهای اجتماعی، تجربه

 جسمی و جسمانی شروع شود. 

 

 :چرخه اعتیادراهکارهای شکستن 

های ترک اعتیاد،  ها ممکن است شامل روش توانند به شکستن چرخه اعتیاد کمک کنند. این درمان های دارویی و روانشناختی می درمان درمان:

 .های دارویی و روانشناختی و یا درمان خانگی باشند ترکیبی از درمان

 های مواد مخدر های مانند مجموعات نادرست تواند به شکستن چرخه اعتیاد کمک کند. برنامه ایتی میپیدا کردن یک گروه حم جستجوی حمایت:

(NA) و مجموعات مشابه، به عنوان منابع حمایتی در دسترس هستند. 

ک خود با شروع به مطالعه، های سالم و مفید و تحری ها، پیدا کردن فعالیت تغییر در سبک زندگی مانند تغییرات در روزمره تغییر سبک زندگی:

 .تواند به شکستن چرخه اعتیاد کمک کند های جمعی می تمرین و یا شرکت در فعالیت

 .کمک کند به شکستن چرخه اعتیاد تواند های حمایتی می برقراری ارتباط با دیگران، شامل دوستان، خانواده و گروه ارتباط با دیگران:

تواند به بررسی علت اعتیاد خود و  به شکستن چرخه اعتیاد کمک کند. در جلسات مشاوره، فرد میتواند  مشاوره روانشناسی می مشاوره:

 .راهکارهای شکستن چرخه اعتیاد پرداخته و در نهایت به تحقق هدف خود یعنی شکستن اعتیاد دست یابد

با پشتیبانی و کمک مناسب، شکستن چرخه اعتیاد ممکن  به طور کلی، شکستن چرخه اعتیاد نیازمند صبر، استقامت و اراده قوی است. با این حال،

 .است و به فرد کمک کند تا به زندگی سالم و خوشبخت دست یابد

 

 

 

https://camppadideh.com/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b3%d9%88%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%a7%d8%b9%d8%aa/
https://camppadideh.com/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b3%d9%88%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%b3%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af%d8%a2%d9%88%d8%b1-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%a7%d8%b9%d8%aa/


 اداره کل بهزیستی استان کردستان
 

 تعریف کمپ:

و در دو بخش خصوصی و دولتی فعال فرد معتاد می نمایند  ترک اقدام به انتقال و، به درخواست خانواده های افراد معتاد  مکانی است که

 هستند.

 

 کمپ اختیاری 

را انجام داده و اعتیاد خود را کنار  زدایی سم احلبه آن مراجعه کرده تا در مدت زمان مشخص، مر دخو تصمیم و تمایل با که فرد مکانی است

 . بگذارد

 کمپ اجباری 

و علاوه بر آن، معتاد از گیری را از داده و یا مشکلاتی را برای خانواده و اطرافیان ایجاد کرده  زمانیکه اعتیاد فرد باعث شده تا توانایی تصمیم

 مراجعه به مراکز بازپروری و ترک اعتیاد خودداری نماید

 

 چرخه ترک اعتیاد:

 

میباشد. در این مرحله، بیمار مورد معاینه پزشک و مددیار قرار میگیرد و بهترین سم زدایی مرحله اول چرخه ترک اعتیاد در کمپ ترک اعتیاد 

  .روش طبق تجربه برای او تجویز میگردد

 

دوران سم زدایی و پاکسازی بدن از مواد مرحله دوم ترک اعتیاد در کمپ ، ورود به سالن گروهی یا سالن سبز است. در این مرحله ، مددجو 

 .مخدر را گذرانده است و آماده پیوستن به گروه میباشد

https://masir-sabz.com/services/detox/
https://masir-sabz.com/services/detox/


 اداره کل بهزیستی استان کردستان
 

 

  مخدر مواد با مبارزه قانون 16 و 15 ماده

نهاد درمان و کاهش آسیب، اقدام به  های مردم معتادان مکلفند با مراجعه به مراکز مجاز دولتی، غیردولتی یا خصوصی و یا سازمان ـ15ماده

دریافت نماید،  گواهی تحت درمان و کاهش آسیباقدام و ترک اعتیاد نمایند. معتادی که با مراجعه به مراکز مذکور نسبت به درمان خود 

 .باشد. معتادانی که مبادرت به درمان یا ترک اعتیاد ننمایند، مجرمند چنانچه تجاهر به اعتیاد ننماید از تعقیب کیفری معاف می

و متجاهر به اعتیاد، با دستور مقام ( ۱۵فاقد گواهی موضوع ماده )( ۸و )( ۴گردان مذکور در دو ماده ) معتادان به مواد مخدر و روان ـ16ماده

 شوند.  قضایی برای مدت یک تا سه ماه در مراکز دولتی و مجاز درمان و کاهش آسیب نگهداری می

 

  د مخدر می کنندشود که به صورت آشکارا اقدام به مصرف موا کنندگان مواد مخدری گفته می به مصرف رمعتاد متجاه

 

 

 استان  کردستان یستیبهز اتیبه شکا ییعملکرد و پاسخگو یابی؛ ارز یبازرس فترد 

حبیب ا... خاکی 

 

 

 



2 از 1صفحه 

استاندارد/ شاخص درون داده ها ردیفمحور

0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.ابعاد تابلو استاندارد می باشد
0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.متن تابلو مطابقت دارد

0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.مشخصات مهر مرکز مطابق دستورالعمل می باشد سازمان می باشد؟26آیا مهر مرکز مطابق دستور العمل ماده 2
0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.مشخصات سربرگ مطابقت دارد سازمان می باشد؟26آیا سربرگ مطابق دستور العمل ماده 3

0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.500.5.اصل پروانه بهره برداری مرکز در معرض دید نصب است
1110111110111110.پروانه بهره برداری اعتبار دارد

0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.500.5.اصل پروانه  مسئول فنی در معرض دید مراجعین نصب شده است
1110111110111110.پروانه مسئول فنی اعتبار دارد

0.50.5000.50.50.50.500.500.5000.50.تابلوی راهنما پذیرش و مراحل درمان در محل مناسب و در معرض دید نصب است
0.50.5000.50.50.50.500.50.50.50.5000.تابلوی معرفی پرسنل در محل مناسب و در معرض دید نصب است

1.51.51.51.51.51.51.51.501.51.51.51.51.51.51.5.تعرفه ارائه خدمات مطابق آخرین تعرفه ابلاغی است
0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.تعرفه در معرض دید مراجعین نصب شده است

1110.5111101111111نگهداری سوابق بیماران در فایل های قفل دار و در دسترس افراد مجازآیا سوابق بیماران مطابق دستورالعمل در مرکز نگهداری می گردد؟8
1111111111111111.فرم های پرونده، مطابق با پروتکل است
110.50.5111101111111.دفاتر مورد نیاز ، مطابق با پروتکل است

1111111101111110در اختیار داشتن حداقل یک جلد دستورالعمل و پروتکلآیا دستورالعمل و پروتکل مراکز اقامتی میان مدت در مرکز موجود است؟10
121210.58121212126.51011.51211.51110.58

1111111111111111. متر است6مساحت اتاق حداقل .آیا اتاق پذیرش و اداری مطابق دستورالعمل می باشد1
0.50.50.510.50.50.50.50.50.500.50.50.50.50.5. متر مربع است3مساحت لازم برای مرحله سم زدایی به ازای هر نفر 

0.50.5000.5000.500.50.50.500.500.5. طبقه باشند2تخت ها نباید 
1111111111111111. متر است6مساحت اتاق حداقل .اتاق پزشک مطابق دستورالعمل می باشد/آیا اتاق مسئول مرکز3
0111111111011111. نفر مقیم در مرکز وجود دارد30 متر به ازای هر 45کلاس به مساحت حداقل .آیا فضای آموزشی و مشارکت حجمی مطابق دستورالعمل می باشد4
100.50.5111111111110.یک فضای مستقل وجود داشته باشد.آیا اتاق ملاقات با خانواده مطابق دستورالعمل می باشد5
1111111111111111 مترمربع2حداقل مساحت .آیا و انبار و تأسیسات مطابق دستورالعمل می باشد6

1111111111111111(. طبقه باشند2تخت ها می تواند بصورت ) متر به ازای هر نفر مساحت دارد 2
0.50.50000.50.50.500.50000.500. ساله جدا از بقیه می باشند25 تا 18محل خوابگاه 

1110.5111111111011.وضعیت بهداشتی آن مناسب است
110.50.5111111111100.تهویه مناسبی دارد

010.50.5111101011001وجود داشتن فضا .آیا فضایی برای فرایض دینی مطابق دستورالعمل می باشد8
1010.5111111111111.وضعیت بهداشتی آن مناسب است

1110.5111101111110. نفر یک سرویس بهداشتی موجود است10به ازای هر 
1110.5111111111111.وضعیت بهداشتی آن مناسب است

000.50.511111011110. نفر یک دوش حمام موجود است10به ازای هر 
1011111111011110 متر مربع5به ازای هر نفر .آیا فضای باز مطابق دستورالعمل می باشد11
000.51111100010000.وجود دارد.آیا رختشویخانه مطابق دستورالعمل می باشد12
1111111111111111.وجود دارد.آیا آشپزخانه مطابق دستورالعمل می باشد13

13.512.5141317171717.512.516.511.51715.514.513.511
110.50.5111111111111کمد و فایل نگهداری پرونده- کامپیوتر - وجود تلفن .امکانات اداری مطابق دستورالعمل می باشد1

1.51.5111.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.5 مترمربع در دسترس مراقبین مرکز50 کیلو گرمی برای هر 4اصفاء حریق مرکزی و یا حداقل یک کپسول 
1.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.5.کپسول ها تاریخ معتبر دارند

1111111111111111.مراقبین در خصوص استفاده از کپسول آتشنشانی دوره دیده اند
1101110100000000. نفر مقیم موجود است30یک خط تلفن برای هر آیا تلفن ثابت در دسترس است؟3
1111111101111111.سیستم سرمایشی مرکز مناسب استآیا امکانات سرمایشی وجود دارد؟4
1111111101111111.سیستم گرمایشی استاندارد دارای حفاظ داردآیا امکانات گرمایشی وجود دارد؟5
1111111111111111.تجهیزات با تعداد مقیمان متناسب استآیا تجهیزات پخت و پز مناسب است؟6

100.50.5111111111111.وضعیت مناسبی دارند
221.51011202212220.به تعداد نفرات تخت خواب وجود دارد

0010.5011111010111.تعداد کمدها با تعداد مقیمان تناسب دارد
0.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.500.امکانات حمل و نقل برای موارد ضروری پیش بینی شده استآیا امکانات حمل و نقل مناسب است؟8
0.50.50.250.250.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.50.5.در مرکز موجود است... تخته وایت برد، کامپیوتر با پرینتر، تلویزیون ، ویدیو و آایا وسایل کمک آموزشی مناسب است؟9
110.50.25010111111000.در مرکز موجود است... توپ والیبال، بسکتبال، میز و توپ پینگ پنگ، شطرنج و آیا وسایل ورزشی مناسب در دسترس است؟10

1.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.5.دوربین مداربسته در مرکز وجود دارد
1111111111111111.دوربین برای کنترل محوطه عمومی و اتاق نگهداری دارو نصب است

0011111111111101.دوربین در اتاق معاینه و یا جهت تصویربرداری از چهره بیماران استفاده نمی شود
0.50.500.50.50.50.50.500.50.50.50.500.50.مدت زمان ذخیره دوربین ها مطابق دستورالعمل می باشد

171614.75151518161913.51817171716.515.514
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 سازمان می باشد؟26آیا ابعاد تابلو مطابق دستور العمل ماده 1

واحد/پروانه های بهره برداری مرکز4

5

.آیا حمام مطابق دستورالعمل می باشد

آیا پروانه مسئولیت فنی در معرض دید عموم و دارای اعتبار می باشد؟

آیا تابلوی راهنمای مراجعین و معرفی پرسنل مناسب است؟6

آیا تعرفه مطابق آخرین ابلاغ و در معرض عموم می باشد؟7

آیا فرم های موجود در پرونده ها و دفاتر مطابق دستورالعمل و پروتکل می باشد؟9

اداره کل بهزیستی استان کردستان 

جمع امتیاز محور تجهیزات

"(معتادین)مراکز اقامتی بهبود و بازتوانی افراد با اختلال مصرف مواد "در ارتباط باچک لیست نظارت بر  (امتیاز نهایی کسب شده توسط کمپ) تحلیل اطلاعات تکمیل شده

جمع امتیاز محور فضای فیزیکی

ت
زا

هی
تج

.آیا اطفاء حریق مطابق دستورالعمل می باشد2

آیا تخت خواب و کمد مناسب است؟7

آیا دوربین مدار بسته وجود دارد؟11

جمع امتیاز مجوزهای قانونی و بخشنامه ها

ی
یک

یز
ی ف

ضا
ف

.آیا اتاق سم زدایی مطابق دستورالعمل می باشد2

.آیا خوابگاه مطابق دستورالعمل می باشد7

.آیا سرویس بهداشتی مطابق دستورالعمل می باشد9

10



2 از 2صفحه 

استاندارد/ شاخص درون داده ها ردیفمحور
- شهرستان قروه 

کمپ فجر جوانان

شهرستان سنندج 

کمپ زندگی - 

دوباره

شهرستان سنندج 

کمپ تولد - 

دوباره

شهرستان سنندج 

کمپ بانوان - 

ناجی

شهرستان سقز 

کمپ سرای امید

-شهرستان سقز 

کمپ حیات نور

شهرستان مریوان 

کمپ ژینگه - 

یاران یاور

شهرستان 

کمپ - کامیاران 

رهایی از اعتیاد

- شهرستان قروه 

کمپ شفای صبح

-شهرستان قروه 

کمپ نسیم شفق 

کردستان

شهرستان بیجار 

کمپ مهیار 

گروس

شهرستان بیجار 

کمپ نوید 

آرامش

شهرستان 

دهگلان کمپ 

رویش ندای 

رادمر

شهرستان 

دهگلان کمپ 

سپیده مهربانی 

ایرانیان

شهرستان 

دیواندره کمپ 

طلوع خورشید

شهرستان سقز 

کمپ طلوع پاکی

اداره کل بهزیستی استان کردستان 

"(معتادین)مراکز اقامتی بهبود و بازتوانی افراد با اختلال مصرف مواد "در ارتباط باچک لیست نظارت بر  (امتیاز نهایی کسب شده توسط کمپ) تحلیل اطلاعات تکمیل شده

2201011202222200 ساعت در روز تمام       2مسئول فنی در مرکز حداقل آیا پزشک مسئول فنی در تمام ایام هفته در مرکز حضور دارد؟1
031.51031303333330.پزشک باید در ساعات پذیرش در مرکز حضور داشته باشدآیا پزشک مسئول فنی در ساعات پذیرش در مرکز حضور دارد؟2
2211222202222202. سال حضور دارد5 نفر با تحصیلات پزشکی، روانپزشکی ، مددکاری، روانشناسی و مشاوره با پاکی حداقل 1.آیا شرایط مدیرداخلی مرکز بر اساس دستورالعمل و پروتکل می باشد3
200.50.5222202000220. نفر مقیم یک نفر مددیار حضور دارد15به ازای هر آیا مددیار اعتبار دوره دیده متناسب مقیمان در مرکز حضور دارد؟4
000.50.5222202000000. نفر مقیم یک نفر مددیار حضور دارد30به ازای هر آیا مددیار خانواده دوره دیده متناسب مقیمان در مرکز حضور دارد؟5

673.54610811011777952
3332331333333333.ظرفیت اسمی در مجوز فعالیت مرکز درج شده است.آیا تعداد مقیمان مرکز مطابق با ظرفیت اسمی مرکز می باشد1
2222222222222222تکمیل فرم رضایتنامه ارسالیآیا برای تمامی افراد وارد شده به مرحله درمان فرم رضایتنامه تکمیل شده است؟ 2
3333333333333333توجه به شرایط جسمانی، روانی، جمعیت شناختی، قانونی و اجتماعی موجود در دستورالعمل.آیا مقیمان منطبق بر معیارهای اقامت در مرکز اقامتی میان مدت می باشند3
331.51.5333333333333 درصد پرونده ها به صورت تصادفی20انتخاب آیا پرونده تمامی مقیمان کامل است؟4
331.51322333330333.کلیه مقیمان در بدو پذیرش می بایست براساس نظریه مکتوب پزشک پذیرش شوندآیا تمامی مقیمان در بدو ورود با تأییدیه پزشک پذیرش می شوند؟5
2212222222222222.در تمام روزهای هفته می بایست حداقل دو جلسه برگزار شودآیا تمامی روزهای هفته جلسه تشکیل می شود؟6
220.50.5222202222020در هفته یک جلسه آموزش خانواده برگزار گرددآیا گزارش جلسات آموزش خانواده در مرکز موجود است؟7
2222222222222222.روزانه حداقل یک جلسه بهبودی تشکیل شودآیا جلسات بهبودی در مرکز موجود است؟8
2210.5222222222222.روزانه حداقل یک جلسه مهارت زندگی و روانشناختی تشکیل شود.برگزار می گردد (مهارت زندگی و روانشناختی)آیا جلسه آموزشی 9
2210.5222222222222.کلیه اقدامات انجام شده می بایست در فرم های مربوطه درج گرددآیا فرم های مرتبط با اقدامات انجام شده برای هر یک از مقیمان در پرونده وی تکمیل است؟10
2222222222222222ارجاع بیماران با رفتار پرخطر جهت تست مشاوره و آزمایش داوطلبانه ایدز و یا سایر ارجاعات حسب نیاز آیا فرم های مربوط به ارجاع مقیمان تکمیل می گردد؟11
2211222222222222انجام آزمایش تصادفی مصرف مواد به صورت دوره ای و یا موردیآیا مقیمان بصورت تصادفی مورد آزمایش مواد قرار می گیرند؟12
2222220222222220آیا مرکز بیمه مسئولیت مدنی دارد؟13
2222002022222002آیا تأییدیه استحکام بنا دارد؟14
0010.5222202020020جلسه ای توسط مددیار یا مسئول مرکز برای خانواده یا افراد مؤثر مقیم قبل از ترخیص برگزار و وضعیت رفتار فرد، روابط، اشتغال و انتظارات از مرکز و بالعکسآیا مرکز قبل از ترخیص نهایی مقیم جلسه ای با خانواده یا افراد مؤثر مقیم برگزار می گردد؟15
220.50.5021222020222(بر اساس مستندات)آیا قبل از ترخیص بیمار جلسه ای در تیم بهبودی جهت وضعیت بیمار تشکیل می گرددآیا قبل از ترخیص وضعیت روانی ، اجتماعی و بازگشت فرد به جامعه در مرکز بررسی می شود؟16
3311332333333330حضوری منطبق بر فرم های ارسالی/تکمیل فرم پیگیری تلفنیحضوری شده اند؟ / آیا تمامی بیمارانی که دوره را کامل گذرانده اند در شش ماه اخیر پیگیری تلفنی 17
1.51.51.51.501.51.51.51.51.51.51.51.51.51.51.5آیا تاییدیه بهداشت از مرکز بهداشت شهرستان دارد؟18

38.538.527.525.53537.533.538.536.540.536.540.533.534.538.531.5
878670.2565.58594.586.598699683.593.584.585.58366.5 جمع کل امتیاز کسب شده

ل
سن

پر

جمع امتیاز محور پرسنل

رد
لک

عم

جمع امتیاز محور عملکرد



امتیاز کلنام کمپ
جمع امتیاز مجوزهای 

قانونی و بخشنامه ها

جمع امتیاز محور فضای 

فیزیکی

جمع امتیاز محور 

تجهیزات
جمع امتیاز محور عملکردجمع امتیاز محور پرسنل

1001217.5191140.5

871213.517638.55کمپ مهیار گروس-بیجار 

861212.516738.57کمپ نوید آرامش-بیجار 

70.2510.51414.753.527.513کمپ رویش ندای رادمر-دهگلان 

65.581315425.516کمپ سپیده مهربانی ایرانیان- دهگلان 

851217156359کمپ طلوع خورشید- دیواندره 

94.51217181037.53کمپ طلوع پاکی-  سقز 

86.5121716833.56کمپ سرای امید- سقز 

981217.5191138.51کمپ حیات نور-سقز 

696.512.513.5036.514کمپ ژینگه یاران یاور- مریوان 

961016.5181140.52کمپ رهایی از اعتیاد- کامیاران 

83.511.511.517736.511کمپ شفای صبح- قروه 

93.5121717740.54کمپ نسیم شفق کردستان-قروه 

84.511.515.517733.510کمپ فجر جوانان- قروه 

85.51114.516.5934.58کمپ زندگی دوباره- سنندج 

8310.513.515.5538.512کمپ تولد دوباره- سنندج 

66.581114231.515کمپ بانوان ناجی- سنندج 

محورها

رتبه در 

سطح استان

اداره کل بهزیستی استان کردستان
رتبه بندی کمپها بر اساس امتیاز کسب شده در چک لیستهای نظارتی 

بیشترین 

رتبه   -امتیاز 

 اول



اداره کل بهزیستی استان کردستان
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اداره کل بهزیستی استان کردستان
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اداره کل بهزیستی استان کردستان
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اداره کل بهزیستی استان کردستان
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اداره کل بهزیستی استان کردستان
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