
علامت دمانس 10
را بشناسید 

و آنرا از روند طبیعی سالمندی افتراق دهید

تشخیص زود هنگام مهم است 

1403-روز جهانی آلزایمر –سپتامبر 21به مناسبت –دبیرخانه شورای سالمندان استان گیلان –دکتر بهار پوررضا : ترجمه و گردآوری 



ندتغییرات حافظه که زندگی روزمره را دچار اختلال می ک

کردن یکی از شایع ترین علایم آلزایمر به ویژه در مراحل اولیه ، فراموش
:برای مثال . اطلاعاتی است که اخیراً به ذهن سپرده شده اند

مانند )کمک های حافظه تکیه کردن به 
یادداشت های یادآوری یا دستگاه های 

ی که یا اعضای خانواده برای چیزهای( الکترونیکی
.خودشان به تنهایی از عهده آن بر می آمدند

بارها یک موضوع را 
و بارها پرسیدن

فراموش 
کردن 
تاریخها یا 
وقایع مهم

:تغییرات معمول وابسته به سن 
ه گاهی فرد نام ها و قرار ملاقاتها را فراموش می کند اما بعدا آنها را ب

.خاطر می آورد



چالش در برنامه ریزی یا حل مشکلات

سیار مشکل داشته باشند و انجام کارها بتمرکزبرخی از افراد ممکن است در 
.بدهندطولبیشتر از قبل 

ورت آنها ممکن است در پیروی از یک دستور العمل آشنا یا پیگیری ص
.حساب های ماهانه مشکل داشته باشند

برخی از افرراد ممکرن اسرت ترییراتری را در 
توانایی خود برای آغراز و دنبرال کرردن یرک 

.برنامه یا کار با اعداد تجربه کنند

:تغییرات معمول وابسته به سن 
ردن مرتکب اشتباهات گاه به گاه هنگام تراز کر

.یک دسته چک شدن 



دشواری در تکمیل وظایف آشنا
افراد دچار آلزایمر اغلب در کامل کردن وظایف روزمره دچار 

:مانند . مشکل می شوند 

در رانندگی کردن به یک مکان آشنا ، اداره کردن بودجه
.هسر کار ، یا به خاطر آوردن قوانین یک بازی مورد علاق

:تغییرات معمول وابسته به سن 
یو یا گهگاه نیاز داشتن به کمک برای استفاده از تنظیمات یک مایکروو

.ضبط کردن یک شوی تلویزیونی



سردرگمی در حوزه زمان یا مکان
خرط افراد مبتلا به آلزایمرمی توانند تروالی و

سیر  تاریخ ها ، فصول و گذر زمان را از دست
.بدهند

آنها ممکن اسرت در در  موضروعات اگرر 
بلافاصله در حرال وقروع نباشرند ،مشرکل 

گراهی اوقرات ممکرن اسرت . داشته باشند
ه فراموش کنند که کجا هستند یا چگونره بر

.آنجا رسیده اند

:تغییرات معمول وابسته به سن 
.در مورد اینکه چه روزی از  هفته است  گیج شدن اما بعداً به خاطر آوردن



دشواری در درک تصاویر بصری و روابط فضایی

برخی از افراد ممکرن اسرت در 
و قضرراوت فاصررله ، خوانرردن

کنتراسررتیررا تشررخیر رنرر  
.مشکل داشته باشند

از نظر ادراکی، ممکن است از
کرر مقابل آینه عبور کنند و ف

کنند شخر دیگری در اترا 
آنها ممکن است متوجه. است

ه نشوند که آن شخر در آین
.هستند

:تغییرات معمول وابسته به سن 
(.آب مروارید)ترییرات بینایی ناشی از کاتاراکت 



نگام بروز مشکلات جدید برای پیدا کلمات در ه
صحبت کردن یا نوشتن

:تغییرات معمول وابسته به سن 
.تگهگاه مشکل داشتن در یافتن کلمه درس

ه یرک افراد مبتلا به آلزایمر ممکن است برای دنبال کردن یرا پیوسرتن بر
آنها ممکن اسرت در وسرط مکالمره متوقرف. مکالمه مشکل داشته باشند

ود شوند و ایده ای برای ادامه دادن نداشته باشند یا ممکن است سخنان خ
ته آنها ممکن است در خصوص گنجینه واژگان مشکل داشر. را تکرار کنند

یرا در نامیردن مروارد. باشند، در یافتن کلمه مناسب دچار دشواری شوند
.دچار اشتباه گردند



زیابی جانمایی نادرست اشیا و از دست دادن توانایی با
مراحل

فرد مبتلا به آلزایمرممکن اسرت اشریار را در مکران هرای غیرر معمرول 
.قراردهد

شند آنها ممکن است اشیار را گم کنند و قادر نبا
که گام هایشان را به عقرب برگردنرد و آنهرا را 

برهحتی گراه آنهرا دیگرران . دوباره پیدا کنند 
ممکن است در طرول این .دزدی متهم می کنند
.زمان بارها اتفا  بیافتد

:سن تغییرات معمول وابسته به
فا  جانمایی اشتباه اشیار که گهگاه ات

.می افتد



قضاوت ضعیف
اوت افراد مبتلا به آلزایمر ممکن ترییرات غیر معمرولی را در قضر

. یاتصمیم گیری بروز دهند

برررای مثررال، آنهررا 
ممکن است هنگرام 
معاملرره بررا پررول از 
قضررراوت ضرررعیف 
اسررتفاده کننررد و 
مبالغ زیرادی را بره 
بازاریابرران تلفنرری

. بدهند

آنها ممکرن اسرت 
ی یا کمتر به آراستگ

تمیز نگره داشرتن
.خود توجه کنند

:سن تغییرات معمول وابسته به
هر چند وقت یکبار یک تصمیم بد

گرفتن



یکناره گیری از کار یا فعالیت های اجتماع

فرد مبتلا به آلزایمرر ممکرن اسرت 
ا، شروع به کنار گیری از سرگرمی هر
فعالیت های اجتماعی، پرروژه هرای 

آنها همچنرین . کاری یا ورزشها کند
ه ممکن است به دلیرل ترییراتری کر
تجربه کرده انرد از اجتمراعی برودن 

.اجتناب کنند

:تغییرات معمول وابسته به سن 
.گاهی احساس خستگی کردن از وظایف کاری، خانوادگی و اجتماعی



تغییررررررات 
ه معمول وابست

:به سن 
ایجاد روش هرای 
بسیار خاص برای
انجررام کارهررا و 
تحریررک پررذیر 
شدن در صرورت 
مختل شدن یرک 

.روال

تغییرات در خلق و شخصیت

آنها ممکرن اسرت در 
مکان هایی که خارج از 
منطقررره احسررراس 
آسایش شان است ، به
راحتی آشفته شوند

کندخلقیات و شخصیت افراد مبتلا به آلزایمر می تواند که ترییر

 ، آنها می توانند گیج، مشکو
افسرده، دچار احساس تررس 

یا مضطرب شوند



10در صورتیکه  هر یک از 
علامت هشدار دهنده 
آلزایمر را در خود یا 
کسی که می شناسید 

مشاهده کردید، آنها را 
با لطفا. نادیده نگیرید

دپزشک خود مشورت کنی



10
علامت هشدار

دمانس

هاز دست رفتن حافظ دشواری در انجام وظایف روتین و آشنا مشکلات در زبان

عدم آگاهی نسبت
به زمان و مکان

ضعف
در قضاوت

تغییرات خلقی و رفتاری

دشواری در دنبال کردن خط سیر موضوعات
نها گم کردن اشیاء و گذاشتن آ

در محل ناصحیح

چالش در فهم و دریافت  
اطلاعات دیداری و فضایی

کناره گیری از شغل یا 
فعالیتهای اجتماعی



دمانس اختلال خفیف 
شناختی

سالمندی 
طبیعی

✓ فراموش کردن گهگاه اینکه کدام کلمات باید مورد استفاده قرار بگیرند

✓ گم کردن گهگاه اشیاء

✓ پرداخت های قبوض  ماهانهفراموش کردن گهگاه

✓ مشکل در پیدا کردن کلمات

✓ ✓ غالبا گم کردن اشیاء

✓ ✓ فراموش کردن رفتن به مراسم مهم

✓ یا  خواندن و نوشتن/ دشواری در گفتگو و 

✓ پرسیدن مکرر یک سوال یا تکرار یک داستانی بارها و بارها

✓ در فعالیت های اساسی زندگیدشواری

✓ مشکل پیدا کردن در در مدیریت مالی و پرداخت قبوض

✓ گم شدن در اماکن آشنا

✓ توهم ، هذیان و سوءظن

NIH: National Institute on Aging



لا به مثال هایی از تغییرات ناشی از ابت
بیماری آلزایمر

تیجه مثالهایی از تغییرات طبیعی در ن
رفتن سنبالا

ناتوانی در مدیریت مالی فراموش کردن پرداخت یک ماه صورتحساب
صل عدم آگاهی نسبت به زمان، تاریخ و یا تغییر ف فراموش کردن تاریخ و بعد به یادآوردن آن

اشکال در تکلم فراموش کردن موردی کلمه مورد نظر
کردن وسایل و ناتوانی در یافتن آنها  گم فراموش کردن موردی مکان وسایل

قرار دادن اشیا در مکانهای غیرمعمول اطلاعاتکند شدن سرعت پردازش 

لامی ایرانوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی جمهوری اس-راهنمای بهبود شیوه زندگی در سالمندان–سالمندی دوراندرکتاب سلامت روان–مبحث مشکلات شناختی در سالمندان 
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