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غده تیروئید و عملکرد آن 

ددارقرارتیروئیدغضروفپاییندروگردنقدامدر.

استشدهتشکیلراستوچپلوبدواز.

بههورمونمستقیمطوربهکهاستاندوکرینغده
.میکندترشحخونداخل

دارداثرپروتئینسنتزوانرژیمتابولیسمبر.
(بدندرمتعددکارکردهایورشدتنظیم)



عملکرد غده تیروئید 





ریزمغذی ها

ید
سلنیوم
آهن
روی
مس
منیزیم
ویتامینA
ویتامینB12



تاختلالایا/وعملکرداختلالبهمنجرمی‌تواندتغذیه‌ایتعادلعدماینکهمورددر
اری‌هایبیمبهاحتمالاا‌وشودتیروئیدپرکاریوتیروئیدکم‌کاریمانندتیروئید

.استبحث‌برانگیزکند،کمکتیروئیدسرطانوتیروئیدخودایمنی

حفظبرایضروریریزمغذی‌هایازغنیومتعادلغذاییرژیمیککردنمنطقی
.استمهمتیروئیدبامرتبطبیماری‌هایازپیشگیریوتیروئیدسلامت







داردتیروئیدهایهورمونسنتزدراساسینقشید.

بگذاردتأثیرفرزندانشناختیرشدبرتواندمیبارداریدریدکمبود.









استدتیروئیسیستمبرایضروریکمیابعنصریکسلنیوم.

سطحتوجهقابلکاهشبهمنجرسلنیوممکملTPOAbدر
.شودمیبارداری

کاریکمجملهازتیروئید،مختلفاختلالاتباسلنیومکمبود
ویروئیدتسرطان،بالینیتحتتیروئیدکاریکم،تیروئید
.استمرتبطتیروئیدایمنیخودهایبیماری

اطمینانکافییدسطحازبایدسلنیومترکیباتتجویزازقبل
.شودحاصل





دعملکروطبیعیبیوسنتزبرایضروریکمیابعنصرآهن
.استتیروئیدهورمونهای

ردتیروئیداختلالاتبرایخطرعاملیکتواندمیآهنکمبود
.باشدبارداریدوران

دراتتغییربامیتواندتیروئیدهورمونهایدراختلالاینتأثیر
فعالیتبراثرباT3بهT4تبدیلکاهشیاTPOفعالیت

.باشدمرتبطدیودینازتیروکسین





سلولیرشدوژنبیانبهکهاستکمیابمعدنیمادهیکروی
درکهمتعددیهایآنزیمبرایکوفاکتورعنوانبهوکندمیکمک

ویدتیروئهورمونسنتزجملهازمختلف،فیزیولوژیکیفرآیندهای
.کندمیعملدارند،نقشمتابولیسم

فعالیتدرمهمینقشرویTPOکندمیایفا.

ابیدستیبرایرارویازغنیغذاییرژیمازاستفادهمحققانازبرخی
مفیدیآلوپسبرایتواندمیکهکنندمیپیشنهادیوتیروئیدیبه

.باشد





ویتامینA،فرآیندهایدرمهمینقشچربی،درمحلولمغذیریزیک
ورشدومثلتولیدایمنی،عملکردبینایی،جملهازمختلففیزیولوژیکی

.کندمیایفاسلولیتمایز

ویتامیننقشمطالعاتAسلول‌هایحساسیتتعدیلدررا
جستهبرتیروئید،عملکردکلیدیتنظیم‌کننده،TSHبهتیروئید
.کرده‌اند





ویتامینB12نقششود،میشناختهنیزکوبالامیننامبهکه
.داردمتابولیککلیسلامتوتیروئیدعملکرددرمهمی

استضروریمتابولیسموتیروئیدهایهورمونسنتزبرای.

ویتامینکمبودB12تیروئیدیتماننداتوایمیونبیماری‌هایدر
موثریایمنسیستمتنظیموعملکرددرزیرادارد،نقشهاشیموتو

.است
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